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Syftet med att anvdnda familjehemsvinjetter som ett stéd for
utredning av familiechem

Ett familjehem far méta ménga utmaningar. Idag dr vi intresserade

av att veta hur du tror att du skulle reagera i olika situationer som kan
uppsta med ett placerat barn i ditt hem. Intervjun hjéilper dig att re-
flektera 6ver hur du skulle reagera och agera i situationer som av olika
anledningar kan vara péfrestande. Intervjun hjdlper oss att fa en bild
av vilka utmaningar som du har beredskap for att hantera vél och vilka
som du kan behova extra stod, utbildning och handledning i for att du
ska kénna dig trygg i att du kan hantera dem.

Vad som kommer att hénda under intervjun

Jag kommer att presentera 8 (9 for gifta/ ssmmanboende) situationer
som dr typiska exempel pa utmaningar som familjehem moter nér de
tar hand om ett placerat barn. Jag vill att du ska berétta vad du tror att
du skulle gora eller tinka i varje situation. Aven om du inte har tidigare
erfarenhet av de situationer som beskrivs sd vill jag att du forsoker
sdtta dig in 1 dem och beréttar hur du tror att du skulle tédnka och gora.
Detta for att vi ska kunna ge dig bésta stdd i det kommande uppdraget.
Jag kommer att anteckna medan du pratar sa att jag kan komma ihag
dina svar efterat.

Hur informationen fran intervjun kommer att anvandas

Informationen fran den hir intervjun kommer, tillsammans med annan
information som vi samlar in under utredningsprocessen, att ge bade
dig och oss en bild av vilka typer av utmaningar som du dr redo att
mota. Vi kommer tillsammans att se vilka kompetenser du behover
utveckla lite mer genom utbildning, information och handledning.

Aterkoppling efter intervjun

Resultatet aterkopplas till dig genom att vi tillsammans gér igenom
den sammanfattade bedomningen av intervjun. Dérefter kommer vi att
prata om hur socialtjinsten kan stotta dig och din familj infor det kom-
mande uppdraget.




Vinjett

1.1

Barnet som ar placerat hos dig fungerar bra i din familj. Planen
ar att barnet ska atervanda till sina foraldrar, vilket du vet om.

Du har fatt ett datum for nar aterflytten ska ske. Du bérjar oroa
dig for det eftersom du har fast dig mycket vid barnet. Du marker
att du har svért att slappa ifrén dig barnet och det kénns valdigt
jobbigt.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
4 SOCIALSTYRELSEN



1.1 — Bedémningsg

1 (svagt)

vide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmarke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarki)

[ Minskar sitt engagemang eller
distanserar sig kénslomassigt fran
barnet (2)

O Ar omedveten om hur placerade
barn reagerar p& anknytning och
separation (6)

[ N&mner inte méjligheten att scka
stéd, vare sig frén privat eller
professionellt natverk (9)

[ Ar omedveten om hur han/hon
sjalv reagerar pd forlust (6)

[ Blir 6verengagerad i barnet (2)

] Tror att fordldrarna inte ér lika ka-
pabla till att ta hand om barnet (8)

[ Ifrégasatter barnets relation till de
biologiska féréldrarna (8)

[ Uttrycker att barnet kanske inte vill
atervéinda till foréldrarna (8)

[ Férssker motarbeta en aterféren-
ing for att f& behélla barnet (5)

[[] Ger barnet omsorg och behéller
ett positivt samspel med barnet (4)

[ Erkénner att det nér barnet flyttar
kan kénnas som en personlig
forlust (6)

[ Seker stad frén familj, vanner och
socialsekreterare (9)

[ Gér sitt béasta for att stédja barnet
nar det &tervander till foraldrarna

(8)

[ Ser fill att den egna oron inte férs
dver pé barnet. (6)

[ Ser till att relationen till barnet
fortsatter vara bra, trots vetskapen

om den kommande separationen
(5 & 6)

[ Erbjuder en kénsla av samman-
hang, tillhérighet och trygghet for
barnet (2)

[ Ar medveten om och anser att
anknytning och férlust ar en del av
uppdraget (6)

[ Fokuserar pé barnets behov och
barnets basta vid avslut och ater-
férening (8)

[ Gér barnet delaktig i planeringen
(5)

[ Accepterar och férstér barnets
process med sina fordldrar (8)

[] Kan férséka lara kénna féréldrarna
battre for att minska oron (8)

[ Intar en aktiv roll i &terféreningen
(8)

[ Forstar vilken roll familjehemmet
har nar det géller éterférening till
ursprungsfamiljen (8)

[ Reflekterar &ver egna erfarenheter
av férlust och relaterar det till det
placerade barnets situation (6)

Markera en skattningss

I Y N 1 I Y N

Kompetensomrdaden for vinjett 1.1
Stédja barnets utveckling

Hantera forlust

N0 0O AN

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN

iffra mellan 1 och 5

Erbjuda barn en vardande miljd
Stédja relationer som ar avsedda att bestd livet ut

Stédja relationen mellan barnet och ursprungsfamiljen
Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

Skattning




Vinjett

1.2

Nar barnet kom till dig hade det ett tydligt utdtagerande bete-
ende. Det blev ofta konflikter och oro i familien. Med tiden har
konflikterna minskat och barnets beteende har sakta férbattrats.
Daremot marker du att barnet ar upprort och beter sig samre
efter att ha traffat foraldrarna. Det tar flera dagar innan barnet
beter sig “som vanligt” igen.

Vad tanker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



1 (svagt)

1.2 — Bedémningsguide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[ Jamfor sin egen omsorgsférmaga
med de biologiska férdldrarnas (8)

[ Sager &t barnet att kontakten med
foraldrarna inte ér bra fér honom/
henne (8)

[ Anvander bestraffning som svar pa
barnets beteende (4)

[ Fokuserar enbart p& vad féréldrar-
na eventuellt gér mot barnet (8)

[ Foreslér att umgénget med
foraldrarna avbryts utifrén barnets

beteende (8)

[[] Férvantar sig att barnets beteende
ska vara negativt och varken ser
problemet eller agerar utifrén det

(4)

1 Intar en passiv roll - konstaterar
att det &r ett problem men ser inte
behov av att agera (2)

[0 Anser att barnet bér skérpa sig.
Ser ingen koppling mellan barnets
kanslor och barnets satt att agera
vid hemkomst (6)

[] Bibehaller relationen med barnet
(5)

[ Fokuserar p& barnets beteende (4)

[ Uttrycker oro fér barnets féréind-
rade beteende (2)

[ Fortsatter arbeta med att forbattra
barnets beteende (4)

[ Anvénder positiv forstarkning som
en strategi (4)

[ Resonerar kring méjliga problem
i umgdnget med fordldrarna som
kan orsaka barnets beteende

(1&8)

[[] Resonerar kring méjligheten att be-
grdnsa umgdnget eller ge stéd vid
umgénget med féréldrarna for att
barnet ska ha en trygg och saker
milié (1 & 8)

[ Uttrycker en férstaelse for situa-
tionen och fér att hon/han som
familiehemsfsralder méste kunna
hantera barnets kénsla av férlust (6)

[] Bibehaller relationen med barnet
och tar samtidigt upp fragor kring
separation och forlust (2 & 5)

[ Férstér vikten av umgénge med de
biologiska féréldrarna (8)

[ Férstér hur separation och forlust
paverkar barnets beteende och hur
barn uttrycker kénslor av férlust (6)

[ Forstér barnets relation fill sina
foraldrar och hur kanslor av saknad
och férlust kan péverka beteendet (8)

[ Ser forandringar i beteendet som
en reaktion p& separation och
forlust och blir inte avskrackt (6)

[C] Funderar &ver hur olika erfarenhe-
ter av forlust kan péverka barnets

beteende (6)

[] Talar 8ppet med barnet om kénslo-
mdssigt svara fragor for att hjdlpa
barnet hantera kanslor som é&r
kopplade till férlust, lojalitet och
anknytning (2)

[ Soker hiélp och stéd frén socialse-
kreterare (9)

[ Involverar socialsekreteraren fér att
stédja barnet och féréldrarna (9)

[ Foreslar strategier for att starka
barnets kénsla av trygghet, t.ex.
underldtta besdken hos fsréldrarna
eller inféra ett strukturerat umgénge

med foréldrarna (1 & 8)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

I N Y N Y N T N

Skattning

Kompetensomréaden for vinjett 1.2

Erbjuda barn en trygg och saker miljo

Erbjuda barn en vardande miljé

Stédja barnets utveckling

Stédja relationer som ar avsedda att bestd livet ut

Hantera forlust

Stédja relationen mellan barnet och ursprungsfamiljen

Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

NV AN —
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Vinjett

1.3

Barnet som &r placerat hos dig @r i lag-mellanstadiedldern och
kissar ofta pé& sig p& natterna.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



1 (svagt)

1.3 — Bedémningsguide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[ Skapar konsekvenser som innebar
bestraffning av barnet, t.ex. indra-
gen veckopeng (4)

[ Hotar att hon/han inte ténker béd-
da rent i sdgen, som en strategi for
att hjglpa barnet (1 & 4)

[ Retar eller skdmmer ut barnet i
négon form (4)

O Ar ovillig att ta itu med problemet,
ber att barnet ska omplaceras

(2 &9)

[ Ar oscker pé hur hon/han ska
hantera problemet men scker inte

hjglp eller rad (1)

] Nérmar sig problemet pd ett lugnt
satt (3)

[ Undviker att skuldbelégga barnet
(1&3)

[ Antar att problemet beror pa tidi-
gare kanslomassigt svara situatio-
ner och att det kommer att avta av
sig sjdlv efter en tid om situationen
hanteras med télamod och kérlek
(2 & 4)

[ Tar ansvar fér att barnet inte ligger
i en blot sang (1)

[ Foreslér olika 18sningar som t.ex.
begrénsa vatskeintag innan lagg-
dags, anvénda madrasséverdrag

[[] Forstér att barnet inte &r sangva-
tare med vilja (3)

[ Inser att séingvétning kan vara
genant och bekymmersamt fér
barnet (3)

[ Férsoker att ta reda pé orsaken fill
beteendet (3)

[ Férsakrar sig om att barnet inte har
fysiska problem (3)

[ Utvecklar strategier for att beméta
barnet med respekt, tar hansyn fill
barnets kanslor (3)

(3 & 4)

[0 Stéttar barnets sjalvkansla och
sialvfortroende (1 & 4)

] Medveten om att problemet
innebar pé&frestning fér dem som
familiehem (7)

[ Séker hiélp och rad frén t.ex. soci-
alsekreterare eller barnldkare (9)

[ Pratar 8ppet och respektfullt med
barnet om hur hon/han upplever
situationen (2)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

I N Y N T N T N

Kompetensomrdaden for vinjett 1.3

Erbjuda barn en trygg och saker miljo

Erbjuda barn en vardande miljé

Méta barns fysiska och psykiska behov

Stédja barnets utveckling

Hantera de krav som stdlls i samband med uppdraget, bade fér enskilda
individer i familjen och far familjen som helhet

Samarbeta med dvriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

Skattning

NAWN—

O

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN 9



Vinjett

1.4

Precis ndr situationen for barnets faraldrar borjar bli stabil och
en planering fér barnets &terflyttning har pébérjats hander
négot som fér foraldrarna att hamna i en ny kris (t.ex. aterfall i
missbruk, déligt psykiskt maende eller ha férlorat jobbet). Barnet
uttrycker dnskemal om att éka hem till féraldrarna for att higlpa
fill.

Vad gor du for att hjglpa barnet att dels forsta att barn inte kan
ha ett sadant ansvar for sina foraldrar, dels forsta varfor hon/
han fortsdtter att vara placerat?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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1 (svagt)

1.4 — Bedémningsguide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[] Sager till barnet att hon/han kan
vara trygg i familiehemmet och det
ar allt barnet behéver just nu (8)

[ Uttrycker en negativ attityd gent-
emot féréldrarna (8)

[0 Sager till barnet att féréldrarna
inte kan ta hand om honom/
henne (8)

Forsakrar barnet att familiehems-
foraldrarna dlskar honom/henne
och att de alltid kommer att ta
hand om honom/henne dven om
foraldrarna inte kan (2)

Férsoker skydda barnet frén att bli
besviken, sdger till barnet att inte
hoppas pé fér mycket nar det gal-
ler att &tervénda hem (6 & 8)

[] Ténker att det &r bast att inte sdga
n&got, barnet kommer att forstd

nér hon/han blir éldre (1)

[[] Forsdkrar barnet att hon/han kan
vara trygg hos familiehemmet (1)

[ Delar med sig av vad han/hon vet
om féréldrarna fér barnet (8)

[ Forsoker forklara foraldrarnas situa-

tion for barnet (8)

[] Forklarar fér barnet att fordldrar ar
vuxna och att det &r féréldrars an-
svar att ta hand om sina barn (8)

[] Forsdkrar barnet att allt kommer att

bli bra (1)

[] Sager till barnet att det inte &r
hans/hennes ansvar och att han/
hon "bara ska vara barn” (1)

[] Pratar med barnet om kénslan av
besvikelse (6)

[] Far barnet att forstd att han/hon
har ratt att leva och bo i en trygg
och sdker milj (1)

[] Férstér, accepterar och stédjer bar-
net i relationen till féréldrarna (8)

[ Uppmérksammar barnets behov av
trygghet och tillhérighet samtidigt
som hon/han tar héansyn till de
band barnet har till sin ursprungs-
familj (1 & 8)

[ Pratar 8ppet med barnet om kéns-
lor av férlust och lojalitet (2)

[ Tar upp kénsla av forlust som ett
resultat av separation (6)

[ Fokuserar pé& féréldrarnas goda
sidor och nér det gér bra fér dem

(8)

] Har en icke-férdémande attityd
gentemot barnets foraldrar (8)

[ Involverar barnets fordldrar (om
méjligt) i att hjglpa barnet till en
aldersadekvat roll (8)

[ Hjalper barnet att p& ett &lders-
adekvat satt hitta ett [ampligt satt
att stédja féréldrarna (8)

[ Involverar socialsekreteraren i att
hjélpa barnet férsté foraldrarnas
situation (9)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

I N Y N 1 I T N

Skattning

Kompetensomraden for vinjett 1.4

Erbjuda barn en trygg och saker milje

Erbjuda barn en vardande miljd

Hantera forlust

Stédja relationen mellan barnet och ursprungsfamilien

Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.
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Vinjett

1.5

Barnet som ar placerat hos dig har ofta inbokade méten for
lgkarbesok och samtalsterapi. Att skjutsa barnet till alla méten
och traffa lakare och terapeuter tar pé dig. Det tar tid. Du be-
héver ordna med barnvakt ét dina andra barn medan du ér pa
métena. Socialtiéinsten betonar vikten av att du deltar i barnets
behandling.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



1 (svagt)

1.5 — Bedémningsguide

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

3 (bra)

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[] Bestémmer vilka méten som é&r
viktigast och gar pé& dessa (3 & 7)

[ Lagger éver ansvaret fér den upp-
komna situationen pé socialtjéns-

ten (7)

[] Bokar in méten men avbokar i
sista stund om hon/han inte kan
delta (7)

[ Antyder att det inte &r méjligt att

[[] Kontaktar socialsekreteraren for
att be om réd fér hur hon/han ska
hantera situationen (3 & 9)

[ Gor sitt basta nar det galler att
skjutsa barnet (7)

[ Tar upp till diskussion med social-
tidnsten om ekonomisk ersattning
for t.ex. barnvakt (9)

[[] Forstar vikten av att barnet far
behandling och behovet av att f&
kunskap om barnets utveckling (3)

[ Tor hjélp av det egna nétverket fér
att I6sa situationen (7)

[ Ser till att f& hjalp frén andra vuxna
i omgivningen fér att barnet ska
komma ivdg pé sin behandling (9)

[ Utvecklar en plan tillsammans med

socialsekreteraren for att f& barnet
till m&tena och delar med sig av
den information som behévs (9)

ta hand om ett barn som har s&
mdnga tider att passa och ber att
barnet omplaceras (9)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

I N Y N 1 N T N

Kompetensomraden for vinjett 1.5

Skattning

3 Méta barns fysiska och psykiska behov

7 Hantera de krav som stdlls i samband med uppdraget, béde for enskilda
individer i familjen och fér familjen som helhet

9 Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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Vinjett

1.6

Barnet som dr placerat hos dig verkade komma bra éverens med
ditt barn till en bérjan. Men nu, nar “smekmanaden” ér dver,
kallar barnet ditt barn for skitunge och hotar att sl& henne/

honom.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



1.6 — Bedémningsg

1 (svagt)

vide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[] Beskyller det placerade barnet fér
att ha hota hennes/hans barn (4)

[0 Skapar konsekvenser som innebdr
bestraffning for det placerade
barnet (4)

[ Hotar att anvénda fysisk bestraff-
ning fér aggressivt beteende (1)

[ Tillater inte aft barnen leker tillsam-
mans (4)

[ Lagger sig inte i, later barnen
“skota sig sjalva” och 16sa det p&

egen hand (2)

[ Anser att situationen inte &r scrskilt
allvarlig och dérfér inget att oroa
sig over (1)

[[] Uppratthéller sékerheten genom
att skilja barnen &t s& att ingen blir

skadad (1)

[ Betonar f&r det egna barnet att det
placerade barnet har en plats i
deras hem (2)

[ Férsoker vara réttvis och lyssna pa
bada barnens berdattelser innan
ndgot bestdms om vad som ska
goras (2 & 7)

[ Satter upp tydliga regler som
forstarker barnens positiva beteen-

den (4)

[1 Uppratthéller sékerheten for alla
familiemedlemmar (1 & 7)

[0 Ar medveten om risken att ndgon
kan komma till skada och vidtar ét-
gdrder for att sdkerstdlla barnens
sakerhet (1)

[ Diskuterar problemet med det egna
barnet fér att bedéma omfattning-
en av problemet (7)

[ Féreslar atgarder som t.ex. dkad
dvervakning nér barnen ér tillsam-
mans (1)

[ Soker strategier for aft engagera
det placerade barnet i familjen och
forbatira relationerna i familjehem-

met (2)

[[] Soker efter orsaker till beteendet
(inlard aggressivitet, impulsivitet,
l&g tolerans for frustration, upp-
mérksamhet etc.) (4)

[] Forklarar for det placerade barnet
om férvantade beteenden och om
hur kanslor kan uttryckas pé& ett ac-
ceptabelt satt (2)

[ Hijélper det placerade barnet att
utveckla lémpliga sociala férmégor
for att dela med sig, 16sa konflikter
och hantera starka kénslor (4)

[ Hjélper béda barnen att sétta ord
pd sina kanslor och utveckla battre
satt att [6sa konflikter (2)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

Skattning

N N Y N T N N

Kompetensomrdaden for vinjett 1.6

1 Erbjuda barn en trygg och saker miljo

Erbjuda barn en vardande miljé

Stédja barnets utveckling

Hantera de krav som stdlls i samband med uppdraget, béde for enskilda
individer i familjen och fér familjen som helhet

2
4
7

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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Vinjett

1.7

Barnet berattar for dig att hon/han blir mobbad i skolan. Ni
har tidigare haft kontakt och méten med skolan om detta och
det blev ocksa battre under en kort period. Nu sager barnet att
krankningarna har blivit varre och att hon/han darfér inte vill gé&

till skolan imorgon.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



Bedémningsguide

1.7 — Bedémningsguide

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5
3 (bra) 5 (utmarkt)

[ Avvaktar och ser om situationen [] Kontaktar skolan igen (1 & 3) [ Intar en aktiv roll for att haja bar-
lugnar sig (1 & 3) nets sjdlvkansla, genom att t.ex.

visa hur betydelsefull och omtyckt

barnet ar i familjen (1 & 4)

1 (svagt)

[ Sager att barnet méste bita ihop [ Kontaktar socialsekreteraren for att |[[] Ger férslag pé& hur hon/han i
och g till skolan (3) informera om situationen (%) dialog med lararen skulle kunna

en hitta 16sning fér att barnet ska

kénna sig trygg i skolan (1 & 9)

[ Sager att barnet méste sté upp for | [] Stédjer barnet i hans/hennes [ Soker higlp frén socialtjgnsten for
sig sjalv och slé tillbaka (1 & 4) kansla men férmedlar éndé att att diskutera om det kan vara ak-
barnet méste ga dit (4) tuellt att koppla in en professionell

samtalskontakt fér barnet (9)

[ Sager att det &r skolans ansvar att  |[] Pratar med barnet om hur hon/ [ Tar initiativ till att fréga barnet om

ta tag i problemet (4 & 7) han vill att de gemensamt ska 18sa hon/han skulle vilia prata med en
situationen (1 & 4) kurator eller motsvarande (3)

[ Antyder att det inte &r mojligt [ Uttrycker en férstéelse for att den  |[] Intar en aktiv roll — kontaktar ansva-
att ta hand om ett barn som inte uppkomna situationen kan fa riga pé skolan fér att héra vad de
fungerar i skolan (3) konsekvenser fér den egna arbets- tanker géra for att [6sa problemen

situationen (7) (3)

[] Sager sig inte ha tid och kunska- [ Anser att det ar viktigt att hoja
per aft hantera mobbning (9) barnets sjalvkansla (4)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

T 2] sl 14l [s| I Skatining

Kompetensomraden fér vinjett 1.7

1 Erbjuda barn en trygg och sdker milje

3 Méta barns fysiska och psykiska behov

4 Stédja barnets utveckling

7 Hantera de krav som stdlls i samband med uppdraget, bade fér enskilda

individer i familjen och fér familjen som helhet
Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

O
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Vinjett

1.8

Barnet som bor hos dig berdttar om sina upplevelser under
flykten till Sverige. Det ar hemska handelser, barnet har utsatts
for bade vald och sexuella dvergrepp. Barnet skams Gver det
han/hon varit med om och vill inte att du ska beratta det for
négon annan. Barnet ar ocksé valdigt orolig for sin familj. Hon/
han vet inte vad som har hant dem sedan de skildes &t under
flykten, och inte heller om de fortfarande &r i livet.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats fér anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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1 (svagt)

1.8 — Bedémningsguide

3 (bra)

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[] Bagatelliserar situationen - “det
finns de som har haft det vérre”
(3 & 6)

[ Tar inte upp behovet av stéd
utifrén (professionell hjélp) (9)

O Ar oférmégen att sétta sig in i
barnets saknad efter sin familj -
“ser sig sjdlv som en ersdttning for
barnets biologiska familj” (8)

[ Fokuserar p& den péfresting si-
tuationen kan fa fér henne/honom
sjdlv snarare &n barnets psykiska
mé&ende (3)

[ Ifragasatter barnets historia. Tror
att barnet éverdriver (3)

[ Undviker att uppmuntra till samtal
dé det kanns jobbigt for henne/
honom sjalv (1)

[ Skuldbelégger delvis barnet for
vad det varit med om (3)

[ Uttrycker tabun kring exempelvis
sexuellt vald (3)

[ Ser till att barnet far det tryggt och
sakert i familjehemmet (1)

[ Tar reda pé vad barnet behéver
for att kénna sig trygg (1)

[ Informerar socialsekreteraren och
ber om rédd om hur/vad de ska
gora (9)

[ Visar pé en generell forstdelse for
vad barn pé flykt kan utséttas for
(3 &6)

[ Lyssnar pé barnets berdgttelse (3)

[ Visar engagemang i att underséka
mojligheter att hitta barnets slakt

(6 & 8)

[ Uppmuntrar barnet att beratta
och kommer Sverens med barnet
om att aktivt gemensamt gé vidare
for att séka hjalp (1 & 3)

[ Stadjer och hjalper barnet att ut-
trycka sina kénslor och upplevelser
(1&3)

[ Forstér vikten av att bygga tillit for
att kunna motivera barnet att ta
emot hjalp (1)

[] Forstar vikten av att barnet f&r
vetskap om féréldrarnas situation

(6 &8)

[ Inhémtar kunskap om trauma/effek-
ter av forlust/flykt (3 & 4)

[ Hijalper aktivt barnet att séka kon-
takt med sin ursprungsfamilj (8)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

Skattning

I N Y T N N

Kompetensomrdaden for vinjett 1.8

Erbjuda barn en trygg och sdker miljo

Méta barns fysiska och psykiska behov

Hantera forlust

Stédja relationen mellan barnet och ursprungsfamiljen

Samarbeta med dvriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

O 0O —
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Vinjett

Endast for gifta/sammanboende par

1.9

Du ér oroad &ver hur péfrestande familiehemsuppdraget har bli-
vit fér din fru/man/partner. Nér hon/han férséker hjalpa barnet
ser du att hon/han blir stressad och frustrerad.

Vad ténker du om det? Vad gor du?

Plats f6r anteckningar

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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1 (svagt)

1.9 — Bedémningsguide

Svarsalternativ for riktmdrke 1, 3 och 5

3 (bra)

Bedémningsguide

5 (utmarkt)

[] Ser inte att ett uppdrag som
familiehem skulle kunna vara en
péfrestning for dktenskapet eller
for partnern (7)

[ Tar inte upp oron med sin partner

[ Beskyller det placerade barnet for
problemen (4)

[ Distanserar sig frén sin partner (7)

[ Tar sjélv pa sig allt ansvar for fa-
miljehemsuppdraget (2)

[ Forsoker hélla det placerade bar-
net ur vagen for partnern

(1&2)

[[] Forsoker forklara for partnern hur
viktigt uppdraget som familjehem
ar for henne/honom (7)

[ Tar ut skilsmassa (7)

[ Som ett férsta svar pa vinjetten; Av-
slutar familjehemsuppdraget (9)

[] Samtalar med sin partner om oron
(7)

[ Erbjuder sig att ta mer ansvar en
tid for att ge sin partner en paus
(7)

[ Tar upp problemet med socialsekre-
terare (9)

[ Ber om hjélp och stéd frén social-
tiansten (9)

[ Visar férstaelse for sin partners
asikter/kénsla (7)

[ Utvarderar, tillsammans som par,
skalen till att bli familiehem och sitt
engagemang (7)

] Reflekterar dver hur partnerns be-
teende kan péverka barnets kénsla
av trygghet (1)

[ Samlar familien for att diskutera
hur man hanterar svdra situationer.
Klargér samtidigt vilka vérderingar
som gdller inom familjen och visar
for barnet att man fattar beslut
tillsammans (7 & 9)

[ Ber socialtjgnsten om avlastning
frén familiehemsuppdraget fér att
f& tid tillsammans som par (9)

[ Avsatter regelbundet tid for att

prata med sin partner (7)

[ Séker stéd i form av radgivning/
terapi (9)

Markera en skattningssiffra mellan 1 och 5

I Y N T N N

Skattning

Kompetensomrdden for vinjett 1.9

1 Erbjuda barn en trygg och saker miljo

2 Erbjuda barn en vardande miljé

4 Stédja barnets utveckling

7 Hantera de krav som stdlls i samband med uppdraget, béde for enskilda

individer i familjen och fér familjen som helhet
Samarbeta med &vriga i teamet runt barnet och i familjehemsvarden.

O
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Intervjusammanstdlining

22

Intervjusammanstélining

Intervjusammanstillningen dr uppdelad i tre delar, vinjettsresultat, kompe-
tensomrdadesbedomning och sammanstdllning.

Vinjettresultatet fylls i for att fa en 6versiktlig bild av intervjun.
Kompetensomradesbedomningen fylls i for att f4 en bild av férdelningen
av svaga/bra/utmarkta svar relaterat till kompetensomradena.
Sammanstillningen anvidnds for att sammanfatta det som framkommit un-
der intervjun. Hiar sammanfattas familjens styrkor och utvecklingsomraden.
Det finns ocksa utrymme for att formulera hur socialtjdnsten och familjen
vill jobba vidare. Sammanstillningen &r ett underlag infor aterkopplingen till
familjen.

Se 1 manualen, avsnitt Sammanstdlla resultatet av intervjun for utforligare
information om hur du ska fylla i de olika delarna.

Vinjettresultat

Vinjettresultatet fyller du i for att fa en 6versiktlig bild av intervjun. For over
respektive skattningssiffra for varje vinjett 1 intervjun till schemat nedan.
Har du intervjuat tva forildrar fyller du i respektive rad.

Skattningssiffra pa vinjett

Foralder 1, namn:

Fordlder 2, namn:
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Kompetensomrddesbedémning

Kompetensomradesbeddmningen fyller du i for att fa en uppfattning om
fordelningen av svar relaterat till kompetensomrade. Fyll i fordelningen | Fordlder 1. namn | Forider
av svaga, bra och utmérkta svar genom att fora 6ver antal ifyllda svars-
rutor (kryssrutorna) fran alla vinjetter 1 intervjun i beddmningsguiden | M|
till tabellen nedan.

Kompetensomraden 1 - svaga svar 3 - bra svar 5 - utmérkta svar

Foralder 1, namn | Fordlder 2, namn | Fordlder 1, namn | Férdlder 2, namn | Férdlder 1, namn | Férdalder 2, namn

1. Erbjuda barn en trygg
och sdker miljd

2. Erbjuda barn en vér-
dande miljd

3. Méta barns fysiska och
psykiska behov

4. Stédja barnets utveck-
ling

5. Stodja relationer som
ar avsedda att bestd
livet ut

6. Hantera forluster

7. Hantera de krav som
stélls i samband med upp-
draget, b&de far enskilda
individer i familjen och
for familjen som helhet

8. Stddja relationen mel-
lan barnet och ursprungs-
familjen

9. Samarbeta med dvriga
i teamet runt barnet och
familiehemsvarden
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Stédfragor till sammanstéllningen:

* Var ligger familjens styrkor? Skattningssiffra 3-5.
- Framtriader ndgot/ndgra kompetensomraden mer &n andra?
- Om tva vuxna har intervjuats i familjen — finns det likheter/olikheter
mellan svaren?

* Inom vilka omraden behover familjen stod for att béttre hantera upp-
draget? Skattningssiffra 1-2.
- Framtrader ndgot/nagra kompetensomréden mer én andra?

* Om tvd vuxna har intervjuats i familjen — finns det likheter/olikheter
mellan svaren?

* Finns det nagot/nagra kompetensomraden som borde kommit fram
men inte har gjort det i det blivande familjehemmets svar?

Sammanstdllning

Med stdd fran de forsta tva delarna sammanfattar du det du kommit fram
till. Beskriv familjens styrkor och utvecklingsomraden. Det finns ocksa
utrymme for att formulera hur socialtjdnsten och familjen vill jobba vidare.
Sammanstéllningen dr ett underlag infor aterkopplingen till familjen. An-
véind stodfragorna till hjélp.

Beskrivning av familiens styrkor:

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
SOCIALSTYRELSEN



Beskrivning av familjens utvecklingsomraden:

Punkter som ska foljas upp och beaktas i det fortsatta arbetet med
familjen

Familjehemmet:

FAMILEHEMSVINJETTER — INTERVJU 1
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Socialsekreterare/Socialtjanst:
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Bilaga 1

Bilaga 1. Beskrivning av kompetens-

omrdaden

En beskrivning av kompetensomraden och fordelningen mellan svaga, bra och

vtmarkta svar.

Kompetensomraden 1 - svaga svar 3 - bra svar 5 - utmérkta svar

1. Erbjuda barn en
trygg och sdker miljd

Vet inte vad han/hon
ska géra och soker inte
hjalp eller rad

Beaktar inte sdkerhets-
frégor

Anvénder fysisk be-
straffning

Vidtar &tgdrder for
att férsékra sig om att
barnet ar trygg under
tiden i familjehems-
varden

Visar hur man genom
att ge barnet en trygg
och saker miljd ocksa
ger barnet en méjlighet
att utveckla sin tillit

2. Erbjuda barn en
vardande miljo

Engagerar sig inte alls
i barnet eller blir dver-
engagerat i barnet

Ser barnet som en
familjemedlem

Talar 6ppet och hjalper
barnet att uttrycka

sina kanslor i fragor
som ménga placerade
barn upplever som
problematiska: férlust,
anknytning, lojalitet
och sexualitet

3. Méta barns fysiska
och psykiska behov

Intar en vénta och
se-attityd infér svéra
frégor

Uttrycker okunskap
kring fysiska och psy-
kiska halsobehov

Foreslar att barnet ska
se pd situationen pd
samma sdtt som hon/
han sjalv gér

Visar en vilja att arbeta
med svdara beteenden

Har férméga att se
potentiella problem-
omréden och séka réd
for dessa

Visar medvetenhet
om barns hdlso- och
utvecklingsbehov

Visar en vilja att séka
hjélp frén barnets
eventuella lékare och/
eller terapeut

Visar medvetenhet
om méjliga effekter
som férsummelse och
dvergrepp kan ha pé
ett barns psykosociala
utveckling

4. Stédja barnets
utveckling

Ser p& barn som om
alla &r likadana eller
ser inte individuella el-
ler utvecklingsméssiga
skillnader

Anvander bestraffning,
skammer ut eller skyller
pé andra som reaktion
pé problem relaterade
till familjehemsvérden

Fokuserar pé forand-
ringar i beteende, men
utforskar inte nédvan-
digtvis bakomliggande
orsaker till beteendet

Anvander positiv for-
starkning vid beteende-
traning, har realis-
tiska férvantningar och
starker barnets positiva
handlingar

5. Stodja relationer
som d&r avsedda att
besta livet ut

Underminerar l&ngsik-
tig planering

Inser att familjehems-
vérden ér tillfallig for
barnet

Stodjer langsiktig pla-
nering for barnet

Tar en akfiv roll fér
att gynna langsiktig
planering
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Kompetensomraden 1 - svaga svar 3 - bra svar 5 - utmérkta svar

6. Hantera forluster

Inser inte méjliga ef-
fekter av forlust

Inser att férlust &r néra
fsrknippat med familje-
hemsvérden

Har generella strate-
gier for aft hantera
kdnslor av forlust

Reflekterar dver sin
egen personliga reak-
tion pé forlust och tidi-
gare férlusters majliga
paverkan

Identifierar specifika
strategier for att han-
tera forlust

7. Hantera de krav
som stdlls i samband
med uppdraget, bade
for enskilda individer
i familien och for
familien som helhet

Kan inte se att det finns
négra krav i samband
med att man tackar ja
till familiehemsuppdra-
get

Resonerar kring hur
bade enskilda individer
i familjen och familjen
som helhet kan paver-
kas av familiehemsupp-
draget

Har en medvetenhet
om hur familjehems-
vérd kan péverka
individuellt och pa
familjen, ser vikten av
egenvard

Ar en forebild for
egenvard, tar hand om
sig sjalv

8. Stodja relationen
mellan barnet och
ursprungsfamiljen

Saknar forstdelse
for barnets intresse
for sina biologiska
foraldrar

Har en negativ
instdlining till barnets
biologiska féraldrar

Foreslar att barnet
avslutar kontakten med
de biologiska féréld-

rarna

Forstar vikten av rela-
tionen mellan barnet
och de biologiska
foraldrarna

Har en neutral eller

stodjande instdlining
till de biologiska for-
aldrarna

Visar vilja att samarbe-
ta med de biologiska
foréldrarna

Hjalper barnet i pro-
cessen att bygga upp
en relation till foraldrar
och familj

9. Samarbeta med
o6vriga i teamet runt
barnet och familje-
hemsvérden

Som en férsta reaktion
pé vinjetten antyder
intervjupersonen att
han/hon kommer sluta
som familjehem

Visar pé bristande in-
tresse for att samarbeta
med socialsekreterare

Som en férsta reaktion

pé frégestdllningen an-
tyder infervjupersonen

att han/hon skulle vilja
f& barnet omplacerat

Soker hijalp och stéd
fran socialsekreterare

Delar viktig informa-
tion med socialsekre-
terare

Samarbetar med soci-
alsekreterare och féljer
socialtjanstens riktlinjer

Aterkopplar till den in-
formation man hitintills
fatt under utrednings-
tiden

Tar initiativ for att
forbattra relationer

Tar upp motséttningar/-
meningsskiljaktigheter
direkt med den person
det gdller

Inser vikten av att ha
en dialog med soci-
altjénsten om barnets

behov

Inser vikten av att
socialtjansten, barnets
foraldrar och de som
familjehem arbetar
tillsammans

Anvéander den infor-
mation/kunskap de
hitintills fatt under
utredningstiden

28
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