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Du fér gdrna citera Socialstyrelsens texter om du uppger kdllan, exempelvis i utbild-
ningsmaterial till sjélvkostnadspris, men du fér inte anvanda texterna i kommersiella
sammanhang. Socialstyrelsen har ensamrétt att bestdmma hur detta verk fér an-
véndas, enligt lagen (1960:729) om upphovsratt till litterdra och konstnérliga verk
(upphovsrattslagen). Aven bilder, fotografier och illustrationer ér skyddade av upp-
hovsratten, och du mdste ha upphovsmannens fillstdnd fér att anvénda dem.
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2014-06-2 En dndring har gjorts i ordlistan fér donation och definitionerna av maéjlig
donator och potentiell donator.
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Forord

Det ska alltid finnas en donationsansvarig ldkare (DAL) och en donationsan-
svarig sjukskoterska (DAS) pa ett sjukhus eller en annan enhet dér ingrepp
far utforas for att ta till vara biologiskt material frdn en avliden ménniska, till
exempel for att behandla sjukdomar (transplantation). Detta foljer av
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:30) om donation och tillvara-ta-
gande av vidvnader och celler och Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2012:14) om hantering av ménskliga organ avsedda for transplantation. I de
tva foreskrifterna fortydligas &ven DAL:s och DAS:s funktioner och arbets-
uppgifter.

Denna végledning har initierats av Donationsradet vid Socialstyrelsen.
Den riktar sig till vardgivare och verksamhetschefer inom hélso- och sjukvar-
den och syftar till att tydliggéra DAL:s och DAS:s funktioner och arbetsupp-
gifter. Végledningen ér en uppdatering av Donationsradets rekommendation
fran 2007, om DAL:s och DAS:s roll i donationsverksamheten.

AnneMarie Danon
Avdelningschef for Kunskapsstod
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Ordlista donation

Ordlista donation

Svensk Forklaring
Svar nytillkommen hjarn-  a) Akut hjdrnskada (t.ex. bldédning, trauma, stroke,
skada ischemi)

Mojlig donator

Potentiell donator

L&mplig donator

Aktuell donator

Faktisk donator

Donationsverksamhet

b) Subakut eller kronisk process (t.ex. hjarntumaor) som
o6vergdr i ett akut skede (svullnad pga. tumor, postopera-
tiv bléddning etc)

Patient med svar nytillkommen hjdrnskada, som vardas i
ventilator vid ankomst till eller under vardtiden pd inten-
sivvérdsavdelning och b&da 1-2 nedan &r uppfyllda:
1.RLS > 6 eller GCS <5

2. Nytilkommet bortfall av minst en kranialnervsreflex

En majlig donator som visar tecken pd att ha utvecklat
total hjarninfarkt och diagnostik med direkta kriterier pla-
neras

En dodférklarad potentiell donator ddr positiv donations-
vilja finns och patienten &r medicinskt IGmplig som donao-
tor

En IGmplig donator ddr hudincision gjorts i syfte att om-
hdanderta organ fér transplantation eller dér minst ett or-
gan tagits ut i syfte att transplanteras

En aktuell donator dér minst eft organ har tagits fill vara
och fransplanterats

Verksamhet som omfattar den del av vardkedjan som in-
traffar fére ingrepp for tillvaratagande av organ vid vard-
inrGttning dér donatorn vardas eller vardats

Ovanstdende definitioner dr framtagna utifran en internationell 6verens-kom-
melse och har anpassats till svenska forhallanden av expertgrupp (Domin-
guez-Gil B et al.: The critical pathway for deceased donation: reportable uni-
formity in the approach to deceased donation. Transpl Int 2011:24;373-378).
Definitionen for méjlig donator har begrédnsats efter  engelska principer
(Murphy PG and Smith M: Towards a framework for organ donation in the
UK. BJA 2012;108(S1):156-167).
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Halso- och sjukvdrdens ansvar fér organ- och vévnadsdonation

Halso- och sjukvdardens ansvar for
organ- och vavnadsdonation

Det finns flera lagar och foreskrifter som beskriver hur hilso- och sjukvarden
ska bedrivas sé att den uppfyller kraven pé god véard. De grundldggande be-
stimmelserna finns i hilso- och sjukvardslagen (1982:763), HSL, i patientsa-
kerhetslagen (2010:659), PSL, och i patientdatalagen (2008:355), PDL.
Vardgivarens skyldighet att frimja organ- och vivnadsdonation framgéar av
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:30) om donation och tillvarata-
gande av viavnader och celler och Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2012:14) om hantering av ménskliga organ avsedda for transplantation.

Mo&jliga organdonatorer

For att en patient ska kunna bli organdonator krivs insatser fran personalen
pa det sjukhus dir patienten vardas bade innan och efter patienten avlidit. In-
nan dodsfallet ska en mdjlig donator uppmérksammas. Da dodsfallet
konstaterats och instéillningen till donation utretts fortsétter varden av en
ldmplig donator fram till och med tillvaratagandet av organen. Enligt 2 a §
lagen (1987:269) om kriterier for bestimmande av ménniskas dod foljer att
detta ska ske inom 24 timmar fran det att patienten har faststéllts som avliden
1 total hjdrninfarkt. Insatserna far forlingas om det finns synnerliga skal.

Av bestammelsen i 6 kap. 13 § SOSFS 2009:30 framgar att en medicinsk at-
gird ska ha paborjats inom den beslutade tidsrymden men behover inte ha
avslutats innan den gatt ut.

Mojliga vavnadsdonatorer

Till skillnad fran organ behover inte vdvnader vara forsorjda med syresatt
blod nér de tas till vara. Vdvnadsdonation dr &ven mojlig nir doden konstate-
rats genom att en persons andning och blodcirkulation har upphort.

Halso- och sjukvarden har lidngre tid pa sig att ta till vara vivnader &n att ta
till vara organ. Vid vdvnadsdonation ska ett blodprov tas inom 24 timmar ef-
ter dodsfallet (se SOSFS 2009:30, bilaga 3, avsnitt a). Vavnader kan tillvara-
tas upp till 48 timmar efter doden.

Ratt insatser ska anvéndas pd ratt satt

For att insatserna ska ske effektivt och pé ratt sitt kravs bland annat relevanta
och uppdaterade rutiner, att den berérda personalen har kunskap och rétt ut-
bildning och att de beméter de nérstdende respektfullt. Bestimmelser som ror
detta finns i lagen (1995:831) om transplantation m.m. och i de nimnda fore-
skrifterna SOSFS 2009:30 och SOSFS 2012:14.
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Halso- och sjukvardens ansvar fér organ- och vévnadsdonation

Av 28 § HSL framgar att ledningen av hélso- och sjukvard ska vara organise-
rad sé att den tillgodoser hog patientsédkerhet och god kvalitet av varden samt
framjar kostnadseffektivitet. Detta krav géller naturligtvis dven for donat-
ionsverksamheten inom hélso- och sjukvérden.

Verksamheten ska ha ett ledningssystem

Socialstyrelsens bedomning

Det &r viktigt att DAL och DAS har ett ansvar att samordna, frimja
samarbete och att stodja kvalitetssékringen i donationsverksamheten
som verksamhetschefen ar ansvarig for

DAL:s och DAS:s ansvar och uppdrag tydliggdrs och beskrivs i vard-
givarens linjeorganisation

Vérdgivaren eller den som bedriver socialtjénst eller verksamhet enligt LSS
ska ansvara for att det finns ett ledningssystem for verksamheten. Detta fram-
gér av Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd (SOSFS 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. Ledningssystemet ska an-
véindas fOr att systematiskt och fortlopande utveckla och sékra verksamhetens
kvalitet (3 kap. 1 §).

Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2009:30 och SOSFS 2012:14 kan an-
viandas som grund for att fortydliga DAL:s och DAS:s ansvar inom verksam-
heten. For att donationen av organ och vidvnader ska fungera dr det angeldget
att vardgivaren har ett ledningssystem for kvalitet som dr anpassat till detta.
Donationsverksamheten f6ljs upp pd samma sétt som andra verksamheter
inom ledningssystemet for att sdkra en god kvalitet. Detta innebér kontinuer-
lig planering, ledning och kontroll av verksamheten liksom uppfoljning, ut-
virdering och forbéttring av denna. Processer och rutiner identifieras, be-
skrivs och faststdlls. Liksom i liknande verksamheter dokumenteras denna
kvalitetsprocess och det framgar da tydligt hur arbetet organiseras och forde-
las.
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Halso- och sjukvdrdens ansvar fér organ- och vévnadsdonation

DAL:s och DAS:s roll i att frdmja organ- och
vavnadsdonation

Socialstyrelsens bedéomning

Det &r viktigt att funktionerna DAL och DAS ar bemannade med
personer som har en klinisk verksamhetsanknytning

Det &r dven viktigt att DAL och DAS har avsatt tid och beslutsmandat
som &r relaterade till uppdraget

DAL och DAS ér de funktioner som har det 6vergripande ansvaret for att till
exempel stddja kvalitetssdkringen 1 verksamheter som omfattar organ- och
viavnadsdonation. En person som har denna roll behover stindigt halla sig
uppdaterad inom donationsomradet. Samlad expertkunskap utifrén klinisk er-
farenhet visar att detta underldttas om personerna samtidigt arbetar kliniskt.
Anledningen &r att organ- och vdvnadsdonation &r en séllan hdandelse for de
flesta i hdlso- och sjukvardspersonalen, dven inom intensivvard. Expert-kun-
skap visar ocksa att det behdver tydliggoras vad rollen som DAL och DAS
innebdr, vilken tid som behdver avsittas for uppdraget och vilka eventuella
beslutsmandat som é&r relaterade till denna funktion. Organisatoriskt &r DAL
och DAS med fordel understdllda den verksamhet dér organdonatorer tas om
hand. Samtidigt har funktionerna ett verksamhetsovergripande ansvar, som
kan omfatta en eller flera enheter eller kliniker (2 kap. 15 § SOSFS 2009:30,
4 kap. 7 § SOSFS 2012:14).

DAL och DAS utses av den enskilde vardgivaren. DAL och DAS ér funkt-
ioner snarare dn specifika personer. Det tydliggors genom att vardgivaren
kontinuerligt forsdkrar sig om att personerna som har dessa funktioner ersitts
med nya om de av ndgon anledning slutar sin tjinst eller behover vara lediga
fran tjansten, exempelvis vid fordldraledighet eller sjukdom.

For regional DAL och DAS har dessa dven en samordnande roll, savél
regionalt som nationellt. Denna roll f6ljs da upp inom det aktuella lednings-
systemet och av de aktuella huvudménnen. Aven regionala DAL och DAS
behover standigt halla sig uppdaterade inom donationsomradet. Det kan de
gbra genom att samtidigt vara kliniskt verksamma och delta i utbildningar el-
ler annan aktuell kompetensutveckling inom omrédet.
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Halso- och sjukvardens ansvar fér organ- och vévnadsdonation

DAL:s och DAS:s kompetens

Donationsansvarig Idkare och
donationsansvarig sjukskdterska ska ha:

* specialistkompetens inom ett medicinskt omrade som &r
relevant (2 kap. 14 § SOSFS 2009:30)

« tillrdcklig erfarenhet fran arbete inom relevanta omraden
(2 kan. 14 § SOSFS 2009:30)

DAL:s och DAS.s kompetens kan till exempel besta av féljande:

 specialistkompetens inom anestesi och intensivvard (annan specialistkom-
petens kan dock vara mojlig)

* fordjupad kompetens inom omvérdnad i samband med donationsprocessen

» gedigen kunskap om organ- och vidvnadsdonation

» gedigen kunskap om diagnostik av total hjarninfarkt

* gedigen kunskap om medicinsk véard av donator

» gedigen kunskap om samtalsmetodik for stod och information till nérsta-
ende

« tillrdcklig erfarenhet fran arbete inom relevanta omraden

* forméga och drivkraft att utveckla och forbattra donationsverksamheten.

DAL:s och DAS:s arbetsuppgifter

Det finns flera arbetsuppgifter som bade DAL och DAS kan utfora. Till dessa
hor:

* att aktivt arbeta for att uppméarksamma mojliga donatorer

* att rutiner for riskanalyser skapas och f6ljs, till exempel genom systema-
tisk uppfoljning av avvikelser

* att rutiner for att ta emot och utreda klagomal och synpunkter finns

* att processer och rutiner 1 verksamheten for att sikra verksamhetens kva-
litet finns

« att avvikelser fran rutinerna rapporteras och atgérdas

* att en fortlopande registrering av samtliga dodsfall inom intensivvarden
gors, foretradesvis till Svenskt intensivvardsregister, (SIR)

* att hélla en kontinuerlig kontakt och ett ndra samarbete med
transplantationsenheterna samt att tydliggdra hur samarbetet fungerar 1
befintliga rutiner

* samma som ovan men for vavnadsinréttningar

* att bevaka utvecklingen inom omradet organ- och vdavnadsdonationer

* att informera medarbetare om vilka utbildningar som finns om organ- och
viavnadsdonation lokalt, regionalt och nationellt i Sveriges Kommuner och
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Halso- och sjukvdrdens ansvar fér organ- och vévnadsdonation

Landsting (SKL) regi. Det kan exempelvis innebéra utbildning om medi-
cinsk vard av donator och samtalsmetodik for stod och information till
nérstdende 1 samband med eventuell donation

att verksamhetsovergripande formedla kunskap om organ och vévnads-do-
nation

stodja Ovriga anstdllda i donationsfrdmjande arbete

aterkoppla till narstdende efter organ och vivnadsdonation.

Specifika uppgifter for DAL

DAL:s arbete kan dven omfatta:

att vara ett stod for den medicinskt ansvarige ldkare som &r ansvarig for
donationsprocessen

att aktivt stodja kolleger 1 det donationsframjande arbetet, till exempel vid
svara avviaganden och i frigor om hur donationsprocessen ska dokumente-
ras.

Specifika uppgifter for DAS

DAS:s arbete kan dven omfatta:

att ge sarskilt samtalsstdd till nirstdende efter en donation.

Specifika uppgifter for regionala DAL och DAS

Utover de uppgifter som har nimnt hittills har regionala DAL och DAS
dessutom foljande uppgifter:

att ansvara for att samordna donationsverksamheten inom den egna reg-
ionen

att stodja lokala DAL och DAS

att stodja vardgivaren

att tillsammans med 6vriga regionala DAL och regionala DAS verka for
gemensamma nationella rutiner vid organ- och vdvnadsdonation

att ge stod till medicinskt ansvarig ldkare, genom erfarenhetsutbyte om
klinisk praxis mellan regionala DAL

att utgora remissinstans (referensinstans) for Donationsradet.
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