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Forord

Denna studiehandledning ar en del av Socialstyrelsens utbildningsmaterial for
jour- och familjehem - Ett hem att vaxa i. Utbildningsmaterialet togs fram under
aren 2011- 2013 pa uppdrag av regeringen, men har nu kompletterats och ut-
vecklats sa att det aven ar anpassat till grundutbildning for familjehem som tar
emot ensamkommande barn. Det har aven uppdaterats utifran lagandringar och
ny forskning.

Ett hem att vaxa i bestar utéver studiehandledningen av en larobok som utgor
kunskapsunderlaget och é&r riktad till familjehemmen samt powerpointbilder och
mallar for kursledare.

Studiehandledningen bestar dels av allmanna fragor av intresse for familje-
hemsutbildare, dels av ett detaljerat forslag pa utbildningsprogram som ska vara
ett stod for kursledaren. Kunskaper formedlas genom teoretiska genomgangar,
dvningar, diskussioner och erfarenhetsutbyte. Utbildningsmaterialet ska kunna
anvandas pa ett flexibelt satt utifran lokala behov och forandringar ver tid.

Ett hem att vaxa i bygger pa barnkonventionen, aktuell lagstiftning, forskning
samt erfarenheter fran socialtjanst och familjehem om vad familjehem behover
for att klara sitt uppdrag. Barns erfarenheter har tagits till vara i materialet.

Utbildningsmaterialet har tagits fram i ndra samarbete med lokala familje-
hemsutbildare och i samverkan med representanter for socialtjanst, familjehem,
forskare samt regionala och nationella aktorer. SKR och regionala utvecklingsle-
dare har medverkat aktivt i spridning och implementering av materialet.

Forhoppningen &r att Ett hem att vaxa i bidrar till att alla barn och unga i famil-
jehem far nodvandig omvardnad, karlek och végledning sa att de kanner sig
hemma och far basta mojliga forutsattningar att leva ett bra liv som vuxna.

For Socialstyrelsen

Annika Oquist
Enhetschef
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Inledning

Utbildningsmaterialet Ett hem att véxa i ska ge alla kommuner forutsatt-
ningar att erbjuda jour- och familjehemmen en likvérdig grundutbildning
som haller god kvalitet. Utbildningen riktar sig till olika typer av familjehem
som tar emot barn med skiftande bakgrund och behov. Den ska bidra till
kommunens arbete med att ge alla barn och unga i familjehem en god vard
och omsorg.

Detta ar en studiehandledning for dig som utbildar familjehemmen.

En studiehandledning som komplement
till IGroboken

Utbildningsmaterialet bestar av en larobok till familjehemmen och en studie-
handledning till familjehemsutbildare. Studiehandledningen kompletteras
med powerpointbilder och mallar for utskrift att anvanda vid utbildningstill-
fallena.

Laroboken Ett hem att vaxa i - Familjehemmets bok, férmedlar kunskaper
inom de omraden som beddms relevanta for familjehem och utgor kunskaps-
underlaget for utbildningen. Teoretiska kunskaper varvas med berattelser, ex-
empel fran verkliga livet, barns erfarenheter och reflektionsfragor samt kon-
kreta rad och tips om hur man kan tanka och handla. Fran 2018 finns den pa
svenska, lattlast svenska samt engelska.

Familjehemmets bok ar ocksa kursledarens kunskapsunderlag for att ge-
nomféra utbildningen. Beroende pa kursledarens tidigare kompetens kan for-
djupning behdvas kring kursens kunskapsteman, men ocksa kring rollen som
utbildare och kursledare.

Studiehandledningen riktar sig till den som ska anordna och halla i utbild-
ningen for familjehemsforéldrar. Den formedlar kunskaper om vad som ar
viktigt att tanka pa i samband med utbildningen. Studiehandledningen inne-
haller ocksa ett utbildningsprogram som ger tydliga instruktioner for varje ut-
bildningstillfalle som stod for den som genomfor utbildningen.

Till studiehandledningen finns dven powerpointbilder som foljer det fore-
slagna utbildningsprogrammet samt underlag till vissa av évningarna, inbju-
dan till familjehemmen och kursintyg. Du kan ladda ner material fran Social-
styrelsens webbplats www.socialstyrelsen.se.
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Syfte och mal

Utbildningen ska ge familjehemsforaldrarna foljande:

« allméanna kunskaper om familjehemsvard, barnen och uppdraget

» kunskap om ramarna for uppdraget — lagstiftning, ansvar, roller, samarbete
och villkor

 kunskap om familjehemsplacerade barns réttigheter och behov, samt hur
dessa kan motas

« mojlighet att forbereda sig pa hur den egna familjen paverkas, bland annat
de biologiska barnen

Mdlgrupp

Ett hem att véxa i ar en grundutbildning som vander sig till alla familjehem

oavsett typ av uppdrag, barnets behov och alder samt familjehemmets relat-
ion till barnet. Utbildningen ger nddvéandiga grundkunskaper som alla famil-
jehem behover.

Socialstyrelsen erbjuder
kursledar-utbildning

Socialstyrelsen erbjuder en tvadagarsutbildning for kursledare i Ett hem
att vaxa i. Las mer om detta pa Socialstyrelsens webbplats www.social-
styrelsen.se.
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Att utbilda familjehemsftoraldrar

Grundkompetens

Nér det galler kompetenskravet for dig som ska leda utbildning for familje-
hem géller bestdammelserna i 3 kap 3 § andra stycket SoL. De innebar att so-
cialndmnden ansvarar for att personal som anlitas har lamplig utbildning och
erfarenhet. Socialstyrelsen anser att det ar nddvéndigt att ha erfarenhet av fa-
miljehemsvard for att vara lamplig att utbilda familjehemsféraldrar — an-
tingen som familjehemssekreterare eller som familjehemsforalder.

Det &r en fordel att som familjehemsutbildare ha erfarenhet av att leda
grupper. En duktig familjehemssekreterare eller familjehemsforélder ar per
automatik inte en bra kursledare. Ytterligare fardigheter och kunskaper kan
behova erdvras — bland annat kring gruppdynamik, roller och vuxenlérande
samt kanske ocksa kring de teman som behandlas. Socialnamnden ansvarar,
som ovan ndmns, for att personal som anlitas har [&mplig kompetens

Erfarenheten ar att det ar en fordel att vara tva kursledare. Manga familje-
hemsutbildare anser att kombinationen av en familjehemssekreterare och en
familjehemsforalder &r bra. Familjehemsforéldern kan illustrera teoretiska
genomgangar med egna exempel. Ibland kan det vara svart att rekrytera
lampliga familjehem till kursledaruppdraget. Ett alternativ kan da vara att
bjuda in en familjehemsforalder till ett eller nagra av motena.

Samarbete kursledarna emellan

Att k&nna sig trygg i rollen som kursledare okar forutsattningarna for att ge-
nomféra utbildningen pa ett bra satt. Ett bra samarbete dar kursledarna émse-
sidigt kan stodja varandra ar en viktig del i detta.

Nedan foljer tips for samarbete:

 Ha respekt for varandras styrkor och svagheter. Ta tillvara varandras styr-
kor.

+ GIlom inte att ni &r ett team. Att ha kommit 6verens om vem som ansvarar
for vad i sjalva upplagget betyder inte att man kan koppla av nér ens part-
ner haller i ett avsnitt — kanske behover nagot fortydligas eller rent av rat-
tas till.

 Bestdm turtagning och regler i forvéag. Det &r bra att prata igenom hur man
ska géra om man vill inflika nagot i den andres genomgang.
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Gruppdynamik och rollen som ledare
Att skapa ett gynnsamt gruppklimat

For att forsta vad som paverkar en grupp och dess medlemmar behovs kun-
skap om saval strukturen som processen.

Gruppstrukturen handlar om hur gruppen ar uppbyggd med normer, relat-
ioner, roller, yttre ramar och mal. Aven ledarskap och makt hor hit. Grupp-
struktur handlar om vad som finns och &r oftast synligt.

Grupprocesser ar vad som intraffar i en grupp — vad deltagarna gor, hur de
beter sig i forhallande till varandra och vilka konsekvenser det far i gruppen.
Grupprocesser handlar &ven om att lara kdnna varandra, kommunicera, ut-
trycka asikter, stalla upp mal, fatta beslut och hantera konflikter.

Till skillnad mot gruppstrukturen &r grupprocessen nagot som sker och oft-
ast inte gr att ”ta p4” pa samma sitt som strukturen®.

Kursledarnas uppgift ar att forsok skapa ett positivt klimat som underlattar
larandet. En tydlig struktur framjar processen. Ibland behdver kursledaren
klargora de strukturella forutsattningarna och ibland handlar det om att
komma 6verens med gruppen om vad som ska gélla. Nedan foljer nagra ex-
empel pa fragor som du behover informera om infor utbildningen och vid
forsta motet.

« Mal och syfte med utbildningen i sin helhet likvél som for varje utbild-
ningstillfalle

« De yttre ramarna sasom kursupplagg, tid, plats etc.

* Regler och 6verenskommelser som ska gélla for gruppens arbete

Den forsta punkten framgar inledningsvis i materialet. De yttre ramarna samt
regler och dverenskommelser aterkommer vi till under avsnittet Forberedel-
ser och uppléagg samt under programmet for forsta motet.

Formella och informella roller

I en grupp kan finnas roller av formell eller informell karaktér [17]. De for-
mella rollerna — kursledarrollen och rollen som deltagare — &r givna. Hander
det att kursledaren blir utmanad i sin roll av nagon i gruppen, nagon som
kanske vill se sig som en informell ledare, &r det viktigt att kursledarna till-
sammans ser till att ha kontroll 6ver situationen och fortsétter att ansvara for
gruppens arbete.

Vuxenldrande

Det finns vissa principer som &r vagledande nar det géller utbildning for
vuxna. Nedan redovisar vi en sammanfattning av dessa principer samt viktiga
strategier och olika inlarningsstilar [15].

1 C Grubbstrom, Malardalens hdgskola -08
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Principer
Viktiga principer for vuxenl&rande &r sammanfattningsvis att:

+ Vuxna maste forsta varfor de behover lara sig.

» Vuxna ser sig sjalva (och vill att andra ser dem) som ansvarstagande och
sjélvstyrande och kan reagera kraftigt om detta inte respekteras.

« Erfarenheten ar den storsta tillgangen i vuxenlarande. Att ha rollspel, pro-
bleml6sningsdvningar, gruppdiskussioner m.m. fungerar battre an enbart
teoretisk undervisning.

 Beredskap och intresse for larande ar kopplat till behov som har omedelbar
anvandbarhet pa jobbet eller i livet.

 Vuxna motiveras mest av inre forstarkare som att bli battre pa sitt arbete,
fa battre sjalvkansla, hogre livskvalitet m.m.

Strategier
Mot denna bakgrund har olika strategier for vuxenlarande identifierats. Uti-
fran dessa ar det viktigt att fokusera pa foljande:

« Motivation — det man star infor att lara sig ar meningsfullt och av bety-
delse for en sjélv.

« Aktivering — eget aktivt deltagande och bidrag ar av betydelse, bade under
kursen och vid eventuella hemuppgifter.

« Konkretisering — kursinnehallet ar konkret och verklighetsnéara.

« Individualisering — redovisning av hemuppgifter, kursdeltagarna uppmunt-
ras till att bidra med erfarenheter och reflektioner.

Olika inlarningsstilar

Inlérningsstilar ar vanemassiga inlérda satt att koncentrera sig, ta emot, bear-
beta och behalla ny information [19]. Vi lar oss genom olika s.k. sensoriska
kanaler [20] eller enklare uttryckt sinnen:

* Visuellt — man minns det man ser (powerpointbilder, bladderblock, video,
film diagram, tabeller, bilder m.m.).

* Auditivt — man minns det man hor (diskussioner, forelasningar, beréttelser,
text, musik, fragor och svar m.m.).

+ Kinestetiskt — man Iar genom att gora (rollspel, inlevelsedvningar, prak-
tiska dvningar, drama m.m.).

De flesta ménniskor anvénder flera sinnen for inl&rning, men man kan ha
olika preferenser. Det galler bade barn och vuxna. For att na ut till s manga
som mojligt ar det en fordel att anvanda olika pedagogiska hjalpmedel eller
metoder. Larandet blir ocksa effektivare av att olika sinnen stimuleras och
anvands.
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Att stimulera till kunskap och insikt

For att dstadkomma variation och nd s& manga som moéjligt av kursdeltagarna
bestar utbildningen av olika moment. De ska hjalpa dig att formedla kunskap,
stimulera till reflektion, eftertanke och insikt, samt att ge en inlevelse i barns,
foraldrars eller familjehemsforéldrars situation. Syftet med momenten kan
ocksa vara att fa igang en diskussion i gruppen och pa sa satt fa olika stand-
punkter belysta samt att 6ka forutsattningarna att integrera ny kunskap.
Nedan presenterar vi de moment som ingdr i utbildningen tillsammans
med rad och tips om vad du ska tanka pa i samband med genomférandet.

Muntlig genomgdng

Varje utbildningstillfélle innehaller muntliga genomgangar, som syftar till att
formedla kunskap som grundar sig i forskning eller beprévad erfarenhet. Till
de muntliga genomgangarna finns hanvisning till Familjehemmets bok och
ofta en eller flera bilder som stod. Alla utbildare har tillgang till en uppsétt-
ning powerpointbilder (www.socialstyrelsen.se).

Ovningar

Utbildningsmaterialet innehaller olika typer av 6vningar, bade enskilda 6v-
ningar och gruppdvningar. Nedan foljer en presentation av de vanligaste ty-
perna av dvningar samt tips for genomforandet.

* Inledningsdvning — gors i borjan av ett mote och anknyter till temat for
moétet. Ovningen kan vara av mer lattsam karaktar, men det kan ocksé vara
en inlevelsedvning dar deltagarna far kontakt med sina egna kanslor. En
inledningsovning kan utforas enskilt eller tillsammans med andra.

+ Enskild reflektion — uppmana deltagarna att pa egen hand tanka sig in i
nagot specifikt. Syftet ar att forsoka hitta sina egna upplevelser och kéns-
lor, kanske fran tiden nar man sjalv var barn. | vissa fall kan du lata den
enskilda reflektionen Gverga till att deltagarna delger sina tankar tva och
tva, i smagrupper eller i hela gruppen.

» Gruppdvning/gruppdiskussion — anvands nér du vill ha med alla i en dis-
kussion. Speciellt i storre grupper ar det vanligt att det finns nagra perso-
ner som har svart att komma till tals, men som har lattare att gora sin rost
hord i en mindre grupp. Gruppdiskussioner kan ocksa vara bra att anvanda
om det &r manga diskussionsfragor som ska belysas — dela da upp fragorna
mellan de olika grupperna och var noga med redovisningen.

« Bikupor — Enkelt att genomfora och tar inte sa lang tid (behdvs ingen for-
flyttning i rummet). Deltagarna vénder sig mot den som sitter ndrmast
(inte maka/make) och diskuterar en fraga i nagra minuter. lbland ar det
lampligt att lata bikuporna dela med sig till hela gruppen efter att de pratat
fardigt.
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+ Vinjett eller berattelse — inleder ofta ovanstdende 6vningar och innebéar
att du l&ser hogt for deltagarna. Beratta syftet med 6vningen och kort om
vad som forvantas av deltagarna. Ofta handlar det om att leva sig in i na-
gon situation, men ibland ar vinjetten utgangspunkt for diskussion eller
rollspel. Be deltagarna sitta bekvamt och avslappnat och bara lyssna. In-
struktioner behdver ofta ges bade fore och efter att vinjetten lases upp.

* Rollspel — handlar om att agera, antingen for att leva sig in i en situation eller
for att trdna en ny fardighet. Beratta syftet och vad som forvéntas av delta-
garna. Lat deltagarna sjalva fa vélja roller. Ibland behéver kursledarna hjalpa
till lite extra. Tvinga dock aldrig nagon mot sin vilja att vara med i ett rollspel.
Den som inte vill spela en roll kan vara observatdr. Nar alla fortfarande &r
kvar i sina roller — fraga hur det kanns, om de kanske hade velat gora pa nagot
annat satt. Borja med den som haft den mest utsatta rollen. GIom inte att fraga
observatorerna vad de sag och tankte, hjalp deltagarna att kliva ut ur sin roll.

 Skulpterande dvning/Social atom — en dvning dér deltagarna bildar en
skulptur som far illustrera en persons relationer genom en fiktiv berattelse.
Ovningen &r tyst sétillvida att deltagarna runt huvudpersonen &r tysta och
huvudpersonen sjalv bara svarar pa direkt stallda fragor kursledaren.

« Varderingsovning — kan anvandas for att fa igang en diskussion och be-
lysa olika asikter. Alla i gruppen deltar. Férklara hur det gar till — att du
kommer lasa olika pastaenden som deltagarna har att ta stallning till. En
viktig funktion med varderingsdvningar &r att ge deltagarna mojlighet att
byta standpunkt.

Viktigt att tanka pa infor alla 6vningar — ge alltid ordentliga instruktioner in-
nan du gor en dvning. Tala om vad som ska gdras och varfor. Berétta vad som
forvantas av deltagarna. Om deltagarna borjar spela upp ett rollspel, stélla fra-
gor eller diskutera under en inledningsoévning, vinjett eller skulpterande évning
ar det viktigt att markera att det inte ar det som forvéntas av dem.

Tank pa att ge noggranna instruktioner for 6vningen innan gruppindel-
ningen gors, deltagarna borjar ofta resa sig sa fort den &r klar och da ar det
svart att ge instruktioner.

Film

Vid nagra utbildningstillfallen ingar att visa en film. Filmerna ger en bild av
hur det kan vara i verkliga livet antingen det handlar om en spelfilm eller en
dokumentér. Filmer brukar vara ett uppskattat inslag i utbildningen och utgor
ett val fungerande underlag for reflektioner och diskussioner.

Ibland finns forslag pa alternativa filmer och programmet for utbildnings-
tillfallet kan behdva justeras utifran filmens langd. Nagra av filmerna ar
DVD-filmer och behéver bestallas/képas i forvag. Andra &r digitala och lig-
ger ute pa natet och kraver en internetuppkoppling under visningen. Narmare
information om var DVD-filmerna kan bestallas finns under respektive ut-
bildningstillfalle i utbildningsprogrammet.
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Forberedelser och uppldagg

Utbildningen foresl&s utspridd dver tid

Utbildningen omfattar totalt 24 timmar. Det finns visst forskningsstdd och er-
farenheter fran tidigare utbildningar som tyder pa att det &r att foredra att
sprida en utbildning over tid. Skalet till detta &r att larandet paverkas positivt
av den process som uppstar 6ver tid, sarskilt om det handlar om nya insikter
och om att integrera ny kunskap. En spridning av utbildningstillfallena ger
familjehemmen mojlighet att diskutera det som framkommit vid utbildningen
hemma, lasa kommande kapitel i boken och aterkomma till sina kurskamrater
for att dela nya tankar och erfarenheter.

Familjehemmets bok ar uppdelad i atta kapitel med ett tema for varje kapi-
tel. Vi rekommenderar att utbildningen fordelas pa atta utbildningstillfallen
med ett tema vid varje tillfalle. Varje utbildningsansvarig bestdmmer dock
sjalv hur utbildningen ska laggas upp. Det kan t.ex. av praktiska skal vara
nddvandigt med heldagar eller internat om deltagarna eller kursledarna bor
langt ifran utbildningsorten.

Utbildningsgruppernas storlek

Det finns olika uppfattningar om vilken som ar den optimala storleken pa en
grupp. Erfarenheten fran vana familjehemsutbildare talar dock for att antalet
gruppdeltagarna inte bor understiga 6 och inte dverstiga 20. Dels kan det vara
svart att fa med alla deltagarna i diskussioner, dels tar exempelvis redovis-
ningar och évningar langre tid med manga deltagare.

Utbildningsgruppernas sammansattning

Nér en utbildningsgrupp ska séttas samman och inbjudan skickas ut finns det
olika aspekter att ta hansyn till. Overvig de har faktorerna infor gruppsam-
manséttningen:

+ Deltagarnas erfarenhet av att vara familjehem?
« Utredda eller inte utredda familjehem?
« Blandade grupper eller gruppsammanséttning utifran uppdrag?

Deltagarnas erfarenhet av att vara familiehem

Ett hem att véxa i &r en grundutbildning som i forsta hand ar avsedd for blivande
eller nyblivna familjehem. Aven mer erfarna familjehem kan dock ha gladje av
att delta. Gor en bedémning fran fall till fall. Bland de erfarna utbildare som
medverkat i att ta fram och testa materialet finns det olika uppfattningar om vér-
det av att blanda oerfarna och erfarna familjehemsforaldrar. Fordelen kan vara
att de erfarna familjehemsforaldrarna har vardefulla erfarenheter att bidra med i
diskussionerna, vilket ofta uppskattas av nya familjehemsforéldrar. Nackdelen
kan vara att det blir svarare att halla fokus och att diskussioner i gruppen kan fa
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for mycket tyngd pa de erfarna deltagarnas specifika erfarenheter. Erfarenheter
tyder aven pa att erfarna familjehemsforaldrar i en del fall onskar mer fordjupade
kunskaper inom vissa omraden &n vad detta material erbjuder.

Utredda eller inte utredda familiehem?

Kommuner har olika praxis betraffande hur langt blivande familjehemsfor-
aldrar som erbjuds en grundutbildning ska ha kommit i rekryteringsproces-
sen. De som é&r fardigutredda har haft storre mojlighet att satta sig in i den
kommande rollen som familjehem, vilket kan paverka fragor och diskuss-
ioner under utbildningen. | de kommuner dér utredning inte genomfors fore
grundutbildning kan det vara lampligt att gora en initial beddmning av famil-
jens lamplighet fore kursstart. Denna omfattar [ampligen registerkontroller
samt ett par méten med familjen for att gora en forsta beddmning av om fa-
miljen har forutsattningar att kunna bli familje- eller jourhem.

Blandade grupper eller gruppsammansatining
utifrdn uppdrag?

Denna grundutbildning riktar sig till olika slags familjehem med alla typer av
uppdrag som tar emot barn med olika bakgrund och behov — stadigvarande
placeringar eller jourplaceringar, natverkshem eller hem som inte har nagon
tidigare relation till barnet och till familjehem som tar emot ensamkommande
barn. Det vanligaste &r att ha blandade utbildningsgrupper med deltagare
fran olika typer av familjehem. For mindre kommuner kan det vara nddvan-
digt for att fa ihop utbildningsgrupper inom rimliga tidsintervall. I stérre
kommuner eller i de fall det finns kommundvergripande natverk som sam-
verkar kring utbildning av familjehem, kan det vara en fordel att bilda sér-
skilda utbildningsgrupper for till exempel slaktinghem eller hem som tar
emot ensamkommande barn. Aven i dessa fall anvinds samma utbildnings-
material och program, men diskussioner och fokus kan i hégre utstrackning
utga fran deltagarnas specifika uppdrag.

Sarskilt om utbildning for familjiehem som
tar emot ensamkommande barn

I arbetet med att revidera Ett hem att vaxa i sa att materialet ocksa tillgodoser
behov hos familjehem som tar emot ensamkommande barn har Socialstyrel-
sen konstaterat att de aktuella familjehemmen &r en heterogen grupp och att
behoven av utbildning delvis ser olika ut. De grupper som identifierats &r:

1. erfarna familjehem med svensk eller annan etnisk bakgrund med grund-
utbildning

2. nyblivna familjehem utan grundutbildning med svensk eller annan et-
nisk bakgrund med goda kunskaper i svenska spraket och om svenska
samhallet

3. nyblivna familjehem som inte &r integrerade i svenska samhallet och
som har bristande kunskaper i svenska spraket och om svenska sam-
héllet (oftast natverkshem), men som anda ar godkanda som familje-
hem av socialndmnden.
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Den forsta gruppen kan ha behov av sérskilda kunskaper kring ensamkom-
mande barn och deras situation trots att de har erfarenheter av uppdraget som
familjehem och har deltagit i en grundutbildning. Som stdd for socialtjansten
att ge dem kompletterande utbildning hanvisas till materialet VVad héander nu?
som bland annat bestar av en kort animerad film riktad till ensamkommande
barn samt en informationsskrift till familjehem. Det finns ocksa en handled-
ning till socialtjansten om hur materialet kan anvandas?.

De 6vriga tva grupperna ska kunna fa sina behov av grundutbildning till-
godosedda genom Ett hem att vaxa i.

Vad gdller den tredje gruppen (oftast natverkshem) &r det angeléget att de
hem som &r utredda och godkanda far en relevant utbildning for uppdraget
och i 6vrigt ett valfungerande stod fran socialtjansten. Ett hem att véxa i om-
fattar kunskaper om Sverige och svenska forhallanden som ar aktuella utifran
uppdraget som familjehem. Om socialtjansten bedomer att ett tilltdnkt famil-
jehem behover kunskaper om svenska samhéllet som ligger vid sidan om
uppdraget som familjehem &r det lampligt att socialtjansten tillgodoser det pa
annat sétt, till exempel i samverkan med studieférbund eller andra lokala ar-
rangorer. Det finns ocksa exempel pa samarbete mellan familjehemsutbildare
och lokala invandrarféreningar.

Exempel pd upplagg av utbildning fill familjiehem
som tar emot ensamkommande barn

Kommuner och andra uthildningsanordnare ska utifran férandringar ver tid
och lokala forutsattningar kunna ha utbildningsgrupper av olika sammansatt-
ning. Nedan foljer nagra exempel pa hur kommuner och kommungemen-
samma natverk utifran behov lagt upp sina utbildningar med Ett hem att vixa
i som utgangspunkt:

+ Familjehem som tar emot ensamkommande barn deltar i grundutbildning
tillsammans med &vriga typer av familjehem under forutsattning att till-
rackliga kunskaper finns i svenska spraket.

 En sérskild utbildning ordnas for familjehem som tar emot ensamkom-
mande barn. Vissa talar svenska medan andra har ett annat modersmal. En
erfaren och vél forberedd tolk anvénds under alla utbildningstillfallen.

» Sérskilda utbildningsgrupper ordnas for familjehem med samma etniska
ursprung och samma sprak (t.ex. arabiska och somaliska). Tolk anvands.
Det forekommer aven att powerpointbilder 6versatts till det aktuella spra-
ket.

2 Vad hander nu?. Information till jourhem och familjehem i arbetet med att stodja ensamkommande barn. Socialsty-
relsen; 2016.

Vad hénder nu? Handledning for personal inom socialtjansten om hur filmen kan anvéndas i arbetet med ensamkom-
mande barn. Socialstyrelsen; 2016.
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Att arbeta med tolk

Erfarenheten fran kursledare som anvant tolk ar att det ar viktigt att i god tid
anlita en tolk med erfarenhet av den har typen av uppdrag. Tolken har foru-
tom information om utbildningen och dess innehall dven tagit del av kursle-
darnas manus/kdrscheman och powerpointbilder. Tolken har simultantolkat
under utbildningen och kursledarna har genomfort utbildningen pa vanligt
satt. Tank pa att utbildning som genomfors med tolk tar mer tid i ansprak och
kraver att kursledaren tar hansyn till det vid planeringen av programmet och
kdérschemat.

Planera utbildningen

Det kréavs noggranna forberedelser innan du haller en utbildning. Hur lang tid
som kravs beror pa hur vl insatt du ar i materialet. Férutom inlasningstid be-
héver du forbereda sjalva utbildningen. Det underléttar att skriva ett
kdrschema infor utbildningen. Det ar ett tidschema du foljer under sjalva ut-
bildningen for att ha en 6verblick var i utbildningen du befinner dig och for
att halla tiderna.

I inledningen av varje utbildningstillfalle finns en matris med de olika mo-
menten, tidsatgang, powerpointbilder for respektive moment samt Gvrigt
material. Det finns majlighet att som kursledare bygga pa matrisen med mer
information och pa sa sétt anvanda den som ett kérschema for varje avsnitt.
Matrisen finns som ifylinadsbar PDF att ladda ner fran www.socialstyrel-
sen.se.

Exempel fran férsta utbildningstillfallet:

Tidsat-

Moment . Bild Material Ansvarig
gang
Hdalsa valkommen och beratta .
.. 10 min 1-3
om dagens mote
Presentation av utbildningen 10 min 4-5
Forvantningar pa deltagama 5min Overenskommelser
och dverenskommelser i gruppen
L&ra kanna-6vning 15 min Vykort
Férvéntningar pé utbildningen 10 min Bladderblock, pen-
nor, papper, kuvert
Vad ar familiehemsvérd 15 min 6-7
Vad vet viom barnen? 10 min
Fika 30 min
Risk och skyddsfaktorer 10 min 9
Tank om det gdllde mig och mitt 15 min 10
barn!
Vad tycker barn &r viktigt 15 min
Gorundpnnoper for familiehems- 15 min n
varden
B.grpkonvenhonen och barnets 10 min 12413
rattigheter
Eggns och ungas raft till delaktig- 10 min Nummerlappar 1-4
Avslutning och I&sanvisningar 5min
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Det finns inga undertexter till powerpointbilderna. Du maste sjalv forbereda
vad du ska saga om varje bild. Du kan ocksa vélja att skriva stodord i
korschemat eller skriva ut bilderna och skriva stédorden vid varje bild. Under
powerpointhilden finns ocksa majlighet att géra egna anteckningar.

Lokaler och annat praktiskt

Lokal

Valj lokal utifran vad som passar gruppens storlek och den moblering du som
kursledare vill ha. Alla bor kunna ha 6gonkontakt med varandra. Deltagarna
kan sitta i cirkel eller i u-sittning med eller utan bord, men &ven mablering i
Oar kan fungera bra. Det senare ger en naturlig indelning vid diskussion i
smagrupper. Oavsett moblering ar det viktigt att tanka pa att det ska finnas
utrymme for dévningar, gruppdiskussioner och rollspel. I utbildningsprogram-
met framkommer vilken utrustning de olika utbildningstillfallena kréver. Un-
dersok alltid i forvég att den tekniska utrustningen fungerar och att annat
material ar tillgangligt.

Kursintyg

Efter genomgangen kurs bor deltagarna fa ett intyg att de deltagit i kursen.
Socialstyrelsen har tagit fram en mall for ett sddant intyg.

Extra tilldgg

Nya familjehem ar ofta intresserade av att ta del av erfarenheter fran andra —
bade familjehem, barn med erfarenhet av placering och andra berorda. For att
tillgodose detta behov kan ni arrangera en extrakvall dar ni bjuder in géster.
Det kan vara en ung vuxen som bott i familjehem, en féralder vars barn varit
placerat eller en jour- eller familjehemsforalder. Ett alternativ ar att anordna
en paneldiskussion dar blivande familjenemsforaldrar har forberett fragor.

Man kan ocksa bjuda in barn och unga med erfarenhet fran samhallsvard som
gaster i utbildningen. Bade Maskrosbarn och KNAS Hemma, som &r organi-
sationer for barn och unga i samhallsvard, har goda erfarenheter av att delta i
familjehemsutbildningar.
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Utbildningsprogram

Detta avsnitt innehaller utbildningsprogrammets olika delar. Det ar uppdelat i
atta avsnitt — ett mate for varje del utifran kapitlen i Familjehemmets bok.

Nedan foljer en kort beskrivning av utbildningens innehall. For 6vrig in-
formation om innehallet hanvisas till Familjehemmets bok.

1 Familiehemsvdrden och barnen

Detta avsnitt ska ge en introduktion till utbildningen, men ocksa till sjalva
uppdraget att vara familjehemsforalder. Varfor behover familjehemsforaldrar
utbildas och vad behdver man lara sig? Allmanna kunskaper om vad familje-
hemsvard &r och varfor barn placeras formedlas. Risk- och skyddsfaktorer
behandlas liksom familjehemsforéldrarnas forvantningar och utmaningar.
Slutligen tar vi del av barns och ungas egna erfarenheter av familjehemsvard
och synpunkter om vad som ar viktigt for familjehemsforaldrar att tanka pa.

2 Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Detta avsnitt ska ge kunskaper om ramarna for uppdraget som familjehems-
forélder. Det &r kunskaper som familjehemsfoéraldrar behdver for att kunna
samarbeta pa ett bra satt med socialtjanst, foraldrar och andra parter som till
exempel skola och BUP. Vi gar igenom barnets rattigheter och barnkonvent-
ionens innebord, lagstiftningen och socialtjanstens arbete infor, under och vid
avslut av en placering. Socialtjanstens och familjehemsforéaldrarnas uppdrag
och roller behandlas, liksom familjehemsféraldrarnas villkor och réttigheter.
For ensamkommande redogdrs Migrationsverkets roll och pa vilket satt God
man och sarskilt forordnad vardnadshavare har inflytande éver varden.

3 Att stédja barns behov av ndrhet, anknytning och
omsorg

Malet med avsnittet &r att ge baskunskaper om barns utveckling ur ett an-
knytningsperspektiv. Anknytningens betydelse for vara relationer behandlas,
sérskilt kopplat till de placerade barnen och familjehemsforéldrarnas upp-
drag. Om att skapa ett positivt samspel med barnet och att som familjehems-
forélder vara lyhord for kulturella olikheter.

4 Att hantera kriser, separationer och férluster

Barn som bor i familjehem har varit med om stora férandringar, forluster och
kriser i livet. Avsnittet ska ge kunskaper om hur det kan paverka barnet. Syf-
tet ar att forbereda familjehemsforaldern for detta och bidra till 6kade mojlig-
heter att mota barnens reaktioner och behov pa ett relevant satt. | avsnittet
berattar man ocksa om vad ett traumamedvetet bemétande ér.

5 Livsidnga relationer och ursprungsfamiliens betydelse
Avsnittet behandlar ursprungsfamiljens och foréldrarnas betydelse for barnet,
familjehemsforaldrarnas och socialtjanstens ansvar i forhallande till biolo-
giska foraldrar samt lagstiftningens intentioner. Barns behov av att fa ha kvar
kontakten med viktiga personer under hela sitt liv tas upp. Hur kan kontakten
se ut nar barnets fordldrar inte finns i landet.
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6 Barns hdlsa och skolgdng

Placerade barns skolgdng och hélsa behdver uppmérksammas béttre. Halsan
hos barn som bor i familjehem behdver bli battre omhandertagen. Forskning
har visat att en positiv skolgang ar en viktig skyddsfaktor for barn. Avsnittet
syftar till att ge kunskaper om detta och vad man som familjehemsforalder
kan gora for att bidra till en god halsa for barnet och stétta barnets skolgang.

7 Samspel och granssdttning

Malet med avsnittet ar att formedla kunskap om hur man kan skapa ett posi-
tivt samspel och bra samarbete med barnet. Strategier for att 6sa konfliktsi-
tuationer och bryta negativa beteenden i olika situationer och aldrar behand-
las i avsnittet.

8 Vardagen i familiehemmet

Uppdraget som familjehemsforalder innebér olika utmaningar och gladjedm-
nen. Den egna familjen paverkas pé olika satt. Avsnittet tar upp de egna bar-
nens situation liksom annat man kan behova forbereda sig pa. Vad kan man
gora for att forebygga och hantera stress och pafrestningar? Avslutningsvis
kommer man in pa hur viktigt det ar for ungdomar att fa ett gott stod nar de
flyttar ifran familjehemmet och att de kan beh6va fortsatt kontakt dven efter
utflytt.

Motesstruktur

Varje mote presenteras i en liknande struktur enligt foljande:
« Mal

» Program for dagen

Att forbereda

« Genomforande
Avslutning

Att ténka pé:

 Varje mote behover forberedas noga av kursledarna tillsammans. Behover
nagot moment tranas eller forberedas extra? Vem ansvarar for de olika de-
larna under kvéllen och praktiska fragor som kaffekokning, inkop etc.?

+ Den tydliga strukturen och instruktionerna ar till for att underlatta for kurs-
ledarna. Den kunskap som finns i materialet ska férmedlas utan att nagon
del tas bort. Det &r dock inte meningen att du ska lasa innantill och vara
materialet “bokstavstroget”. Ovningar kan #indras och bytas ut mot lik-
nande 6vningar, som passar gruppen eller dig som kursledare battre.

« Det kan finnas anledning att Idgga till lokal kunskap och gérna lokala ex-
empel i utbildningen

 Under en familjehemsutbildning blir det ofta intressanta diskussioner och
tiden gar fort. Ibland &r det svart att veta nar man som kursledare behéver
bryta och ga vidare. Tidsangivelserna &r tankta som ett stod for planering
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och genomforande sa att alla moment hinns med. De &r inte tankta att hal-
las till punkt och pricka i alla lagen. Ni kan behova justera tiden utifran er
egen beddmning och upplagg av utbildningen.

+ Det ar lika viktigt for er att summera och utvardera ett utbildningstillfalle
som att forbereda. Ta er tid for reflektion — konstatera vad som fungerat
bra, men vaga ocksa ta upp forbattringsomraden. Det har stor betydelse for
att utvecklas som kursledare och forbéattra utbildningens kvalitet.
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FOrsta motet:
Familiehemsvdarden och barnen

Mal
Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

« vad familjehemsvard ar

* barnen som bor i familjehem

* begreppen risk- och skyddsfaktorer

« barns asikter om familjehemsvard
familjehemmens férvéntningar och utmaningar

Program
Moment Tidsatgang Bild Material Ansvarig
Hdalsa valkommen och berdtta om .
- 10 min 1-3
dagens mote
Dagens mote — mal och program 5 min
Presentation av utbildningen 10 min 4-5
Forvantningar pd deltagarna och 5 min Overenskommel-
dverenskommelser i gruppen ser
L&ra k&nna-dvning 15 min Vykort
Blddderblock,
Forvantningar pd utbildningen 10 min pennor, papper,
kuvert
Vad ar familiehemsvérd 10 min 6-7
Vad vet viom barnen? 10 min 8
Fika 30 min
Risk och skyddsfaktorer 10 min 9
Tank om det gdllde mig och mitt 10 min 10
barn!
Vad tycker barn och unga &r vikfigt 15 min
Barnkonventionen och barnets rat- .
. 10 min 11
figheter
Grundprinciper for familiehemsvar- 10 min 12
den
Barns och ungas rétt till delaktighet 15 min ']“_jmme”oppor
Avslutning och I&sanvisningar 5 min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 1 i Familjehemmets bok.

Se till att foljande finns:

« Dator, projektor samt internetuppkoppling

« Powerpointbilder 1-12

+ Bladderblock och/eller whiteboard och pennor

« Anteckningsblock och pennor till deltagarna

» Kuvert

« Ett 30-tal vykort/kort med olika motiv

« Foldrar om barnkonventionen fran t.ex. Radda Barnen eller BO
 Fika

Genomforande

1. Halsa valkommen och berdtta om innehdllet i
dagens mote
10 min

Visa bild 1

C
.63. Socialstyrelsen

Inled med att halsa kursdeltagarna valkomna.

Presentera er sjalva och ndmn att det snart blir en allmén presentation, men
att de forst ska fa information om dagens méte och information om utbild-
ningen som helhet. Om ni beddémer att det finns utrymme och behov kan ni
gora en kort runda dar deltagarna séger sitt namn.

Inled avsnittet med att visa ppt-bild 2 och I&s upp brevet som skrivits av en
ungdom som varit placerad i familjehem. Brevet aterfinns dven pa sidan 4 i
Familjenemmets bok. Lat texten prata for sig sjalv och fanga upp om det
finns ndgra kommentarer eller reflektioner fran deltagarna.
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Visa bild 2
Jag vill tacka min familj

Mﬁ

/

Fran en ungdom pa Maskrosbarn

2021-06-09 Etthem att vaxa i — grundutbidning for jour- och familjehem

Utbildaren laser upp texten pa sidan 4 i familjehemmets bok

”Ett hem att vixa 1”.

2.Dagens moéte — mdl och program
S min

Visa bild 3

Forsta motet

* Utbildningens mal och innehall
* Presentation av kursledare och kursdeltagare

Dessutom introduktion till: ’ \. \

* vad familjehemsvard ar """- ~

* barnen som bor | familjghem
* risk- och skyddsfaktorer
* bamns asikter om familjehemsvard

+ familjehemmens farvantningar och utmaningar

.ﬁs«\alamdm ER Y S 2 | GG (i [ och amdjehem

Beratta om innehallet forsta utbildningstillfallet.
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3. Presentation av utbildningen
10 min
Muntlig genomgang

Beratta utifran inledningen i Familjehemmets bok sid. 5

+ Varfor familjehem behdver utbildning
» Varfor socialtjansten ska erbjuda utbildning
« Utmaningar for familjehemsvarden i stort

Visa bild 4

Utbildningens mal

Ge mibjlighet att kénna sig forberedda pé vad det
innebar att vara familjehem och hur det kan paverka
bade det placerade bamet och den egna familjen .

Ge dkade kunskaper om
¢ familjghemsvarden och bamen
* ramarna fir uppdraget — lagstiftning, samarbete, roller

* barnens behov och rattigheter

.aioclnlswrclsm T St w v | i o e oo et

Beratta om det sammanfattande syftet med utbildningen och dess upplagg.
Beratta muntligt utifran dessa punkter om utbildningens upplagg.

Bygger pa tre grundstenar:

« Den lagstiftning som reglerar familjehemsvarden
« Bésta tillgangliga kunskap genom forskning
« Erfarenheter fran praktiken

Ska ge familjehem mojlighet att:

+ Fany kunskap

« Reflektera 6ver olika fragor och dilemman
« Diskutera i stora och sma grupper

« Utbyta erfarenheter med varandra

Det kommer ske genom:

+ Muntliga genomgangar

+ Olika typer av 6vningar
 Gruppdiskussioner och enskilda reflektioner
* Filmer
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Visa bild 5

Innehall — atta delar

Familjghemsvarden och bamen

Ett uppdrag i samverkan med bamet i fokus

Att stédja barns behov av narhet och anknytning

Att hantera separationer och firluster

Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse
Bams skolgang och hilsa

Att fostra och vagleda

Vardagen ifamiljehemmet

[ I s R R L

.ﬁ,ﬁuc\nlswrclsm T 2 | - gty (2 e oo T

Beratta kort om innehéllet/temat for varje mote. Se sidan 18-19 i Studiehand-
ledningen.

Familjehemmets bok

Visa Familjehemmets bok och frdga om alla fatt den. Berétta att det aktuella
avsnittet bor lasas infor varje tillfélle och att man bor ha boken med sig.
Namn dven att den ar tankt som en bok att ga tillbaka till &ven efter utbild-
ningens slut.

4. Forvantningar pd deltagarna och
dverenskommelser under utbildningen
10 min
En genomgang gors med deltagarna om ramar och 6verenskommelser som
galler under uthildningen. Skriv garna ut pa ett papper och ha uppsatt i loka-

len under utbildningen eller dela ut den till deltagarna. Overenskommelserna
finns for utskrift i bilagan kallad Mallar.

Overenskommelser under utbildningen

« Efter paborjad utbildning ska man gora allt for att delta varje gang. Kurs-
deltagaren kan inte bytas ut mot annan person.

« Alla tankar ar tilldtna. Det ar viktigt att alla far komma till tals och att man
lyssnar med respekt pa den andres asikter.

« Vi har respekt for varandra och for varandras historia och upplevelser.

 Det dr ok att inte svara och att sdga pass.

« Om en kursdeltagare tyngs av nagot han/hon inte vill eller kan prata om pa
motet ska detta respekteras. (Kursledarna ger mojlighet att lyssna enskilt
efterat.)

« Vi har en moralisk sekretess inom rummet, sa alla kan prata fritt. Det inne-
bar att man inte pratar med utomstaende om det man fatt veta om varandra
under utbildningen.
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« Kursledarna for inte information vidare till barnets handldggare om det
inte foreligger anmalningsplikt. | sadana fall informeras kursdeltagaren
forst.

« Det gar alltid att stalla fragor. Kan man inte fa svar genast kan man fa det
vid ett senare tillfalle.

+ Den som inte kan komma meddelar detta.

* Vi borjar och slutar den tid som anges i programmet.

« Mobilen anvands bara i pauser.

5.Lara kGnna-oévning
15 min

Syftet med Gvningen &r att presentera sig och att borja lara kdnna varandra
pa ett mer informellt satt.

Har finns tva alternativ:

Alternativ 1

Vykorts 6vning

Fordelen med att anvanda bilder &r att det blir en informell start. Deltagarna
rér sig runt bordet med bilderna och smapratar lite grann och de far sedan
saga nagra personliga saker om sig sjalva utan att det blir kravfyllt.

Beratta att ni nu ska presentera er lite n&rmare for varandra genom att var och
en véljer ut en bild som de ska beratta om. Lagg fram ett 30-tal olika vykort
eller andra bilder med olika motiv pa manniskor, djur, saker, landskap, hus
m.m. pa ett bord. Deltagarna gar runt bordet och véljer i lugn och ro en bild
som ska beréatta nagot om dem sjélva, nagot intresse, nagot om familjen,
drommar eller dylikt.

Ni kursledare, som ska vara forebilder, Gppnar med att beratta nagot om er
sjalva utifran bilden. En beréttar lite mer pa djupet medan den andre ger en
mer ytlig beskrivning utifran bilden. Detta for att visa att det ar okej att gora
olika beskrivningar.

Alla séger sitt namn, berattar hur familjen ser ut, alder pa eventuellt placerat
barn och varfér man valt just detta kort.
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Alternativ 2

Mitt namn

Fordelen med den har 6vningen &r att den krédver mindre forberedelse och
kan vara ett satt att bekanta sig med andra kulturer.

Be varje deltagare att presentera sig och kort beratta om sitt namn. Det kan
vara varfor man fatt sitt namn, vem som gett namnet eller en historia runt sitt
namn. Varje deltagare bestammer sjalv vad den vill beratta och i vilken om-
fattning. Ni som kursledare kan vara forebilder genom att en av er berattar
nagot kort och den andra lite mer omfattande om sitt namn.

Avslut oavsett 6vning

Avsluta presentationen med att skicka runt en deltagarlista, sa att kursledare
och deltagare kan fylla i namn, e-postadress och telefonnummer.

6. Forvantningar pd utbildningen
10 min

Deltagarna far fundera i fem minuter och skriva ner sina forvantningar en-
skilt pd papper. Tala om att ingen annan an de sjalva kommer lasa pappret.
Varije deltagare lagger pappret i ett eget kuvert med sitt namn pa.

Deltagaren sparar sitt eget kuvert till sista motet, alternativt kan ni samla in
kuverten och dela ut dem till deltagarna vid sista motet.

Alla far darefter dela med sig av sina forvantningar, om de vill. Deltagarnas
forvantningar skrivs ned pa bladderblock alternativt whiteboard som fotas
och sparas till sista motet.

Kursledaren kan kort kommentera forvantningarna om de kommer rymmas
inom utbildningen eller inte.
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Kapitel 1

Familiehemsvdarden och barnen
Visa bild 6

1. Familjehemsvarden och barnen

7.Vad ér familiehemsvard
10 min
Muntlig genomgang

Visa bild 7

Familjehemsvard férr och nu

* Forsta fosterbarnsstadgan 1785
— MAal: att rota sig och vaxa upp
* Sol och LVU kom 1982
— Sol —frivillighet och samwerkan
* LVU - tvang
— M&l: fortsatt kontakt och om miijligt aterfirening
+ Andrad syn pa barn, Barnkonventionen 1989
* 1920-talet: 37 000 barn — nu: ca 12 000 barn
— (de ensamkommande bamen e] medraknade)

ﬁioclnlst}'relsen FTanas St ham v | - grndstnng fiar s och Mamdjeham

Beratta om familjehemsvarden — Férr och Nu.
Se sidorna 13-15 i Familjehemmets bok.

Beratta om:

« Familjehemsvarden och samhéllets uppdrag, skillnader forr och nu (forr
rota sig och vaxa upp — nu aterférening men utifran individuell bedém-
ning)

« Barnkonventionen ska bli lag, férandrad syn pa barnen

« Siffran 12 000 barn ar exklusive ensamkommande

Ga sedan vidare och beratta om olika typer av uppdrag for familjehem:
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 Rekryterade familjehem

* Rekryterade jourhem

+ Slakting- och natverkshem

- Forstarkt eller konsulentstodd familjehemsvard

N&mn att alla familjehem ska vara utredda och godkénda av socialn&mnden.
Galler aven de som ar rekryterade av en konsulentstodd verksamhet.

« Ca 70% (2016) av de placerade barnen bor i familjehem
 47% (2016) av barnen i familjehemsvard ar flickor

Ensamkommande barn — inget nytt i Sverige
Beratta kort om ensamkommande barn utifran sidan 15 i Familjehemmens
bok.

Visa bild 8
Berdtta utifran bilden. Komplettera garna med lokal information.

Ensamkommande barn

nsamikommande bam

g
1]
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8.Vad vet viom barnen
15 min
Muntlig genomgang

Gruppen placerade barn &r en blandad grupp med olika behov och olika for-
utsattningar. Men det finns nagra generella saker som man kan sdga om grup-
pen. Beratta utifran sidorna 15-17 i Familjehemmets bok om:

* Yngre barn som placeras i familjehem

« Tonaringar som placeras i familjehem

» Ensamkommande barn

» Det som dr gemensamt for alla barn i familjehem

« Har varit med om flera separationer och forluster
« Bristande skolgang

+ Besvér med hélsan
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« Manga ar traumatiserade

« Allt fler barn i familjehem har neuropsykiatriska diagnoser som tex adhd
och autism

« Kaulturkrock mellan barn och familjehem &r vanligt

« Samma regler och rattigheter géller for alla barn

« Socialtjansten ska bedéma varje barns individuella behov

Avsluta momentet med att beréatta att ni kommer aterkomma till flera av
punkterna under denna utbildning.

9. Fika 30 min

10. Risk- och skyddsfaktorer
15 min
Muntlig genomgang

Se sidorna 17-18 i Familjehemmets bok. Ge en kort beskrivning av begrep-
pen riskfaktor och skyddsfaktor och koppla det till barn i familjehem. Det &r
viktigt att poangtera att det ar en beskrivning utifran forskning pa gruppniva.
Enskilda barns utveckling kan inte forutses.

Ge exempel pa riskfaktorer. Barn i familjehem har ofta utsatts for flera risk-
faktorer och riskerar darfor i hdgre utstrackning an andra barn att drabbas av
ohdlsa och negativ utveckling.

Visa bild 9
Exempel pa skyddande faktorer

* Barnen * Familjen och narmiljon
— God halsa - Bra relation med vardnadshavare och

— Trygg identitet och kansla av acceptans andra iursprungsfamiljen

_ Godkanda skolresultat — 53 fa separationer som méjligt

— Majlighet att lara sig det
nya landets sprak

— Attleva med eller ha kontakt
med andra fran samma kultur

— Att ha kontakt med sin ursprungsfamilj

.ﬂioclnlit}‘rclsm e S a2 | - s 1 o o T

Beratta om skyddsfaktorer utifran bilden och lagg garna till fler exempel.
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Avsluta med att fokusera pa familjehemmets viktiga uppdrag att vara en
skyddsfaktor for barnet genom att t.ex.

+ ge god omvardnad

* Qe trygghet

+ uppmérksamma och ta till vara barnets egna resurser och utveckla dem

« stodja barnet till en fungerande skolgang

* inkludera barnet i familjen galler &ven ensamkommande barn

« se det individuella hos varje barn utifran erfarenheter, alder, kon, etnicitet
och religion.

11. T&nk om det gdallde mig och mitt barn

10 min
Vinjett, enskild reflektion

Syftet med dvningen &r att leva sig i in hur det &r att vara biologisk foralder
till ett placerat barn. Ovningen ger ocksa en méjlighet att borja forbereda sig
pa vilka forvantningar som finns pa dem som familjehem.

Las upp foljande for deltagarna:

Tank dig in i att du lever tillsammans med dina barn. Forestall dig hur
gamla de &r och hur situationen ser ut runt omkring er. Vad har ni som
ar bra och vad uppfattar ni som jobbigt? Tank dig sedan att nagot all-
deles ovantat hander dig och din familj som innebadr att dina barn inte
kan bo kvar hemma hos dig, utan maste flytta till en annan familj. Det
ar en familj som varken du eller dina barn tréffat forut. Ni har haft kon-
takt med socialtjansten en period och du har beréttat om dina barn och
vad de behover. Socialtjnsten sager att de har en familj som ar utredd
och godkénd. De berattar om dem som ska bli dina barns familjehems-
foréaldrar.

Be deltagarna tyst fundera for sig sjalva och sedan skriva ner vad de tycker
familjehemsforaldrarna i forsta hand behover tanka pa for att deras barn ska
fa det bra.
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Visa bild 10
Lat nedanstaende fraga ligga kvar under reflektionstiden.

Reflektion

Tank om det gallde mig och mitt barn?

¢ Vad tycker du att familjehemmet i
forsta hand behéver tanka pa for
att det ska bli bra for dina barn?

* Finns det nagot sarskilt du skulle vilja
lagga till om ditt barn ska bo i en familj
med en annan kulturell bakgrund an
din egen?

2. soctlsoyreisen = S vk = g e s e

Fraga vad deltagarna tyckte om évningen och lamna 6ppet for den som vill
beratta. Ni kan ocksa borja med att lata deltagarna dela med sig till varandra i
bikupor.

12. Vad tycker barn och unga ar viktigt
15 min
Enskild reflektion/bikupa

Syftet med Gvningen &r att deltagarna far satta sig in i barnets perspektiv och
formulera vad de tror barnen vill ha i sitt familjehem.

Ge deltagarna papper och penna och be dem skriva ner tre saker de tror att
barnen tycker ar viktigt for familjehemsforaldrar att tanka pa.

Fragan:

Vad tror ni barnen tycker &r viktigt att familjehemmet ska tanka pa nar
de tar emot ett barn?

Efter nagra minuter ber ni dem redovisa vad de noterat. Skriv upp pa ett blad-
derblock och notera med streck om det &r fler som skrivit samma sak.

Ovningen avslutas med att alla slar upp punkterna i Familjehemmets bok si-
dan 19 dar exempel pa barns erfarenheter redovisas. Kursledarna gar igenom
vad barnen uttryckt och hela gruppen reflekterar 6ver skillnader och likheter
mellan vad de sjélva trodde om vad barnen sagt.

ETT HEM ATT VAXA |
SOCIALSTYRELSEN

31



32

13. Barnkonventionen och barnets rattigheter
10 min
Muntlig genomgang

Det skriftliga underlaget for de tva féljande punkterna finns i kap 2 i Familje-
hemmets bok eftersom det ror lagstiftning och reglering. Beratta det for del-
tagarna. Genomgangen ligger under forsta métet for att fungera som en in-
gang och grundforutsattning for omradet familjehemsvard.

Visa bild 11

Barnkonventionens huvudprinciper

* Inget barn far diskrimineras pa grund av harkomst,
kin, religion, funktionshinder eller andra skal

* Barnets basta skavara vigledande wvid allt
beslutsfattande och alla atgarder som ror bam

* Barn och unga ska tillatas att utvecklas i sin
egen takt och utifran sina egna forutsattningar

* Barn och unga ska ges mijligheter att framfira
sina asikter i fragor som berdr dem

ﬁSDCIn\SQ‘N\sen R 2w k|~ GG T [ o Tamieam

Ga igenom barnkonventionens fyra huvudprinciper och poangtera att barn-
konvention galler alla barn.

Artikel 2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra huvudprinciperna. De fyra huvud-
principerna i Barnkonventionen ar vagledande for hur helheten av konvent-
ionen ska tolkas.

Utifran Familjehemmets bok sidorna 27-28 gar ni muntligt igenom “Barns
rattigheter”.

Barns rattigheter

« Principen om barnets bésta

- Ratt att fa information

+ Ratt att komma till tals

« Hansyn ska tas till barnets vilja utifran alder och mognad

Ga igenom de olika aspekterna av barnets rattigheter enligt lagstiftningen i
SoL och LVU. Notera sérskilt att Barnkonventionen ska bli svensk lag, ut-
redning om hur pagar barnperspektivet stérkts, vilket bland annat innebér att
vad som dr bast for barnet ska vara avgérande vid beslut eller atgarder som
rér vard- och behandlingsinsatser for barn och unga.
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Forbud mot diskriminering (artikel 2). Principen innebdr att alla barn ska
behandlas lika utifran sina forutsattningar, till exempel alder och kon.

Principen om barnets béasta (artikel 3). Vid alla atgéarder som ror barn ska
barnets basta komma i framsta rummet.

Ratten till liv, dverlevnad och utveckling (artikel 6). Varje barn har en inne-
boende rétt till livet och konventionsstaterna ska till det yttersta av sin for-
maga se till att barnet Gverlever och utvecklas.

Rétten att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor
som ror barnet sjalvt (artikel 12). Barnets asikter ska tillmatas betydelse i for-
hallande till dess alder och mognad.

Beratta att bestammelserna grundar sig pa FN:s konvention om barnets
rattigheter. Dela ut folder om barns rattigheter fran t.ex. Radda Barnen el-
ler Barnombudsmannen.

14. Grundldggande principer
for familiehemsvérd
10 min
Muntlig genomgang, bikupor/smagruppsdiskussion

Visa bild 12

Grundlaggande principer for
familjehemsvarden

¢ Barns ratt till omwardnad, trygghet, god fostran.
* Ej kroppslig bestraffning eller andra krankningar (FB)
¢ Bamnets basta och ratt till delaktighet

v Eftersom barn ska i forsta hand véxa upp hos firéldrama ska aterfirening
efterstravas, men individuella bedomningar gors

* God vard - trygg, saker, andamalsenlig, med kontinuitet
* Framja kontakt med anhdnga

.ﬂioclnlit}‘rclsm ERE S a2 | - s 1 o o T

Ga igenom de viktigaste principerna for familjehemsvarden. Se sidan 25-27 i
Familjehemmets bok. Paminn om genomgangen av barnets rattigheter enligt
Barnkonventionen.

Notera sarskilt att samma principer och lagstiftning géller fér ensamkom-
mande barn som for alla andra barn som placeras i familjehem. Namn sarskilt
att aterforening med ursprungsfamiljen aven géller ensamkommande barn
men med en viktig skillnad att det &r migrationsverket som avgér om barnets
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familj far komma till Sverige. Aterférening med barnets ursprungsfamilj kan
aven ske i ett annat land &n Sverige.

Bikupa

Lat deltagarna tala en kort stund i bikupor eller smagrupper om hur de tanker
om dessa principer, sarskilt principen om aterférening. Samla upp eventuella
fragor och oklarheter. Namn att ni aterkommer till fragan om ursprungsfamil-
jens betydelse i mote fem.

15. Barns och ungas raftt fill delaktighet
15 min
Véarderingsovning, alternativt gruppdiskussion

Syftet med dvningen ar att lyfta att barns delaktighet inte &r lika for alla utan
varierar utifran alder, mognad och intresse. Det &r ocksa en 6vning i att vaga
ta stallning och att sedan ta in vad andra tanker och kanske utifran det andra
sin installning och kanske byta plats och standpunkt.

Beroende pa tidsutrymme och grupp kan du valja nagon av de alternativa 6v-
ningarna som foljer. Vlj alternativ 2 om tiden &r begrénsad.

Alternativ 1

Virderingsovning “Linjen”

Lagg papper med siffrorna 1 till 4 i en rét linje pa golvet och med nagon eller
ett par meters avstand emellan. Nummer 1 och 4 markerar ytterlighetsupp-
fattningar. Du kan ha s& manga skalsteg du vill, men fyra eller sex brukar
vara lagom, och det ar viktigt att det inte finns nagot mittenalternativ ef-
tersom ett av syftena med 6vningen ar att deltagarna tar stallning atminstone
i ndgon man.

Forklara att du kommer att lasa upp ett pastaende som kursdeltagarna ska ta
stallning till. Efter att ha tankt igenom pastaendet ska deltagarna stélla sig pa
den tankta linjen utifran om de instammer eller tar avstand. De staller sig i
bredd pa de skalsteg de har valt. Det ar viktigt att deltagaren staller sig pa en
siffra och inte mitt emellan tva siffror.

Var hela tiden tydlig med vad ytterligheterna betyder, till exempel haller helt
med — haller inte alls med.

Nar deltagarna har tagit stallning och stallt sig pa ett skalsteg far de diskutera
med dem som star narmast. Darefter far nagon fran varje skalsteg argumen-
tera for sin standpunkt. Det &r tillatet att byta plats om man blir 6vertygad av
nagon annans argument.

Det kan vara lagom tidsméssigt att vélja tva av foljande pastaenden:

« Nar nagot ska bestammas i familjen ar det bast att foraldrarna bestammer.
Foraldrarna har mest erfarenhet och dessutom gar det mycket fortare.
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« Allai familjen ska fa saga vad de tycker i alla fragor, 4ven om det tar lang
tid.

« Barnen ska fa bestamma allt i familjen.

« Om nagon i familjen vet mest i en viss fraga sa ska han eller hon fa be-
stamma i den fragan.

Avsluta 6vningen med att samla ihop reflektioner fran deltagarna och konsta-
tera att barn och unga har rtt till delaktighet utifran alder och mognad.

Alternativ 2

Gruppdiskussion

Lat deltagarna i smagrupper diskutera om vilka fordelar som kan finnas av
att barn gors delaktiga. Samla ihop synpunkter i helgrupp och l&gg till det
som finns i Familjehemmets bok sidan 28. Konstatera att barn och unga har
ratt till delaktighet utifran alder och mognad.

16. Avslutning och Iasanvisningar

S min
Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Hélsa darefter deltagarna valkomna till nasta utbildningstillfalle och ange
kortfattat vad det kommer att handla om.

Paminn aven om att lasa kapitel 2 i Familjehemmets bok och uppmuntra till
reflektion utifran de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Andra motet:

Ett uppdrag i samverkan

med barnet i fokus

Mal

Familjehemsforéldrar ska ha kunskap om:

« vikten av samarbete kring barnet

« regler och principer som styr familjehemsvarden

« ansvarsfordelning mellan vardnadshavare/god man och familjehem
+ socialtjanstens ansvar och uppgifter
« ansvaret for ensamkommande barn
« familjenemmets villkor och rattigheter

Program
Moment Tidsatgang Bild Material Ansvarig
Hdlsa valkommen och backspe- 10 min 13
gel
Dagens méte — mal och program, 5 min 14
Inlednings-6vning 10 min TdndSﬁCkSO.Sk
alt. pusselbitar
Socialtjanstens handladggning 15 min 15-16
Sarskilt om ensamkommande och .
15 min 17-18
asylprocessen
Fika 20 min
Film 45 min 19
Deft tredelade féréldraskapet och 20 min 20-24
teamet runt barnet
Alla behdvs men har olika roller 25 min 2 Post-it Igppor,
Instruktion
Familiehemmets villkor och rattig- 10 min 2%
heter
Avslutning och I&sanvisningar 5 min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 2 i Familjehemmets bok
Se till att foljande finns:

» Dator, projektor och internetuppkoppling

» Powerpointbilder 13-26

« Bladderblock och/eller whiteboard och pennor

* Post-it lappar

» Instruktion gruppovning

» Téandsticksask eller kvadrat i papp som Klippts i pusselbitar samt kuvert
» Fika

Genomforande

1. Hdlsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 13

2. Ett uppdrag i samverkan med barneti fokus

Halsa alla valkomna pa lampligt vis sa att de kanner sig sedda och uppskat-
tade. Uppmarksamma eventuell franvaro.

Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra métet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behdver redas ut. Var nagot speci-
ellt viktigt? Kanns nagot tveksamt? Har nagon fraga dykt upp?

Se till att foljande kommer med:

« vad familjehemsvard ar

 kunskap om barnen som bor i familjehem

* risk- och skyddsfaktorer

« barns asikter om familjehemsvard

« familjehemmens forvéantningar och utmaningar
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2.Dagens moéte — mdl och program
5 min

Visa bild 14

Mal med andra métet

Fa kunskaper om
* vikten av samarbete kring barnet
* regler och principer som styr familjehemsvarden

* ansvarsfardelning mellan vardnadshavare/
god man och familjehem

* socialtjanstens ansvar och uppgifter
* ansvaret for ensamkommande barn
¢ familjshemmets villkor och rattigheter

.ﬁ,socmlswrclsm Tanas 2t ham v | - grntinng r o och famijeem

Beratta om malet med detta utbildningstillfalle.

3. Inledningsdvning
10 min

Tva alternativa 6vningar
Syftet med 6vningarna ar att illustrera behovet av samarbete, samtidigt som
det ar ett satt att fa kontakt med varandra i gruppen.

Paminn om att samarbete ar en av grundforutsattningarna for att lyckas bra i
uppdraget och skapa bra forutsattningar for barnet.

Alternativ 1

Tandstickan

Be deltagarna att dela upp sig i par och dela ut en tandsticka till varje par. Pa-
ret haller en tandsticka mellan varandras pekfingertoppar. Nar den sitter sta-
digt borjar de ga runt i rummet, utan att tappa tandstickan.

Avbryt 6vningen nar det kdnns som att alla prévat och fatt kontakt med
varandra. Be paren prata med varandra kring hur samarbetet fungerade. Lat
dem som vill delge sina erfarenheter i helgrupp. Man far garna prata med
varandra under évningen.

Alternativ 2

Pusslet

Dela in deltagarna i smagrupper. Ge varje grupp ett kuvert med pusselbitar
som du exempelvis tillverkat av en kvadrat i styvt papper eller kartong som
du klippt i bitar. Alternativt kan varje deltagare fa en bit var. Varje grupp ska
nu tillsammans pussla ihop sin kvadrat under tystnad. Deltagarna far bara ge
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varandra pusselbitar. Inte ta fran ndgon annan. Om bitarna inte stimmer med
antal gruppdeltagare kan man lata ndgon vara observator.
Avsluta med att reflektera tillsammans i helgrupp.

4. Socialtjgnstens handldggning
15 min
Muntlig genomgang

Visa bild 15

Socialtjanstens handlaggning
av barni familjehem
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Ga igenom socialtjanstens arbetsprocess vid familjehemsplacering utifran Fa-
miljehemmets bok sidorna 33 och 39.

Tips!
Levandegdr processen genom att utga fran en fiktiv berattelse t.ex. Sara 11 ar
som efter orosanmalan fran skolan utreds av socialtjansten och placeras i fa-

miljehem. Berattelsen avslutas med att Sara flyttar till egen boende vid 19-20
ar aldern.

Visa bild 16

BBIC-triangeln

Grundlsggande omsorg
Ssmulans och vagledning
Kanskor och beteand: Kénslomassig tilganglighet

Sakerhet

ﬂ. Soclalstyrelsen =raras
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Beratta om BBIC och dess grundprinciper. Beratta ocksa om genomforande-
planen och vilket syfte den har. Se sidan 32 och 36-37 i Familjehemmets
bok.
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5.Sarskilt om ensamkommande barn och
asylprocessen

20 min

Paminn deltagarna om att en del av de barn som bor i familjehem &r ensam-
kommande barn och att vi darfor nu ska ga igenom och diskutera deras situ-
ation med fokus pa asylprocessen.

N&mn att det &ven finns asyls6kande familjer, vars barn av olika skal behdver
bo i familjehem under asylprocessen.

Del 1: Visa filmen ”Vad hinder nu?”

Filmen ”Vad hinder nu” beskriver de ensamkommande barnens situation un-
der asylprocessen. Observera att det &ven finns en handledning kopplad till
filmen ”Om filmen Vad hidnder nu? — Handledning fér personal inom social-
tjdnsten om hur filmen kan anvindas i arbetet med ensamkommande barn”.
Handledningen bestalls eller laddas ned pa www.socialstyrelsen.se.

Lank till filmen finns i bild 17

Vad hander nu?

Vad hénder nu?

En film fér ensamkommande barn i familjehem

.ﬁ,socmlswrclsm Tanas 2t ham v | - grntinng r o och famijeem

Ha en diskussion kring filmen. Lat deltagarna diskutera i bikupor eller i
mindre grupper.
Fragor:

« Vad tror du &r den stérsta omstéllningen for ett barn som har varit pa flykt
och som kommer till ett familjehem?

« Hur tror du att det ar for barnet att vara skild ifran sin familj?

 Vad kan ni som familjehem gora for att stodja ett barn under asylproces-
sen?

« Fundera 6ver er roll som familjehem om barnet riskerar att fa avslag pa sin
asylansokan.

Beratta om uppehallstillstand utifran Familjehemmens bok sidan 30.
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Del 2 Socialtjanstens och Migrationsverkets rollférdelning

Visa bild 18

Migrationsverkets roll

* Bedomer ratten till asyl

¢ Bedoémer bamnets alder

* Anvisar till kommun

* Utser ett offentligt bitrade for barnet
* Efterforskar barnets vardnadshavare
* Planerar och genomfdr utvisning

* Beslutar om familjeaterforening

* Arbetar med atervandande

ﬂ_ Soclalstyrelsen =
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Beréatta om ansvarsfordelningen mellan socialtjansten och migrationsverket
se sidan 30 i Familjehemmets bok.

Poangtera sarskilt att grunden for det kommunala mottagandet av ensamkom-
mande barn &r den sa kallade normaliseringsprincipen. Den innebar att alla
barn som vistas i Sverige s& langt mojligt ska omfattas av samma lagar och
rattigheter.

6. Fika 20 min

Deltagarna kan fortsatta fika under tiden de ser pa filmen.

7. Filmen Removed
30-45 minuter

Filmen "Removed” handlar om hur viktigt det dr for barn och unga att fa re-
levant information. 10-ariga Zoe berattar om sin svara uppvéxt. Hon tvingas
lamna sitt hem, separeras fran sin yngre bror och flytta mellan olika foster-
hem. Filmen ar pa engelska och &r otextad. Den ar 30 minuter lang.
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Lank till filmen finns i bild 19

Bikupor
Diskutera filmen i bikupor och ratten att bli lyssnad pa under ca 10 min

« Vad tanker ni om flickans ratt att bli lyssnad pa?
 Vad ténker ni om flickans langtan efter sin familj?
« Pa vilket satt skulle ni som familjehem mota den har flickan?

Fanga upp diskussionen i helgrupp och var noga med att uppmarksamma om
nagon av deltagarna ar mycket berorda av filmen utifran egna erfarenheter.
Avsluta med att fundera kring pa vilket satt barn i familjehem vill vara del-
aktiga och fa information. Varfor det &r sa viktigt?

8. Det tredelade férdldraskapet och teamet runt
barnet
20 min

Muntlig genomgang

Beratta om teamet runt barnet. Beskriv var och en av rollerna och deras an-
svar. Avsluta med att beskriva det tredelade foréldraskapet och teamet runt
barnet. GI6m inte att ndmna att dven slaktingar och véanner ingar i teamet runt
barnet. Se sidorna 28-32 i Familjehemmets bok.
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https://youtu.be/lOeQUwdAjE0

Visa bild 20

Vardnadshavarens roll

Vara barnets juridiska foretradare
med ansvar och rattigheter
Respektera barnets rattigheter
LVU — begransat inflytande,
umgangesratt, kontakt och
delaktighet ar grunden

Sol - vardnadshavarens

samtycke kravs for placering,
bestammer i alla storre fragor

.ﬁsoclilimﬂsm zroea S hom # v | - FuneSIG (3 - o0 femienem

Beratta om vardnadshavarens roll.

Visa bild 21

Socialtjanstens roll

Bevaka bamets rattighster

Ansvara for att barnet far god vard

Ansvara for utredning, planering, uppfiljning, stéd efter vard
Stadja barn, faraldrar och familjghem

Stidja kontakten med nérstaende

Vara “spindeln inatet” och samverka

Har samma ansvar far ensamkommande som far alla andra barn
Ansdker om god man for ensamkommande bamn

Ordna boende fir ensamkommande bam

.ﬂ.swalsmelm R S P | rnitinng 1 [ och et

Beréatta om socialtjanstens roll.

Visa bild 22

Familjehemmets roll

* Ge god omwardnad ivardagen
* Besluta i vardagsfragor

* Bevaka barnets rattigheter

* Samrada och samarbeta

¢ Stodja foraldrakontakten

* Folja dverenskommelser

.ﬁsoclilimﬂsm zrsn S hom # v | - FuneSIG (3 - o0 femienem
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Berétta om familjehemsforéldrarnas roll.

Visa bild 23
Det tredelade foraldraskapet

och teamet runt barnet

Teamet runt barnet

Lirareiskola BUF Sikinger

Det tredelade
fordldraskapet

vamnaos | Fammeners-
e ewirar

Barnet
i i

.ﬂ.smalwmlm s S ham | — rantittinng (a7 [ och iamdjehem

Beskriv det tredelade foraldraskapet och teamet runt barnet.

Om ensamkommande barn och det tredelade foraldraskapet

Det tredelade foraldraskapet ar detsamma runt det ensamkommande barnet i
familjehem. Men hér finns fler viktiga aktorer. God man/sérskilt forordnad
vardnadshavare ar i vardnadshavarens stalle. Barnet kan ocksa ha foréaldrar
som inte finns i landet och om det ar mojligt &r det viktigt att géra dem del-
aktiga i teamet runt barnet.

Visa bild 24

God man
Sarskiltforordnad vardnadshavare

+ Overfsrmyndarmyndigheten tillsatter God man (under asylprocessen)
* TR tillsétter Sarskilt forordnad vardnadshavare (fatt uppehallstillstand och &r under 18 ar)
* Vara i vardnadshavares och farmyndares stlle

* Ratt och skyldighet att bestamma ialla frdgor som rér barnets angelagenheter, Bade
personliga, ekonomiska och rattsliga

* Har inte firsérjningsplikt gentemot barnet och behéver inte ansvara fir den vardagliga
omwardnaden

* Respektera barnets rattigheter
* Kan frantas uppdraget om hen inte anses lamplig
* Har inte tystnadsplikt

.ﬂ.smalwmlm s S ham | — rantittinng (a7 [ och iamdjehem

Beratta om God man och sarskilt forordnad vardnadshavare med sarskild in-
riktning pa ensamkommande barn.
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9. Alla behdvs men har olika roller
25 min
Tva alternativa 6vningar

Syftet med Gvningen &r att visa samverkan och teamet runt barnet. Den ger
aven en bild av hur komplext det kan vara att samverka runt ett barn som bor
i familjehem.

Alternativ 1
Gruppdvning
Gor en gruppindelning med 3-5 deltagare/grupp.

Del 1
Visa bild 25

Gruppévning

Ett barn som ar placerat i familjehem
har manga personer med olika
funktioner och roller omkring sig.

* Fundera dver vilka personer,
funktioner och roller som finns
runt barnet

Skriv pa post-it

* Skriv upp varje funktion/roll pa en
post-it lapp. En roll/lapp!

* Tank pa att skriva tydligt

ﬁ.ioclnlsmelsen T St ham v | - grndstnng fiar s och Mamdjeham

Ge grupperna uppgiften som beskrivs pa bilden. Instruktionen finns att skriva
ut under bilagan Mallar.

Deltagarna funderar 6ver vilka personer och funktioner som kan finnas runt
ett placerat barn. Om man vill kan man ge en vinjett om ett fiktivt barn som
de ska fundera kring.

For varje person/funktion de kommer pa skriver de en post-it lapp. Det ska
vara en lapp per person/funktion. Lat varje grupp arbeta i ca 5-10 minuter
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Del 2

1.  Gor en ring pa whiteboardtavlan och skriv ”Barn” i mitten
2. Dela upp i rubriker runt "Barnet” for att sortera upp de olika
funktionerna

+ Familj/slakt

» Familjehem/slakt
« Skola/elevvard
* Fritid

+ Sjukvard

* Socialtjanst

« Ovrigt
Familj/slakt
. Familje-
oviig hem/slcikt
SOCHe]- Barnet Djur
fjanst )
Sjukvard/B Skola/elev-
UP vard
Fritid

1. Be varje grupp att satta upp sina post-it lappar i respektive ruta. Finns
det en lapp med samma innehall satter man ihop dem ovanpa
varandra.

2. Nar alla lappar ar uppe tittar deltagarna pa bilden. Ta ndgon minut till
enskild reflektion och samla sedan in kommentarer fran deltagarna.

3. Auvsluta 6vningen med att konstatera att det ar betydligt fler &n bara
ett barn man tar in i sitt liv ndr man blir familjehem. Som placerat
barn och familjehem férvéntas man samarbeta med alla. VVad hander
om de tycker olika eller om man inte kan samarbeta?

ETT HEM ATT VAXA |
SOCIALSTYRELSEN



Alternativ 2

Social atom

Forklara att ni ska bygga “en social atom” for att illustrera hur viktigt det &r
med teamarbete (teamet runt barnet) for att stodja barnet.

Vi skall nu forestélla oss vad det kan finnas for viktiga personer runt ett barn
som bor i familjehem. Vi har Anna som exempel.

Du heter Anna och &r 11 ar. Du har precis flyttat till en ny familj. Du
kunde inte bo kvar hos din mamma Annika da hon under lang tid
druckit mycket alkohol och inte kunnat ta hand om dig pa ett bra sétt.
Din pappa James har sedan nagra ar en ny familj och har flyttat fran
Sverige och du kan inte bo med honom. Din storebror Daniel som ar
14 ar bor nu hos er moster Elsa. | den familj som du nu bor i finns en
mamma som heter Karin och en pappa som heter Per. De har tva barn,
Olof 8 ar och Lisa som &r 6 ar.

Nu skall vi se Anna, vilka personer som du vill skall finnas runt om-
kring dig.

Kan vi fa nagon frivillig i gruppen som kan forestalla Anna? Plocka ut en fri-

villig deltagare som tar rollen som Anna. Placera henne mitt i rummet och
stall foljande fragor:

Vilka finns runt dig, Anna?

* Vi borjar med din familj som du bodde med innan, mamma Annika, bro-
dern Daniel

+ Nagon fran familjehemmet (familjehemsforaldrarna och deras barn)

« Nagon fran socialtjansten

Vilka personer och roller behdver finnas i Annas liv? Berétta att ni behdver
gruppens hjalp for att fa en bild av detta. For varje person som finns runt
Anna tar ni en deltagare som far representera denna person. Fraga Anna var
och hur nara hon vill att de skall sta? Placera sedan personen dar Anna 6ns-
kar.

Fortsatt att bygga upp den sociala atomen med alla personer som finns runt
Anna. Slakt, larare fritidspersonal, skolsyster... Finns det ndgon mer?

Fraga var och en, vilken betydelse kommer Du att ha fér Anna nu nar hon
har flyttat? Borja med mamma Annika, familjehem, socialtjanst.

Fortydliga vikten av samarbete mellan personerna.
Fraga Anna om hon &r nojd med de som skall hjalpa henne?
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Tacka deltagarna for hjalpen och sammanfatta meningen med 6vningen — att
illustrera att alla behdvs, men har olika roller och befogenheter. Reflektera
tillsammans med gruppen.

10. Familiehemmets villkor och rattigheter
10 min

Visa bild 26
Socialtjanstens ansvar och uppgifter

¢ Klargora forvantningar

* Uppratta avtal och planer
* Ge information

* Ge rad och stod

* Ge utbildning

* Ge majlighet
till delaktighet

E Soclalstyrelsen = 2 e v | - GunRASIE (i o o0h Tamaenem

Beratta utifran texten i Familjehemmet bok sidorna 39-41. Reflektera dver
punkterna i helgrupp.

11. Avslutning och Iasanvisningar

5 min
Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Valkomna darefter till nasta utbildningstillfalle och berétta kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn dven om att lasa kapitel 3 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Tredje motet:
Att stddja barns behov av ndrhet,
anknytning och omsorg

Mal

Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

anknytning och varfor den ar sa viktig

barns uppvéxtvillkor och formaga att knyta an

familjemonster i olika kulturer

om ensamkommande barn och anknytning

om vad du som familjehemsforalder kan gora for att hjalpa ett barn med
otrygg anknytning

Program
Moment Tidsatgang Bild Material Ansvarig
BN oz
Dagens mote — mal 5 min 8

och program
Inledande 6vning 10 min 29
En inre arbetsmodell

och en trygg bas 20 min 30
Apknyfmng och upp- 15 min
véxtvillkor
O|Lk0 anknytnings- 15 min
monster
Fika 30 min

" ) Vinjett Lova,
Utveckla positivt sam- 25 min 31-33 fragestall-
spel .

ningar
Interkulturell kommuni- 30 min 34-35 Vinjett Mira,
kation Matris Mira
Iv\erj’rohsermg och em- 15 min
pati
Avslutning och I&san- .
L 5 min

visningar
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 3 i Familjehemmets bok

Se till att féljande finns:

+ Dator och projektor

« Powerpointbilder 27-35

+ Bladderblock och/eller whiteboard och pennor
» Anteckningsblock och pennor

« Skriva ut vinjett Lova och fragestallningar

» Skriva ut matris

» Fika

Genomfdrande

1. HAlsa valkommen och backspegel
10 min

Haélsa alla valkomna.

Visa bild 27

3. Att méta barns behov av narhet och anknytning

Backspegel

Lat samtalet i gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste er-
farenheterna som gjordes och kérnan i det som férmedlades. Se till att fol-
jande kommer med:

« vikten av samarbete kring barnet

« regler och principer som styr familjehemsvarden

« ansvarsfordelning mellan vardnadshavare/god man och familjehem
« socialtjanstens ansvar och uppgifter

* ansvaret for ensamkommande barn

« familjehemmets villkor och rattigheter
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2.Dagens mdte — mal och program
5 min
Muntlig genomgang

Visa bild 28

Mal med tredje métet

Fa kunskaper om

* bamns uppvaxtvillkor

* anknytning och varfér den ar sa viktig
* anknytningsmanster i olika kulturer

* omvad du som familjghemsféraldrar
kan gdra for att paverka samspelet
med barnet positivt

.ﬁSnclnlswrclsm raras S | i T e 2 T

Beratta om malet med dagens mote. Formedla kunskaper enligt malen med
fokus pa familjehemsforaldrarnas majligheter att skapa trygga och tillitsfulla
relationer med barnet.

3. Inledningsdvning
10 min
Egen reflektion och bikupa

Syftet med inledningstévningen ar att reflektera éver sina egna erfarenheter
av anknytning som barn.

Be deltagarna reflektera kring begreppet anknytning i storgrupp sa att det blir
tydligt att de fatt en forsta forstaelse for vad som menas med begreppet.
Hjalp till med exempel fran boken.

Berétta att anknytning handlar om de néra, varma och tillitsfulla relationer vi
har med vara foréldrar eller annan omsorgsperson. Kvalitén pa den relationen
kan variera bade over tid och utifran vilka personer vi méter. Resultatet av
den anknytning vi har som barn paverkar oss som vuxna. Den paverkar var
formaga att knyta och behalla nara relationer.
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Egen reflektion
Be var och en for sig fundera en stund éver sig sjalv som barn utifran anknyt-
ning.

Visa bild 29

Reflektion

* Vem eller vilka gav dig
trygghet nar du var liten?

* Hur gav dem dig trygghet?
* Om du har egna barn - hur gor
du nar du vill ge dem trygghet?

* Hur gor du for att ge trygghet till
det barn du ar familjehem for?

-asodalil'yrdsﬂl m;raras S hom w2 v | - gURASIGEG 1 o och famiehem

Uppmuntra deltagarna till att forsoka vara sa konkreta som moéjligt och soka i
sitt minne efter konkreta bilder och situationer. Ge dem nagra minuter att
tanka.

Bikupa
Be deltagarna prata med varandra i bikupor och 1t sedan de som vill dela
sina tankar i storgrupp.

Uppmuntra till att uppmarksamma olikheter i de forsta tva fragorna om vem
som ger trygghet och hur man ger trygghet. For barn &r det ett satt att fa kon-
tinuitet i tillvaron om man som familjehemsforalder kanner till nagot av de
satten som barnet &r van att fa trygghet pa. Det kan aven bli som ett forsta
steg i att tdnka interkulturellt kring vad som skapar trygghet. Finns det skill-
nader mellan olika kulturer?
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4.En inre arbetsmodell och en trygg bas
20 min
Muntlig genomgang

Visa bild 30

Anknytningscirkel

~

Barnet

LY.

.@,Snclnlswrclsm mrasa S | i T e 2 T

Anknytningscirkeln

Beratta utifran bilden och sidorna 45-46 i Familjehemmens bok om hur an-
knytningsprocessen ser ut, hur en inre arbetsmodell vaxer fram. Om hur den
inre arbetsmodellen i basta fall blir en trygg bas.

Komplettera med om hur denna process kan paverkas av de olika forutsatt-
ningar som finns, bade genetiskt och miljomassigt, foraldrars villkor. Berétta
kort om risk och skyddsfaktorer, med fokus pa foraldrarnas omsorgsformaga.

5. Anknytning och uppvaxtvillkor
15 min
Vinjett och inlevelsedévning med reflektion i helgrupp

Syftet med Gvningen &r att visa hur miljon och foréldrarnas olika forutsatt-
ningar paverkar barnets anknytning och tillit till vuxna. Den visar ocksa hur
olika behov barn kan ha nar de kommer till ett familjehem.

Beratta for deltagarna att ni tillsammans ska ga igenom och diskutera anknyt-
ning kopplat till barns forutsattningar och uppvaxtmiljo och att utgangs-
punkten kommer att vara en beréattelse om tva pojkar, Max och Alex.

Berdtta att halva gruppen ska tdnka/kanna sig in i Max situation och den
andra halvan i Alex situation. Grupperna forvantas tillsammans reflektera
kring vilka erfarenheter Max och Alex gor.

Forklara ocksa att berattelsen ger en forenklad och kanske nagot tillspetsad
bild av de bada barnens situation for att fortydliga de olika forutsattningarna.
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Las sedan foljande:

Del 1

Max och Alex ar bada friska och valskapta nar de ser dagens ljus pa for-
lossningsavdelningen. Eftersom det inte varit nagra komplikationer runt for-
lossningarna far de bada tva aka hem tillsammans med sina respektive for-
aldrar dagen darpa. De ar sma hjalplosa varelser, var och en unik med sina
genetiska anlag, men med likartade behov. Bada ar helt och hallet be-roende
av den omvardnad som deras foraldrar kommer att ge dem. Foraldrarna ar i
sin tur paverkade av livet omkring dem och det de har med sig fran sin upp-
vaxt.

Bade Max och Alex ar forsta barnet, men det visar sig att forutsattningarna
for 6vrigt skiljer sig at pa flera sétt.

Alex foraldrar ar visserligen lite oroliga for hur de ska klara det nya ansva-
ret, men de &r véal férberedda och har bada tva gatt foraldrautbildning infor
Alex ankomst. Amningen kommer igang nagorlunda smartfritt och hand-la-
get vid blojbytena blir snabbt sakert. Nar Alex skriker kommer de och tar
upp honom, han far uppleva varme och narhet, far mat nar han ar hungrig
och far uppleva vélbehaget av att fa en torr bléja nar det behovs. Det hander
att han far ont i magen, men far i dessa situationer alltid uppleva en trygg
kroppskontakt.

Be ”Alexgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gor Alex?

Max foraldrar hade tankt separera nar de upptéckte att Max var pa vag, men
de bestdmde sig for att forsoka fortsatta leva tillsammans. Tyvarr har det inte
gatt sa bra och de grélar ofta. Bada ar kansloméssigt paverkade av relat-
ionsproblemen och konflikterna. Ibland ar de sa upptagna av att vara arga
pa varandra att de glémmer bort Max. Det har t.0.m. hant att bada tva har
gatt ut i vredesmod och lamnat Max ensam kvar i lagenheten. Aven nér bada
ar hemma hander det ofta att Max far skrika ett bra tag innan nagon tar upp
honom. Max mamma har fatt lugnande medicin av sin lékare som hon ibland
tar for mycket av. Bada foraldrarna dricker ibland alkohol i sa stora méng-
der sa att de inte riktigt klarar av att uppméarksamma Max behov.

Be "Maxgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gér Max?

Alex blir storre och borjar utforska varlden genom att krypa runt i lagen-
heten. Det ar spannande men kan ibland bli lite otéckt, &ven om féraldrarna
bevakar sa att det inte ska uppsta nagra farligheter. Det kan anda intraffa att
Alex inte vet hur han ska goéra nar han fastnat mellan soffan och bokhyllan,
eller att han helt enkelt blir trott. Minst en av foraldrarna ar alltid i narheten
och tar upp honom nér det blir sa. Alex far trost och narhet néar han ar led-
sen eller trott. De tycker om att prata och jollra med honom. De har honom
ofta i knat och han och foréaldrarna tittar varandra i 6gonen och férsoker
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harma varandras ljud. Det ar bland det roligaste som finns tycker bade Alex
och hans foraldrar.

Be “Alexgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gor Alex?

Max har ocksa borjat utforska varlden. Hans foraldrar har flyttat isar, men
det betyder inte att de ar éverens. Bada tycker att de ska ta hand om honom
lika mycket for att det ska vara rattvist. Det finns de i omgivningen som me-
nar att det verkar som att bada vill ta hand om honom sa lite som mdjligt, ef-
tersom det ar jobbigt och begrénsande att ensam ta hand om ett barn. For-
aldrarnas situation har heller inte blivit battre av att de bada ar arbetslosa,
och de anvander alkohol och tabletter mer och mer. Aven Max far krypa om-
kring pa golvet, men det har hant sma olyckor eftersom féraldrarna haft da-
lig uppsikt. Nar han gor sig illa blir han inte alltid trostad. Mamma har skaf-
fat en ny pojkvan som tycker att Max &r i vagen, och det hander ofta att han
far sta i spjalsangen och skrika utan att bli upptagen. Nar Max traffar mor-
mor och morfar eller farmor och farfar jollrar de med honom, men de bor
langt borta och de ses sallan.

Be "Maxgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gér Max?

Alex har nu hunnit bli ett par ar gammal. Hans foraldrar ar de viktigaste
personerna for honom, men de har ocksa lart honom att det finns andra
vuxna personer som man kan lita pa. Det galler bade personalen pa forsko-
lan och mormor och morfar som bor néra och traffar honom ganska ofta, lik-
som andra vanner och bekanta till familjen. Ibland vill Alex géra sadant som
han inte far, som att ata glass jamt eller leka med farliga saker. Da sager de
vuxna "nej”. Alex vill inte acceptera det och skriker, men fordldrarna dr bra
pa att avleda och ser till att han snart tanker pa nagot roligt igen.

Be ”Alexgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gér Alex?

Max bor numera mest hos mamma och hennes pojkvéan. Foraldrarna brakar
fortfarande mycket med varandra. En gang nar Max pappa lamnade tillbaka
honom till Max mamma stod de sa lange utanfor porten och skrek at
varandra att Max helt enkelt smet sin vag utan att de markte det. Som tur var
sag en granne vad som hande och lyckades fanga in honom. Mammas pojk-
van ar inte alltid snall och han tar nastan alltid hardhant i Max nar han inte
lyder. Det har &ven hant att bade han och Max mamma tappat talamodet och
bade hotat och anvant vald mot Max. Vad Max far géra och inte far gora va-
rierar dessutom.

Be "Maxgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gor Max?
Alex har nu blivit ytterligare nagra ar aldre och har borjat i skolan. Han

trivs bra och tycker om att leka med de andra barnen pa rasterna. Forald-
rarna har anda sedan han var bebis last bocker for honom, och de fortsatter
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med hoglasning hemma. Alex tycket det &r roligt att upptécka att han kan
lasa sjalv. Han kanner sig duktig i skolan och ar nyfiken pa att lara sig mer.

Be ”Alexgruppen” reflektera: Vilka erfarenheter gor Alex?

Max har ocksa bdrjat i skolan. Pa forskolan har personalen ofta klagat dver
att han varit aggressiv och haft svart att samspela med andra barn. Detta
monster foljer med in i skolan, och Max hamnar latt i konflikter med andra
barn. Han har svdrt att "kndcka” ldskoden och hamnar efter 1 skolarbetet
jamfort med de andra barnen. Hemma finns inte nagot intresse for lasning,
sa Max far inte den draghjélpen. Motgangarna i skolan gor att Max blir &an
mer benégen att havda sig genom sin fysiska styrka. Han blir kdnd som ett
brakigt och jobbigt barn. S& smaningom framkommer att situationen i hem-
met har blivit ohallbar. Max har blivit misshandlad av mammans pojkvén
och pappan ar inte Pappans missbruk har dessutom tilltagit. Efter att social-
tjAnsten utrett Max behov bestams att han ska flytta till ett familjehem.

Be "Maxgruppen” reflektera:

+ Vilka erfarenheter gér Max?

« Vad kommer han att behdva ut6ver det som Alex far i sin familj?

« Vad behdver ni som familjehem téanka pa om ni blir den familj som tar
emot Max?

Del 2
Om att fly fran sitt land

Nu ska vi fundera dver hur det kan vara for ensamkommande barn nar de
lamnar sin ursprungsfamilj. Ovningen utgér fran Alex i del 1.

Infor del 2 avrollas alla deltagare och alla ska fundera 6ver hur det blir for
Alex.

Las foljande

Alex lever i ett land dar det utbryter inbordeskrig. Situationen for Alex
foraldrar blir allt varre. Det ar svart att fa tag i mat och Alex pappa, som
lange engagerat sig politiskt, ar radd for sitt liv. Manga manniskor flyr fran
landet och darfor stangs landets granser. Alex foraldrar vill géra allt for att
Alex ska 6verleva och véljer darfor att anlita en manniskosmugglare som ska
ta Alex till ett tryggt land. Alex foréaldrar har inte rad att betala den hoga
summan sa hela familjen kan fly utan valjer att skicka endast Alex. En dag
ber Alex mamma honom att ta pa sig flera lager klader och hon packar en
ryggsack med lite mat, extra klader och en lapp med foréldrarnas mobilnum-
mer. Hon beréttar for Alex att han ska lamna landet tillsammans med en man
som ska féra honom i sékerhet. Alex undrar vart ska han ta vagen och sager
att han inte vill lamna familjen. Alex mamma och pappa kramar honom och
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sager hej da. De séager att han ska héra av sig nar han anlant till sitt nya
land och &r i skerhet. Pappa betalar manniskosmugglaren som satter Alex i
en bil och aker ivag. Mamma och pappa star kvar och vinkar. De hoppas att
deras son ska komma till Sverige, landet de hort s& mycket gott om.”

Avslutande fragor:

» Hur kanner sig Alex nu? Vilka erfarenheter gér han?

« Hur tror ni det kommer att ga for Alex i det nya landet?

« Pavilket satt paverkas Alex av de erfarenheter han gjort under sina forsta
ar?

 Vad behodver ni som familjehem géra om ni blir den familj som tar emot
Alex i det nya landet?

» Om barnet som flyr har samma bakgrund som Max, vilka behov tror ni
han skulle ha i det nya landet?

Avsluta dvningen och tala om att deltagarna kan sléppa sina roller.

6. Olika anknytningsmaonster
15 min
Muntlig genomgang och bikupor

Beratta om trygg anknytning och de olika formerna av otrygg anknytning och
hur de kan ta sig utryck. Se sidorna 46-48 i Familjehemmets bok, koppla
gérna texten till egna exempel for att beskriva trygg respektive otrygg an-
knytning.

Trygg anknytning

 Barnet kan anvénda sina foréldrar for att bli lugn

« Barnet litar pa att foralderns finns dar nar det behovs

« Barnet kan reglera och forsta sina egna kénslor

« Barnet kan planera och genomfora utifran sina kanslor

Otrygg anknytning

« Utifran att foraldern inte orkar med kanslomassig narhet blir barnet undvi-
kande och mer sjalvforsorjande

« Utifran oforutsagbara och sjalvcentrerade foraldrar blir barnet upptagen av
sin foralder och har svart att hantera och forsta sina egna kanslor

« Utifran att foraldern ar aggressiv eller hotfull har barnet en radsla for den
som ska ge trygghet och ingen vuxen att fa stod ifran

« Utifran att det inte finns ndgon foralder tillganglig som kan tillgodose bar-
nets behov kan barnet istéllet ta hand om sin foralder och tillgodose foral-
derns behov

« Utifran att man inte fatt positivt samspel med sin foralder ar barnet kon-
trollerande mot sin omgivning
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Beratta ocksa att anknytningsmaonster tycks vara relativt stabila genom livet,
men kan foréandras och bli mer otrygga (trauman och kriser) och mer trygga,
t.ex. genom vistelse i tryggt familjehem under en langre tid eller en stddjande
livskamrat.

Bikupa
Lat gruppen i bikupor reflektera kring genomgangen.

« Be dem tanka tillbaka pa Max och Alex
« Hur paverkar anknytningen ett barn
+ Hur kan det yttra sig for en tonaring

Avsluta med att konstatera att detta ar en tankemodell som &r till for att man
lattare ska forsta vad svarigheterna i relation till barn (och vuxna) kan handla
om. Forstaelsen kan vara en hjalp i att ga vidare och forsoka hitta satt att for-
hélla sig till barn som kan paverka samspelet positivt och stodja barnet att
skapa en tryggare bas.

7. Fika 30 min

8. Att utveckla ett positivt samspel och en trygg bas
30 min
Reflektioner enskilt och i grupp utifran en berattelse, muntlig genomgang.

Syftet med 6vningen ar att forst fundera éver hur flickan i beréttelsen tanker
och kanner. Darefter ga vidare till att fundera 6ver pa vilket satt man som fa-
miljehem kan bérja bygga upp en tillitsfull relation med Lova.

Beratta for gruppen att de ska fa hora en berdttelse och att de utifran den ska
reflektera kring nagra fragestallningar bade enskilt och tillsammans.
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Las foljande berattelse:

Lova

Lova &r en 12-arig tjej som &r van att ta hand om sig sjalv. Hon har all-
tid svar pa alla fragor men lararen misstanker att det inte ar alltid som
Lova séager sanningen. Lova har svart med fysisk kontakt och kan bli
valdigt aggressiv mot bade kompisar och personal pa skolan om de
kommer for néra henne.

Det har hant vid flera tillfallen att lararen har mott Lova pa busstat-
ionen sent pa kvallen utan nagon vuxen med.

Lova beskrivs ofta av sina klasskamrater som lite okénslig och egoist-
isk. Men de gillar henne for att hon alltid hittar pa roliga saker och for
att hon har manga spannande vanner.

Lovas mamma &r ensam. Lovas pappa lamnade familjen redan innan
Lova foddes. Varken Lova eller hennes mamma har nagon kontakt
med honom idag. Lova och hennes mamma har inte heller kontakt
med nagon annan i deras slakt. Mamma har fatt diagnosen depression.

Mamma har vént sig till socialtjansten och sagt att hon inte orkar vara

den foralder Lova behover och hon vill att Lova ska fa komma till en
annan familj ett tag - ett familjehem.

Del 1

Visa bild 31
Reflektion

® Hur kanner sig Lova?

* Vilka tankar tror ni
Lova har om att flytta
till familiehemmet?

Fundera pa...

.@.smmsmusm R S | - gttt 12 e o T

Har finns fragestallningar kopplade till berattelsen. Lat bilden ligga kvar un-
der 6vningen.
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Lat deltagarna fundera enskilt nagra minuter och sedan samtala i smagrupper
(totalt ca 10 min). Samla sedan ihop synpunkter fran grupperna.
Se till att foljande kommer med:

+ Flickan har behov av nédrhet, trygghet och stabilitet

+ Flickan behdver en vuxen som ser henne och hennes behov

« Dalig sjalvkansla

+ Utsatthet

« Finns skillnader i vérderingar och normer som paverkar Lovas handlade?
« Vikten av att fa information

 Mottaglighet och tillganglighet hos flickan

Del 2
Nu ska vi ga vidare och fundera dver hur det skulle vara att bli Lovas famil-
jehem.

Visa bild 32
Reflektion

* Vilka tankar far ni om att ta
emot en flicka som Lova?

® Hur kan ni som familjehems-
foréldrar gora for att borja
bygga upp en tillitsfull
relation med Lova?

Fundera pa...

.Q,Soc\nlst}‘rclsm s 2 | - g o e o T

Visa fragestallningarna och Iat bilden ligga kvar under 6vningen. Dela ut
bladderblockspapper och be grupperna skriva ner de forslag som kommer
upp nér sista punkten diskuteras.

Lat deltagarna fundera enskilt nagra minuter och sedan samtala i smagrupper
(totalt 10 min).

Be grupperna satta upp sina bladderblock papper med forslag pa hur man
som familjehem kan gora for att skapa ett positivt samspel med flickan som
kan ge henne forutsattningar att borja byggs “anknytningsbandet” sa att hon
kan fa en tryggare bas att sta pa.
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Visa bild 33

Skapa ett positivt samspel

¢ Visa karlek, varme och omsorg

* Satt granser och regler som barnet kan klara
* Lyssna, ha talamod och var forutsagbar

* Skapa rutiner i vardagen

* Smaprata och sétt ord pa tankar och kanslor

* Hjalp barnet att slappa oro for foraldrama
— ge saklig information

* Hantera kanslor
—var en forebild

¢ Inkludera barnet i familjen

ﬂs«lalslyrdsm =raras o P v | - GunSSIEG (i 2 007 amdenem

Avsluta med att ge konkreta exempel utifran texten i Familjehemmets bok si-
dorna 52-53.

Tank pa!

Att om man som familjehemsforaldrar inte pratar samma sprak som barnet
kan man behova hjalp av tolk for att prata om kanslor och ge dem relevant
information. Det kan ocksa finnas kulturella skillnader i hur man pratar om
kénslor och hur van man &r att uttrycka dem. Var éppen och lyhord for kultu-
rella olikheter.

9. Interkulturell kommunikation
30 min
Muntlig genomgang och arbete i grupp utifran vinjett

Visa bild 34

Individuell och kollektiv familjeform

"Me” -kultur "We”-kultur
Skuld Skam
Wem dr du? “em hér du ihop med?

Oberoende, sjdlvbestdmmande, egna val ~ Hor inop med gruppen, lydig, blygsam

B soctatsoyretsen — S ——

Ga muntligt igenom skillnaden mellan individuell och kollektiv familjeform.
Betona att de skillnader som beskrivs ar generella och att det finns stora skill-
nader dven inom varje familjeform. Se sidan 51i Familjehemmets bok.
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Visa bild 35

Modell for interkulturell kommunikation

1. Du &r medveten om att ditt eget satt att vara och
tanka ar paverkat av den kultur du vuxit upp med.

2. Du ar medveten om att den andra personens satt
attvara och ténka &r paverkat av den kultur han
eller hon vuxit upp 1| och du &r intresserad av att
genom att lyssna, stélla Gppna fragor och ha
dialog fa veta mer.

3. Insikten och firstaelsen du far i métet skapar
forutsattningar far en god kontakt.

.g,ﬁuc\nlswrclsm T 2 | - gty (2 e oo T

Beratta om interkulturell kommunikation utifran sidan 52 i Familjehemmets
bok

Gruppdvning Dilemmat

Syftet med den har dvningen ar att se behovet av interkulturell kommunikat-
ion och hur man kan skapa den. Att utifran ett interkulturellt perspektiv hitta
en losning pa dilemmat for Mira. Hur &ar det mojligt att utifran allas perspek-
tiv hitta en mojlig 16sning for Mira.

Vinjetten och matrisen finns for utskrift Mallar.
Dela in deltagarna i grupper.
Lds upp vinjetten om Mira

Vinjett

Mira

Mira som blir placerat hos er ar fran en annan kulturell bakgrund och
hennes foréldrar finns i ett annat land. | samband med placeringen ut-
trycker hennes foraldrar 6nskemal om att Mira endast ska serveras ha-
lalslaktat kott och att hon ska fortsatta bara sléja. Mira som &r i tonaren
sager att hon vill leva p4 samma satt som sina svenska kompisar. Hon
vill inte bara sldja. Foraldrarna ar upprorda och framfor att de inte vill
att barnet ska forlora sin kultur, religion och sina traditioner. Miras
Gode man och socialtjansten vill ha er syn pa hur man kan I6sa dilem-
mat. Hur gor ni?
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Matris:
I bilagan Mallar finns en matris som &r kopplad till 6vningen. Skriv ut ett ex-
emplar till varje grupp och dela ut den.

Matrisen ar ett underlag for att diskutera fram en 16sning pa dilemmat utifran
de som berdrs av dilemmat.

Gruppen ska forst diskutera vilka behov som finns utifran varje berérd part
och sedan utifran varje parts eventuella radslor/farhagor. Gruppen noterar
vad de kommit fram till i respektive ruta i matrisen.

Diskutera sedan fram majliga I6sningar pa dilemmat utifran varje part och ga
sedan vidare och plocka ut de tva béasta lésningarna och de tva som ar mest
mojliga att genomfora. Till sist bestimmer sig gruppen for en slutgiltig 16s-
ning.

Lat varje grupp kort presentera vad de kommit fram till och hur de resonerar
kring sina mojliga lésningar.

Barn Foraldrar God man Familjehem Socialtjanst

1. Brainstorma
behov

2. Brainstorma
rédslor

3. Brainstorma
majliga
|6sningar

4. Vdljut de
tvd basta 16s-
ningarna

5. Vdljde tva
|6sningar som
ar mest
genomférbara
6. Slutgiltig
I6sning

Auvsluta 6vningen med att konstatera att det finns manga mojliga lésningar
och att delaktighet, 6dmjukhet och att vara lyhérd ar avgérande for att hitta
en mojlig 16sning.

10. Mentalisering och empati

15 min
Muntlig genomgang och inlevelsedvning genom egen reflektion

Mentalisering — att se sig sjalv utifran och andra inifran

Fraga deltagarna om de kanner till eller har last i boken om ovanstaende be-
grepp. Reflektera i storgrupp. Ga igenom innebdorden utifran texten i Familje-
hemmets bok sidan 48.
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N&mn att forskning visat att barn som farit illa under sin uppvaxt riskerar att
inte kdnna empati och ha en samre mentaliseringsformaga, vilket i sin tur kan
leda till en negativ utveckling socialt sett. Darfor ar det viktigt att familjehem
stodjer dessa formagor hos barnet.

Avsluta med ett exempel, hamtat fran Mentaliseringsboken skriven av Per
Wallroth, som beskriver mentalisering.

Om att anvénda sina egna erfarenheter for att leva dig in i andras situation.

Ludvig

Ludvig som &r fyra ar, ger sin mamma en leksaksbil i julklapp. Han
alskar lastbilar och alla andra typer av motorfordon men hans mamma
ar ganska ointresserad av lastbilar. Hon blir anda glad 6ver presenten
eftersom hon fatt den av sin son och den ges med kérlek.

Man kan tycka att det &r lite charmigt med barn som forutsatter att
andra har precis samma intressen som de sjalva. Om det handlar om
vuxna skulle emellertid en sddan egocentricitet inte uppfattas pa
samma satt. Om Ludvig trettio ar senare skulle ge sin fru en leksakshil
(eller en riktig lastbil for den delen) i fodelsedagspresent, sa skulle hon
férmodligen inte alls kdnna sig sedd och uppskattad. Det &r kanske tro-
ligare att hon genast skulle ansoka om skilsmassa.

Ur Mentaliseringsboken av Per Wallroth

11. Avslutning och Iasanvisningar

5 min
Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Valkomna darefter till nasta utbildningstill-falle och ange kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn dven om att lasa kapitel 4 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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FiGrde motet:

Att hantera kriser, separationer

och forluster

Mal

Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

* barns erfarenheter innan de kommer till familjehemmet

hur barn kan uppleva flytten till familjehemmet
hur barn kan reagera efter svara handelser
att barnen behdver ett traumamedvetet bemdétande och vad det innebér

Program
Moment Tidsatgang  Bild Material Ansvarig
Hdlsa valkommen och backspegel 10 min 36
Dagens méte — mal och program 5min 37
Inledningsévning 10 min Ballonger
Sorger och forlus‘rer som placerade 10 min 38
barn kan bdra med sig
Krisstadier 10 min 39
Fika 30 min
Separation och férluster — ur bar- .
- 20 min

nets perspektiv
Barn pd& flykt — olika stadier 15 min 40
Traumamedvetet bemdtande 40 min 41-44
Sep_oro’rloner och férluster vid pla- 20 min 45-46
ceringens avslut
Det finns hopp om férandrin 5 min Dikt

PP 9 Snéckan
Avslut och I&sanvisningar 5 min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 4 i Familjehemmets bok

Se till att foljande finns:

« Dator, projektor och internetuppkoppling

« Powerpointbilder 36-46

+ Bladderblock och/eller whiteboard och pennor
« Ballonger

 Anteckningsblock och pennor

» Fika

Genomforande

1. Hdlsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 36

4. Att hantera separationer och forluster

Halsa alla valkomna pa lampligt vis sa att de kanner sig sedda och uppskat-
tade. Uppmarksamma eventuell franvaro.

Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra métet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behdver redas ut. Var nagot speci-
ellt viktigt? Kanns nagot tveksamt? Har nagon fraga dykt upp?

Lat samtalet i gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste er-
farenheterna som gjordes och ké&rnan i det som férmedlades.
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Se till att foljande kommer med:

« anknytning och varfor den ar sa viktig

* barns uppvéxtvillkor

+ familjemonster i olika kulturer

« om ensamkommande barn och anknytning

« om vad du som familjehemsforalder kan gora for att hjélpa ett barn med

otrygg anknytning

2.Dagens mdte — mal och program
5 min

Visa bild 37

Mal med fjarde métet

Fa kunskaper om

* barns erfarenheter innan de
kommer till familjehemmet

¢ hur bamn kan uppleva
flytten till familjehemmet

* hur bamn kan reagera
efter svara handelser

¢ att barmnen behdver ett trauma-
medvetet bemétande och vad
det innebar

.ﬁﬁoclnlswrclsm T St ham v | - grndstnng fiar s och Mamdjeham

Beratta om malet med dagens méte.

3. Inledningsévning
10 min
Inlevelsedvning

Ovningen handlar om hur vi paverkas av att vara mentalt uppfyllda av tex
trauman eller andra svara upplevelser. Syftet med Gvningen ar att leva sig in
i vad det innebér att bara pa stora hemligheter och svara upplevelser. Hur

det stressar oss och hindrar oss i vardagen.

Ovning ”Ballongen”

Ge varje deltagare en ballong. Berétta att det har &r en enskild inlevelsetv-
ning. Kontrollera med gruppen att inte nagon deltagare ar radd for ballonger
och ballonger som ”pangas”. Finns det deltagare som inte klarar 6vningen i
sin helhet Iat dem avsta fran ballongen eller genomfér Gvningen utan ballong.
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Ge deltagarna foljande instruktioner punktvis:

1. Ség att vi alla bar pa stora och sma hemligheter, som vi inte vill dela
med andra hur som helst. Deltagarna far en stund att fundera 6ver vilka
hemligheter de bar pa, stora eller sma. Det kan vara pinsamma héandel-
ser eller traumatiska upplevelser. Men det ar en hemlighet som man
inte vill berdtta om i den har gruppen.

2. Bedem blasa upp ballongen och tanka sig att de blaser in sin hemlighet
i ballongen. Hemligheten fyller hela ballongen och det ar viktigt att
tanka pa att ballongen inte spricker. Det ar ocksa viktigt att knyta igen
ballongen ordentligt. Att nagot sipprar ut eller &nnu varre att ballongen
spricker innebér att deltagaren far beratta for de andra om den hemlig-
het hon eller han blast in i sin ballong. Sjalvklart behover ingen beratta
sin hemlighet, men se till att fAnga kanslan av att beh6va blotta sig sjalv
mot sin vilja.

3. Nu far alla deltagare forestalla sig att de gar till den har utbildningen
och att de maste bara med sig ballongen. Hur ser de till att ballongen
inte gar sonder och vad svarar de om nagon fragar om deras ballong?

4.  Val framme pa utbildningen star alla i samma rum med varsin uppblast
ballong. Reflektera kring det.

5. Be sedan deltagarna lagga ballongen pa stolen och sedan sétta sig pa
stolen sa forsiktigt de kan, allt for att ballongen inte ska ga sonder.
Fraga deltagarna hur det kanns. Forklara sedan att nu kommer ni fort-
satta det har avsnittet medan de sitter pa sina ballonger. Papeka sarskilt
att om ballongen gar sonder maste de beratta sin hemlighet. Fraga hur
det kanns. Fraga om de kan koncentrera sig pa att hora. Lat dem kanna
av hur jobbigt det &r att inte kunna sitta ordentligt och att bevaka att
ballongen inte gar sénder. Avbryt sedan och be deltagarna satta sig som
vanligt igen.

6.  Beratta sedan att s har ar det for manga av de barn som har svarig-
heter. De bar pa stora hemligheter som behdver skyddas. Mycket energi
gar at till att skydda ballongen sa den inte spricker eller blir synlig. Den
energin paverkar barnet och kan bl.a. leda till koncentrationssvarigheter
och kan hindra kontakt med andra manniskor. Alla som varit med pa
den har dvningen har redan kant av det till viss del.

7. Ovningen avslutas med att ballongerna pangas eller ldggs at sidan och
alla kan pusta ut eftersom de slapp beréatta sin hemlighet. Detsamma
kan gélla for de placerade barnen nar de far méjlighet att panga sin bal-
long och berdtta om sin hemlighet. Men det &r viktigt att det sker vid
rétt tillfalle och att vi vuxna lyssnar och hjélper barnet.
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Om nagon ballong gar sénder under évningen fragar ni deltagaren hur det
kanns att behdva beratta sin hemlighet. Fanga kanslan av stress, obehag och
ilska. Sdg sedan att deltagaren inte behdver berétta! Det &r viktigt att detta
inte &r en dvning i att beratta hemligheter utan en évning som avser att delta-
garen far kanna hur det kanns att bevaka och behalla en hemlighet. Darfor
behover ingen deltagare berétta sin hemlighet.

4.Sorger och forluster kan placerade barn bdra
med sig
10 min

Muntlig genomgang

Visa bild 38

Separationer och forluster

¢ Bamets ursprungsfamil] kan ha har forandrats flera ganger
¢ Lamnat sina foraldrar och syskon

¢ Upprepade familjehemsplaceringar &rvanliga

* Faraldrars dad

» Ensamkommande som har varit pa fiykt under lang tid

* Flyttat runt bade med sin familj och utan nagon anhdrig

* Separation fran sprak, kultur, narmiljé och samhille
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Berétta att de flesta placerade barnen har varit utsatta for flera separationer
och forluster.

Ga igenom punkterna muntligt och be deltagarna fylla pa med fler exempel.

5. Krisstadiemodell
10 min
Muntlig genomgang

Inled med att konstatera att separationer och forluster ar en del av livet. Alla
drabbas i varierande omfattning. Det som bland annat forenar oss &r att vi
brukar prestera under var férmaga nar vi &r i kris. Namn ocksa att vi kan bli
paverkade av att traffa manniskor som befinner sig i en kris- eller sorgepro-
cess. Det kan medfora att en sorg som vi sjalva varit med om gor sig pamind
igen.
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Visa bild 39

Krisens stadier

.g,ﬁuc\nlswrclsm T 2 | - gty (2 e oo T

Forklara att den visar en klassisk krisstadiemodell utarbetad av Johan Cull-
berg. Beratta ocksa att alla inte passerar dessa stadier pa samma satt och att
det alltid finns individuella skillnader. Modellen kan anda hjélpa oss att for-
sta den process man kan behéva ga igenom och att det kan ta tid. Det ar vik-
tigt att papeka att en sorgeprocess sallan foljer en linje utan kan hoppa mellan
de olika faserna, men anda succesivt leda framat.

Beskriv darefter faserna utifran ett exempel, garna nagot som inte &r sa tungt
och som flera kan tankas ha varit med om (t.ex. att nagon har stulit din plan-
bok eller cykel). | ett sadant fall &r det sannolikt att faserna passeras ganska
snabbt, men de kan &nda vara mojliga att urskilja. Det kan vara ungefar som
nedan, men utga om majligt garna fran nagot eget exempel. Se sidan 60-61 i
Familjehemmets bok.

Chockfasen: du upptacker nar du ska betala i en affar att planboken &r borta.
Du vill inte tro att det &r sant.

Reaktionsfasen: Du fattar att det har h&nt. Du blir arg, upprérd och k&nner
dig krénkt och vet inte riktigt vad du ska gora.

Bearbetningsfasen: Du inser att du maste vidta vissa atgarder, som att
sparra kort och polisanmala. Du borjar inse att det gar att ga vidare, &ven om
det kénns besvarligt.

Nyorienteringsfasen: Du har fatt nytt bankkort och nytt korkort och kopt dig
en ny planbok. Du kan fortfarande kanna dig arg emellanat nar du tanker pa
att nagon tog din planbok, men den kéanslan bleknar efterhand och du tanker
alltmer séllan pa det som hande.

Avsluta med att det alltid inte slutar med nyorientering utan att man kan
fastna i ndgon av faserna. Da kan man behdva professionell hjalp for att
komma vidare till nyorienteringsfasen.
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6. Fika 30 min

7.Separation och forluster — ur barnets perspektiv
20 min
Gestaltningsdvning/Social atom

Syftet med Gvningen &r att visa och leva sig in i kénslan av att ha mycket re-
surser i sin omgivning som plétsligt forsvinner. Den visar ocksa utmaningen
i att bygga upp resurserna ater igen och vikten av att géra barnet delaktig i
den processen.

Bygg upp en social atom genom en historia om ett barn som forlorar viktiga
relationer. Det finns tva alternativa historier att bygga upp den sociala ato-
men kring. En med fokus pa ensamkommande och den andra med fokus pa
barn utan erfarenhet av flykt.

Informera deltagarna om att de nu ska fa gora en 6vning dar de tillsammans
ska gestalta ingripande forandringar i ett barns liv. Den har som syfte att visa
hur en rad olika faktorer och handelser kan leda till att ett barn flyttar till fa-
miljehem, samt hur ett barn kan uppleva det.

Ovningen bestar av tre delar.

Alternativ 1
”Aram 14 ir” med fokus pa ensamkommande

Borja med att utse en frivillig som ar Aram 15 ar. Stall honom i mitten. Be-
ratta sedan historien i del 1 och for varje punkt utser ni en deltagare som re-
presenterar respektive roll. Den deltagare som ar Aram far avgora var i for-
hallande till honom personen/rollen ska placeras i rummet (néra relation eller
langt bort).

Beroende pa antalet gruppdeltagare kan Arams varld goras storre eller
mindre. De deltagare som inte vill medverka i den sociala atomen kan med
fordel vara delaktiga som observatorer.

Del 1

 Aram bor i en by tillsammans med sin mamma.

 Pappa har inte Aram tréffat sedan han var liten eftersom pappa ar férsvun-
nen sedan 10 ar. Aram tror att han ar fangslad pga. sina politiska asikter.

« Aram har en lillasyster som &r 10 ar, som Aram tar stort ansvar for.

« Aram har ocksa en storebror som ar 17 ar. Han ar Arams stora forebild och
ar den som bestammer i hushallet.

» Den éldsta i huset ar farfar. Farfar & gammal och behdver mycket hjélp i
vardagen.

 Aram har en hund som Aram fick i present av sin pappa pa sin 4 ars dag.
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« Aram gar i skolan. Lérarna ar stranga men rattvisa. Aram tycker mycket
om att ga i skolan.

* Fotboll & Arams stora fritidsintresse. Hans fotbollstranare ar en man som
aven bor granne med Aram och hans familj.

Konstatera nér ’skulpturen” ar klar att Arams vérld ser ganska bra och hyfsat
trygg ut, omgiven som han ar av narstaende och vanner och med fungerande
skola och fritid

Del 2
Men sa borjar det handa saker som gor att Aram forlorar en efter en. Plocka
efter hand bort dessa roller fran skulpturen. Det kan se ut som foljer:

« Konflikterna i landet har blivit allt storre. Det ar konflikter som handlar
om vem som ska leda landet. Allt fler bérjar anvénda vapen och landet
kanns véldigt farligt att vistas i.

« Fotbollslaget laggs ned eftersom det inte ar sakert pa fotbollsmatcherna
langre.

« Arams hund & gammal och nér den blir sjuk finns inget annat alternativ an
att avliva den.

« Farfar ramlar och bryter benet. Efter sjukhusvistelsen &r han sa dalig att
det inte & mojligt for honom att flytta tillbaka till familjen. Han flyttar
istallet till sin son, Arams farbror, som bor i ett enplans hus utan trappor

« Mamma blir av med sitt arbete pga. sin politiska uppfattning. For att for-
sOrja familjen flyttar hon in till staden. Kvar i familjen finns nu Aram,
hans lillasyster och storebror.

« Arams &ldre bror blir fangslad efter att ha varit inblandad i en konflikt.

« Mamma kommer hem och hamtar lillasyster men maste aka tillbaka till
staden for att arbeta.

« Aram far en kallelse att instélla sig for militartjanstgoring i den arme som
bade hans pappa och aldre bror gjort motstand mot.

« Aram véljer att hals 6ver huvud fly till ett annat land.

Aterkoppla regelbundet till Aram och fraga hur han kénner sig nar de om-
kring honom forsvinner en efter en.

Del 3

Aram kommer efter en lang och strapatsrik flykt till Sverige som ensamkom-
mande flyktingbarn. Han soker asyl i Sverige. Migrationsverket anvisar ho-
nom till en kommun. Kommunens socialsekreterare beslutar att Aram ska
placeras i familjehem. Socialsekreteraren och familjehemmet bygger tillsam-
mans upp Arams natverk och liv igen.

De som varit med i 6vningen sa har langt far nu veta att de inte langre har de
roller de tidigare tilldelats, fransett Aram som star kvar. Alla far alltsa vara
beredda pa att de kan fa en ny roll i den del som nu foljer.
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Utse en deltagare att ta rollen som socialsekreterare och en deltagare som tar
rollen som familjehemssekreterare. Nu far de som spelar socialsekreteraren
och familjehemmet trada in pa arenan for att hjalpa till att bygga upp Arams
liv igen. De ska fylla utrymmet runt Aram med ménniskor han behdver. Be
dem prata och diskutera hogt hur de tanker, medan de pa nytt placerar manni-
skor runt Aram och bygger upp en ny “’skulptur” som kan ge trygghet for ho-
nom. Atomen byggs upp enligt samma princip som i del 1. Aram avgor var
de tilldelade resurserna/personerna ska placeras i forhallande till honom.

Nar dvningen ar 6ver staller ni foljande fragor till socialsekreteraren och fa-
miljehemmet:

* Hur var det att bygga upp Arams vérld?

+ Vad tror ni avgjorde i vilken ordning ni plockade upp Arams omgiv-
ning/resurser?

* Hur tror ni det k&ndes for Aram?

foljande fragor till Aram:

 Aram, hur upplevde du detta?

« Ar det ndgot speciellt som du Aram vill kommentera som var bra eller da-
ligt?

« Hade det kunnat goras pa annat satt?

foljande fragor till gruppen
« Ar det ndgon i gruppen som vill siga nagot till Aram?
» Aram, hur ar det att inte kunna tala svenska?

Avsluta 6vningen och beratta att alla deltagare nu kan Iamna sin roll.

Alternativ 2
”Alis virld” med fokus pa barn utan erfarenhet av flykt

Informera deltagarna om att de nu ska fa gora en 6vning dar de tillsammans
ska gestalta ingripande forandringar i ett barns liv. Den har som syfte att visa
hur en rad olika faktorer och h&ndelser kan leda till att ett barn flyttar till fa-
miljehem, samt hur ett barn kan uppleva det. Ovningen bestar av tre delar.

Del 1
Be nagon av deltagarna ta pa sig rollen att spela Ali 12 ar och placera henne
eller honom pa en stol.

Beratta sedan om Alis varld. Den bestar av en rad personer och aktiviteter
som ni bygger upp. Ali far sjélv tala om var han vill placera de olika akto-
rerna (nara eller langt borta). Det kan vara:

¢ en mamma

* en pappa som bor i ett annat land och aldrig har varit ndrvarande, varken
fysiskt eller kdnslomassigt

+ ett aldre syskon
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» mormor och/eller morfar, som alltid varit ett stort stdd i familjen de peri-
oder modern haft depressioner

* en katt

* en bastis

« ett fritidsintresse, som representeras av nagon kamrat som han delar intres-
set med

+ skolan som representeras av en larare

Aterkoppla regelbundet till Ali och fraga hur han kanner det.

Beroende pa antalet gruppdeltagare kan Alis varld goras storre eller mindre.
Tank pa att tva deltagare maste finnas till de aterstaende rollerna: socialsek-
reterare och familjehemsforalder. Nagra av deltagarna kan vara observatorer.

Konstatera nér ’skulpturen” dr klar att Alis vérld ser ganska bra och hyfsat
trygg ut, omgiven som han ar av narstaende och vanner och med fungerande
skola och fritid.

Del 2
Men sa borjar det handa saker som gor att Ali forlorar en efter en. Plocka ef-
ter hand bort dessa fran skulpturen. Det kan se ut som féljer:

» Mormodern dor.

» Morfaderns demens tilltar och han &r knappt kontaktbar.

« Aldre systern flyttar utomlands for studier.

« Det konstateras att Ali ar svart kattallergisk, varfor katten far lamnas bort.

« Ali maste pa grund av en skada sluta med gymnastiken, vilken varit hans
stora intresse. Han tappar darmed kontakten med kamraterna dér.

« Ekonomiska svarigheter tvingar Ali och hans mamma att flytta till en
mindre lagenhet i en annan del av staden, och det blir svart for Ali att ha
kontakt med sina kompisar.

+ Pagrund av namnda flytt maste Ali ocksa byta skola, och den larare som
varit ett stort stod for Ali forsvinner ur hans liv.

« Mamman, som alltid varit psykiskt skor, klarar inte av de pafrestningar
som familjen stallts infor och borjar missbruka saval tabletter som alkohol.
Slutligen &r situationen sa kaotisk att socialtjansten in-griper och kraver att
mamman ska genomga behandling. Ali far flytta till ett familjehem.

Del 3

De som varit med i 6vningen sa har langt far nu veta att de inte langre har de
roller de tidigare tilldelats, fransett Ali som sitter kvar. Alla far alltsa vara be-
redda pa att de kan fa en ny roll i den del som nu foljer.

Nu far de som spelar socialsekreteraren och familjehemmet trada in pa are-
nan for att hjélpa till att bygga upp Alis liv igen. Be dem prata och diskutera
hogt hur de tanker, medan de pa nytt placerar manniskor runt Ali och bygger
upp en ny “skulptur” som kan ge trygghet for Ali.
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Nar 6vningen ar 6ver stéller ni foljande fragor

« Ali, hur upplevde du detta?

« Ar det ndgot speciellt som du vill kommentera som var bra eller daligt?
« Hade det kunnat goras pa annat satt?

« Ar det ndgon i gruppen som vill sdga négot till Ali?

Avsluta 6vningen och berdtta att alla deltagare nu kan l&mna sin roll.

8.Barn pd flykt
15 min

Muntlig genomgang

De flesta ensamkommande barn har genom sin flykt varit utsatt for manga
pafrestningar som innebar bade utsatthet, forluster och separationer.

Visa bild 40

Migrationens olika faser

.@,Snclnlswrclsm raras S | i T e 2 T

Ga igenom faserna for migration som beskrivs i Familjehemmets bok sidan
59.

Utmaningen i migration &r att genom de olika faserna veta vem man sjélv ar
fast man befinner sig i helt nya situationer och kunna férmedla detta och sina
kanslor till omgivningen i ord och handlingar. Koppla ihop med det interkul-
turella perspektivet.

Bikupa
Lat deltagarna i bikupa diskutera kring de olika faserna.

 Hur tror de att faserna kan yttra sig i verkligheten?
« Vad tror ni ar sarskilt viktigt att tinka pa som familjehemsforalder under
nyetableringsfasen?

Avsluta med att lyfta nagra tankar fran gruppen.
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9.Traumamedvetet bemdtande
40 min
Muntlig genomgang, film och grupp6vning

Visa bild 41

Traumamedvetetbemétande Del 1
Vad ar trauma?

r ™

Att mota barn

Psykologernas tips till dig som méter barn pd flykt

@ Ridda Barnen
- "

.ﬁ. Soclalstyrelsen =raras S hem wt vk | - GunSiEg 1 e oXh famiehem

Klicka pa lanken i bilden och visa Radda Barnens film om traumamedveten
omsorg (TMO).

Film 1: Sa paverkas barn som ar utsatta for pafrestningar
Den har filmen ger svar pa fragan om vad trauma egentligen &r. Vilka barn
galler det och syns det pa dem? Behdver alla barn behandling?

Visa bild 42

Traumamedvetetbemotande
nagra forutsattningar

e Ett forhallningssatt

¢ Lakningen av trauma i vardagsmiljo

¢ Lyhdrdhet och uppmarksamhet pa
barnets signaler pa trauma

* Forsta bakgrunden till barnets
reaktion pa trauma

.ﬁ. Soclalstyrelsen =raras S hem wt vk | - GunSiEg 1 e oXh famiehem

Ga igenom muntligt nagra viktiga utgangspunkter for traumamedvetet bemo-
tande utifran Familjehemmens bok sidan 61-63.

+ Traumamedvetet bemotande &r ett forhallningssatt
» Mycket av l&kning efter trauma sker i en trygg vardagsmiljo
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« Viktigt att familjehemsforaldrar ar lyhérda och uppmérksamma pa barnens
reaktioner och agerande for att se eventuella trauman hos barnet

« Forsta vad som ligger bakom barnets beteende och att man utifran det kan
undvika situationer, utbrott eller kansla av angest

Tank pa!

For att kunna vara lyhord och forsta kréavs en extra uppmarksamhet pa spra-
ket, att anvanda tolk vid behov och att aldrig tro att man forstar utan att ha
fragat barnet vad handelser och beteenden betydde for hen.

Visa bild 43

Traumamedvetetbemoétande Del 2
Vad ar trauma?

4 * Behov av trygghet
* goda relationer
o * hjalp att hantera
Att mota barn  svara kansior
Psykologernas tips till dig som méter barn pd flykt
@Rﬁddamnen
[ St 34 i i 2
rg.ioclnlswrclsm raras i e a i | = graniiicnng 1o G- ach famipehen

Visa Radda Barnens film 3 och 4 Traumamedveten omsorg (TMO).
Film 3: Barns behov av goda relationer

Den har filmen handlar om vad en god relation ar. Hur hjalper jag barn att
skapa goda relationer med andra barn och med mig som vuxen?
Visa filmen och lat sedan deltagarna prata i bikupor om

* egna erfarenheter av att goda relationer kan vara lakande
« hur jag som familjehemsforélder kan skapa goda relationer
» vilka hinder ser du
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Visa bild 44

Traumamedvetetbemotande Del 3
Vad ar trauma?

F | «Behov av trygghet
* goda relationer
* hjalp att hantera

Att mata barn svara kanslor

Psykologernas tips till dig som mdter barn pd flykt

@ Ridda Barnen

b PP —
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Film 4: Att hantera svara kéanslor

Den fjarde filmen tar upp vilka reaktioner kan barn ha. Andra fragor som be-
svaras dr: hur kan jag som vuxen hjalpa barn att hantera svara kanslor? Vilka
verktyg finns?

Visa filmen och lat sedan deltagarna prata i bikupor om féljande fragor:

« Hur brukar mina reaktioner pa svara handelser vara?

* Hur tdnker ni om att ’kénslor smittar”?

+ Hur kan jag behalla mitt lugn — 6ka mitt tallamod?

« Har ni nagra goda exempel pa att hantera barns svara kanslor?

Lank till R&dda Barnens filmer om TMO
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-pa-flykt/bemota-barn-pa-flykt/

Gruppdévning

Dela upp gruppen i smagrupper.
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Visa bild 45

Traumamedvetetbemotande

* \ilka situationer tanker ni kan
skapa trauman hos barn?

® Hur ser ni aft barnen ar
traumatiserade?

Gruppdiskussion

*Vad kan ni som familiehem
gora for att laka barnen?

* Nar behdver man soka
professionell hjalp?

B sodalsoetsen Fa— S v g 1

Lat gruppen diskutera utifran filmerna och dessa fragor.
Grupperna diskuterar frdgorna under 10 minuter.

Samla ihop nagra svar fran grupperna och fokusera sérskilt pa tredje fragan
om vad familjehemmet kan gora. Se till att féljande kommer med:

« Ge oOppen, arlig och tydlig information till barnen
Skapa trygga och tillitsfulla relationer med barnen
Gora roliga och vardagliga saker tillsammans i familjen
Hjélp barnen att satta ord pa kanslor.

10. Separation och forluster vid placeringens
avslut
25min

Berattelse, enskild reflektion, bikupa, reflektion i helgrupp och muntlig ge-
nomgang

Deltagarna far satta sig tillratta och lyssna pa foljande berattelse.
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William

William, 9 ar gammal, har just flyttat in hos dig och din familj. Han
har bott hos sin mamma, som har psykiska problem och dven missbru-
kar alkohol. Du har fatt information om att William har vissa beteende-
problem. Han har svart att sitta still, han har koncentrationssvarigheter
och det kommer ofta klagomal fran skolan. Du kéanner anda att du
kommer att tycka om honom och du glader dig 6ver att fa mojlighet att
erbjuda honom den trygghet han tidigare saknat.

Den narmaste tiden efter Williams ankomst &r han visserligen inte sa
ofta glad, men du far anda intrycket att han trivs och att han uppskattar
att bo hos er. Du kan inte se nagra storre problem med Williams bete-
ende, mer an smasaker som att han inte har nagot bra bordsskick och
att han helst vill spela dataspel. Du har ocksa konstaterat att han beho-
ver mycket hjélp med att skota sin hygien och att han har svart att
somna pa kvallarna.

Sa smaningom blir William jobbigare. Han gor inte som du sager och
det kommer klagomal fran skolan. Han &r arg nar hans mamma kom-
mer och hélsar pa och han &r arg nar hon gar. Du kéanner dig otillrack-
lig och tycker att du famlar i luften. Det paverkar hela familjen och
stamningen bli allt samre.

Du kommer fram till att du maste be om hjalp. Du tycker ju &nda om
William och det kdnns fel att ge upp. Ni pratar med er socialsekreterare
som ser till att ni regelbundet far handledning i hur ni ska beméta Wil-
liam for att det ska bli battre. Det vore att ljuga att pasta att det alla
ganger ar latt, men sa smaningom blir férandringen méarkbar. Det blir
lattare att komma 6verens med William, han gor oftare sa som det for-
vantas av honom och han blir gladare. Aven kontakten mellan William
och hans mamma forbattras och han ar oftast ndjd efter att ha traffat
henne. Hans mamma har dessutom bdrjat fa ordning pa sitt liv. Du gla-
der dig at att ni kan ha trevligt tillsammans i familjen pa ett satt som
knappast var méjligt tidigare, och det syns pa William att han sjalv
kanner att han ingar i gemenskapen i familjen.

Tillvaron rullar pa. Det fungerar med William ungefar som med andra
barn. Det har nu gatt fyra ar. Du kanner for William som om han vore
din egen son och du forvanas 6ver det faktum att han inte alltid har
bott hos er. Hans mamma verkar ha kommit éver sitt missbruk och far
behandling for sina psykiska problem. Det &r skont, eftersom det ar up-
penbart att William mar bra av detta. Samtidigt borjar du bli orolig.
Tank om hon vill att han ska flytta hem igen?

Det du har befarat intraffar: Williams mamma vill att William ska

flytta hem till henne igen. Eftersom hon har lyckats fa ordning pa sitt

liv finns det inte ndgot som talar daremot och det bestams att han ska
flytta. William blir glad, for visst vill han gérna bo med sin mamma.

Men hur kanns det for dig? Och hur tror du att det blir for de andra

barnen i familjen? Vad kan det komma att innebéra fér William? |



Visa bild 46

William

® Hur forbereder man barnet
pa ytterligare en separation

® Hur forbereder man sin
egen familj pé separationen

Fundera pa...

* Vilka kénslor vill du att
William ska ha nar han
lamnar familjehemmet

B sodalsoetsen Fa— S v g 1

Be deltagarna reflektera enskilt i nagon minut. Gor darefter en runda dar alla
far komma till tals om sina kanslor. Var lyhord for reaktioner fran deltagarna.

Om att soka professionell hjélp
Bikupa och muntlig genomgang

Om barnets maende och reaktioner inte blir battre inom en rimlig tid ska man
soka professionell hjalp. Vilken hjalp som finns att tillga varierar och det ar
viktigt att du som kursledare ar uppdaterad om vilken hjalp som finns att
tillga lokalt.

Bikupa
Utga fran berattelsen om William.

Visa bild 47

William

* Vilka tecken finns det pa att
William skulle behéva
professionell hjalp?

* Vilken professionell hjdlp han
skulle kunna behova och vem
som ska ge honom det?

Fundera pa...

* Diskutera vilken hjilp som ni
kanner till som finns aft tillga for
er?

B sodalsoetsen — S v g 1

Lat deltagarna diskutera nagra minuter och be dem sedan aterkoppla i hel-
grupp. Kursledaren fyller pa med lokal information om var man kan vanda
sig. Informationen kan med fordel &ven vara skriftlig.
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Muntlig genomgang

Det ar viktigt att inte utesluta att man kan behdva professionell hjélp. Hjalpen
kan rikta sig till bade barn och familjehem.

Ga muntligt igenom nagra tecken hos barnet pa att barnet kan behova barn-
psykiatrisk hjéalp se sidan 65 i Familjehemmets bok.

Det kan vara att barnet

+ har ett uppseendevackande passivt beteende och gar till exempel inte upp
ur séangen, vagrar ga i skolan, vill inte delta i ndgon som helst aktivitet,
skoter inte sin hygien eller klar pa sig, har orovackande dalig aptit och/el-
ler &r valdigt svart att fa kontakt med

« har svart att skilja pa fantasi och verklighet

» skadar sig sjélv och har sjalvmordstankar

« far kraftiga utbrott som ar svara for omgivningen att hantera

« upplever 6verdriven radsla for sadant som omgivningen ser som ofarligt

« lider av tvangstankar eller utfor tvangshandlingar som orsakar hinder i bar-
nets vardag

« aterupplever skrammande handelser i vardagen och har dterkommande
svara mardrémmar.

Avsluta med att kommentera att samarbetet i det tredelade foraldraskapet ar
viktigt i barnets lakning. Socialtjansten har en viktig roll i att se till att barnet
och familjehemmet far adekvat hjalp utifran sina behov.

11. Det finns hopp om forandring

S min
Berattelse
Las foljande lilla berattelse, som visar vikten av att man gor det man kan.
Den behdver inte kommenteras utan kan tala for sig sjalv. Dikten finns for
utskrift i bilagan Mallar.
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Sndackan

Nar min pojke var fyra ar var vi pa Mallorca. En morgon skulle jag
springa utefter stranden. Anders ville folja med. Efter 25 meter blev
han trétt. Han stannade, men jag sprang vidare. Nar jag vande sag jag
honom som en liten prick, som satt och vantade pa mig. Nar jag kom
narmare sag jag att han gjorde nagonting. Nar jag kom helt néra, sag
jag vad. Han satt nere vid strandkanten och kastade snackor i havet.
Under natten hade havet spolat upp mangder av snackor. Han raddade
dem tillbaka till livet. Jag tyckte det var fint gjort, och sa det ocksa.
Men... Det var hundra snédckor pa en meter och stranden var en mil. S&
jag ville fa honom att inse det meningslGsa.

Jag sa: Det &r fint, men vad tror du det spelar for roll att du kastar till-
baka en snacka eller tva. Forst tittade han bara pa mig. Han hade en
snacka i handen. Sakta strackte han upp den mot mig och sa: For den
hér. For den har spelar det roll.

Ur Ett levande liv av UIf Nilsson

Rekommendera Det osynliga barnet av Tove Jansson for egen lasning.

12. Avslutning och Iasanvisningar

S min
Varije deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Valkomna darefter till nasta utbildningstill-falle och ange kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn dven om att lasa kapitel 5 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Femte motet:
Livsldnga relationer och
ursprungsfamiljens betydelse

Mal

Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

barns flyttningar och uppbrott

om ursprungsfamiljens betydelse

barnets umgange med sina foréldrar och andra viktiga personer
om samarbetet mellan familjehemmet och barnets foraldrar
ensamkommande barn och ursprungsfamiljens betydelse

Program
Moment Tlgsat- Bild Material Ansvarig
gang

Hdalsa vilkommen och backspegel 10 min 47

Dagens mdte — mal och program 5 min 48

Inledningsévning 10 min

\{orfor ska bome.’r.ho kontakt med 30 min 49 Vinjett Filip

sin ursprungsfamilj

.. . Dilemma

Umgdnge 30 min 50 Sobla

Fika 15 min
Film "Lyck-

Film "Lyckliga familien” 60 min !lgo”forr.jn—
jen”, Frage-
sté@liningar

Att hdlla kvar kontakten 15 min 51

Avslutning och Idsanvisningar 5 min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 5 i Familjehemmets bok

Se till att foljande finns:

+ Dator och projektor

« Powerpointbilder 47-51

 Anteckningsblock och pennor

* Vinjett Filip

+ Dilemma Sobla

* Film "Lyckliga familjen”

» Utrustning for att visa filmen
 Frégestdllningar till filmen “Lyckliga familjen”
» Fika

Genomfdrande

1. HAlsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 48

5. Livslanga relationer
och ursprungsfamiljens betydelse

Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra métet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behdver redas ut. Lat samtalet i
gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste erfarenheterna
som gjordes och kérnan i det som formedlades. Se till att féljande kommer
med:

« barns erfarenheter innan de kommer till familjehemmet

* hur barn kan uppleva flytten till familjehemmet

« hur barn kan reagera efter svara handelser

* att barnen behdver ett traumamedvetet bemdétande och vad det innebér.
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2.Dagens moéte — mdl och program
5 min

Visa bild 49
Mal med femte motet

Fa kunskaper om
* barns flyttningar och uppbrott
* om ursprungsfamiljens betydelse

* barnets umgange med sina faraldrar
och andra viktiga personer

* om samarbetet mellan familjghemmet
och bamets foraldrar

* ensamkommande barn och ursprungs-
familjens betydelse

.ﬁ,socmlswrclsm Tanas 2t ham v | - grntinng r o och famijeem

Beratta om malet med dagens mote.

3. Inledningsdvning
10 min
Enskild reflektion och bikupa

Be deltagarna sétta sig tillratta och blunda. Ge dem uppmaningen att tdnka
tillbaka pa sin barndom och pa sin familj, sin slakt, sina vanner.

Vilka relationer har funnits kvar hela livet?

Vilka har férsvunnit?

* Hur foérsvann de?

« Ar det ndgon skillnad pa vantade forluster och ovéntade forluster?

Detta ar en individuell reflektion. Ingen uppsamling men den som vill far
mojlighet att delge sina tankar. Som alternativ kan deltagarna delge varandra
sina tankar i bikupa.

Avsluta dvningen med att saga att alla har avbrutna relationer, men vi kan
utga ifran att de familjehemsplacerade barnen har det i storre utstrackning.
De lamnar sina forédldrar, kanske syskon, andra slaktingar, kamrater, larare,
etc. Forutom att det blir avbrott i dessa relationer lamnar de ocksa ofta hela
sin invanda miljo: hemmet, bostadsomradet, skolan etc. Om de sedan flyttar
hem igen innebar det ytterligare uppbrott fran familjehemmet, skola och
kompisar.
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4. Varfor ska barnet ha kontakt med sin
ursprungsfamilj
30 min

Muntlig genomgang, gruppdiskussion

Del 1

Barnets umgéange med sin foralder upplevs inte séllan som en svar del av
uppdraget att vara familjehem. Det ar familjehemmet som far trosta barnet
som av nagon anledning blivit besviken for att en foralder inte ringt som be-
stamt, eller som star pa fredag kvall med barnets packade vaska och ska mo-
tivera det barn som inte vill dka till foraldern. Det kan ocksa vara sa att for-
aldrarna ibland kan ha svart att samarbeta med familjehemmet. | dessa fall
finns en risk for att foraldrarna kritiserar familjehemmet infor barnet, som
darmed hamnar i en lojalitetskonflikt. Situationer som dessa gor att det
ibland kanske kan framsta som enklare att klippa banden till barnets forald-
rar. Men anda ska barnet ha kontakt med sin ursprungsfamilj. Varfor?

Visa bild 50

Reflektion

* Varfor ska barnet ha kontakt
med sin ursprungsfamilj, det
vill saga foraldrar, syskonoch
andra slaktingar?

* Vad tanker ni om ensam-
kommandes kontakt med
sitt ursprung?

ﬂ_ Soclalstyrelsen =;raras S hem w2 v | - USSR 1 o och famiehem

Presentera fragestallningarna:

Dela in deltagarna i smagrupper och be dem diskutera ovanstaende fragor.
Be darefter varje grupp att beratta vad de kommit fram till i helgrupp.
Se till att féljande kommer med

Lika viktigt for alla barn, &ven ensamkommande
Aterférening med sin ursprungsfamilj
Identitetsutvecklingen

Bearbeta ambivalenta kanslor

 Langtan och karlek till sin ursprungsfamilj
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Gruppoévning 1
Syftet med Gvningen ar att fundera Gver vad som utifran ett barnperspektiv ar
ett bra umgange pa bade kort och lang sikt.

Las upp foljande vinjett och be grupperna diskutera i bikupor de fragestall-
ningar som foljer efter vinjetten. Vinjetten finns for utskrift i bilagan Mallar.

Vinjett

Filip

Filip flyttade till sitt familjehem nar han var fyra ar. Hans mamma
hade grava alkoholproblem och kunde inte ta hand om Filip. Filip
langtade mycket efter sin mamma och hans mamma l&ngtade mycket
efter Filip. Socialtjansten ville garantera Filips trygghet och sakerhet
och stéllde darfor krav pa Filips mamma att hon skulle vara nykter nar
hon traffade Filip. Men eftersom Filips mamma hade daligt sjalvfortro-
ende och en grav beroendeproblematik klarade hon inte att halla sig
nykter vid umgangen. Resultatet blev att Filip och hans mamma inte
traffades. Daremot forsokte hans mamma pa manga satt visa for sin
son att hon brydde sig om honom. Hon skickade kort, ringde och nar
Filip fyllde ar akte hon 60 mil tur och retur for att Iamna en present pa
trappen till familjehemmet, eftersom hon inte fick beséka honom. Nar
Filip var 12 ar dog hans mamma i sviterna av sitt missbruk. Filip ar
idag 37 ar och langtar fortfarande efter sin mamma.

Fragestallningar

* Vad ténker ni om Filips umgéange med sin mamma?

« Vilken betydelse tror ni kontakten med mamma hade for Filip pa kort sikt
och pa lang sikt?

« Pa vilket satt hade familjehemmet kunnat hjalpa Filip i hans kontakt med
sin mamma? Utga fran hur ni tanker att forhallandena var for 30 ar sedan
och hur dagens mojligheter ser ut.

Vad géller situationer nér det kan vara olampligt for barn att traffa sin ur-
sprungsfamilj ar det viktigt att fortydliga att det ar socialtjansten som ska be-
doma vad som dr bést for barnet. Som familjehem ska man informera social-
tjansten om man tror att det ar olampligt for barnet att traffa en foralder eller
nagon annan person i ursprungsfamiljen. Poangtera att barnet ska vara del-
aktig i utformandet av umganget.
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5.Umgadnge
30 min
Muntlig genomgang och gruppdvning

Visa bild 51
Umgéange mellan barn och foraldrar

|« Grundprincip ilagen att bamet ska
ha umgange med sina foraldrar

| * Planering av umgange
* Frivilliga placeringar
¢ LVU-placeringar

ﬁ. Soclalstyrelsen =roeas o P v | = GRS (o o o2 e

Beratta utifran punkterna i bilden

Kommentera socialtjanstens ansvar. | detta ingar att planera fér umgéanget:

» Hur ska umgénget ske?

* Hur ofta ska umgénget ske?
+ Var ska umganget ske?

* Vilka ska vara med?

Ge exempel pa hur umganget kan utformas i praktiken. Beskriv hur um-
gangen aven kan genomforas via t.ex. chatt, Skype eller telefon. Kom &ven in
pa att det kan finnas andra viktiga personer for ett barn an foraldrarna, t.ex.
syskon. Hanvisa aven till vrigt som star i Familjehemmets bok under aktu-
ellt avsnitt. Ge om mdjligt egna exempel.

Upprepa féljande som star i boken (sidan 75 i Familjehemmets bok):
”Socialtjansten har ansvar att mojliggéra och underlatta barnets kontakter
med sin ursprungsfamilj. Familjehemsforaldrarna har & sin sida ofta en nyck-
elroll i att uppmuntra barn och stédja i att uppratthalla kontakten.”

Gruppoévning 2
Dilemma

Syftet med Gvningen ar att se pa umgénget utifran olika perspektiv. Det
handlar om roller, olikheter i kultur och umganget betydelse pa bade kort
och lang sikt. Hur kan man téanka om nytta respektive skada med umgéange.
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Dela upp deltagarna i tre grupper. L&s upp féljande dilemma och tilldela
varje grupp en roll, en grupp ar barnet, en grupp ar foréldrar och en grupp ar
familjehemsforéldrar.

Utifran sin roll ska varje grupp ge ett forslag pa hur man skulle kunna hjalpa
Sobla att ha en fortsatt kontakt med sina foréldrar i hemlandet. Varje grupp
utifran sin tilldelade roll.

Dilemmat finns for utskrift i bilagan Mallar.

Dilemma

Sobla

Sobla kom som ensamkommande barn fran Somalia nar hon var 14 ar.
Idag ar hon 16 ar och bor sedan 1 ar i familjehem. Sobla fick perma-
nent uppehall i Sverige for 6 manader sedan.

Hon har hela sin familj kvar i hemlandet. Sobla har kontakt med dem
via sociala medier. Hon vill alltid vara ifred nér hon pratar med sin fa-
milj i hemlandet och ar noga med att stanga dérren. Ingen i familje-
hemmet talar Soblas modersmal.

Sobla langtar mycket efter sin familj och hon ar ofta ledsen. Efter att
hon haft kontakt med sin familj ar Sobla ofta ledsen, franvarande och
mycket orolig. Sobla berattar inte mycket om sin ursprungsfamilj och
sin kontakt med dem for familjehemsféraldrarna, men hon har ndmnt
att hennes foraldrar ar angelagna om att hon gor som de sager och att
hon ar van att gora det. Soblas reaktion goér familjehemsforaldrarna
oroliga och de funderar 6ver om kontakten &r bra for Sobla. Efter
Soblas senaste kontakt med sin familj sager hon att hon vill aka till-
baka till hemlandet och tr&ffa dem.

Fragar att utga fran:

* Hur ska Soblas kontakt med sin ursprungsfamilj utformas?
 Vad krévs for att Sobla ska ha en bra kontakt med sitt ursprung?
« Vilka svarigheter behéver man 6verbrygga for att umganget ska fungera?

Grupperna diskuterar i 15 minuter. Dérefter presenterar respektive grupp sitt
forslag pa 16sning. Avsluta 6vningen med att konstatera att det ar socialtjans-
ten som har ansvaret for att utforma umgénget. Namn avslutningsvis att du
som familjehem bor informera och radgdéra med socialtjansten om du far sig-
naler om att barnet inte har det bra under umgéanget med sina foréldrar.
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6. Fika 30 min

7. Film Lyckliga familjen
60 min
Film, diskussion i smagrupper

Filmen bestaller du via www.biancafilm.se

Lyckliga familjen, 30 min lang

Vi far félja Sonja i hennes vardag i skolan och hur hon far stod fran sin aldre
fosterbror. En bror som alskar Fantomen och till slut raddar henne nar skol-
kamraterna ar ute efter henne.

Relationen till mamman paverkar Sonjas liv. Sonja har en langtan efter sin
mamma samtidigt som hon far narmare relationer i sitt familjehem. Till slut
sa stdlls allting pa sin spets ...

Visa filmen och dela sedan upp deltagarna i grupper. Be dem att reflektera
over foljande fragor under 15 minuter.

Fragestallningarna finns for utskrift i bilagan Mallar.

+ Vilka personer tanker ni att Sonja vill ha fortsatt kontakt med efter att hon
flyttat till familjehemmet?

« Av vem och pa vilket satt behover Sonja stod for att ha fortsatt kontakt
med viktiga personer?

+ Pa vilket séitt kommer det att paverka Sonja om hon har fortsatt kontakt
med sin mamma och hur skulle det paverka henne om den bryts?

 Hur kan familjehemmet hjélpa Sonja i kontakten med sin mamma och
pappa?

« Vad tror ni bidrar till att Sonja har kvar kontakt med sitt familjehem?

« Finns det nagot annat i filmen som kanns viktigt att uppmarksamma?

Samla alla i helgrupp och be varje grupp lyfta nagot fran sin diskussion.

8. Att hdlla kvar kontakten
15 min
Muntlig genomgang, reflektioner i helgrupp

De flesta familjehem ténker att det &r sjalvklart att de ska ha fortsatt kontakt
sedan barnet flyttat. Sa ar emellertid inte alltid fallet. Hur kan det komma
sig?

Det finns nagra punkter angaende detta som &r varda att ge lite extra upp-
mérksamhet.
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Visa bild 52

Att finnas kvar for barnet

* Satsa pa att bygga upp en bra
kontakt med barnets forildrar

* Forsok uppratthalla kontakten med
barnet efter hemflytt eller utvisning/avvisning

* Bekrafta for barnet hur viktig hon eller han ar for er

* Sta ut vid tonaringens frigorelse

ﬂ.mm DT @ ham et v | - gruntitiienng (o B och Tamieem

Beréatta om varje punkt och bjud in deltagarna till reflektioner.

9. Avslutning och |@sanvisningar

S min
Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Vélkomna darefter till ndsta utbildningstillfalle och beratta kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn aven om att lasa kapitel 6 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Sjatte motet:
Barns hdlsa och skolgdng

Mal
Familjehemsforéldrar ska ha kunskap om:

« vad lagen sager om familjehemsplacerade barns hélsa och skolgang

« att familjehemsplacerade barns hdlsoproblem behéver uppmérksammas
mer

« hur stor inverkan bra skolresultat har pa mojligheten till ett bra liv

+ om ensamkommande barns hélsa och skolgang

« hur familjehem kan stodja barnets hélsa och skolgang

Program

Moment Tidsatgang  Bild Material Ansvarig

Hdalsa valkommen och backspegel 10 min 52

Dagens méte — mal och program 5 min 53

Inledningsévning 10 min

Om placerade barns hdlsa 15 min 54-55

Risker och utsatthet 20 min 56 ArTil.<eI Bam QCh
sociala medier

Om professionell hjdlp behdvs 15 min 57

Fika 30 min

Inledningsévning 10 min Post-it lappar

Vad séger forskning om placerade

barns skolgdng 15 min o8

Framgdngsrika metoder 10 min 59-60

_At’r stédja barn och ungas l&sutveckl- 15 min 61 Papper och pen-
ing nor

Hur kan jag som familiehem stédja 20 min 62 Vinjett Danny
barnefts skolgang

Avslutning och I&sanvisningar 5min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 6 i Familjehemmets bok
Se till att foljande finns:

« Dator och projektor

» Powerpointbilder 52-62

« Bladderblock och/eller whiteboard och pennor
 Anteckningsblock och pennor

* Post-it-lappar

+ Utskrifter av vinjetten "Danny”

» Utskrift av artikel ”Barn och sociala medier”
 Fika

Genomfdrande

1. HAlsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 53

6. Barns hilsa och skolgang

Halsa alla valkomna pa lampligt vis sa att de kanner sig sedda och uppskat-
tade. Uppmarksamma eventuell franvaro.
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Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra métet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behover redas ut. Var nagot speci-
ellt viktigt? Kanns nagot tveksamt? Har nagon fraga dykt upp?

Lat samtalet i gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste er-
farenheterna som gjordes och kérnan i det som férmedlades. Se till att fol-
jande kommer med:

* barns flyttningar och uppbrott

» om ursprungsfamiljens betydelse

* barnets umgéange med sina foréldrar och andra viktiga personer
» om samarbetet mellan familjehemmet och barnets foréldrar

« ensamkommande barn och ursprungsfamiljens betydelse

2. Dagen mote — syfte och program
S min

Visa bild 54

Mal med sjatte motet

Fa kunskaper om

* ‘ad lagen sager om familjghemsplacerade
barns hélsa och skolgang

* Om familjehemsplacerade barns halsoproblem
och att de behéver uppmarksammas mer

» Hur storinverkan bra skolresultat har pd mijligheten
till ett bra liv

* Om ensamkommande bams halsa och skolgang

.ﬁSnclnlswrclsm ;rasas S | i T e 2 T

Beratta om malet med dagens mote. Métet ar uppdelat i tva teman: Halsa och
skolgang
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Tema: Barnets halsa

3. Inledningsdvning halsa
10 min
Reflektioner i helgrupp eller bikupor

Lat deltagarna fundera Gver vad uttrycket halsa betyder for dem. Skriv upp
det som framkommer pa ett bladderblock eller en tavla. Fortydliga att inget
ar mer réatt eller fel &n nagot annat.

Avsluta med att lasa upp WHO:s definition av halsa och citatet fran pojken i
Familjehemmets bok om vad han menar med hélsa. Se sidan 81 i Familje-
hemmets bok

4. Om placerade barns halsa
15 min
Muntlig genomgang, reflektioner i helgrupp

Inled med att beratta att Socialndmnden ansvarar for att familjehemsplace-
rade barn far god vard. Namnden ska bland annat verka for att barnet far
lamplig utbildning och den hélso- och sjukvard och tandvard det behover,
och ska noga folja varden. Samverkan ska ske med andra berérda samhélls-
organ. Allt detta géller &ven socialndmndens ansvar for de ensamkommande
barnen.

Visa bild 55
Placerade barns halsa

* 75-80% av barnen lider av kroppslig
och psykisk ohalsa

* Manga har inte fatt del av basprogram
i bamn- och skolhalsovard

* Brister tandvard

* Socialtjansten har dalig kannedom
om bamens halsa

* Hogre risk for framtida sociala
och psykiska problem

* De ensamkommande drabbas ofta av
stark oro, depression och PTSD

_@-50(“[5!7&151‘1\ mrose S hom w2 i | - RSS2 o och famiehem

Berétta om den kunskap som finns om placerade barns hdlsa. Se sidan 81-82
i Familjehemmets bok.

Reflektera i helgrupp.
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Visa bild 56

Psykisk ohdlsa

¢ Oro och nedstamdhet

¢ Huvudvark och magont

¢ Somnsvarigheter

* Svarigheter kring matsituationen

¢ Utagerande beteende och
aggressivitet

¢ Blyghet och angslan

* Svarigheter att forsta andra och att
gora sig forstadd

¢ Skolproblem

ﬂ_ Soclalstyrelsen mrosae S hom w2 v | - GRS 1 o och famiehem

Beratta utifran Familjehemmets bok sidan 82 om hur psykisk ohalsa kan
komma till uttryck och om vad skalen kan vara. Att det t.ex. kan handla om
tidigare omsorgsbrister, trauman pa grund av vald och évergrepp i familjen,
separationer och kriser. Namn att det kan vara normala reaktioner pa en svar
situation. Poédngtera att det &ven kan finnas medicinska eller biologiska orsa-
ker till dessa symtom.

Namn att det kan upplevas svart att hantera situationen om barn bérjar be-
ratta eller gor antydningar om exempelvis vald eller sexuella dvergrepp.

Det hander ocksa att barn och ungdomar pa olika satt agerar ut det de varit
med till exempel genom att anklaga familjehemsforaldrar eller forsatta dem i
svara situationer. | sadana fall ar viktigt att kontakta socialtjansten for rad
och stdd om hur situationen bor hanteras.

Stanna upp och 6ppna for reflektioner och fragor i helgrupp.

5. Risker och utsatthet
20 min

Visa bild 57
Risker och utsatthet

® Alkohol och andra droger
* Tonarsforaldraskap

* Sociala medier

* Sexuellt utnyttjande

* Hedersfortryck

* Kénsstympning

B soctatsoyretsen — S ——
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Beratta kort utifran Familjehemmets bok sidan 84-87 om bildens olika risk-
omraden. Reflektera under tiden i helgrupp.

Ga sedan vidare och sag att vi nu kommer ga vidare med nagra utav dessa
omraden. Papeka att det inte ar majligt att fordjupa sig i alla viktiga omraden
utifran att det har ar en grundutbildning. Beroende pa vilket barn man tar
emot som familjehem kan man behova fordjupad kunskap inom olika omra-
den.

Ungdomar och alkohol
Gruppdiskussion

Skriv ut texten 7 saker du kanske inte vet om ungdomar och alkohol”. Den
finns for utskrift under Mallar. Dela ut den till deltagarna.

7 saker du kanske inte vet om ungdomar och alkohol

 Alkoholdebuten sker senare idag an for tidigare generationer. Férre
debuterar riktigt tidigt. Alkoholkonsumtion har minskat och idag
dricker farre an nagonsin.

« Fler tjejer dricker, men killarna dricker mer.

« Tjejer dricker helst sprit och blanddrycker. Killar foredrar starkél
och sprit.

« Tre av fyra unga vuxna har angrat eller skamts for saker som hant pa
fyllan. Dessutom har halften beskrivit saker som hant pa fyllan mer
positivt an de egentligen upplevde det.

« Fyra av tio tonaringar har bett ett storasyskon kopa ut.

« For varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar risken for fram-
tida beroende. Unga hjarnor ar kénsligare for alkohol an vuxna hjér-
nor, eftersom hjarnan utvecklas upp till 25 ars alder.

+ Vanligaste sattet att fa tag i alkohol ar fran nagon aldre som man
kanner. Samtidigt sager nastan sex av tio tonaringar att de skulle av-
sta alkohol om de inte far tag pa den fran nagon de kanner.

Kélla: Systembolaget

Bikupor

Be deltagarna diskutera nagra minuter kring vad man som familjehemsforal-
der kan gora for att minska ungdomarnas alkoholkonsumtion och konsekven-
serna av den samt fordréja debuten av att dricka alkohol.
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Ga igenom i helgrupp vad de kommit fram till. Be deltagarna sl& upp sidan
88 i Familjehemmets bok och ga igenom punkterna om ”Vad kan man som
familjehemsfordlder géra?”

* Inse din betydelse

+ Sétt tydliga granser
 Visa omsorg

« Sta pa dig

+ Prata ihop dig med andra

Sociala medier som riskmiljé
Gruppdiskussion

Dela upp deltagarna i grupper om 3-5 personer. Skriv ut och dela ut artikeln
”Barn och sociala medier: Jag skickar 6ver trehundra snaps om dagen”. Ar-
tikeln finns for utskrift under bilagan kallad Mallar.

Be deltagarna diskutera innehallet i artikeln med fokus pa féljande fragor:

« Hur ser du pa barn och ungdomars anvandande av sociala medier?

« Vilka faror och vilka méjligheter ser du med att barn och ungdomar an-
vander social medier?

+ Pa vilket sétt kan du skydda ditt barn eller minimera riskerna med att an-
vanda sociala medier?

« Vad kan du gora nar barnet rakat illa ut i sociala medier?

Samla ihop deltagarnas synpunkter och tankar i helgrupp. Se till att punk-
terna fran Familjehemmets bok sidan 87 kommer med.

6. 0Om professionell hjalp behdvs
10 min
Muntlig genomgang

Beratta om att synen pa ohalsa ar paverkad av kultur och religion. Det kan
vara skamligt att be om hjélp med psykisk ohélsa. Se sidan 84 Familjehem-
mets bok.

Prata om hur och nér man ska soka professionell hjalp. Se sidan 87-88 i Fa-
miljehemmets bok. Uppmuntra till kontakt med socialsekreterare, deltagande
i handledning och andra mojligheter till stod.

N&mn dven att missbruk hos foréldrar &r en riskfaktor for egna missbrukspro-
blem hos barnet i framtiden, varfér man i dessa fall bor vara sérskilt upp-
marksam under tonarstiden.

ETT HEM ATT VAXA |
SOCIALSTYRELSEN

99



Namn att sammanbrott i varden &r vanligast just under barnets tonarstid och
att bade barnet sjalv och familjehemmet kan behova extra stod under denna
period.

Informera om vilken typ av hjalp och stod (dels for barnet, dels for familje-
hemsforaldrarna) som finns i just er kommun.

Avsluta med att poangtera vad man som familjehemsforélder kan gora for
barnens hélsa, se Familjehemmets bok sidan 88.

Visa bild 58

Tips pa bra sidor for fordjupning och vidare
hjalp

* www.UMO.se

* www.YOUMO.se

* www.dinaréttigheter.se

* www.hedersfortryck.se
* Sex mot ersidttning www.socialstyrelsen.se

,ﬁ.Socmlswrclsm rasas o vk | = gty 1 e 2 T

Tipsa deltagarna var de kan soka fordjupad information och var de kan soka
hjélp utifran vilka utmaningar de som familjehem star infor.

umMo

UMO ar en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P& UMO kan man
hitta svar pa fragor om sex, hélsa och relationer. Man kan ocksa hitta kon-
taktuppgifter till alla Sveriges ungdomsmottagningar. Sveriges alla landsting
och regioner & med och betalar for UMO.

YOUMO

Youmo.se ar en sajt for dig som ar 13 till 20 ar. Har finns information om
kroppen, sex och halsa. Man kan ocksa lasa om jamstélldhet, dina rattigheter
och hur man kan fa hjalp att ma bra. Pa Youmo kan man se bilder och filmer
och lasa pa arabiska, dari, somaliska, svenska eller tigrinska. Man kan ocksa
hitta kontaktuppgifter till alla Sveriges ungdomsmottagningar.

Dinarattigheter.se

Webbplats som stods av Radda Barnen, Lansstyrelsen Ostergétland och
Arvsfonden. Har far man lara dig hur hedersrelaterade normer paverkar
flickor och pojkars liv, hjalp att tolka signalerna och forslag pa handlingspla-
ner och lektionsupplagg. Den riktar sig bade till unga och vuxna. Dessutom
finns en del for skolpersonal.
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Hedersfortryck.se

Hedersfortryck.se drivs av Lansstyrelsen Ostergotland. Lansstyrelsen Oster-
gotland arbetar pa uppdrag av regeringen mot hedersrelaterat vald och for-
tryck och dess olika uttrycksformer som t.ex. barnaktenskap, tvangséakten-
skap och kénsstympning av flickor och kvinnor.

Socialstyrelsens webbutbildning "Sex mot ersattning”
(www.socialstyrelsen.se)

Webbutbildningen har tva inriktningar: en for personer som arbetar med barn
och unga och en for dem som arbetar med vuxna. Bada inriktningarna av
webbutbildningen innehaller filmer, faktatexter, berattelser och praktiska 6v-
ningar som deltagaren kan anvanda som sjalvstudiematerial. De innehaller
ocksa ett diskussionsunderlag som ska fungera som ett stod for dialog och vi-
dare diskussion pa arbetsplatsen.

7. Fika 30 min

Tema: Barnets skolgdng

8. Inledningsdvning utbildning
10 min

Reflektioner enskilt, i bikupor och i helgrupp

Bdrja med att saga att vi nu byter tema och att resten av moétet kommer
att handla om skolgang

Temat skolgang inleds med en reflektionsévning som syftar till att deltagarna
far fundera Gver sin egen skolgang och installningen till den. Utifran forsk-
ning vet vi att foraldrarnas installning till skolan i hog grad paverkar bar-
nens skolresultat.

Ovningen inleds med att kursledarna konstaterar att de flesta har blandade
upplevelser av skoltiden, men att vissa har mer och andra mindre positiva er-
farenheter. Synen pa utbildningens betydelse kan ocksa variera.

Dela ut en post-it-lapp eller liknande och be deltagarna att darefter enskilt re-
flektera 6ver sin egen skolgang och skriv ner en positiv och en negativ erfa-
renhet pa lappen. Be dem ocksa fundera dver hur de ser pa utbildningens be-
tydelse i dag.

Be darefter deltagarna i bikupor prata med varandra om sina erfarenheter och
hur dessa skulle kunna paverka deras mojligheter att stodja barnens skolgang.
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Avsluta med en runda i storgrupp dar deltagarna far séga nagot kort om vad
man pratat om.

Avsluta 6vningen med att paminna om att forskning visar att vuxnas attityder
paverkar barns skolgang i stor utstrackning, att den vuxne inte behover kunna
och forsta allt barnet sysslar med i skolan for att kunna vara till stod. Det vik-
tigaste &r att visa intresse. Namn dven att barn som bott i familjehem sjalva
beréttat om hur viktigt det kan vara med stod (se sidan 91 i Familjehemmets
bok). Formedla pa ett positivt satt att familjehemsféraldrarna har en viktig
roll att fylla i detta.

9.Vad sager forskningen om placerade barns
skolgdng
15 min

Muntlig genomgang, reflektioner

Paminn om innebdrden av risk och skyddsfaktorer och att forskning visat att
hyggliga skolresultat &r den enskilt viktigaste skyddsfaktorn i ett barns liv.
Var tydlig med att forskning om risk- och skyddsfaktorer bygger pa resultat
pa gruppniva. For det enskilda barnet kan det variera.

Del 1

Visa bild 59

Forskning om skolgangen

’ ~ J ¢ Detfinns ett starkt samband mellan laga

KT 2 betyg i arskurs 9 och framtida problem
& e - * Det ar 2-3 ganger vanligare med laga betyg
w j hos familjehemsplacerade barn jamfort med

: andra barn
* For laga forvantningar - placerade barn
underpresterar trots normal begawning och
flera ar i familjehem

37% av de placerade barnen avslutar 3-arigt
gymnasium jamfort med 79% i
normalpopulationen (2015)
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Beratta om de forskningsresultat som finns om placerade barns skolgang. Se
sidan 89-90 i Familjehemmets bok.

Be dérefter deltagarna reflektera i helgrupp kring de redovisade resultaten.
Vad kan orsaken vara?

Se till att foljande kommer med:
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« De flesta barn har haft en tuff tid fore placeringen, till exempel med en
skolgang som inte fungerat och som resulterat i kunskapsluckor. Om det
vittnar bland annat ungdomar fran Socialstyrelsens ungdomsrad.

« Flera av barnen har upplevt aterkommande byten av skolor och familje-
hem under uppvéxten och brister i dverforingen av information mellan
olika skolor.

 Oklarheter mellan skolan och socialtjansten om vem som ar ansvarig i
olika delar kan ocksa paverka skolsituationen negativt.

» Man har kanske av missriktad valvilja — for att man inte vill belasta barnet
- inte stallt relevanta krav pa barnen.

« Ibland har férvantningarna pa barnen varit 1dga och bade larare, familje-
hemsforaldrar och socialarbetare har underskattat barnens begavning.

Om SAMS-modellen

SAMS-modellen &r framtagen av Socialstyrelsen for att underlatta samver-
kan mellan socialtjanst och skola for att barn och unga som behdver byta
skola vid en placering far en obruten skolgang. Modellens syfte ar ocksa att
bidra till en battre skolférankring. Den utgar fran kommunens ansvar och
gallande regelverk. SAMS innehaller rutiner som bygger pa en tydlig an-
svarsfordelning mellan skola och socialtjanst. Den beskriver vad som ska go-
ras, vem som ska gora det och varfor.

SAMS-modellen har tagits fram gemensamt av Skolverket, Socialstyrelsen
och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).

SAMS-modellen innehaller 4 olika faser:

Infor placering Denna fas pabdrjas innan barnet eller den unge har blivit pla-
cerad. Obruten skolgang forutsatter att socialtjansten tidigt infor placering in-
formerar skolan om att skoléverlamning ska goras och att skolan tidigt ges
mojlighet att forbereda skolplacering och pedagogisk 6verldmning.

Under placering Den andra fasen beskriver vad som ska gdras nér barnet el-
ler den unge ar placerad.

Infor avslut Den tredje fasen beskriver vad som ska goras infor avslut av pla-
ceringen. Kontinuitet i skolgangen och noggrann planering ar lika viktigt i
denna fas som nar placeringen paborjas. Om det blir aktuellt med en ompla-
cering atergar man till det forsta steget, Infor placering, eftersom det da ar
samma aktiviteter som ska utforas.

Uppfdljning Den sista fasen beskriver vad som kan gdras for att folja upp
kontinuiteten i skolgangen for eleven.

Del 2

Ensamkommande barns skolgang.

Inled avsnittet med att beratta att alla barn som soker asyl i Sverige har ratt
att ga i skolan.
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Berdtta utifran Familjehemmets bok sidan 90-91 om vad forskning séager om
skolans betydelse fér ensamkommande. Férutom kunskapsinhdmtning bidrar
skolan till:

struktur och normalitet

hitta nya vanner

l&ra sig svenska

mojlighet till interkulturellt utbyte

10. Framgdngsrika metoder
5 min
Muntlig genomgang, gruppdiskussion

Visa bild 60

Rattvist?

B o S

Y,
"*Fée at1 f4 ett rdtevist wrval L

Sir ni alis samma examensuppgifs:

\». Kidura wpp i rdder.”

e -
N
e e\ i R
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Detta ar ett slaende exempel pa en metod som inte ar sarskilt framgangsrik.
Eftersom det ar en skamtteckning kan den fa tala for sig sjalv.

Fortsétt med att berétta att Socialstyrelsen gjort en kartlaggning av vad forsk-
ningen sager om framgangsrika metoder for att paverka placerade barns skol-
gang i positiv riktning.
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Visa bild 61
Framgangsfaktorer

¢ Samverkan mellan alla inblandade
* Samordning av resurser

* Pedagogisk kartlaggning av bamet
* Individuella planer med mal

* Handledning

.@_ Soclalstyrelsen mrosae S hom w2 v | - GRS 1 o och famiehem

Se sidan 92 i Familjehemmets bok och beratta om féljande framgangsfak-
torer.

Som exempel pa metoder for att forbattra skolresultat beratta om SkolFam,
Paired reading och arbetsminnestraning utifran texten i Familjehemmets bok
sidan 92.

Lagg till foljande om lasningens betydelse: Ett barns lasformaga och las-for-
staelse paverkar de flesta @mnen i skolan. Lasning innebar alltid bearbetning
av kunskap. Detta innebér att barnet férutom ny kunskap far erfarenhet av att
reflektera och strukturera kunskap pa kopet.

Avsluta med att beratta att gruppen nu ska fa diskutera vidare i smagrupper
om hur de som familjehem ska kunna stddja barnets l&sutveckling.

11. Att stddja barns och ungas Iasutveckling
15 min
Gruppdiskussion

Dela in deltagarna i smagrupper och dela ut papper och pennor. Be var och
en dela med sig av sina erfarenheter kring lasning med barn, garna utifran
olika barns olika aldrar. Paminn om att &ven dldre barn kan behéva stod. Be
varje grupp kort punkta ner goda exempel infér genomgangen i helgrupp.
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Visa bild 62 med foljande fragor och Iat den ligga kvar under 6vningen:

Reflektion

* Vilka positiva erfarenheter har du av
att lasa tillsammans med barn?

¢ Hur kan man 6ka barns och ungas

lasintresse? Exempel utifran olika
aldrar.

-8_ Soclalstyrelsen mrose S hom w2 v | - URASIGEG 1 o och famiehem

Lat grupperna arbeta ca fem minuter och darefter kort beratta vad som kom-
mit fram. Se till att foljande kommer med (se sidan 93 i Familjehemmets
bok):

« Lyft fram att Iasning tillsammans med barn ocksa kan ge positiva bieffek-
ter i form av trevlig samvaro och nérhet.

« Barns larande behover uppmarksammas inom flera omraden. Barnets
sprak, matematikkunskaper och rumsuppfattning kan exempelvis stodjas
genom att stimulera barns nyfikenhet i vardagen i samband med lek, bak-
ning, séllskapsspel m.m.

Om det finns tid kan ni lata deltagarna kort reflektera kring sitt eget larande,
antingen som barn eller som vuxna. Hur gér/gjorde jag for att lattast komma
ihag eller lara mig det jag behover/behdvde? Avsluta med att berétta att det
kan vara individuellt. Somliga tar till sig kunskap bést genom syn, andra ge-
nom hdorsel eller handling. Kombinationen av olika inl&rningssétt anses vara
mest effektivt.

12. Hur kan jag som familiehem stdédja barnets
skolgdng
20 min

Vinjett, gruppdiskussion eller bikupor

Dela upp deltagarna i grupper alternativt lat dem diskutera i bikupor. Vinjet-
ten om Danny finns for utskrift i bilagan kallad Mallar.
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Lds upp foljande vinjett:

Danny

Danny ar 14 ar och gar varterminen i ak 7. Han bor hos familjen An-
dersson sedan sex manader tillbaka och gar sedan dess i en ny skola. |
samband med att Danny flyttade in fick familjehemsforéaldrarna, som
heter Mona och Pekka, veta att Danny bytt skola manga ganger och
kommit lite efter. | genomférandeplanen star det att Mona och Pekka
ska stodja Danny i skolarbetet och halla kontakt med skolan. De har
pratat med Danny da och da och fragat hur han trivs och hur det gar.
Han har svarat att ”Det dr vl ok”. De har erbjudit sig att hjalpa honom
med l&dxorna, men han har svarat att han klarar sig sjalv. | mandags var
det utvecklingssamtal med Danny och hans klassforestandare. Det vi-
sar sig da att Danny riskerar att inte uppna kraven i flera teoretiska am-
nen, men att han &r duktig i idrott och i hemkunskap. Lararen tar ocksa
upp att Danny ar lite tillbakadragen och fragar om han har fatt nagon
kompis i den nya skolan. Danny svarar lite undvikande. Danny &r
ganska tystlaten under samtalet och det &r svart att veta vad han tanker.
Det bestdms att Mona, Pekka och Danny ska prata mer hemma och tid
bokas for ett nytt mote om tva veckor. Nar de kommer hem har de efter
lite om och men ett bra samtal med Danny. Han berattar att det &r job-
bigt att hanga med pa lektionerna. De har kommit mycket langre i
vissa amnen &n vad de hade gjort i Dannys gamla skola. Danny sager
ocksa att han inte fatt nagon nara van i den nya skolan. Han langtar ef-
ter sin bésta van i den gamla skolan.

Visa bild 63

Reflektion

® Hur skulle ni som
famillehemsforaldrar,
konkret, kunna hjalpa Danny
pé& hemmaplan?

Fundera paf ® Behover ni eller Danny hjalp

fran annat hall ocksa? Vad
behodver ni och fran vem?

.ﬁioclnlswrclsm =raeas S o |~ GG (i e och et

Lat grupperna/bikuporna diskutera utifran fragorna i bilden. Be dem punkta
ner idéer kring hur de skulle kunna stédja Danny. Om det behdvs kan ni hén-
visa till punkterna i Familjehemmets bok sidan 93. Lat grupperna arbeta un-

gefar fem min och darefter kort beratta vad de kommit fram till.
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Innan ni lamnar skoltemat kan det vara bra att aterigen pAminna om att famil-
jehemsforaldrar inte ska vara ensamma i arbetet med att stddja barnets skol-
gang utan att det i hogsta grad &r ett teamarbete. Namn aven att barnets for-
aldrar inte bor tappas bort i sammanhanget.

13. Avslutning och |Gsanvisningar
10 min

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Valkomna darefter till nasta utbildningstill-falle och ange kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn dven om att lasa kapitel 7 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Sjunde mobtet:
Samspel och granssattning

Mal

Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

* hur du som familjehemsforélder kan frdmja ett bra samarbete med barnet
« strategier for att 16sa och undvika konfliktsituationer
+ hur du kan hjélpa barnet att bryta negativa beteenden

Program

Moment Tidsatgang Bild Material Ansvarig

Hdlsa vélkommen och back- 10 min 63

spegel

Dagens méte — mal och pro- 5 min 64

gram

Inledningsévning 10 min 65

Qm beteendeproblem som 10 min 66

riskfaktor

Fem gdnger mer kérlek — att

rikta uppmarksamheten posi- 10 min

fivt

Uppmuntran bidrar till positiv . Bladdderblock alter-

10 min 67 : .

samvaro nativt whiteboard
Bladdderblockspap-

Bankboken 15 min per alternativt post-
it lappar

Fika 30 min

Aktivt Iyss.nor.\de och effektiv 40 min 68-71 ijeﬁ Maria och

kommunikation Daniel

Att vélia sina strider 20 min 72 E'grdderb'oc“smp'

Beldningssystem och konse- 15 min 73.74

kvenser

Avslutning och I&sanvisningar 5 min
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 7 i Familjehemmets bok.

Se till att foljande finns:

+ Dator och projektor

« Powerpointbilder 63-71

+ Bladderblock och/eller whiteboard och pennor
» Anteckningsblock och pennor

* Post-it-lappar

» Fika

Genomforande

1. Hdlsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 64

7. Att fostra och vagleda

Halsa alla valkomna pa lampligt vis sa att de kanner sig sedda och uppskat-
tade. Uppmarksamma eventuell franvaro.
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Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra métet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behover redas ut. Var nagot speci-
ellt viktigt? Kanns nagot tveksamt? Har nagon fraga dykt upp?

Lat samtalet i gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste er-
farenheterna som gjordes och kérnan i det som férmedlades. Se till att fol-
jande kommer med:

+ Vad lagen sager om familjehemsplacerade barns halsa och skolgang

+ Att familjehemsplacerade barns hélsoproblem behdver uppmarksammas
mer

« Hur stor inverkan bra skolresultat har pa maéjligheten till ett bra liv

«  Om ensamkommande barns halsa och skolgang

2.Dagens moéte — mdl och program
S min

Visa bild 65

Mal med sjunde métet

Fa kunskaper om

* hur du som familjghemsfiralder kan
framja ett bra samarbete med barnet

* strategier for att ldsa konfliktsituationer

* hur du kan hjalpa barnet att bryta
negativa beteenden

.@,Snclnlswrclsm xrasas S v | et T e 2 T

Beratta om malet med dagens mote.

Foraldrar har en rad olika uppgifter sasom att vagleda, uppfostra, utbilda,
varda och satta granser. Sa dven familjehemsforaldrar, men det finns skillna-
der. Under dagens méte ska vi fokusera pa hur man kan tanka och handla for
att bryta onda cirklar av konflikter man kan hamna i med sitt barn. Det hand-
lar ocksa om att hjalpa sitt barn att bryta negativa beteenden som kan stélla
till svarigheter bade hemma och i skolan och begransa barnets méjligheter i
livet. Grunden &r att skapa en positiv samvaro.

Beratta ocksa kort om hur dagens méte ar upplagt utifran programmet (se
bdrjan av detta avsnitt).
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3. Inledningsdvning
10 min
Enskild reflektion, bikupor

Syftet med 6vningen &r att fundera 6ver sin roll som familjehemsforélder i
vardagen. Finns det nagra sérskilda utmaningar nar man ar familjehemsfor-
alder?

I Familjehemmets bok presenteras tankar kring skillnader mellan att vara for-
alder och familjehemsforalder. Sammanfatta kort innebérden av detta. Se Fa-
miljehemmets bok sidan 99.

Be sedan alla deltagare sla upp boken och titta pa avsnittet om familjehems-
foralderns fyra roller pa sidan 99 i Familjehemmets bok. Be var och en fun-
dera pa egen hand 6ver dessa rollbeskrivningar.

o Larare
 Detektiv
 Skyddséngel
* Domare

Visa bild 66
Lat bilden ligga kvar under évningen.

utmaningen for dig?

Reflektion

* Kanns rollerna realistiska eller ar det w l i
nagot som inte stammer med o <
verkligheten? Ar nagot oklart? P ' _ oy

* Vad kanns som den stérsta 4 v A

S soctisoyreisen S— [ —

Lat deltagarna fundera i ca fem min och darefter diskutera i bikupor. Avsluta
ovningen med att den som vill delar med sig till gruppen.

4. Om beteendeproblem som riskfaktor
5 min
Muntlig genomgang
Sammanfatta kort det som forskningen visat om beteendeproblem som en

riskfaktor for framtida svarigheter och dven kopplingen mellan o6nskade av-
brott i placeringar och beteendeproblem.
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Om familjehemmet har verktyg for att bryta onda cirklar av problem i varda-
gen bidrar det till en battre samvaro med barnet och i familjen hér och nu.

Det &r ocksa ett satt att forebygga att allvarligare problem utvecklas och stal-
ler till skada for barnet i framtiden. Se sidan 100-101 i Familjehemmets bok.

Visa bild 67

Om beteendeproblem som riskfaktor

¢ Alla placerade barn har inte beteendeproblem

* Positiva forvantningar — positiva beteenden

* Beteendeproblem kan ha olika orsaker och krava olika bemdtanden
* Att skapa en god relation &r grunden

.@.smmsmusm ERE T S | - gttt 12 e o T

Ga ge igenom ovanstaende bild utifran texten i boken. Beteendeproblem kan
ha olika orsaker: ndmn att det kan handla om barn med funktionsnedsatt-
ningar, barn som befinner sig i kris eller ar traumatiserade p.g.a. vald eller
annat.

Beratta att sattet att tanka och forhalla sig till andra manniskor har sin grund i
social inlarningsteori och att det idag finns en rad utbildningar och stddpro-
gram for “vanliga” fordldrar som bygger pd samma tankesétt. Namn t.ex. Ko-
met (i bl.a. Stockholm) eller liknande som kan finnas i er egen kommun.

Beratta ocksa om KEEP (Keeping Foster Parents Trained and Supported) och
att detta utbildningstillfalle &r inspirerat av denna utbildning.

Malgruppen &r barn i aldern 4 — 12 ar som &r placerade i familjehem. KEEP
ar en forebyggande insats utvecklat utifran MTFC: en familjehemsintervent-
ion for tonaringar med ihallande kriminalitet och svara psykosociala pro-
blem. KEEP ska l&ra ut 6kad positiv forstdrkning, konsekvent anvandande av
“mjuk”-disciplin vid negativ forstarkning (exempelvis kortare avbrott eller
minskad tid med datorn).

Strategier kring forstarkning i foraldraskapet leder forhoppningsvis till mins-
kad stress hos familjehemsforaldrarna som verkar framjande pa barnets ut-
veckling.
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5.Fem gdnger mer kdrlek — att rikta
uppmdarksamheten positiv
10 min

Muntlig genomgang

Sammanfatta det som star i Familjehemmets bok sidan 102 om

« hur negativa beteenden kan forstéarkas av att de far for mycket upp-mark-
samhet

« hur man kan paverka barns beteende genom riktad uppmarksamhet

* inneborden av Martin Forsters tes "Fem ganger mer kérlek”.

Kolla av med gruppen om det finns fragor och hjalp till att reda ut eventuella
oklarheter. Runda av med att konstatera att uppmuntran i olika former &r ett
satt att rikta uppmarksamheten positivt. Ga darefter dver till nasta moment.

6. Uppmuntran bidrar till positiv samvaro
10 min
Reflektioner enskilt och i helgrupp

Uppmuntran, uppskattning och positiv bekréftelse manniskor emellan ar vik-
tigt for att skapa en positiv social samvaro och lagga en god grund for relat-
ionen.

Rita foljande skala pa bladderblock eller tavla.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Be deltagarna reflektera pa egen hand och uppskatta, pa en skala mellan 0
och 100 procent, hur stor del av deras samvaro, med en for dem viktig person
(t.ex. partner eller barn), som handlar om uppmuntran? Konstatera vilken
potential som finns i relationen.

Visa bild 68

Reflektion

¢ Vilken typ av uppmuntran anvander
du?

¢ Vad skulle du behdva gdora om du
ville 6ka graden av uppmuntran?

-a Soclalstyrelsen ;ross S hem w2 v | - eSS 1 B o0 famienem
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Be deltagarna fundera och reflektera 6ver fragorna.

Ge exempel pa olika former av uppmuntran: komplimanger, berdm, beréring
i form av kramar, en klapp pa axeln, enstaka mindre beloning eller present
m.m.

Lat var och en fundera ungefar fem minuter och ga sedan igenom fragorna i
storgrupp dar den som vill beréttar vad den kommit fram till.

7.Bankboken
15 min
Gruppdiskussion

Beratta att deltagarna ska géra en gruppévning. Gor gruppindelning pa lamp-
ligt satt. Inled darefter med att berétta foljande:

Inom familjebehandling jamfor man ofta foraldraskap med en bankbok dar
man maste gora insattningar for att kunna géra uttag. Insattningar motsvarar
for barnet positiva situationer och handelser till exempel berom, fysisk bero-
ring, ett leende, en beldéning och annan positiv uppméarksamhet. Observera att
det inte maste vara saker som kostar pengar.

Man pratar da ofta om att det behdvs fem inséttningar for att kunna gora ett
uttag. Uttaget bestar oftast av granssattning nar man maste saga nej till barnet
och kanske gora det besviket.

Be deltagarna fundera 6ver vad som skulle kunna vara “en insdttning pa den
unges bankbok”. Observera att det bor vara vardagliga saker som inte kostar
for mycket, garna sadant som innefattar samvaro. Be dem notera fem for bar-
net positiva saker eller situationer pa bladderblock. Tank garna utifran barn i
olika aldrar.

Lat grupperna arbeta i ungefar tio minuter och sedan satta upp sina bladder-
blockspapper pa vaggarna. De som vill kommenterar sina forslag. Ni bor av-
slutningsvis sarskilt lyfta betydelsen av att ge barnen tid i form av positiv
samvaro. Deltagarna kan uppmuntras att titta pa varandras forslag under fika-
pausen som foljer.

8. Fika 30 min
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9. Aktivt lyssnande och effektiv kommunikation

40 min
Vinjett, gruppdiskussion, rollspel

Beratta att deltagarna utifran en kort vinjett ska fa arbeta i grupp med en 6v-
ning kring temat aktivt lyssnande och effektiv kommunikation som bestar av
tre delar. Beratta att de forst kommer att fa hora berattelserna och sedan fa in-
struktioner till de olika delarna, en i taget. Vinjetten finns for utskrift i bila-
gan kallad Mallar

Gor gruppindelningen pa lampligt satt.

Las upp foljande vinjett:

Daniel och Maria

Maria som &r familjehemsmamma kommer hem fran arbetet nastan en
timme senare &n planerat pa grund av forseningar i kollektivtrafiken.
Vél innanfor dérren snubblar hon 6ver alla skor som ligger i en enda
réra pa hallgolvet. | koket ligger Daniels skolvaska mitt pa golvet.
Halvblota idrottsklader tittar fram. Daniel ar 15 ar och har varit famil-
jehemsplacerad hos Maria och hennes familj sedan nagra ar tillbaka.
De har manga ganger gatt igenom vad han ska géra med skor och
vaska och Maria suckar. Ljuden som kommer ifran hans rum tyder pa
att han &r hemma och spelar dataspel. Maria tittar in och séger hej. Hon
noterar for sig sjalv att sangen &r baddad. Daniel svarar knappt och tar
inte 6gonen fran skarmen, helt upptagen av sitt spelande. Hon sager att
hon ska skynda sig att laga mat sa att han hinner till fotbollstraningen.
Daniel svarar att han inte tanker ga pa den dar j-a traningen for ledaren
ar ojuste. Maria som efter mycket om och med lyckats fa Daniel att ga
med i fotbollslaget suckar igen, denna gang invartes. Dessutom har la-
raren ringt och sagt att Daniel varit borta fran skolan i mandags nar
hon trodde att han var dar.
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Del 1
Visa bild 69

Reflektion

* Vad tror du Mana kénner och
hur kan hon hantera sina
kénslor?

Fundera pa! * Vad ar vikigt att tanka pa for

att na fram?

® Nar och hur kan det vara
klokast att tala med Daniel?

ﬁ.‘joclnlswmlseﬂ T St w v | i o e oo et

Be gruppdeltagarna diskutera i ungefar fem minuter.

Lat grupperna beratta hur de tankt —en grupp per fraga. Ovriga grupper kan
fylla pa.

Del 2
Aktivt lyssnande

Visa bild 70
Aktivtlyssnande

* Visa med din kropp att du lyssnar
¢ Lyssnafardigt, avbryt inte -
* Anvand “6ppna fragor®

* Hjalp till att satta ord pa kanslor,
men var lyhord

ﬁ_ Soclalstyrelsen mrosae S hem w2 v | - GRS 1 o och famiehem

Ga igenom de tips som ges i Familjehemmets bok sidan 103 om hur man
frémjar aktivt lyssnande.

For tillbaka gruppen till vinjetten och hjélp dem att tdnka sig in i att Maria nu
kommit till laget da hon ska tala med Daniel om fotbollstraningen och den
ojuste ledaren eller om att han varit borta fran skolan. Berétta att gruppmed-
lemmarna ska dela upp sig tva och tva och genomfora ett kort rollspel dar
den ene &r Daniel och den andre Maria. Paret bestdimmer sjélva vilken av
ovanstaende situationer de valjer. Rollspelet gar ut pa att trana aktivt lyss-
nande enligt tipsen i Familjehemmet bok sid 103. Lat rollspelet paga 5-10
minuter och instruera deltagarna att byta roller efter halva tiden.
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Om ni genomfor dévningen i olika grupprum kan det vara bra att skriva ut po-
werpointbilden pa tipsen samt de olika rollspelen och lamna ett exemplar till
varje grupp. Bilden finns for utskrift i bilagan kallad Mallar.

Visa bild 71

Rollspel 1:

Daniel bérjar: ”Jag tanker inte ga till den dar ja-a
fotbollstraningen for ledaren &r ojuste!”

Rollspel 2:

Maria bérjar: “Jag hérde av din ldrare att du inte var i
skolan i mandags”.

.ﬁ.Sodalsmeiﬂn T S o | - it (o e o et

Avsluta 6vningen med att be paren vaxla nagra ord med varandra om hur det
kandes. Lat dem som vill formedla sina erfarenheter i helgrupp.

Berétta att nasta del i dvningen ska handla om effektiv kommunikation och
hur man som familjehemsforalder kan formedla budskap och 6nskemal pa ett
effektivt satt.

Del 3
Effektiv kommunikation

Visa bild 72
Effektivkommunikation

* Valj tillfalle och se till att fanga uppmarksamheten

* \ar kortfattat och tydlig, men vanlig

* Tala omvad du dnskar - inte vad du inte dnskar

* Skapa tid for barnet att utfira en uppmaning och andra &nskemal

.ﬁ.Sodalsmeiﬂn T S o | - it (o e o et

Ga igenom tipsen for effektiv kommunikation utifran texten i Familjehem-
mets bok sidan 103.

For tillbaka gruppen till vinjetten och beratta att de nu ska trana parvis pa att
kommunicera med Daniel om nagot de utifran vinjetten vill att han ska gora.
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Paren valjer sjalva vad de vill ta upp med Daniel. Lat rollspelet paga 5-10
minuter och lat deltagarna byta roller efter halva tiden.

Auvsluta évningen med att be paren véxla nagra ord med varandra om hur det
kéndes. Lat dem som vill formedla sina erfarenheter i helgrupp.

10. Att vdlja sina strider
20 min
Muntlig genomgang, gruppdiskussion, reflektioner i helgrupp

Nér det blir konflikter hemma tappar man som foralder ibland greppet om
vad som &r viktigt och kan fa en kansla av att man inte har kontroll 6ver situ-
ationen. Saker bara hander och konflikter blir 1att storre &n man hade ténkt
sig. Det kan vara otydligt vem som bestdmmer vad i familjen. Nar det géller
sma barn sa bestammer foraldrarna i stort sett allt, men i takt med 6kande al-
der far barnet mer sjalvbestammande.

Visa bild 73
De tre korgarna

Ej férhandlingsbart
Foérhandlingsbart

Lat passera, barnet bestammer sjilv

.ﬁioclnlswrclsm =raeas S o s |~ GG 1 [ och et

Forklara bilden pa foljande satt: Om man tanker pa regler i hemmet och olika
situationer som kan uppsta s kan man tanka sig att "bestimmanderatten”
hamnar i tre olika korgar.

A. Korgen "¢j forhandlingsbart” ar sédant som den vuxne absolut be-
stammer, det kan vara sadant som innebdr risker for barnet eller som
ar nodvandigt for dess utveckling.

B. Korgen “forhandlingsbart” dr sadant som kan diskuteras med barnet
och dar barnet kan fa inflytande beroende pa alder och mognad och
dar besluten kan bli gemensamma.

C. Korgen ”Lét passera/barnet bestimmer sjélv” dr sddant som den unge
sjalv far bestamma utifran alder och mognad.

Korgarna kan alltsa bli olika stora beroende pa barnets alder och mognad. Ge
exempel utifran egen erfarenhet vad som kan vara forhandlingsbart i olika
aldrar tills du ser att deltagarna forstar tankesattet.

Berdtta sedan att ni ska gora en 6vning kring detta.
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Ovning:

Dela upp deltagarna i tre grupper och bestam aldersgrupp for varje grupp t ex
aldrarna:

Grupp 1: éldrarna 0 — 6 ar

Grupp 2: aldrarna 7 — 12 ar

Grupp 3: aldrarna 13 — 18 ar

Ge tre bladderblockspapper till varje grupp med rubrikerna ej forhandlings-
bart”, ”forhandlingsbart” och “passera, barnet bestimmer sjalv”.

LAt grupperna “Brainstorma” i 10-15 minuter om olika fragor/regler de beho-
ver fatta beslut om eller stélls infor att fatta beslut om kring barnet.

Sortera in dessa olika fragor under respektive rubrik pa bladderblockspappret
dar de tycker att de passar utifran deras aldersgrupp.

Be de olika grupperna redovisa sina resultat i helgrupp, hang gérna upp blad-
derblockspapperna pé vaggen sa att varje alder kommer for sig.

Eventuellt kan kursledaren rita en korg runt fragorna pa varje bladder-
blockspapper sa att storleken pa korgarna illustrerar hur “bestimmande-rat-
ten” kan skilja sig at for olika aldersgrupper eller sa sétter kursledaren ord pa
detta utan att rita korgar.

Lat gruppen diskutera resultaten. Stall dessa fragor:

« Var det svart att bestamma sig?

« Tyckte deltagarna valdigt olika?

« Kan man anvénda detta sétt att tinka hemma i verkligenheten med sina
barn for att tydliggéra vem som bestammer vad?

11. Beloningssystem och konsekvenser
15 min
Muntlig genomgang, bikupor

Beratta om tanken med beldningssystem och konsekvenser utifran texten i
Familjehemmets bok sidan 104.
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Visa bild 74

Reflektion

* \ad tycker du om att
anvanda beldningar och
konsekvenser?

* Vilka erfarenheter har du
fran din barndom?

Fundera pa!

* Erfarenheter med egna
barn?

* Fordelar och nackdelar?

B sodalsoetsen a— S v g 1

Be deltagarna diskutera cirka fem min med varandra i bikupor utifran fol-
jande fragestallningar:

Samla ihop i helgrupp och be dem som vill dela med sig av sina tankar och
erfarenheter. Garna dela med sig om de har egna erfarenheter av att anvanda
beléningssystem, bade positiva och negativa.

Avsluta med att saga att det som férmedlas i Familjehemmets bok ar ett
smakprov pa hur man kan arbeta. Man kan prova pa ett lekfullt satt och vara
lyhord for hur det verkar fungera for barnet och att det hjalper barnet att ga
framat.

Visa bild 75

Viktigt om beldningssystem

¢ Bamets delaktighet och barnets basta

* Begransad tid

* Avgransat moment, inte aktivt barnets hela vakentid

* Endast positiv farstarkning, inte straff

* Beldningar far inte omfatta det som barnet har rétt till anda

B sodalsoetsen a— S v g 1

Avsluta momentet om beldningssystem och konsekvenser med att ga igenom
foljande punkter, som &r viktiga att tanka pa om man vill anvanda bel6nings-
system och konsekvenser.

N&mn att om man vill anvéanda mer genomgripande bel6ningssystem bor
man ta upp det med socialtjansten och skaffa sig mer utbildning eller hand-
ledning.
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12. Avslutning och Iasanvisningar

S5 min
Varije deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Véalkomna darefter till nasta utbildningstill-falle och ange kortfattat vad det
kommer att handla om.

Paminn aven om att lasa kapitel 8 i Familjehemmets bok och att inte glomma
de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Attonde métet:
Vardagen i familjehemmet

Mal

Familjehemsforaldrar ska ha kunskap om:

hur du som familjehemsforalder kan ta emot barnet pa ett valkomnande

satt

hur den egna familjen paverkas nar en ny familjemedlem flyttar in
hur de egna barnen kan kanna och ténka
hur du kan stddja barnet infor flytt till eget boende

Program

Moment Tidsatgang Bild Material Ansvarig

Hdlsa valkommen och backspegel 10 min 75

Dagens mote — mal och program 5 min 76

Inledningsévning 10 min

Min famil 25 min 77 Vinjett FO-
delsedagen

Sarskilt om ensamkommande 10 min 78

En ungdom fiyttar ut 20 rmin 79 Vinjett Vin-
cent

Fika 30 min

Den egna familien pdverkas 30 min 80-83 EZS}T_” lap-
Kuvert med

Tillbakablick pé& hela utbildningen 15 min 84 forvant-
ningar

Vad hdnder efter utbildningen 10 min
Kursintyg

Avslutning 15 min 85 och utvar-
dering
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ATt forbereda infor motet

Las kapitel 8 i Familjehemmets bok

Se till att foljande finns:

+ Dator och projektor

« Powerpointbilder 75-85

+ Bladderblock och/eller whiteboard och pennor
» Anteckningsblock och pennor

* Post-it-lappar

» Fika

» Kursutvérderingar

* Intyg till deltagarna

 Vinjett Fodelsedagen

* Vinjett Vincent

Genomforande

1. Halsa valkommen och backspegel
10 min

Visa bild 76

8. Vardagen i familjehemmet

Halsa alla valkomna pa lampligt vis sa att de kanner sig sedda och uppskat-
tade.

Backspegel

Om forra motet: Paminn deltagarna kort om vilket tema som behandlades vid
forra motet. Fraga om nagon har funderingar att dela med sig av utifran forra
motet eller om det finns fragetecken som behdver redas ut. Var nagot speci-
ellt viktigt? Kanns nagot tveksamt? Har nagon fraga dykt upp?
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Lat samtalet i gruppen ga ut pa att gemensamt komma ihag de viktigaste er-
farenheterna som gjordes och kérnan i det som formedlades. Se till att f6l-
jande kommer med:

* hur du som familjehemsforalder kan framja ett bra samarbete med barnet
« strategier for att 16sa konfliktsituationer
« hur du kan hjalpa barnet att bryta negativa beteenden

Om Familjehemmets bok: Fraga om deltagarna har last det aktuella avsnittet
i boken Ett hem att véxa i och om nagot ar oklart. Uppmuntra till ”dumma
fragor”, ge positiv bekriftelse och uppmuntra till fortsatt 1asning.

2. Dagens mote — syfte och program
S min

Visa bild 77

Mal med attonde motet

Fa kunskaper om

* hur du som familjehemsféralder kan ta
emot bamnet pa ett vilkomnande sétt

* hur den egna familjen paverkas nar
en ny familjemedlem flyttar in

¢ hur de egna bamen kan kanna och tanka
¢ hur du kan stadja bamet infar flytt till eget boende

.ﬁSnclnlswrclsm ;rasas S | i T e 2 T

Beratta om malet med attonde métet och hur dagens program ser ut.

3. Inledningsdvning: Ett barn flyttar in
10 min
Enskild reflektion, bikupor/smagrupper/helgrupp

Syftet med Gvningen &r att leva sig in i hur det kénns att [amna sin ur-
sprungsfamilj och flytta in i en frammande familj. Utifran den kanslan fun-
dera 6ver vad som &r viktigt for ett barn nar de kommer till ett okant familje-
hem.

Ovningen bestar av tva delar dar deltagarna borjar med att reflektera enskilt
och i nasta del diskutera med varandra i lamplig gruppstorlek utifran kursle-
darnas beddémning.
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Del 1
Las upp foljande

Det har ar en inlevelsedvning. Ni sétter er tillratta och lyssnar pa mig.
Ni kan gérna blunda, om ni vill

Tank dig att du &r 10 ar. Du sitter tillsammans med din familj. Forestall
er garna hur det skulle ha kunna varit. Hur bor du? Med vem bor du?
Tank dig din favoritplats dar hemma? Hur kanns det? (Lat deltagarna
fundera en stund)

Nu har det blivit beslutat att du inte kan bo kvar hemma. Du ska flytta
till en annan familj. En familj du inte k&nner. Du vet inte om du kom-
mer tillbaka till din ursprungsfamilj igen. VVad &r det viktigaste du tar

med dig? Hur kénns det? Vad kanner du dig orolig for?

Din nya familj ser fram emot att du kommer. Antligen ska de fa ta
emot det barn de langtat sa mycket efter. Hur kanner du det? Vad vill
du att de ska gora nar du kommer?

Deltagarna far reflektera enskilt nagon minut.

Be deltagarna sedan delge nagra tankar och kanslor som kommit upp. Detta
kan ske tva och tva, i smagrupper eller i hela gruppen.

Avrunda den forsta delen av évningen genom att ndmna att det kan finnas
blandade kénslor hos ett barn som lamnar en svar situation. Koppla om det ar
relevant tillbaka till filmen “Lyckliga familjen” frdn femte motet.

Del 2

Paminn om att det i kapitel 8 i Familjehemmens bok ges nagra exempel pa
vad familjehemmet kan gora for att ett barn ska k&nna sig vdlkommet, men
att det finns mera man kan ha i atanke.

Ovningen fortsatter darefter med att deltagarna far fundera 6ver: Vad kan den
nya familjen géra for att det ska kannas béttre for dig? Det kan garna vara sa
konkreta forslag som majligt. Denna gang pratar deltagarna direkt med
varandra, tva och tva, i smagrupper eller i hela gruppen.

Om det finns jourhem eller familjehem som ska ta emot ensamkommande
barn i utbildningsgruppen sa kan dessa forma en egen grupp som diskuterar
utifran sina forutsattningar.

Samla efter nagra minuter upp forslagen och notera dem pa bladderblock.
Forhoppningsvis har flera kreativa forslag kommit. Komplettera vid behov,
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exempelvis vara snall, forklara, beratta flera ganger, fraga hur man vill ha
det. Se tipsen som Maskrosbarn lyfter fram i Familjehemmet bok s. 112.

4. Min famil]
25 min
Enskild reflektion och gruppdiskussion

Syftet med Gvningen &r att synliggdra att de egna vanorna och rutinerna ar
just egna. De kan behdva forklaras for barnet, som kommer fran sin kultur
och kanske inte forstar hur man brukar géra i den har familjen och varfor.
Uppmuntra nyfikenheten att ta in barnets kultur &r ocksa en del av évningen.
Kommentera &ven att det kan ta tid for ett barn att stalla om sig till nya va-
nor. Ovningen syftar ocksa till att uppmuntra familjehemmet att vara nyfiken
pa barnets kulturella ursprung.

Dela upp deltagarna i smagrupper.

Las vinjetten hogt for hela gruppen. Dela sedan eventuellt ut den till sma-
grupperna. Vinjetten finns for utskrift i bilagan kallad Mallar.

Fodelsedagen

| er familj ar fodelsedagar valdigt viktiga hogtider att fira, da star fo-
delsedagsbarnet i centrum. Det borjar redan pa morgonen med att fo-
delsedagsbarnet vacks med sang och paket. Det ar ocksa frukost pa
sangen for den som fyller ar. Slaktingar och vanner bjuds in for fi-
rande, umgange och god mat. En tradition ni har &r att titta pa bilder
och filmer fran nar fodelsedagsbarnet var liten. Det ar verkligen ett till-
falle att uppmérksamma varje familjemedlem med en egen dag. Bar-
nen i familjen har ocksa ett sérskilt kalas for sina kompisar. Da bjuder
de in manga av sina vanner till en fest med godis, mat och lekar. For
barnen i er familj &r fodelsedagen en dag att langta till och de pratar
ofta om sin dag bade fore och efter firandet.

Lat gruppen diskutera utifran foljande fragor:

« Vad i den har traditionen kan uppfattas som annorlunda eller skrammande
for andra familjer och deras barn beroende pa t.ex. kultur, socioekonomisk
situation eller tidigare upplevelser?

 Hur skulle ni som familjehem gdéra om ett barn med en annan tradition
flyttar in hos er? Hur skulle ni hantera skillnaden? Tank bade utifran era
biologiska barn och utifran det placerade barnet.

Samla ihop synpunkter fran grupperna och reflektera i helgrupp kring vilka
fler traditioner eller rutiner som kan paverkas av att ett barn flyttar in.
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Be avslutningsvis att deltagarna enskilt funderar 6ver sin egen familj. Finns
det vanor, traditioner och rutiner i deras familj

» som &r mycket viktiga?

« som du inte vill andra pa?

+ som du kan tanka mig att dndra pa for att anpassa dig till barn som flyttar
in?

Ta upp att vissa vanor kan verka skrammande for vissa barn. Exempel: For
ett barn som har vistats i en missbruksmiljo kan éven ett mattligt anvandande
av alkohol véacka oro. Man kan i familjen vara van vid att bada bastu tillsam-
mans, medan det barn som flyttar in inte alls vill vara naken tillsammans med
familjen. Ge gédrna egna exempel.

Visa bild 78

Att skapa trygghet

* Inkludera barnet och skapa kéansla av tillhérighet
* Ha tid for barnet och visa att du lyssnar

* Skapa trygga och forutsagbara rutiner

* Gor roliga och trivseamma saker tillsammans
 Var tydlig med vad du vill och menar

¢ Beratta om era vanor och traditioner

¢ Ta detlugnti borjan

B. Soclalstyrelsen

Avsluta med att ga igenom punkterna och konstatera att forsta punkten &r
sarskilt viktig och ndgot som manga barn lyfter fram.

5.Sarskilt om ensamkommande
10 min
Muntlig genomgang

For de ensamkommande galler allt det vi hittills gatt igenom men utéver det
finns nagra sérskilda punkter att lyfta kring de ensamkommande barnen som
aven kan ha betydelse for andra barn med annan kulturell bakgrund.
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Visa bild 79

Sarskilt om ensamkommande

* Ingen tid for forberedelse

¢ Ofta mindre bakgrundinformation

* Talar olika sprak

* Vikten av att behalla modersmal

* Religionens betydelse

* Asylprocess som stressar och oroar

ﬂ-sodalslyulsﬂ! mrosae S hom w2 v | - GRS 1 o och famiehem

Beratta utifran Familjehemmets bok sidan 114-115. Koppla ihop med de f6-
regaende momenten om humorns- och vardagsrutinernas betydelse for att
skapa gemenskap och trygghet.

Avsluta med att konstatera att som familjehem behdver man vara lyhérd, ny-
fiken och kreativ.

6. En ungdom flyttar ut
20 min
Gruppdiskussion och muntlig genomgang

Dela in deltagarna i grupper. L&s upp vinjetten i helgruppen och dela ut den
till respektive grupp. Vinjetten finns for utskrift i bilagan kallad Mallar.
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Vincent

Vincent ar 19 ar och har precis gatt ut gymnasiets samhallsprogram.
Han &r ganska skoltrétt och har ingen aning om vad han vill gora i
framtiden.

Han flyttade fran sin ursprungsfamilj forsta gangen nar han var 1 ar.
Sedan dess har han bott i flera olika familjehem efter att hans mamma
tagit hem honom upprepade ganger. Nar Vincent var 8 ar flyttade han
till sitt nuvarande familjehem som han bott hos sedan dess. Han har
under dessa ar haft en sporadisk kontakt med sin mamma. Hon &r ofta
inne i aktivt missbruk, lever mest i hemldshet och &r svar att fa tag i.

Vincent har en storebror som betyder mycket fér honom. Storebror har
ocksa bott i ett familjehem men inte samma som Vincent. Bade Vin-
cent och hans bror & mana om att halla kontakten men det ar lite svart
nu eftersom brodern inte har nagot eget boende utan bor hos olika
kompisar.

Socialtjansten har beslutat att VVincents placering hos familjehemmet
ska avslutas eftersom Vincent &r vuxen och har avslutat sina gymnasi-
estudier. Vincent ar orolig for hur han ska klara sig. Han tycker om sitt
familjehem men &r oséker pa vad han betyder for dem.

Grupperna diskuterar vinjetten utifran foljande fragor:

Visa bild 80
Vincent

* Vilka nisker ser ni for Vincent
nar placeringen avslutas?

® VVad kan ni som famillehem
gora for att forbereda
Vincent pa utflytten?

Fundera pa!

® VVad kan ni som famillghem
gora for Vincent nar han har
flyttat ut fréan er?

.@,Soc\nlswrclsm EREEH o s | - it (o e oo et
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Lat grupperna diskutera under ca 10 minuter. Samla ihop synpunkter och tan-
kar i helgrupp. Se till att foljande kommer med:

Fraga 1

* Risk for isolering

« Risk for ekonomiska svarigheter

« Risk for att ha svarigheter i kontakten med sin ursprungsfamilj
« Risk for svarigheter i kontakten med familjehemmet

Fraga 2

+ Lé&ra Vincent praktiska saker som t.ex. stada, tvétta och laga mat

+ Gora hushallsbudget

« Visa var Vincent ska vanda sig om han far svarigheter t.ex. socialtjanst,
sjukvard eller arbetsférmedling

« Hijélpa till i att skapa tillgangliga natverk t.ex. med brodern och mamman

Fraga 3

« Fortsatta halla kontakt med Vincent dven efter avslutad placering
« Finnas till hands for radgivning om vardagliga saker
 Bjuda in Vincent till familjen t ex vid hogtidsdagar.

Avsluta dvningen med att konstatera att socialtjansten har ett stort ansvar for
att uppmarksamma och tillgodose Vincents behov bade infor utflytt och efter
avslutad placering.

7. Fika 30 min

8.Den egna familien pdverkas
30 min
Grupparbete, enskild reflektion och muntlig genomgang

Syftet med denna 6vning &r att familjehemmen ska vara forberedda pa det
som kan bli besvarligt utan att de ska kénna sig avskrackta.

| Familjehemmets bok framkommer att det pa flera satt kan vara ett kravande
uppdrag att vara familjehem. Trots detta ar det ofta berikande och de flesta
familjehemsforéldrar &r ndjda. Detsamma géller familjehemmens egna barn.
Dela in deltagarna i smagrupper och beratta att ni ska genomfdéra en 6vning.
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Del 1

Visa bild 81
Lat den ligga kvar under évningen.

Reflektion

* Om du har egna barn, hur har de
blivit forberedda pa att de kanske ska
fa eller har fatt fostersyskon?

* Hur tror du att det paverkar dina barn
att du blir familjehem?

S soctisoyreisen S [ —

Lat deltagarna forst reflektera enskilt i ndgon minut. Sedan diskuterar delta-
garna fragorna i smagrupperna i ca fem minuter. Darefter reflekterar alla till-
sammans i helgrupp.

Del 2
Dela ut post-it lappar till deltagarna. De far darefter nagra minuter for att en-
skilt skriva ner pa lapparna

« tre svarigheter med att vara familjehem (en per lapp)
« tre positiva saker med att vara familjehem (en per lapp)

De far darefter satta upp lapparna pa vaggen. Lyft fram och kommentera de
synpunkter som framkommit.

Paminn efter évningarna om det som star i Familjehemmets bok sidan 121-
123.

Bjud darefter in till reflektioner i storgrupp.
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Ddlig spiral eller god spiral
Muntlig genomgang

Forklara avslutningsvis att utvecklingen i familjen med det nya barnet kan
folja en god spiral eller en dalig spiral, vilket kan synliggoras pa foljande
satt:

Dalig spiral
Rita forst pa whiteboard eller bladderblock en dalig spiral som gar uppifran
och ner medan ni beskriver:

* barnet flyttar in

* det kanns inte sarskilt bra

« det var jobbigare an ni trodde

* de egna barnen blir irriterade

* ni vet inte vad ni ska gora

* irritationen okar

« ni borjar fundera pa om ni kommer att klara detta

* ni upplever i stort sett aldrig att ni har trevligt tillsammans
« ni blir missnéjda med bade barnet och er sjalva

« relationerna i familjen forsdmras

* ni kdnner pd allvar att det hdr inte kommer att ga ...

Kommentera att man kan behova hjélp for att stoppa en nedatgaende spiral.

God spiral
Illustrera darefter en god spiral genom att rita en spiral som gar nerifran och
upp medan ni beskriver:

* barnet flyttar in

« det gar bra och ni trivs med varandra

+ det kommer nagot bakslag med konkurrens mellan det placerade barnet
och egna barn, men det gar att I6sa (med eller utan stod utifran) och relat-
ionen blir efter det snarare béattre &n samre

« en trevlig gemenskap i familjen ger goda erfarenheter som starker gemen-
skapen ytterligare, bakslag gar dven fortsattningsvis att losa ...

Ge garna fler exempel pa positiva forandringar som gor att spiralen fortsatter
uppat.
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Visa bild 82 och 83

Att tanka pa - barn

Farbered och involvera de egna bamnen infor placeringen

Alla barnen i familjen behaver tid och uppmarksamhet
— bade egna och placerade

Var observant pa relationen mellan barmen

En god relation mellan bamen betyder mycket och
extra stid kan behdvas fir att skapa basta méjliga
farutsattningar far det

ﬁ.Soc\nlsmelsen T o s | - it (o e oo et

Att tinka pa - vuxna

* De vuxna behidver prata och stéttavarandra
* Egen slakt och vankrets berérs — styrka och svarighet
* Ta hjalp av slakt och vanner om madjligt

* Farsik hitta en personlig strategi fér stresshantering som
promenad, fotboll, yoga

S8 sochtsoyrelsen JE— S

Kommentera eller lat bilden tala for sig sjélv.

Visa bild 84

"Men nar man kommit igenom det dar

och natt en losning, anvant sig av sina kunskaper
och fatt ny kunskap och erfarenhet,

da kanns det sa bra.”

Familjehemsforélder

B sochtsoyrelsen — S

Avsluta med ett citat fran en familjehemsforalder.
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9. Tillbakablick p& hela utbildningen
10 min

Visa bild 85

Innehall

Familjehemsvarden och barnen

Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Att méta barns behov av narhet och anknytning

Aft hantera separationer och forluster

Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse
Barns skolgang och halsa

Att fostra och vagleda

Vardagen i familjehemmet

PN RGN
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Avsluta grundutbildningen med att titta tillbaka pa hela utbildningen. Namn
innehallet i vart och ett av de olika kapitlen.

Ar det ndgot sarskilt som drojer sig kvar?

Négot som lamnat stort intryck?

+ Nagot som ligger och skaver som behdver diskuteras?
+ Nagot som dverraskat?

Gor en runda s att alla kommer till tals.

Dela darefter ut kuverten fran forsta utbildningstillfallet med var och ens for-
vantningar och sétt upp de forvantningar som skrivits ner pa bladderblock pa
véaggen. Syftet &r att den enskilde forst ges majlighet till en egen reflektion,
som sedan antingen diskutera i smagrupper och sedan i helgrupp, eller direkt
i helgrupp.

« Har utbildningen motsvarat deras forvantningar?
« Finns det nagot mer att behandla?
« Vad kan man i sa fall géra med de forvantningar som inte uppfyllts?

10. Vad hdnder efter utbildningen
10 min
Muntlig genomgang utifran vad som galler lokalt.
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11. Avslutning
15 min

 Kursutvérdering.
+ Dela ut intyg.
+ Tacka och 6nska lycka till!

Avsluta med bild 86

Tack for att du deltagit!

LYCKA TILL!
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