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Du kan minska din risk

for overdos och radda liv

— samtalsstod och folder

Socialstyrelsen har tillsammans med Folkhalsomyndigheten tagit fram

ett informationsmaterial om 6verdosrisker med opioider. Materialet bestar
dels av ett samtalsstad till dig som i ditt arbete moter personer som brukar
opioider, dels av en folder som kan delas ut till brukare och narstéende.

Syftet med informationsmaterialet dr att ge personer som anvéander opioider
kunskap om och mojlighet att hantera och undvika riskfyllda situationer. Det
ar ocksa tiankt att underlétta for personal att ta upp fragor som ror opioidbruk,
risker och 6verdoser. Materialet forklarar fyra vanliga risker forknippade med
opioiddverdoser, som brukare sjilva har en mojlighet att paverka.

Samtalsstod for information om 6verdosrisker med opioider

Samtalsstodet kan anvindas vid alla typer av informationssamtal dér det finns
anledning att samtala om dverdosrisker, till exempel inom socialtjanstens miss-
bruksvérd, inom regionernas beroendevérd eller inom Kriminalvardens och Stat-
ens institutionsstyrelses verksamheter. Det kan ocksd anvindas i intresse-

och brukarorganisationers utbildningsverksambhet.

Samtalsstodet innehaller forslag till formuleringar och forklaringar riktade
direkt till brukaren. Du kan sjdlv vilja hur du vill arbeta med det, utifran dina
forutsattningar och individens behov. Till exempel kan du vélja
 att anvianda samtalsstodet 1 sin helhet, eller bara 1 valda delar
* att visa det for den du samtalar med, eller bara anvéinda det

som minnesstod
* att visa samtalsstddet pa datorskédrm eller som ett bladderblock.

2 Soctisyeten

Folder till brukare och ndrstaende

Samtalsstodet kompletteras av en informationsfolder,
med samma innehall som samtalsstodet. Foldern kan
delas ut som ett minnesstod efter informationssamtalet,
eller 1amnas till nirstaende.
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