Vard och stod dar du bor

Vill du veta vad det finns fér

vérd och behandling vid beroende?
Gé in pa 1177 Vardguidens
webbplats www.1177.se.

Dar kan du ldsa om
vilken vard och behandling
som finns dér du bor.

Du kan ocksd kontakta
socialtjansten i din kommun.

Du kan minska din risk for 6verdos och rédda liv

Den har foldern férklarar kort négra vanliga
situationer och faktorer som &kar risken att drabbas
av en opioid-éverdos. Det ar viktig kunskap som
ger personer som anvander opioider majlighet att
hantera och undvika riskfyllda situationer.

Foldern vander sig till brukare, narstéende, per-
sonal inom halso- och sjukvarden, socialtjansten,
Kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse samt
intresse- och brukarorganisationer.

Den narkotikarelaterade dédligheten i Sverige &r
hog. Darfér arbetar Socialstyrelsen fillsammans
med flera andra aktérer for att forebygga och
forhindra narkotikarelaterad déd.

Informationen i den har foldern ér en av flera
insatser i detta arbete.

Du kan minska din risk for 6verdos och radda liv
(artikelnr 2019-1-5) kan bestdllas fran
Socialstyrelsens publikationsservice
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Publikationen kan @ven laddas ner fran
www.socialstyrelsen.se
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Du kan minska din risk
for overdos och radda liv

Information om &verdosrisker med opioider




Flest personer
dér av opioider

Nastan alla som dor i en éverdos i Sverige
har éverdoserat med opioider.

Exempel pé opioider ar:

heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin,
och smartstillande mediciner som
tramadol och oxikodon.

Det finns flera saker du behover veta
for att skydda dig sjalv och andra
frén 6verdos.

Kunskap som kan réadda liv

Nar personer dor i dverdos ar det vanligt
att det beror p& nagon av de har sakerna:

* Att man har tagit samma dos som férut,
fastén man har varit utan opioider en tid
och darfor tal mindre.

e Att man har blandat opioider med benso-
diazepiner, pregabalin eller alkohol.

e Att man har tagit preparat som ar sarskilt
svara att dosera, till exempel fér att de ar

mycket starka eller stannar lange i kroppen.

Du kan raka ut fér en éverdos dven
om du féljer den har informationen.

Men informationen &r andé viktig -
den kan radda bade ditt liv

och ndgon annans.

Toleransen
minskar snabbt

Om du har varit utan
opioider en period
t&l du mindre an forut.

Det gér ganska snabbt — du kan
tala mindre redan efter n&gra dagar utan opioider.

Allts& ar risken for dverdos extra stor

efter att du till exempel:

® har legat pd sjukhus

* har varit p& behandlingshem, HVB eller avgiftning
® har varit haktad eller suttit i fangelse

e har latit bli att ta opioider en tid.

Kombinationer kan gora
att du slutar andas

Opioider forsamrar andningen
och kan géra s att du
helt slutar andas.

Opioidernas férsémring
av andningen kan bli &@nnu vérre
om du blandar opioiderna med till exempel:

* lugnande mediciner, sarskilt olika
bensodiazepiner men ocksé pregabalin

* sémnmediciner och insomningsmediciner
e alkohol.
Darfor kan det vara mycket farligt att kombinera de

har substanserna med varandra, éven om du inte tar
dem exakt samtidigt.

Liten skillnad
mellan dos
och overdos

Vissa opioider ar mycket starka,
till exempel fentanyl.

D& ar det mycket svéart
att rakna ut eller mata skillnaden
mellan en dos som man Sverlever

och en dos som kan leda till déden.

Effekten kan sitta i lange

Vissa opioider stannar kvar
i kroppen ménga timmar,
till exempel metadon.

Effekten ar kvar,
dven om den inte kdnns.

D& ar det farligt aft fylla p&
med mer opioider,

eftersom doserna tillsammans
kan leda till Gverdos.

Ring 112 vid 6verdos

En person som har
dverdoserat opioider
behdver sjukvard snabbt.

Utan hjalp kan personen
sluta andas.

Misstanker du 6verdos —
ring alltid 112 direkt!
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