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Forord

Barn och unga i familiehem har ratt till en trygg och saker
vérd. Familiehemmets uppgift ar att ge nédvéndig omvard-
nad, vagledning och karlek s& att barnet kénner sig hemma
och f&r basta méjliga férutsdttningar att sé& smaningom
kunna leva ett bra liv som vuxen. Familjehem har ett viktigt
och angeldget samhéllsuppdrag med ménga utmaningar.
Barnets delaktighet och samverkan med socialtjanst, férald-
rar och andra berérda ér viktiga delar i uppdraget.

Familiehem behdver stéd och utbildning. Sedan den

1 januari 2013 &r kommunen skyldig att erbjuda famil-
jehem den utbildning de behdver. Socialstyrelsen tog
2013 fram utbildningsmaterialet Ett hem att véixa i som

ar en grundutbildning fér olika typer av familighem. Mot
bakgrund av att Sverige under de senaste éren tagit emot
ménga ensamkommande barn behdvs ett utbildningsmate-
rial som dven omfattar dessa barn. P& uppdrag av reger-
ingen har Socialstyrelsen utvecklat Ett hem att véxa i sé
att det dven ar anpassat till grundutbildning for familjehem
som tar emot ensamkommande barn. Ensamkommande
barn har liknande behov som andra barn och omfattas av
samma lagstiftning som andra barn i Sverige, men utifran
de ensamkommande barnens erfarenheter och situation
behdvs ocksé sarskilda kunskaper. Ett hem att véxa i har
kompletterats och utvecklats utifrén detta behov och har
idag ett mer interkulturellt perspektiv. Det har ocksé revide-
rats utifrén ny lagstiftning och forskning inom omrédet.

Materialet har kvar sin ursprungliga struktur och bestar av
tv& delar — en larobok som utgér kunskapsunderlaget och
ar riktad till familiehemmen och en studiehandledning till
familiehemsutbildare, med férslag pé kursplan och upplagg
av utbildningen. Det ska kunna anvéndas pé ett flexibelt
satt utifréin lokala behov och férandringar &ver tid.

Ett hem att vaxa i bygger p& barnkonventionen, aktuell
lagstiftning, forskning och erfarenheter fran socialtjénst och
familiehem om vad familiehem behéver for att klara sitt
uppdrag. Barns erfarenheter har tagit till vara i materialet.
Teoretiska kunskaper och fakta varvas med berdattelser,
exempel fran verkliga livet och fr&gor for reflektion samt
konkreta r&d och tips. Utbildningen ger éven familjehem
m&jligheter till diskussioner och erfarenhetutbyte.

Ett hem att véixa i har tagits fram och blivit et val férankrat
och anvént utbildningsmaterial i landets kommuner tack
vare ett ndra samarbete med lokala familjehemsutbildare,
regionala utvecklingsledare och SKL. Svenska forskare har
bidragit med material, och familjehemsorganisationer och
andra nationella aktérer har bidragit med vardefulla erfa-
renheter och kunskaper.

Ansvarig for revideringen av Ett hem att véixa i har varit
utredaren Solveig Freby. Fran Socialstyrelsen har ett antal
utredare varit engagerade i arbetet, sarskilt utredaren
Anna Svennblad som ansvarat fr studiehandledningen,
juristen Shriti Radia och utredarna Julia Zyto, Charlotte
Uggla och Pia Kyhle-Westermark.

Fér Socialstyrelsen

Erik Hglund
Avdelningschef

Avdelningen fér kunskapsstyrning av socialticinsten
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Jag vill tacka min familj

Tacka fér aft ni, i samma stund som ni gav mig nyck-
eln till mitt nya hem, dppnade era hiartan fér mig.
Ni gav mig frygghet, karlek och omtanke — ord som
fidigare saknat innebdrd, men som jag nu bérjade
forste. Tack vare er fick jag mojlighet aft vara bam,
mojlighet att se hur en fungerande familj kan vara.
Ni var manskliga och visade inte upp nagon perfekt
fasad, utan en verklighet. En verklighet dér jag fick
majlighet att lara och vaxa. En verklighet dér jag
kunde kénna mig trygg och sedd. Dér jag ségs for
den jag var och inte fér det jag kom ifrén. Dér jag
kunde utvecklas. En verklighet som inte léngre gick
ut p& aft dverleva utan pd att leva. For var det nagot
ni larde mig s& var det att leva. Att vaga. Fran aft
ha varit frasig rakt igenom bériade mitt liv och mitt
m&ende byggas upp igen. Min tillvaro blev menings-
full tack vare er hidlp. Jag bériade tro p& mina

egna férmagor och larde mig aft anvénda dem.
Tack fér att ni gav mig eft hem. Inte ett hem som i
mat p& bordet eller tak dver huvudet. Utan ett hem
som bestod av kérlek och delaktighet. En familj som
fortfarande stér kvar och har dérrarna éppna trots
aft jag idag stér p& egna ben. Utan er hjdlp vet jag
inte var jag hade stétt idag. Det jog dock vet ér aft
jag tack vare er idag lever det liv som jag drémt om
sedan jog var barn. Fér ni fick mig att tro p& mina

drémmar och fér det ér jag evigt tacksam!

Frén en ungdom p& Maskrosbam



Inledning

Védlkommen till en grundutbildning
for jourhem och familjehem!

Barn och unga i familiehem har ratt till en trygg och
saker vérd. Familjghemmets uppgift @r att ge nddvan-
dig omvérdnad, vagledning och karlek s& att barnet
kénner sig hemma och fér basta majliga férutsattningar
att s& smaningom kunna leva ett bra liv som vuxen.

Uppdraget att vara familiehem ger bade gladije och
tillfredstallelse men innebdr ocksé att man stélls infor
situationer och krav av skiftande slag. Som blivande
familiehem kan man behéva hjalp med att férbereda
sig fér de utmaningar som kommer och f& kunskaper
som ar relevanta fér uppdraget.

Forhoppningen @r att den har utbildningen ska inspi-
rera, ge stdd och tydliggéra den viktiga uppgift som
familjehemmet har, namligen att fér en kortare eller
langre period ha det dagliga ansvaret for och omsor-
gen om ett barn som inte kan bo hos sina féraldrar.

Socialtignsten har huvudansvaret for barnet. Samar-
bete ska ske med barnets féraldrar och barnet ska vara
delaktigt i det som rér hans eller hennes liv.

Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk och syftar
till att ge 6kad insikt och férméga att hantera olika
utmaningar. Du kommer att méta andra i samma situa-
tion och f& majlighet att utbyta tankar och funderingar.
Du kommer ocksd att f& en majlighet att leva dig in i
vad uppdraget innebdr, sé& att du ska kunna ta stéllning
till vad som passar just dig och din famil;.

Innehall och upplégg

Utbildningsmaterialet &r indelat i atta kapitel. Teo-
retiska kunskaper varvas med exempel fran verkliga
livet och diskussionsfrégor, och med konkreta rad och
tips om hur man kan ténka och handla.

Som komplement till den har boken finns en studie-
handledning med anvisningar och stédmaterial il
utbildningsledarna. Du kommer att f& narmare infor-
mation fran din utbildningsledare om hur programmet
for just din utbildning ser ut.

Samma grundutbildning for alla

Det har ar en grundutbildning. Det betyder att flera
typer av familjehem gér utbildningen — bé&de de som
aterkommande tar emot barn fér tillfalliga placeringar,

s.k. jourhem, och de som tar emot barn fér “stadigva-
rande vérd och fostran”, som lagen uttrycker det.

Utbildningen riktar sig bade till dem som tar emot
barn som de redan kanner och till dem som tar emot
ett barn de inte har nagon tidigare relation till. Barnen
kan vara smé eller tondringar, de kan vara fédda i
Sverige och ha sina féraldrar har och de kan ha kom-
mit till Sverige fér att soka asyl och har sina féraldrar
p& andra héll i varlden (s.k. ensamkommande barn).

Denna grundutbildning ska, tillsammans med de
erfarenheter som gérs i samband med familiehemsut-
redningen, lagga en grund fér att man ska kunna éta
sig uppdraget att vara ett familjehem. Tanken &r att
man ska genomgd utbildningen innan man tagit emot
barnet eller i néra anslutning till att barnet har kommit.
Utbildningsbehovet kan variera, beroende pa vilket
barn man tar emot och vilken typ av uppdrag man har.

Grundutbildningen &r bara bérjan. Enligt bade forsk-
ning, erfarna familjehem och socialtjanst &r handled-
ning och fortsatt utbildning nédvandigt under hela plo-
ceringen. Det ar darfor viktigt att delta i de akfiviteter
som erbjuds Gven efter grundutbildningen. Socialtjans-
ten ar skyldig att erbjuda familighemmen den utbild-
ning och det stdd som behdvs under placeringstiden.

Vad bygger utbildningsmaterialet pa?

Utbildningsmaterialet har tre grundstenar:

e den lagstiftning som reglerar familjehemsvarden

* basta tillgangliga kunskap frén forskning om vad
man behdver veta och géra fér att kunna méta
barns behov och samarbeta med andra berérda

e erfarenheter frén praktiken.

Till praktiken raknas familiehemmen och deras
organisationer, professionella inom kommunernas
socialtjénst och privata organisationer som har erfa-
renhet av att utbilda familjehem. Dessutom har Soci-
alstyrelsen i materialet tagit tillvara erfarenheter frén
familiehemsplacerade barn och unga samt i viss mén
erfarenheter fran barnens féraldrar.

De teoretiska utgéngspunkterna
Den teoretiska utgangspunkten fér utbildningsmateria-
let &r bland annat:



Inledning

Saga beréttar om sin flyttning till
familiehem:

Hos mina féréldrar kunde man géra
massvis med dumma saker liksom,
vara ufe p& ndtterna och sen var man
helt fost. Sedan s& flyttade jag fill ett
familiehem och d& bériade nya fider,
liksom for aft bli hel och fér aft hitta
sitt rétta jog och bli den som man
egentligen vill vara.

Atergett i Barnombudsmannens rap-
port Bakom fasaden, 2011

e utvecklingsekologisk teori, enligt vilken barns
och ungas utveckling sker i ett sammanhang
och i samspel med omgivningen

e teorier om risk- och skyddsfaktorer, dvs. de
faktorer runt ett barn som antingen dkar eller
minskar risken for positiv respektive negativ
utveckling

e anknytningsteori som beskriver den process
som leder fill att ett psykologiskt band uppstér
mellan barnet och dess vardare; de s.k. anknyt-
ningsmdnster som véxer fram lagger grunden
fér hur samspelet mellan méanniskor utvecklas

e social inlarningspsykologi, dér en av utgangs-
punkterna ar att man lar sig och utvecklar bete-
enden genom att dessa uppmarksammas och
beldnas.

Vi &terkommer till dessa teorier i de olika avsnitten.

Utmaningar fér familjehemsvarden
i stort

Innan vi gar vidare till utbildningsmaterialets innehall
och upplagg vill vi sétta in familjehemmets uppdrag

i eft storre sammanhang och peka pé nagra viktiga
utmaningar som samhdéllet har i sitt ansvarsfulla
arbete med barn i familiehem. Manga familjehem
utfor ett mycket gott arbete och ger barn majligheter
till en nystart i livet. Det har barn som varit placerade
i familjehem berattat om i olika sammanhang [1, 6,].
Men undantag finns och familiehemsvarden i sin hel-
het star infor stora utmaningar. En rad statliga utred-
ningar liksom forskning och tillsyn har konstaterat att
det har funnits och fortfarande finns patagliga brister
och férbattringsbehov [2, 3, 4, 5, 6]. Aven detta har
barn framfért i olika sammanhang [1, 6, 7]. Huvud-
ansvaret for barnet ligger pa socialtjgnsten, men som
familiehemsfaralder ar man en av de viktigaste kug-
garna i maskineriet eftersom man star nérmast barnet
i vardagen. Nedan beskrivs fyra viktiga utmaningar
for familiehemsvarden som kan vara bra att kénna till
redan inledningsvis.



Alla barn har rétt ill en trygg och séker vard.

| bérjan av 2000-talet bérjade vuxna manniskor héra
av sig till medier, myndigheter och politiskt ansvariga
for att beratta om hur de som barn utsatts fér vanvard
i familjehem och pé institutioner. De berattade om
dvergrepp, utnyttjande och krankningar. | samband
med de statliga utredningar som féljde intervjiuades
866 personer som var placerade mellan 1920 och
sent 1990-tal. Aven om de flesta var fédda pa

40- och 50-talet fanns alltsé exempel frén modern
tid. Regeringen har agerat pé olika satt for att kom-
pensera dem som utsatts och aven initierat ett arbete
for att forhindra att historien upprepas [4, 5]. Det har
utbildningsmaterialet ar en del i detta arbete.

Barn behéver livslénga relationer och stabilitet
i varden

Manga barn och unga som inte kan bo med sina
foraldrar av olika skal tvingas flytta och byta boende
gang pé gang. Det mar inget barn bra av; barn behs-
ver ha stabila relationer med betydelsefulla personer i
sitt natverk. Nar ett barn placeras ar tanken att det ska
bo kvar i sitt familjehem s& lange behovet finns kvar,
men tyvarr visar bade internationell och svensk forsk-
ning att varden alltfér ofta avslutas i fortid [9, 10, 11,
12, 13]. Risken &r sarskilt stor nar det galler tondringar
med beteendeproblem. Ibland handlar det om pléts-
liga odnskade avbrott, s.k. sammanbrott, och ibland
ar det planerade hemgdngar eller omplaceringar

som inte blir som man tankt sig. Det kan medféra att
barnen blir otrygga och férlorar kanslan av tillhérighet
och identitet, vilket kan f& negativa konsekvenser for
deras utveckling. Ett sammanbrott ar oftast ocksé en
negativ upplevelse for familiehemmet [11, 12]. Aven
om de flesta placeringar faller val ut, finns det alltsé
alla skal for familiehemsféraldrarna att tillsammans
med socialtiGnsten och andra berérda vara lyhérda for
hur barnet trivs och samarbeta med varandra for aft
forebygga en situation dér placeringen avbryts i fortid.

Placerade barns hélsa och utbildning
behdver uppmarksammas battre

Saval svensk som utlandsk forskning visar att pla-
cerade barn och unga ofta underpresterar i skolan
i férhallande till sin begévningsnivé och trots flera

ar av familjehemsvérd. Det kan finnas flera skal fill
detta, bland annat att de har kunskapsluckor pé
grund av problem och bristande stéd fére place-
ringen som familjehemsvérden inte kompenserat i
fillracklig utstrackning. Detta ar allvarligt fér barnens
framtida utveckling eftersom godkanda betyg och

en bra utbildning ar tva av de faktorer som har storst
betydelse fér barns och ungas valméende och forut-
sattningar for ett bra vuxenliv [8, 14]. Forskning har
ocksé visat att familjehemsplacerade barns halsa ar
eftersatt. Barnen fér inte alltid den halso- och sjukvérd
de behdver och har ratt till [14, 15]. Det galler bade
den psykiska och den somatiska halsan liksom tand-
halsan. De placerade barnen har ockséa stérre risk én
andra att drabbas av ohdlsa senare i livet [8]. Ovan-
stéende gdller bade ensamkommande barn, som
oftast kommit till Sverige i tondren, och barn som vuxit
upp i Sverige [16 ]. Som familjeghem kan man hjélpa
barnen till battre skolresultat och hélsa.

Léis mer om hur du som familiehemsférdalder kan hjglpa
barnet i kap. 6

Ensamkommande barn behéver ocksa fa
kéinna tillharighet

Sverige har under de senaste aren tagit emot ménga
ensamkommande barn som flytt frén krig och kata-
strofer i sina heml@nder, med hopp om en ny framtid
i har i Sverige. De saknar stéd och omsorg fran en
fysiskt narvarande féralder. Manga upplever en stark
psykisk press under den asylprocess de befinner sig i
[16, 17

Barn som utsatts for svara pafrestningar léper en
dkad risk for att drabbas av psykisk ohalsa och své-
righeter i livet. Manga ensamkommande barn har
ocksé en inre styrka och goda méjligheter att ater-
hamta sig, men de behdver f& vistas i en god miljo
och f& ett gott omhandertagande. Forskning visar att
det ar mycket viktigt att ensamkommande barn far
mojlighet att ingd i gemenskapen i familiehemmet,
och att de far méjlighet att utveckla goda relationer
och en kansla av tillhérighet. Lyhdrdhet och intresse
for kulturella olikheter och fér barnens ursprung ar
viktiga aspekter i métet med barnen. Méjligheten att
lara sig svenska spraket och f& en utbildning &r ocksé



Inledning

En ensamkommande pojke beréttar om sina
erfarenheter:

"For fem ér sedan kom jag fill Malmé som
ensamkommande flyktingbarn frén Afghanistan.
Efter tva veckor fick jag besked att jag skulle
fiytta till Ange. Tvé ur personalen, Hakan och
Ake, hade kommit fér att hémta mig. Det var
iéttekonstiga namn fér mig. Jag ténkte: Jaha,
den ena heter 'Hakan' och den andra hefer
'Okej’. B&da hade [6ssnus och jag undrade vad
de hade i munnen. Vi flég fill Sundsvall, och
det var det hemskaste jag hade seft. Det var s&
mérkt och en halvmeter sné. P& vagen fill Ange
ar det bara skog. Jag satt bak i bilen och de
satt dar framme och pratade svenska. Jag var
livicdd, jag var bara 13 ér. Jag trodde att de
skulle ta mig fill n&got hem och binda fast mig.
For att bli behorig till gymnasiet fick jag lasa in
sexan, sjuan, &ttan och nian pd tvé& &r. Det var
kampigt, men det gick. Jag ville Iésa teknikpro-
grammet men det fanns inte dér, s& jag sékie
och kom in i Stockholm. Socialticinsten hittade
en familj fill mig, hos lena och Jonas. Det var
underbart. De ér varldens sndllaste familj och
iag har fatt s& ménga dérrar ppnade fill mig,
s& mycket méjligheter. En dag tankte jag: Varfér
infe séka medborgarskap? Men jog trodde infe
aft jag skulle f& det. Fér eft &r sedan kom det et
brev till mig. Nér jog 6ppnade det fick jag en
chock. Det gick inte att andas, s& jag fick satta
mig i soffan. Ibland nér jag blir s& dér glad far
jag svért aft andas. P& fredag tar jag studenten.
Allt har gétt véldigt fort. Drivkraften kommer frén
aft jag fidigare bodde i eff land dér jag inte
hade de har méjligheterna. Och sedan kom jag
fill et land dér jag har alla réttigheter.”
#EtStockholmFérAlla — Stockholm stad

http: //stories.stockholm.se/

betydelsefulla framgangsfaktorer. Stéd fran ett engo-
gerat familjehem betyder mycket fér barnets utveck-

ling [16, 18, 19, 20, 21].

Termer och definitioner

Négra av de vanligaste begreppen i utbildningsmate-
rialet behover forklaras:

Med barn avses alla ménniskor under 18 ar. Med
unga avses personer som fyllt 18 &r men inte 21 ér. |
materialet anvands ocksé& begreppet ungdomar som
avser framst fondringar och unga.

Med ensamkommande barn avses barn under 18
&r som, vid ankomsten till Sverige, ar skilda frén
sina foraldrar eller frdn ndgon annan vuxen person
som anses ha tratt i foralderns stdlle, eller som efter
ankomsten stér utan sédan stallforetradare.

Familjehem anvénds som ett samlingsbegrepp for alla
typer av familiehem — bade jourhem, slaktinghem och
natverkshem — om inget annat anges.

Socialnémnd och socialtjénst ar begrepp som
anvands om den verksamhet som ansvarar for place-
ringen av barn i familjehem. Socialndmnden &r den
politiska namnd som ytterst ar ansvarig och beslutar i
vissa fragor, medan socialtjansten @r den organisation
och de tjansteman som utfér arbetet. | lagstiftningen
anvands oftast begreppet socialnamnd. | det har
utbildningsmaterialet anvands begreppen omvaxlande
och betyder i princip samma sak.




Ovriga lasanvisningar
Utbildningsmaterialet innehdller de kunskaper som
utgdr basen fér den har grundutbildningen. For att fé
en helhetsbild av familiehemmets uppdrag behover
du lasa hela boken, men det ar ocksé majligt att lasa
de olika kapitlen var fér sig. | marginalen pé sidorna
finns hanvisningar s& att du latt kan hitta det som du
vill ldsa mer om.

| slutet av utbildningsmaterialet finns familiehemsgui-
den A—O med information i bokstavsordning. Dér
finns Gven farklaringar till vissa av de begrepp som
anvands.

Allra sist finns information om hur utbildningsmateria-
let har tagits fram och om vad det bygger pa.

Referenser

| den I18pande texten ar referenser till kunskapskal-
lorna inlagda som siffror inom en klammer. | slutet
av varje kapitel finns en lista dar referenserna ar
utskrivna. Laghd@nvisningar anges i fotnoter.
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Familiehemsvarden och barnen

| det har kapitlet kan du lasa om

* vad familighemsvard ar

® barnen som bor i familighem

® risk- och skyddsfaktorer

® barns och ungas erfarenheter av familighemsvard

* familiehemmens forvantningar och utmaningar.




Vad ar familjehemsvard?

Socidaltiénsten har olika typer av insatser for barn och
unga som behdver stod eller skydd frén samhallets
sida. Vanligast ér att ge familjen stéd p& hemmaplan
for att undvika separation mellan barn och féréldrar,
men ibland &r det nédvandigt med placering utanfor
det egna hemmet. Aven de barn som flytt frén krigs-
drabbade omréden och som ar i Sverige utan sina
foraldrar och séker asyl, s.k. ensamkommande barn,

behdver hjdlp med boende och stdd frén socialtjansten.

Familiehem &r den vanligaste placeringsformen, men
ton&ringar kommer ibland till s& kallade hem fér vard
eller boende (HVB) eller till ett stodboende. Ensamkom-
mande barn placeras oftast i HVB, men det har blivit
allt vanligare med placering i familighem [1]. Barn kan
bo i familjehem en kortare tid eller i ménga ér.

Lagens definition av familjehem

| lagens mening ar familiehem “ett enskilt hem som
p& uppdrag av socialndmnden tar emot barn for sta-
digvarande vérd och fostran och vars verksamhet inte
bedrivs yrkesmassigt”. Ett familjehem kan antingen
vara ett hem i barnets eller den unges natverk, ett sa
kallat nétverkshem eller sléktinghem, eller ett hem dar
familiehemsféraldrarna inte har nagon tidigare relo-
tion till barnet.

Det finns enskilda verksamheter som arbetar med att
soka upp personer och familjer som kan ténka sig
att bli familjehem. Verksamheterna erbjuder sedan
familjerna till socialtj@nsten som utreder om de ér
ladmpliga. Detta brukar kallas forstarkt eller konsulent-
stédd familiehemsvard. Manga av dessa verksamhe-
ter erbjuder ocksé utbildning, stéd och handledning
till familiehem. Socialtiénsten ar dock ytterst ansvarig
for att familjehem far rad, stéd och annan hjdlp som
de behdver samt har huvudansvaret fér det placerade
barnet. Fr.o.m. 15 april 2017 krévs tillsténd frén
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) fér att driva
denna typ av verksamhet.

Sléktinghem i f5rsta hand

Enligt Socialstyrelsens statistik for 2015 tog 15 procent
av familighemmen emot eft barn som de redan kénner
eller ar slakt med [2]. Enligt lagstiftningen ska social-

tjansten i forsta hand évervéga om barnet kan tas emot
av en anhdrig eller annan narstéende. Tanken ar att
det oftast &r bast fér barn att f& finnas kvar i sitt natverk
om det inte kan bo med férdldrarna, men en beddm-
ning ska gdras utifrén vad som ar bast fér barnet.

Det finns forskning som tyder pé att risken for ompla-
cering minskar om barnet placeras hos en slakting [3].

| ménga fall ér det en sjalvklarhet att hjglpas &t inom
slakten och natverket nar det uppstar problem. Sjalva
familjehemsplaceringen kan underlattas av att det
redan finns goda relationer, men det kan @ven finnas
komplikationer. Slaktinghem férvantas ibland i fr stor
utstrackning klara av saker och ting pa egen hand,
men erfarenheten visar att manga har behov av sar-
skild handledning och stéd. Det géller sarskilt slakting-
hem som tar emot ensamkommande barn eftersom de
kanske sjalva nyligen flyttat till Sverige, inte har hunnit
léra sig svenska spréket s& bra och kanske har brist-
falliga kunskaper om svenska samhdallet [4].

Jourhem — vid behov av snabb placering
Ibland méste socialnémnden snabbt hitta en 16sning
fér barn som behover omedelbart skydd eller stéd. De
kan dé placeras i ett jourhem som &r ett enskilt hem
som vid upprepade fillfallen tar emot barn for tillfallig
vard och fostran. Det kan exempelvis handla om smé&
barn som har blivit omedelbart omhéndertagna och
mdste placeras utanfér det egna hemmet under tiden
som ndmnden utreder behovet av fortsatta insatser.
Det kan ocksé handla om éldre barn som hamnar i
akuta situationer eller om barn som behéver placeras
fillfalligt i samband med att vérdnadshavaren vardas
pa sjukhus eller avtj@nar ett kortare fangelsestraff. Det
ar ocksa vanligt att ensamkommande barn bor i jour-
hem medan socialtiansten soker en langsiktig [6sning.

For att ha beredskap fér sédana situationer behdver
kommunen ha tillgéng till jourhem. En del kommuner
har egna kontrakterade jourhem, medan andra anlitar
privata konsulentstédda verksamheter eller jourhem i
andra kommuner.

Det férekommer ocksé att barn placeras akut och
fillfalligt i ett enskilt hem, till exempel hos mor- och
farfaraldrar, hos andra slaktingar och vénner eller hos
en kontaktfamil;.
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Familjehem och jourhem ska utredas

av socialtjGnsten

Socialtjgnsten far inte besluta att placera ett barn for
stadigvarande vard och fostran i ett familiehem eller
eft jourhem utan att férhéllandena dér och férutsatt-
ningarna for vérd i hemmet &r utredda av socialnémn-
den. Det gdller Gven om den filltankta familjen &r
slakt med barnet eller ingar i barnets natverk, liksom
vid placering av ensamkommande barn. Om hemmet
ligger i en annan kommun méste socialtjansten infor-
mera och samrdda med den andra kommunen innan
beslut fattas. Om det redan finns ett barn placerat i
hemmet av en annan kommun &r socialnémnden skyl-
dig att Gven samrédda med den kommunen.

Socialtjgnsten kan inte fatta beslut om en placering
enbart utifrén familjehemsutredningar och jourhems-
utredningar som genomférs av enskilda verksamheter
som driver forstarkt eller konsulentstédd familiehems-
vard, utan méste sjalv utreda och ta stéllning fill

om ett hem ar lampligt. Daremot kan socialtjénsten
anvdnda sig av en utredning som har genomfdrts av
socialtjgnsten i en annan kommun [5].

Meningen med familjeghemsutredningen ar att ta reda
pd om hemmet allmént sett ar lampligt att ta emot

ett barn eller en ung person. Utdver det ska familjen
ha férutsattningar fér att tillgodose behoven hos det
specifika barn som man soker ett hem till. Det brukar
kallas fér att “matcha” barn och famil;.

Igér fosterhem — idag familjehem

De lagar som galler idag - socialtjénstlagen (Sol) och
lagen med sarskilda bestémmelser om vérd av unga,
(LVU), har sitt ursprung i 1980 ars socialtjanstreform,
som tradde i kraft 1982. D& byttes ocksa de gamla
begreppen fosterhem och fosterbarn ut mot familje-
hem och barn i familjehem [6].

Nuvarande lagstiftning betonar frivillighet och sam-
verkan. Om barn behdver placeras utanfér det egna
hemmet ska socialtjansten i férsta hand verka for
aterférening och far att barn och féréldrar har kvar
kontakten under placeringen [7].

Tidigare var det vanligt att familjehem var “vanliga”
familier som mot en mindre ersatining tog emot
andras barn. Barn och ungdomar med svérare pro-
blem placerades pd institution. Idag finns det familje-
hem som pé heltid agnar sig &t att ta hand om barn
och vars enda inkomstkalla ar ersattningen for upp-
draget [8].

Tillaggas kan att lagstiftaren ar tydlig med att famil-
jehemsvard inte kan bedrivas yrkesmassigt utan ar ett
personligt uppdrag.

Barn pa flykt &ér ingen ny foreteelse i Sverige
Det har, som tidigare namnts, blivit allt vanligare

att ensamkommande asylsdkande barn placeras i
jourhem och familjehem. Det &r inte férsta géngen
Sverige erbjuder skydd och stad till barn som &r drab-
bade av krig och katastrofer. Under andra varlds-
kriget tog svenska familjer emot cirka 70 000 barn
frén Finland. Cirka 15 000 av dessa stannade kvar
i Sverige efter kriget och en del blev adopterade av
sina familjehem.

Under 90-talet tog Sverige emot manga barn och
unga frén fore detta Jugoslavien. Flera forskningsstu-
dier tyder pd att dessa barns intrdde i svenska sam-

hallet i de flesta fall fungerat bra [10, 20].

Familjehemsvarden i siffror

| bérjan av 1920-talet var 37 000 barn placerade i
familiehem, och darefter minskade antalet for att pa
1990-talet dka igen [11].
® Den 1 november 2015 var 12 179 barn place-
rade i familjehem, vilket &r cirka 70 procent av
alla barn som var placerade utanfér hemmet.



e Nagot fler flickor @n pojkar var placerade
i familjehem.

* Knappt 70 procent av barnen i familjeghem
var frivilligt placerade.

* Maijoriteten av barnen atervénder hem
efter en kort tid [2].

De ensamkommande barnen ingdr inte i den har sta-
tistiken. Under de senaste &ren har antalet ensamkom-
mande barn som sokt asyl i Sverige varierat kraftigt.
Fr&n mitten av 2000-talet skedde en successiv dkning
fran drygt 400 barn per ér till knappt 4000 barn
2013. Ar 2014 kom det drygt 7000 barn, 2015 ca
35 000 och 2016 drygt 2000 barn. Darefter har
antalet ensamkommande barn minskat ytterligare [12].
Det saknas nationell statistik dver antalet ensamkom-
mande barn i familjehem. En vanligt férekommande
uppgift ér att ungefar en tredjedel av de cirka 35
000 barnen som kom till Sverige 2015 é&r familje-
hemsplacerade.

Vad vet vi om barnen?

| gruppen familiehemsplacerade barn finns barn i alla
aldrar med skiftande behov, med olika kulturell och
social bakgrund och med olika férutsattingar. Kun-
skaperna om gruppen barn som bor i familjehem é&r
begransad, men utifrén forskning och olika undersdk-
ningar finns en del att sdga generellt sett.

Barn i familiehem har inte séllan en bristfallig skol-
gdng med laga betyg och besvar med halsan [13].
Ofta har familjen levt i en utsatt situation med ekono-
miska och sociala problem [14, 15]. Som vi tidigare
konstaterat har det blivit allt vanligare att erbjuda
familjer stéd p& hemmaplan istdllet for att placera
barnen utanfér hemmet. Utifran det kan man anta att
mdénga barn som traditionellt placeras idag har haft
det svért under en langre tid och att de har stora vérd-

behov [11].

Gemensamt for dem alla &r att de behdver mycket
stéd och hjalp under placeringen fér att utvecklas val
och f& ett bra liv som vuxna [13].

Har beskrivs barnen med utgéngspunkt frén
grupptillhérighet.

Familjehemsvard férr och nu

Familiehemsvarden har en léng tradition i Sverige.
Den férsta fosterbarnsstadgan kom fill redan
1785. Da var det fattigvérdsnémnder, socken-
stémmor, enskilda personer och praster som
skickade ut barnen till olika hem. En del bam kom
fill bra familier, men ménga fick en elandig upp-
véixt och utnyttiades i férsta hand som arbetskraft.
Runt férra sekelskifter barjode samhéllet reagera
pé& fosterbarnens villkor och i bérjan av 1900-c-
let kom den férsta lagstifiningen fill fér att stéirka
skyddet fér barnen. Under 1920-talet utdkades
samhdllets ansvar yiterligare. D& fick vi den férsta
barnavardslagen som gav samhdllet réit och skyl-
dighet att vid behov ta barn frén deras féréldrar.
L&ngt in p& 1900+alet var malet med fosterbarns-
vérden aft barnet skulle rofa sig och véxa upp i
sitt fosterhem. Mdanga génger bréts kontakten helt
med ursprungsfamilien. | takt med att kunska-
perna om foréldramas kénslomassiga betydelse
fér barns utveckling och identitet kade, och
forskning visade aff separationer mellan bam

och féréldrar paverkade barnen negativi, fick
fosterbarnsvérden en annan inriktning. 1960

&rs barnavardslag lade stor vikt vid det férebyg-
gande arbetet i familjer fér att om majligt undvika
separationer och placeringar utanfér hemmet,
men det dréjde in p& 7O-alet innan detta tén-

kande bériade sl& igenom [9].
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Yngre barn - social utsatthet och bristande
omsorgsforméga

Bilden av yngre barn som placeras i dygnsvérd ar
densamma i de flesta vastliander. Det handlar i stor
utstréickning om barn till ensamstéende mammor med
l&g utbildning och férsériningsproblem, ofta i kombi-
nation med att det finns andra problem i familjen [15].
Det kan t.ex. handla om

* missbruk

* psykisk ohalsa

e intellektuell funktionsnedsattning
* psykisk och fysisk misshandel

e sexuella dvergrepp

¢ vanvdard och férsummelse.

Barn placeras i familjghem pé& grund av omsorgsbris-
ter som i stora delar har sin grund i fattigdom och
social utsatthet. Féraldrarna férmér inte ta hand om
barnen pé ett tillfredstallande satt. Barnen far illa och
far inte sina behov tillgodosedda.

Tondringar

Drygt halften av barnen i familjehem &r tonaringar
(exklusive ensamkommande barn) [2]. De tondringar
som traditionellt sett placeras i familiehem i Sverige
har en mer blandad bakgrund jamfért med yngre
barn. En del har bott i sitt familiehem sedan de var
smd, men en del placeras nér de &r i fondren. De
kommer generellt sett frdn mindre socialt utsatta
familjer [15]. Situationen pa hemmaplan har ofta
blivit ohéllbar pé& grund av problem med skolgang,
relationer till féraldrar och kamrater, utagerande bete-
ende, psykisk ohdlsa m.m. Ungdomarna befinner sig
inte s@llan i riskzonen for att utveckla kriminalitet och
missbruk.

Eftersom bade forskning och erfarenhet visar att institu-
tionsvard inte alltid ar bra fér ungdomar har det under
de senaste aren blivit vanligare att dven ungdomar
med beteendeproblem placeras i familiehem [16].

Barn med funktionsnedsattning

Inom familjehemsvérden finns aven barn med olika
typer av funktionsnedsattningar. Det kan till exempel
handla om fysiska funktionsnedsattningar, intellektu-
ella funktionsnedsattningar och lattare begdvnings-
nedsattningar. Det har ocksé blivit allt vanligare, inte

bara inom familjehemsvarden utan i samhdallet i stort,
att barn och ungdomar fér olika s.k. neuropsykiatriska
diagnoser, t.ex. adhd och Aspergers syndrom. Social-
tjgnsten ska ha utrett barnets behov innan en place-
ring, men det hander att barn placeras innan man
upptackt att barnets svérigheter kan handla om detta.
Familiehem kan darfér behéva vara uppmarksamma
p& om en neuropsykiatrisk utredning kan behéva
genomfdras och ta upp frégan med socialtjansten.
Sarskilda insatser kan vara nédvandiga och famil-
jehemmet kan behdva fa sarskilda kunskaper for att
kunna méta barnet pa ratt satt.

Alla barn méste métas som de individer de &r utan
forutfattade meningar och stereotypa férestaliningar
om vad en funktionsnedsattning kan innebara. Man
behdver visa respekt fér barnets person bortom funk-
tionsnedsattningen. Men man maste ocksé ta pé all-
var att funktionsnedsattningen kan paverka barnets liv
och férutsattningar [17].

Barn med utlandsk bakgrund

— ensamkommande barn

Ménga barn i familiehem har erfarenhet av flykt och
migration. En del har kommit hit med sina féraldrar.
Andra ar fédda har, men har féraldrar som migrerat.
Den tredje gruppen &r de ensamkommande barnen
som kommit hit utan sina féraldrar.

De tv& forsta grupperna kan direkt eller indirekt ha
paverkats av att byta land, kultur och sprék. Barnen
eller deras foraldrar kan ha varit utsatta fér krig och
trauman som péaverkar barnens uppvaxt.

Till den tredje gruppen réknas de ensamkommande
barnen.

De flesta ensamkommande dr pojkar
Maijoriteten av de ensamkommande barnen ar pojkar
och ungefar 23 procent ar flickor. De flesta kommer
fran Afghanistan, Marocko och Somalia., och median-
aldern ér 16 ar [12]. Oftast placeras de i HVB, men
det har blivit allt vanligare att ensamkommande barn
placeras i familjehem. Det galler sarskilt yngre barn
och flickor. Mé&nga kommer till slaktingar som redan
bor i Sverige [4, 18 ].

Ensamkommande barn &r ingen homogen grupp
utan de kommer frén olika lander, av olika skal, och



har skilda bakgrunder, erfarenheter och behov. Var
och en har sina resurser och svérigheter och behéver
bli bemdtt som den individ han eller hon @r. Det de
har gemensamt &r att de flytt frén olika krigsharjade
och krisdrabbade omraden i varlden. En majoritet
av barnen har varit med om flera smartsamma eller
traumatiserande upplevelser innan och under flykten.
Flickor uppges vara mer utsatta an pojkar [4, 19, 20].
Upplevelserna dkar risken fér b&de pojkar och flickor
att drabbas av fysisk och psykisk ohdlsa. Manga av
barnen har en stark vilja och motivation till att skapa
ett nytt liv i Sverige med utbildning och arbete. De ar
en viktig drivkraft att bygga vidare pa [4]. Den forsta
tiden i Sverige, ndar deras ansékan om asyl prévas,
ar dock oftast en period som @r praglad av oro och
stress [1, 4, 21, 22, 23, 36].

Manga av barnen har efter att de kommit till Sverige
kontakt med sina féréldrar och slaktingar via inter-
net eller mobiltelefoner. Forskningsstudier visar att
kontakten kan ha varit bruten under flykten, men ofta
&terupptas nar barnen har kommit till Sverige. Kontak-
ten med foraldrarna ér viktig fér barnens hélsa och

valbefinnande [4, 24, 25, 26].

Ett interkulturellt perspektiv

Na&r man tar emot ett barn frén en annan familj i sitt
hem underlattar det for alla parter att férséka ha ett
interkulturellt perspektiv. Det betyder att man har en
forstaelse for att bade ens eget och barnets satt att
vara och tanka &r praglat av varderingarna i den
kultur man kommer ifrén. Det ar sarskilt viktigt att ha
detta i &tanke nar man tar emot barn frén ett annat

land [25, 26)].

Risk- och skyddsfaktorer

Vi bar alla med oss erfarenheter av det vi upplevt i
livet och vi féds med olika férutsattningar, vad gal-

ler b&de personlighet och yttre omstandigheter. Som
vi redan konstaterat kan barn i familjehem ha erfa-
renhet av social och ekonomisk utsatthet i familjen,
ofillrécklig omsorg, misshandel och évergrepp samt
bristande fostran, vagledning och skolgéng. Genom
familiehemsplaceringen har de kanske varit med om
plétsliga uppbrott och byte av omsorgsperson. Ensam-
kommande barn kan ha varit utsatta fér undernéring,

Tvéa ungdomars tankar kring att

bo i familjehem:

"Jag behéver karlek och omtanke, jag fér det
infe frén mina fordldrar s& jag behdver det frén
andra.”

"Det var ju inget konstigt, ddr var jag placerad
hos en familj, ségs aldrig som eft problem eller
hinder, en familj som bara véntade pé& mig med
dppna armar, karleksfulla och som gav mig ett
helt nyit liv bortom miséren.”

Atergett frén Maskrosbamns rapport Jag ér bara
en pése med pengar, 2016

Om oro under asylprocessen:

"Barn beskriver hur véntan p& besked om uppe-
hallstillsténd oroar och bidrar fill ofryggheten. En
ensamkommande pojke berdttar aft han har svéra
upplevelser bakom sig, men att han kénner sig
frygg i Sverige. Def svéra &r att vénta: “Jag har
matt s& bra hitfills, men det enda som egentligen
bekymrar mig, som &r som en pl&goande, jag vet
infe vad som kommer att ske. Jag lever i ovisshet.”

Atergett frén Bamombudsmannens rapport Nyan-

lénda bams hélsa, 2016
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sjukdomar, svéra traumatiska upplevelser och forlust
av nara anhdriga och véanner.

Det uppraknade @r négra exempel pé riskfaktorer i
barns livsvillkor och férutsattningar for utveckling. Som
tur &r kan riskfaktorer kompenseras genom skydds-
faktorer. Skyddsfaktorer kan neutralisera och dampa
risker och ar sarskilt viktiga nar risken ar hég. Skydds-
effekten dkar oftast med antalet skyddsfaktorer [27].

Nedanstéende exempel p& skyddsfaktorer ar ham-
tade frén Socialstyrelsens grundbok i BBIC (Barnets
behov i centrum) [28].

Exempel pé& skyddsfaktorer ar

e en pdlitlig, forutségbar och varaktig relation
med foraldrar

* en god omvéardnad och tillsyn

* goda relationer till syskon, kamrater och vuxna

* en god halsa

* en god inlarningsférméga

® intresse for skolarbetet och godkénda skolresultat
* en formaga att leka och utveckla intressen

* en trygg anknytning till ndgon vuxen

e gladje och ndjdhet

e sjalvstandighet och integritet

® eft positivt férhdliningssatt och ett gott
upptrédande

* en trygg identitet och kéansla av acceptans.

Exempel p& skyddsfaktorer fér ensamkommande barn
utdver ovanstdende ar att [21, 25]

e |ara sig det nya landets sprék
e bli forstadd eller val bematt utifrén sin kultur

* kunna utdva sin religion om det ger
en trygghet

e |eva eller ha kontakt med andra med samma

bakgrund
* ha kontakt med sin familj

e f& mojlighet aft ingd i en gemenskap
och ha en tillhérighet.

Vi kan konstatera att de barn som placeras i familje-
hem, utifrén sin bakgrund och allt de varit med om,
som grupp betraktad har en hégre risk an andra barn
att drabbas av ohdlsa och negativ utveckling. Det
betyder inte att det behdver bli sa for ett enskilt barn

i den gruppen. Det finns manga exempel pé& att det
gatt bra fér barn som tillhér en riskgrupp. Samhallets
och familjhemsvérdens uppgift ér att balansera risken
for en negativ utveckling genom att lagga till faktorer
i barns liv som man vet kan ha en positiv inverkan.

| rollen som familiehemsférélder handlar det om aft férse
barnet med s& mé&nga skyddsfokiorer som méjligt, aff
exempelvis hjélpa fill att finna och uppmuntra barnets egna
resurser, stédja barnets skolgéing och bidra fill att bamet fé&r
den hdlso- och sjukvard det behdver.

Barns och ungas erfarenheter
av familjehemsvard

Barn och unga som levt i familiehem har unika erfa-
renheter att formedla till blivande familjghem och
andra som &r verksamma inom familjehemsvérden.
Under senare ér, i takt med att barnkonventionens
principer alltmer slagit igenom, har intresset ckat fér
att ta reda pd vad barn och unga tycker ar viktigt att
socialtjanst och familiehem tanker pé for att barn ska
trivas och f& ratt hjalp.



Sammanfattningsvis kan man saga att olika under-
sokningar visar att manga barn och unga ér ndjda
med sina familjehem, trots att de ibland kan langta
efter sin ursprungsfamilj. M&nga beréttar att de upp-
skattar den omsorg och karlek de fatt och hur familje-
hemmet hjalpt dem till en nystart i livet. Det finns
ocksé de som ar mindre néjda. Barn har framfért att
familiehem behdver utbildning och stéd, men ocksé
att det ar viktigt att familjehem har egna erfarenheter
som gor att de kan férstd barn battre.

Nedan ges exempel pa vad barn och unga tycker,
hamtat fran litteratur och Socialstyrelsens egna kon-
takter med barn och unga [29, 30, 31, 32].

Det ar viktigt fér barn och unga att du som familje-
hemsforalder

e gor allt du kan fér att barnet ska kénna sig
hemma och som en medlem i familjen

e ar arlig och behandlar alla barn lika

e hjalper barnet att snabbt komma igéng i skolan
och att du ger stéd i l6xlasning och liknande

e later barnet f& vara med nar familjen traffar
slakt och vanner

* lyssnar nar barnet vill prata och berétta

e hjdlper barnet att f& traffa sina féraldrar och
sina syskon s& som han eller hon vill och under
trygga former

e visar respekt for barnets foraldrar och slakt

e har forst&else for hur svért det kan vara att bryta
upp hemifrén och flytta till en ny famil]

* har forstaelse for att barnet kan vara oroligt for
sina féraldrar

e ger barnet en ordentlig férklaring om han eller
hon méste flytta

® stdr ut och finns kvar.

Ensamkommande barns uppfattning om vad som ar
viktigt for ett familiehem att ténka pé stémmer i hog
grad dverens med ovanst&ende. Det har framkommit i
Socialstyrelsens kontakter med ensamkommande barn

och i genomgdng av litteratur dar barns réster forts
fram [4, 22].

Tahir berdttar ait def finns b&de bra och mindre
bra saker med hans familiehemsféréldrar. “Ibland
kanns det som aft de infe lyssnar pa en. Eller aft

de mest ar sura. Men samfidigt ar de andé en hjal-
pande hand och de ger en kérlek nar man behéver
det. Och nér man behéver vara ifred s& later de en
f& vara precis det.”

Atergett i Bamombudsmannens rapport Bakom

fasaden, 2011

Saga berattar hur facksam hon &r éver att hennes
familiehemsforaldrar sttt ut med henne under alla
&r frots att hon, enligt vad hon sjélv sGger, gjort en
massa dumheter. Hon tror aft de uppriktigt tycker
om henne och aft de inte vill aft hon ska flytta.
Atergett i Barnombudsmannens rapport Bakom
fasaden, 2011

|\ Vad ténker jag om de erfaren-
—
c— ———
—
-

\\\\ 'L/ 7
FUNDERA

heter och nskemal som barn
och unga férmedlar? Var det
négot som véckte min férva-

ning? Vad kanns svért

respektive |att att tillmotesgé@
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Familjehems forvéantningar
och utmaningar

Familiehemsféraldrar ar precis som barnen en blan-
dad grupp méanniskor med olika kulturell och social
bakgrund. Ménga lever i par och har egna barn,
men det finns Gven ensamstaende familjehemsféral-
drar med och utan egna barn.

Vilka sk&l man @n har till att vilja bli familjehem &r
det viktigt att alla som lever i familjen tar sig tid att
fundera och reflektera tillsammans 6ver det. Inte minst
viktigt ar att fundera 6ver hur de egna barnen kom-
mer att p&verkas.

Léis mer om hur den egna familien péverkas i kapitel 8.

Forskningen tyder p& att ens motiv, tillsammans med
mycket annat, paverkar férutsattningarna fér hur

man lyckas med uppdraget [34]. Ens installning kan
innebdra att man ar mer lamplig att ta hand om vissa
barn @n andra, nar det galler barnets alder och pro-
blem eller den bergknade tiden fér placeringen.

De allra flesta som tar emot ett barn i sitt hem tycker
att det ar berikande och utvecklande. Mé&nga beskri-
ver att de svetsas samman pd ett positivt satt och mér
bra av att f& anvanda sin féraldrakompetens tillsam-
mans [9, 35]. Familiehem som tar emot ensamkom-
mande barn far léra sig om en ny kultur, ny mat och
nya satt att tdnka och vara.

Nedan ges exempel pd erfarenheter och tankar frén
familiehemsforaldrar, hédmtade frén litteratur och Soci-
alstyrelsens egna kontakter med familjehem [9, 35].

* Man lar sig nya saker varje dag, sarskilt
om sig sjdlv.
* Vardagen ér aldrig trakig.
* Det kanns bra att kunna hjéalpa en annan famil;.

* Man oroar sig for att de egna barnen péverkas
negativt av att man &r familiehemsforalder.

* Man ska ta till sig ett barn som vore det ens eget

och samtidigt vara beredd att lamna det ifrén sig.

e Det dr berikande och utvecklande att ta emot ett
annat barn i sitt hem.

* Det 4r intressant att genom ett ensamkommande
barn f& léra sig om en ny kultur, ny mat och nya
satt att tanka och vara.

Sy

\

-
~

e Som familiehemsforalderar svetsas man samman
pa ett positivt satt och mér bra av att f& anvanda
sin féraldrakompetens tillsammans.

e Samarbetet med socialtjansten kan ibland vara
svért och man fér inte alltid gehor for viktiga
fragor.

e Det ar svart att hantera kontakten med barnets
foraldrar.

e Det ar svart att hantera och hjalpa barn med
beteendeproblem.

Det kan vara svért att motivera ensamkommande
barn att gé till skolan om de bara har tillfalliga
uppehallstillstand.

\\\\\l”////
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Finns det fler exempel p& utma-

ningar och positiva erfarenheter
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som kan komma med uppgiften?

Vilka férvéntningar har jag?

Familiehemmet har rétt till stod

— sok hjdlp i tid!

Manga familiehem vaxer som sagt av utmaningarna
och erfarenheterna blir i huvudsak positiva, men en
del familiehem tvingas ge upp. Vérden avbryts och
barnet méste flytta. Ett sammanbrott, dvs. att vérden
avbryts utan att det var planerat, ér negativt fér alla
och sarskilt for de barn och ungdomar som drabbas.

Vad kan man dé gaéra fér att orka och fér att klara
av de utmaningar man stdlls inférg Vi aterkommer till



det i de olika avsnitten i utbildningen, men vill redan
nu férmedla ett huvudbudskap: Sék stéd och hjalp i
tid och ta emot de erbjudanden om handledning och
utbildning som ni far!

Man har stor hjélp av att skaffa sig kunskap om pla-
cerade barns speciella livsvillkor. Det hjdlper en att
b&de forstd och hantera barnets, sina egna och famil-
jens kanslor och reaktioner under olika faser av pla-
ceringen. Vissa kommuner har handfasta utbildningar
och féraldrastédsprogram. Socialtjgnsten ska ge stéd
eller ta reda pa hur ni och ert barn ska f& den hjalp
ni behdver.

Forutom stéd fran socialtjansten tycker ménga famil-
jehem att det ar vardefullt att delta i grupptraffar och
seminarier, och att ta del av annat som erbjuds av
familiehemsorganisationer och andra fér att utbyta
erfarenheter med andra familjehem.

Manga organisationer och myndigheter har tagit fram
informations- och stédmaterial som rér ensamkom-
mande barn. En lista p& négra av dessa finns i utbild-
ningsmaterialets uppslagsdel Familighemmets A-O.

Léis mer om familighems utmaningar och glédjedmnen pé
www.mininsats.se — en webbplats med berdttelser, filmer
och annat om olika uppdrag kring barn och unga.

Irina &r familiehem fill tvé& ensamkommande pojkar. Av dem
har hon fatt éra sig en ny kultur och ménga nya matrétter.
"Jag har blivit ppnare och i métet med nya manniskor har
jag lcttare aft ta kontakt”, séiger hon.

Atergett p& Sociastyrelsens webbplats www.mininsats.se

Barn och unga ska f& information om

sina rattigheter

Socialtjéinsten ska informera pla-
cerade barn om deras rattigheter.
Inspektionen f&r vérd och omsorg
(IVO), som har ansvar for tillsyn dver
socialtjansten, har pé& sin webbplats
http://www.ivo.se/for-privatpersoner/
for-placerade-barn-och-unga/ infor-

mation och en film om vad som gdller.

Las vidare om barnets rattigheter
i kap. 2.




22

Referenser kapitel 1

1.

Analys av situationen i socialtjénsten. Laget under hésten 2016 —
delrapport 2. Socialstyrelsen; 2016.

Barn och unga — insatser &r 2015. Socialstyrelsen; 2016.

Winokur M, Holtan A, Valentine D. Kinship care for the safety,
permanency, and well-being of children removed from the home
for maltreatment. Cochrane Database of Systematic Reviews.

2009; (1).

Ensamkommande barns och ungas behov. En kartléggning.
Socialstyrelsen; 2013.

Utvecklingen av den sociala barn- och ungdomsvérden m.m.

(prop. 2006/07:129).
Om socidlfignsten [prop. 1979/80:1).

Stcrkt skydd fér barmn i utsatta situationer m.m. (prop.

2002/03:53).

Barns och ungas rétt vid tvéingsvard. Férslag fill ny LVU. Del A,
(SOU 2015:71).

Hajer I. Fosterfamiliens inre liv. Doktorsavhandling. Géteborg:
Géteborgs universitef; 2001,

Bunar N. Nyanlénda och I&rande: En forskningséversikt om
nyanldnda elever i svenska skolan. Stockholm: Vetenskapsradet;

2010.

Llag om stod och skydd fér bam och unga. Beténkande av
barnskyddsutredningen (SOU 2009:68).

. Migrationsverket. Statistik. Ensamkommande barn 2004-2017.

Hamtat 2017-06-07 fran https: //www.migrationsverket.se/
Andra-aktorer/Kommuner/Om-ensamkommande-barn-och-
ungdomar/Stafistik_hml.

. Vinnerljung B, Berlin M, Hiern A. Skolbetyg, utbildning och risker

fér ogynnsam utveckling. I: Social rapport 2010. Socialstyrelsen;

2010. 5. 22/-66.

Lundstrédm T, Sallnas M. Klass, kén och etnicitet i den sociala
barnavérden. Socialvetenskaplig tidskrift 2003; 2-3: 193-213.

. Bam och unga i samhallets vard. Forskning om den sociala

dygnsvarden. FORTE; 2015.

Andreassen T. Institutionsbehandling av ungdomar, vad séger

forskningen2 CUS/SIS, Gothia; 2003.

Din skyldighet att informera och géra patienten delaktig.
Socialstyrelsen; 2015.

Analys av situationen i socialti@nsten. laget under hésten 2015
och bérjan av 2016. Socialstyrelsen; 2016.

Derluyn |, Broekaert E. Different perspectives on emotional and
behavioural problems in unaccompanied refugee children and

adolescents. Ethnicity and Health; 2007:2, 141-162.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

32.

33.

34.

35.

36

. Brunnberg E, Borg R-M, Fridstrém C. Ensamkommande bam — en
forskningséversikt. Studentlittreratur AB. Llund; 2011.

Eide K, Hjern A. Unaccompanied refugee children — vulnerability

and agency. Acta Paediafrica. 2013:102: 666-668.

Sirriyeh A. Hostering strangers: hospitality and familypractices
in fostering unaccompanied refugee young people. Child and
Family Social Work; 2013:18, 5-14.

Méta barn pé& flykt. Enkel handbok fér alla. UNICEF; 2016.

Aitar O, Brunnberg E. Empowering Unaccompanied Children In
Everyday Life in a New Country. A Resilience Support Centre
in Sweden Evaluated from the Perspective of Program Theory.
Revista de Asistenta Sociala, anul XV, nr. 2/2016, 35-56.

Alternative Family Care. Manual for staff working with reception
families and unaccompanied children living in reception families.
Nidos, Danish Red Cross, Jugenthilfe Sid-Niedersachsen, Minor-
Ndako, Organization for Aid o Refugees. Nidos; 2016.

Backlund A, Eriksson R, von Greiff K, Nyberg E, Akerlund
E-M. Ensamkommande barn och ungdomar — ett longitudinellt
perspekiiv. FoU Nordost, FoU Nordvast, FoU Sédertdm.
Forskningnsrapport 2014:4.

Inferkulturellt socialt arbete. Socialstyrelsen; 2010.

Lagerberg D, Sundelin C. Risk och prognos i socialt arbete med
barn. Forskningsmetoder och resultat. Stockholm: Férlagshuset
Gothia; 2000.

Grundbok i BBIC. Barns behov i centrum. Socialstyrelsen; 2016.

Bakom fasaden. Bam och ungdomar i den sociala barnavérden
berattar. Stockholm: Barnombudsmannen; 2011.

. Westberg M, Tilander K. Att léra av fosterbarmn — dtta érs

inferviver med fére detta fosterbarn. Stockholm: Stiftelsen
Allménna Barnhuset, nr 1: 2010.

Rakt frén hiartat: tankar och idéer frén barn och ungdomar
placerade i samhdllets vard. Stockholm: Rédda Barnens férlag;

2005.

Jag &r bara en pdse med pengar. En rapport fréin Maskrosbarn
om ungdomars upplevelser av insatser frén socialtjénsten.

Maskrosbarn; 2016.

BRAfam — en standardiserad beddémningsmetod vid rekrytering
av socidlfiénstens familiehem. Socialstyrelsen; 2014.

Hajer I, Nordenfors M. At leva med fostersyskon. Goteborg:
Institutionen fér socialt arbete, Géteborgs universitet; 2006.

Rapport 2006:5.

. Analys av situationen i socialtjénsten varen 2017, Fokus p&
ensamkommande flickor, yngre bam, nétverksplaceringar samf
suicidrisk — delrapport 3. Socialstyrelsen; 2017



e L LA e D L L D L L L L D L L L L L ad |y -
1000O0000000000O000000000O0000000000OoO00Oo OcC
100000000000 o0000000000000000uOoooewaoad oC
100000000 0O0000Ooooo00ooOooogooooogdioooo OrC
1000000000 ooo000000O00000000oc0000O0coOooOn aoc
lD00OOoOonNnuO0oooOddboooooooood0oogdgOgpoboog OocC
1000000000 000000000000000000000OopD0004g |O0OC
1000000QOoood00oooooo0oooooooo00ood0nnn OOcC
I000ooO0oooopboooOfuUdnoogoogo0ooOognoogo joacC
iooO00uOoooonid0oOo00d0ooooooO00oo0oooo Onat
0000o0DCooOgOooOui00ooonuUOdOononuooOonoo ouE min]i
10000000DOnooooood000000000O000000000000044 oocC
0000000000000 000000000O00g0oOOooono00ng oot
100NoOonO00Ooooo0nbooodoodnooooonocangoogoong Ooc
00O ooooOdoodoouog00iododd0odoDOb0ocogpoon s o CC
100000000oog0i00ooogooOooooo00df0boooodOogEan ajajm]l
1000000 oOaoooopd0000od00QuOoooobOoogoanoogomaog oo
\0O000Oo0DoOud000ood000oo0ooo0oooodiouooooon oOooonoorL
oOoOoonuodif0o0DoO000000000000000000OooooOooDooooonungidOonrt
l0OoogoooodfdO00f00Oo0oOoOooooo00dfocnUOodooooloooooonooogonlL
|0O00000ogoaodjOooiooooooooooo000onooooooOgoOoOooogoaodl
nOoOgodOoooooooOidood000000000O000O000000OpuOo00aod0oOoon:
010 000QoOooodioooooooo0df0dicooE00OoonuoooooO0gOogOoooodr
1000oOopooo0do0goO0odfiQodnuoooodidddnd0onooo0unodnoonoooo0onrL
1000 0Oooooo0oopoood0o0000000000000C000000000O000Ooo0oOo0nrt
|0OO00OoOo0D0O00OpOo0000nO0000ocooo0d0oddidgi00d00ocoooooonooor
000000000000 nO0ooO0oooood00d0NoooggOooOoo0oo00ioDnoOogooot
T=I=l=lI=1=1=l=]= ocooO0O00000g00000000o0=ocoe=o =l=t=1=1=1=I=l=l=1=1=]s
mmuunumnc]%!.gu ra %Wﬂ E@E@DDDDDDDDE
IO0O000000d0O O OOO0OOocoOgc
Qo0O00000oogbdoaa ooogo ODoooOpogooo AO0000O4U0oc
f=|al=llal=l=l=l=]=1=l=]=l=l=|n]=]=]= oooodnono o T I=l=l=l=]=l= e lal=l={=l=]=]={=]=
]DEIEIEIDEIDDEIDDDDﬁﬁé%ﬁﬁﬁ%@k%ﬂﬂﬂﬂlﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ[
T=isl=I=1=1=1=1=1=1=-1=1=} = Elml=l=l=1=1=1=1=1=0=1=]=
OoOdoOo00000000OudddOOogopoooooooooDdn [OOoodoo0ooOononoc
ooooOgO00000000000O0O0oood0OooooonodOoonooOdilnoooogOoodddOogcr
I OO000OoOnuOoOoooodd0oio0Oodnuoo0ooooOoodiooord0odiognuOooonc
DOoO0OoOoo00d00000000000oO0o00o00OOo00o0O0il0Oo00gi0noooOoooogdonn:
D0Oonoooood0oodooo0oogoOpoooooooo0no0ft0dl000ononooooodno:
1DO0oo00000OoO0000o000d0odOodidod0oocooo000giOd0d0ocood0n0oOoodL
100000000 000000000O0o0ooOoooooo0fDoiOoObtooOonouoOoooooOooc
1000000000000 0O00000000Oooood00OogiOoOoiOobooooog0d0f00OOQoc
10000o00000000000000000000000000oowaoggO0i00d0ooodiioooc
100000000 00000O0oooo00dooOoonopoooadiooooaodiddoouionogogoc
10000000000 oo0000000000000D0o000O0omono0ood000O00ooO0oonc
N00UOOOo0OudoooOdddDoOoo0o0ooOooddoodOiobbiood00nNonuOooonuionoc
100000000000000000000000000004 OnopoO00O000OCoooogooOnoonC

10000poQUOo0o0d00ooooo00oooooo
I000oo0ooogbeooo0nuO0nuooQoag
io000uoOooooliioonooonooooo
iD0000OoooOgOooOouobO0ooongn
100000000 OnoooooodO
100O00000000go00a0d
1000 oonooOoggooan
10nUoooonn
1000000000

O0ONOIO0000pooQgoooocL
Oo0O00Oo0O0000Ooo0googpnac
OooogooooOoouoOoooooit
O0O000ooogoO0OoooogOogoOore
qOoooodO0Oo0ooobdOODgognc
noO00O0DoQoooOgOOdOooggot
oooOo0UOo000OoonooOoogoe.
OooooOooOooonuoooodnnodt
oolOoOoOoO000O0000O0oooogdl
OO00O00O000000O0UDOOooodt
O000OooO0oo0nooooBsonanlL
OooooooooooonoogdiOonr
OoOooooi0ooooooooogOoOlL
OoooOooaAUOoOoO0ooogoaodl
O000O00OpuOoo0godOogoonrc
O0UOoDoood00OQOoOooodL
0oooo0og oodooogcL

oOooos

O

O

O

a
OoooogagOooo

oOnooOoog
OoDOoOonguogo
O0O0OOooood
OUoOoooooonoo
OOooOO0O0O00O0oOod

O
O
=
O
0O
O
.
O

=
1noogan

OO000O0O0O0oOoaD4dg
1g000oo

0000D00OO0nuOoOn
OooOoooooO0O0nnQ

pDO0DO0OOoOoOoOoogoOo
1O00o0d00O000000Oog

ooo0nooOono
OoOoopOoOoOo0dn

goooOuOonooooo0i0Oodn0oog

100000 0000000coogoooooon
nooOoOonoOopooodonooonoon

1OooooodidodnDoobDodoooado
10000000 ocAa000g

O
|
O
O
|
=
O
|
0
O
O
m|
O
|
=)
O
a
=
g
|

IOoo0oOooO0oOgOoooon
1000O0000000ogoOoag
DJOnOoDoooooooooood
1O0oO0000ooooooooann

-
O
(I
]
O
=
—

oo od
100000



Ett uppdrag i samverkan
med barnet i fokus

| defta kapitel kan du lasa om

* vikten av samarbete kring barnet

® regler och principer som styr familiehemsvarden

e ansvarsfordelning mellan vérdnadshavare/god man och familiehem
* socialtianstens ansvar och uppgifter

e ansvaret fér ensamkommande barn

e familiehemmets villkor och réttigheter.
Socialtjanst

Biologisk foralder

o

% familjehemsfsraldrar

24



(. oo 1L iy
10000oO000000ocO00000000dOonoonuooonoewaoagd
1000000 000O0000Ooooo00ooOoonogooo (|
1000000000 ogooo00oQoOoooOogogoo
000U Oooonu0ooodgdbooooooood
10000000000 0000000000000Ooon
100000000 poo00ddO0ooooooooooon

Viktigt att samarbeta
- for barnets basta

Ett barn som placeras i familighem omges av ménga
personer som ar engagerade i barnets liv. Det ar
bade en styrka och en utmaning. For att hitta 18s-
ningar som ar till barnets basta kravs ett val fung-
erande samarbete mellan alla inblandade. Det géller
inte minst ifréga om ensamkommande barn och unga
som traffar manga personer fran olika myndigheter
som har en viktig funktion fér dem under asylproces-
sen och den forsta tiden i Sverige.

Vad kan dé& géras for att underlatta detta samarbete?
Forskning inom omrédet har visat att ett val fung-
erande samarbete bland annat férutsatter att [1, 2]

e familjehem f&r kdnnedom om lagar och
regler som styr familjehemsverksamheten

e familijehem och socialtjanst har gemensamma
mal och varderingar

e uppdrag och roller ar tydliga
e familiehem fér stdd av socialtjansten

e fdrhallandet mellan socialtjginst och familiehem
ar dppet och fértroendefullt.

Det har kapitlet utgér frén dessa férutsattningar.
Men férst négot om vilka regler och principer som
styr familjehemsvarden.

Regler och principer som styr
familjehemsvarden

Den réttliga regleringen

Socialljénstlagen

Socialtjénstens arbete inom familiehemsvarden styrs

i huvudsak av bestammelser i socialfjéinstlagen (Sol),
som bygger pé frivillighet och samverkan. Dar fore-
skrivs bland annat att socialtjénstens insatser for den
enskilde ska utformas och genomféras tillsammans med
honom eller henne och vid behov i samverkan med
andra samhéllsorgan. En frivillig placering forutsatter
att barnets vardnadshavare och barnet sjélvt, om han
eller hon har fyllt 15 &r, samtycker till den vérd som
socialtjénsten anser att barnet eller den unge behéver.
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lagen med sdrskilda bestémmelser om vérd av unga
(LVU) kan bli tillamplig férst nar vard inte kan ges i
frivilliga former. Dér regleras inte bara férutsattning-
arna fér vérd utan samtycke i ett familiehem eller p&
en institution utan ockséd omedelbara omhandertagan-
den, umgéangesbegransningar och flyttningsférbud
m.m. Vi aterkommer till detta langre fram.

Foreskrifter och allménna réd

Som ett komplement till denna lagstiftning har Soci-
alstyrelsen utfardat féreskrifter och allménna réd
(SOSFS 2012:11) om socialnémndens ansvar fér barn
och unga i familjehem, jourhem eller hem f&r vard
eller boende. Féreskrifter ér bindande regler som

socialtjénsten méste folja. Allménna rad &r rekommen-

dationer.

Handbdcker

Socialstyrelsen har ocks& gett ut en handbok om soci-
altignstens ansvar fér barn och unga i familjehem och
HVB, Barn och unga i familiehem och HVB. Handbok
om socialtjanstens ansvar och uppgifter, samt en
handbok som ror arbetet med ensamkommande barn,
Ensamkommande barn och unga. Handbok om soci-
alnémndens ansvar och uppgifter.

Lagstifining rérande ensamkommande

Barn som kommer till Sverige utan sina vérdnadsha-
vare omfattas av samma lagar och regler som andra
minderdriga som av olika skdl inte kan bo med sina
foraldrar. Darutdver berdrs de av bestammelser i
lagen om god man fér ensamkommande barn (Lgeb),
lagen om mottagande av asylsckande m fl. (LMA) och
utlanningslagen (UtlL).

Fordldrabalken

Féréldrabalken (FB) reglerar det rattsliga forhallandet
mellan barn och féréldrar, till exempel fragor om
vardnad, boende och umgénge.

Texten i det hér kapitlet bygger p& ovanstdende kallor.
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Kapitel 2: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Om bemétande av andra ménniskor

| portalparagrafen till Sol anges de dvergripande
mélen och grundlaggande varderingarna fér soci-
altjanstens verksamhet, alltsé Gven for familjehems-
vérden. Mélen ger uttryck fér principen om alla
manniskors lika varde och ratt till social trygghet, vard
och omsorg. Detta galler oavsett élder, kén, etniskt
ursprung, hudférg, sprak, religion, funktionsnedsatt-
ning eller sexuell laggning.

Eftersom en vaxande andel av alla barn och unga

i Sverige och inom familiehemsvarden har utléndsk
bakgrund &r det viktigt att vara medveten om vilka spe-
cifika forutsattningar som kan finnas nar man tréffar ett
barn eller en forélder som har en annan kulturell bak-
grund. Det ar bra att fundera éver hur de egna fére-
stéllningarna och kulturella referensramarna paverkar
motet. Det galler forstas aven for den som kommit till
Sverige fran ett annat land och méter en ny kultur har.
Alla har rétt att bli behandlade utifrén sin unika person
och situation samt sina behov och farutsattningar.

Léis mer om detta i kap. 3, 4 och 7

FUNDERA

Vilka férestallningar och férutfattade
meningar har jag om mé&nniskor som kom-
mer fr&n en annan kultur &n min egen? Hur
kan det tankas péverka mitt méte med dem?
Vad kan jag géra fér att skapa basta moj-
liga kontakt?

Nagra viktiga principer for vérd i familjehem
Barn har ratt till omvérdnad, trygghet och en god
fostran. De ska behandlas med aktning fér sin person
och egenart och fér inte utsattas for kroppslig bestraff-
ning eller annan krénkande behandling. Det framgar
uttryckligen av bestammelserna i foraldrabalken och
gdaller alla barn i Sverige.

En grundprincip i Sverige &r att barn i férsta hand ska
vaxa upp med sina férdldrar, men ibland ar det bast

for ett barn att bo i en annan familj under en kortare
eller langre period. | sédana fall ska socialtjansten se
till att barnet far en god vérd utanfér det egna hem-
met. Vad som menas med god vard framgér inte av
lagstiftningen, men innebar enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna réd bland annat att vérden
ska vara trygg, sdker och @ndamaélsenlig och praglas
av kontinuitet. Socialndmnden ska ocksd verka for att
ett placerat barn far lamplig utbildning och den halso-
och sjukvérd det behover.

En &terforening mellan barn och féraldrar ska enligt
intentionerna i lagstiftningen i frsta hand efterstra-
vas, men beddmningar ska géras utifrén varje barns
behov och barnets basta ska vara avgérande [ 3].
Foraldrarna fortsatter vanligtvis att vara vérdnadsha-
vare aven ndr barnet bor i familiehem. Socialnamn-
den ska ldmna vérdnadshavare och foraldrar réd,
stdd och annan hjalp som de behéver under place-
ringen. Vard som ges utanfér det egna hemmet bor
utformas s& att den framjar barnets samhdrighet med
anhériga och andra narstéende samt kontakten med
hemmiljén. | linje med detta ska socialtj@nsten for-
s6ka hitta ett familiehem som ligger s& nara barnets
foraldrahem som majligt och som ocksé respekterar
sprakliga och kulturella skillnader [4].

Socialtjgnsten &r skyldig att i férsta hand évervaga
om barnet kan tas emot av nédgon anhérig eller annan
ndrstdende, men vad som &r bast fér barnet ska alltid
beaktas.

Frdagan om dterforening ska
bedomas utifrdn barnets bdsta

Barn och unga behdver stabilitet

och varaktiga relationer

Socialtjgnsten har alltsé till uppgift att forsoka skapa
en stabil situation med kontinuitet och varaktiga
relationer fér barn och unga som bor i familjehem.
Det gdller i férhéllande fill ursprungsfamiljen.  Detta
bor ocksa efterstravas i férhéllande till ett familiehem
som kommit att betyda mycket for ett barn. Det galler
ocksé for unga som flyttar ut till eget boende efter en
familiehemsplacering.

léis mer om detta i kap. 5 och 8



Sammanbrott och éterplaceringar

Socialtjansten lyckas tyvérr inte alltid med att skapa
en stabil situation for barnet. Majoriteten av place-
rade barn och unga flyttar hem efter en kortare tid,
men det &r inte ovanligt att de senare aterplaceras.
Det hénder ocks& att de omplaceras till andra familje-
hem eller HVB under pagéende vérd. Ménga barn ar
med om flera uppbrott och avbrutna relationer. Risken
ar sarskilt stor nar det galler tonaringar med beteen-
deproblem, men risken finns aven betraffande yngre
barn. Man brukar tala om “sammanbrott i vérden”

15, 6, 7]

Sarskilda bestammelser utifrén barnets behov
av stabilitet

For att trygga barnets behov av stabilitet och varak-
tiga relationer har socialndmnden, i samband med
att vérden 6vervags var sjatte manad, en skyldighet
att sarskilt ta stéllning till hur vérden ska inriktas och
utformas framét i tiden.

V&rdnadséverflytining och adoption

Nar ett barn har varit placerat i samma familjehem

i tre &r ska socialndmnden sarskilt dvervéga om det
finns skal for att vardnaden om barnet flyttas dver frén
barnets foraldrar till familiehemsféraldrarna. Forutsatt-
ningarna for en s& kallad vérdnadséverflytining regle-
ras genom bestémmelser i féraldrabalken och beslut
fattas av tingsratten pd ansdkan av socialngmnden.

Det finns aven majligheter for familiehemsforaldrar att
adoptera ett placerat barn om féréldrarna, och barn
som ar 15 ér eller ldre, samtycker och det beddms
vara till barnets basta.

Vérdnadséverflyttning till familiehemsforaldrar har bli-
vit vanligare under de senaste aren, men férekommer
fortfarande ganska séllan. Ar 2014 évertog familie-
hemmet vardnaden om 285 barn. Adoptioner ar dock
mycket ovanliga (18 barn 2014) [8].

En kartlaggning som Socialstyrelsen gjort om adop-
tion inom familjehemsvarden visade att socialtj@nsten
valdigt sallan vacker fragan pé grund av att beslutet
ar slutgiltigt och att det ar svért att bedéma vad som
ar bast for barnet. Huvudprincipen om éterférening
mellan barn och féréldrar @r ocksé ett skal till att
socialtjansten mycket séllan vécker fragan. Det finns

situationer n&r adoption kan vara en bra [3sning och
en beddmning ska goras utifrén barnes basta och
andra regler som galler kring adoption. Det ar inte
socialndmnden som ansdker om adoption av ett barn,
utan den som vill adoptera. Det &r viktigt att et famil-
jehem som funderar pé att anséka om att f& adoptera
ett barn man har placerat talar med socialtjénsten om
det. Adoption ar ett stort dtagande och ménga aspek-
ter behdver vagas in for att bedéma vad som &r bast
for barnet [9].

Léis mer om vé&rdnadséverflytining och adoption i handbo-
ken Barm och unga i familighem och HVB.

Flytiningsforbud

Ibland kan socialtjgnsten ha anledning att aktualisera
frégan om flyttningsférbud. Det innebar att férvalt-
ningsratten, pd socialndmndens begdran, under spe-
ciella omstandigheter kan besluta att ett barn inte ska
flyttas fran ett familiehem. Bestammelserna om detta
finns i LVU, men de kan éven gélla barn som ar frivil-
ligt placerade enligt Sol.

Ett vilfungerande samarbete
framjar kontinuitet for barnet

Barnkonventionen och barnets
rattigheter

Under de senaste 25 éren har stora férandringar skett
i synen pd barnet och barnets rattigheter i samhallet
som har péverkat socialtjanstens arbete med barn.
FN:s generalférsamling antog 1989 konventionen om
barnets rattigheter (barnkonventionen), som Sverige
skrev under 1990. Som ett led i att férverkliga barn-
konventionen har bestammelser som @r grundade pa
barnkonventionen férts in i Sol och LVU. Regeringen
avser ocks& att géra barnkonventionen till svensk lag.

Barnets basta ska vara avgérande

Alla beslut som ror ett barn som ar placerat ska
grunda sig pd en bedémning av vad som &r bést for
barnet. Det forutsatter goda kunskaper, dels om barn
generellt, dels om det aktuella barnet.

27
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Kapitel 2: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Barnet har rétt till delaktighet
Barnets ratt till delaktighet [10] innehéller flera delar:

* Barnet har rétt att fg relevant information nér en
&tgard ror barnet.  Informationen ska anpassas
efter barnets alder och mognad.

® Barnet har rétt att komma fill tals. Det betyder att
barnet ska ges mdjlighet att framféra sina asikter.
Om barnet inte framfér sina ésikter ska barnets
instélining sa langt det ar méjligt klarlaggas pé
annat satt. Barn fér inte pressas p& synpunkter
och férsattas i svéra valsituationer.

* Barnet har rétt fill inflytande och sjélvbestém-
mande — hansyn ska tas till barnet vilja utifrén
dess alder och mognad. Barn som fyllt 15 &r har
ratt att sjalva fora sin talan i mal och @renden

enligt Sol och LVU.

Barn som ges majlighet att vara delaktiga blir mer
motiverade och intresserade i vardagliga situationer
och far dérmed en hagre kontroll dver sitt liv. Barns
halsa och utveckling frémjas av delaktighet. Barns
sialvuppskattning ékar och en positiv sjalvbild ger
goda férutsatiningar att klara utmaningar i livet [11].
Genom att vara delaktiga blir barn skickligare i att
kommunicera, prioritera och formulera sina behoy,
dvs. att uttrycka och féra fram sina erfarenheter och
synpunkter [12].

Barn i behov av sérskilt stéd fér att kunna
vara delaktiga

Barn med nagon typ av funktionsnedsattning har
samma ratt till delaktighet som andra barn. Att lata
barn som har behov av sarskilt stéd komma till tals
och att géra bedémningar av deras utsagor kan stélla
speciella krav p& den som tréffar barnet nar det gal-
ler kunskap, erfarenhet och inlevelseférmaga. Ibland
kan man behéva ta hjalp av personer med sarskild
kompetetens kring detta [10].

Léis mer om information fill barn och unga om socialtj@nsten

p& www.kollpasoc.se

Ensamkommande barn kan behdva tolk for att
kunna vara delaktiga

For att ensamkommande barn ska ha méjlighet till del-

aktighet kan man behéva anvénda tolk. Fér personer
som bland annat inte behdrskar spraket bér myndig-

FUNDERA

P& vilket satt tycker du att barn ska vara
delaktiga i familiens beslut2 Vad ar det som
avgér i vilken grad de ska vara delaktiga?

heter vid behov anlita tolk enligt férvaltningslagen,
(FL). Att samtala genom tolk &r ett speciellt satt att
prata med varandra.

Léis mer om att anvanda tolk p&d www.kunskapsguiden.se
under Barn och unga, tema ensamkommande barn.

Det tredelade fordldraskapet

Som tidigare namnts fortsatter barnets foraldrar oftast
att vara vérdnadshavare och ansvariga fér barnet fast
det bor i familjehem. Ensamkommande barn har en
god man eller en sarskilt férordnad vérdnadshavare
som dr i v&rdnadshavarens stélle (se nedan). Mé&nga
ganger finns det ocksé méjlighet att ha kontakt med
barnets foraldrar via telefon eller webb.

Socialti@nsten har ett helhetsansvar fér placeringen
och familighemsféraldrarna har ansvar fér den dagliga
omsorgen om barnet. Det innebdr att ansvaret fér barn
som placeras i familiehem &r delat mellan dessa tre
parter. Det gemensamma ansvaret fér barnet brukar
inom familiehemsvarden kallas for det tredelade féréld-
raskapet och handlar om det nédvéndiga samarbetet
mellan socialtjanst, féraldrar och familiehem. For att
samarbetet ska fungera kravs det att man har respekt
fér varandras olika roller. Inte minst viktigt r att upp-
mdrksamma och fa till vara féraldrarnas resurser.
Socialtignsten har en viktig samordnarroll.

léis mer om det tredelade foréldraskapet i kap. 5



Alla som finns runt barnet behéver samarbeta och i
BBIC talar man om teamet runt barnet. Med det menas
det utvidgade nétverket med slaktingar, larare, fritids-
personal etc. Under placeringstiden erbjuds dessa att i
storre eller mindre omfattning medverka i planeringen
och uppfdliningen av vérden. Utg&ngspunkten &r att
alla i teamet bidrar med sin unika kunskap och erfaren-
het.

Alla behovs for barnets skull,
men har olika roller och olika
befogenheter

Vardnadshavarens ansvar

| foraldrabalken finns bestammelser om vérdnadsha-
varens ansvar och skyldigheter. Enligt dessa bestam-
melser ansvarar vérdnadshavaren fér barnets person-
liga férhallanden och for att

* barnets behov av omvérdnad, trygghet och en
god fostran blir tillgodosedda,

* barnet far den tillsyn som behévs med hansyn fill
barnets élder, utveckling och dvriga omstandig-
heter,

* bevaka att barnet far tillfredsstallande férsérining
och utbildning.

For att vérdnadshavaren ska kunna ta sitt ansvar har
han eller hon ratt och skyldighet att bestémma i fra-
gor som ror barnets personliga angeldgenheter. Nar
ett barn ar placerat i ett familjehem har barnets vérd-
nadshavare kvar den juridiska vardnaden om barnet.
Det gdller vid placering enligt bade Sol och LVU, men
ratten att bestamma &r stérre vid frivilliga placeringar
(Sol). Tillaggas kan att alla féraldrar inte ar vérdnads-
havare. En foralder som inte &r vérdnadshavare har
inte ovanstende rattigheter och skyldigheter, men
kan andé vara en viktig person for barnet.

Om vardnadshavarna dér ska socialnémnden anmdla
hos tingsratten om en sdrskilt férordnad vérdnadsha-
vare for barnet.

Vardnadshavarens inflytande
over varden

Frivilliga placeringar

Ar barnet frivilligt placerat fattas vissa beslut av
vardnadshavarna medan beslut i frégor som rér den
dagliga omsorgen vanligtvis tas av familighemmet dar
barnet bor for tillfallet. Till daglig omsorg réknas exem-
pelvis frégor om barnets mat, klader och sovtider och
hur barnet ska tillbringa sin fritid. Déremot fattas beslut
av mer ingripande betydelse for barnets framtid av
vardnadshavaren [13]. Det kan réra sig om fill exempel
skolval, utlandsresor och vaccinationer. Det forutsdtts
att beslut fattas genom diskussioner och i samférsténd
med familiehem och socialtjénst — och med barnet -
beroende pd dess dlder och mognad.

Vid frivilliga placeringar &r det ocksé barnets vérd-
nadshavare (och barnet sjélvt om det fyllt 15 &r) som
bestdmmer hur lange barnet ska bo kvar i familiehem-
met. Om samtycke inte langre finns till placeringen
eller till hur vérden i vasentliga delar ska genomfdras
méste placeringen upphéra. Om det finns ett fortsatt
behov for barnet att vara placerat kan socialtjansten
dvervdga om ett omedelbart omhéndertagande enligt
LVU. Socialtj@nsten kan ocksé i vissa fall besluta om
flyttiningsforbud om separationen eller flytiningen ar
skadlig for barnet.

Placeringar enligt LVU
Nar varden ges med stéd av LVU har socialtjénsten
storre mojligheter att bestémma i olika frégor som

FUNDERA

Hur ser jag p& ovan ndmnda tankegé&ngar
och grundprinciper i lagstiftningen? Instam-
mer jag? Ar det ndgot jag inte forstér eller

som jag tycker later tveksamt@
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behover 16sas for att barnet ska f& sina behov tillgo-
dosedda. Némnden kan ocksé fatta beslut om att
begransa kontakt och umgange mellan barn och for-
aldrar helt eller delvis, liksom att hemlighélla var barnet
bor. Huvudprincipen ar dock att man ska férsoka
komma &verens med férdldrarna och att de sa langt
det ar mojligt ska vara delaktiga i frégor som rér bar-
nets personliga angeldgenheter.

Om barnet @r omhéndertaget enligt LVU ar det soci-
altiansten som bestdmmer nar varden ska upphéra.
Om barnet ar omhandertaget enligt LVU och barnets
vardnadshavare begar att vérden ska upphdra ar soci-
altignsten skyldig att ta stdllning till vérdnadshavarens
dnskemdl genom att fatta ett formellt beslut. Beslutet
kan 6verklagas till domstol.

Ansvaret for ensamkommande barn

Ensamkommande barn i familjehem tréffar ménga
aktdrer som har viktiga funktioner fér dem. Utéver
familiehemmet &r det Migrationsverket, offentligt
bitrdde, socialtjginsten, god man eller sarskilt férordnad
vardnadshavare. Precis som andra barn i Sverige har
de ocksé kontakt med hdlso- och sjukvarden, tandvar-
den, och skolan.

Migrationsverkets ansvar

Migrationsverket har det vergripande ansvaret for
mottagandet av ensamkommande barn. Det betyder
bland annat att Migrationsverket [14]

® tar emot ansdkan om asyl och bedémer bl.a.
den sékandes alder samt om det ar Sverige
som ska préva ansdkan,

e anvisar en kommun till barnet,

e ser till att ett offentligt bitrade utses, som
foretrader barnet vid asylprévningen,

* |amnar uppgift till berért landsting for att
barnet ska kallas till halsoundersdkning,

e efterforskar barnets vérdnadshavare och
beslutar om aterférening,

e utreder och fattar beslut om uppehalistillstand
(asylprocessen),

* arbetar med atervandande fér de barn
som inte f&r stanna i Sverige.

Olika former av uppehdlistillstand

Det @r alltsé Migrationsverket som fattar beslut om
huruvida barnet ska f& uppehdllstillstand i Sverige eller
inte. Migrationsverkets avslagsbeslut gar att éverklaga.
Om barnet fér avslag pé sin ansdkan om asyl fér det
hjalp av Migrationsverket att &tervanda till hemlandet.

Det finns olika former av uppehallstillsténd for de barn
som fér stanna i Sverige. Vilken typ av uppehallstill-
sténd som barnet far bestams av vilka skydds- eller
asylskal barnet bedéms ha. Det finns tre grunder fér
asyl:

e flykting

e alternativt och &vrigt skyddsbehévande

* sdrskilt 6Gmmande omstandigheter eller
synnerligen dmmande omstandigheter om
det rér en ung person over 18 ér.

Man kan beviljas ett tidsbegransat eller ett permanent
uppehdllstillstand. Langden pé uppehdllstillstandet
beror pa vilken grund man beviljats asyl fér. Det finns
aven mojlighet for ett ensamkommande barn eller en
ung person som fill exempel beviljats ett tidsbegransat
uppehdllstillstand att under vissa forutsattningar fé ett
forlangt uppehdllstillstand fér att avsluta sina pabsr-
jade gymnasiestudier. Om man efter att man fullfsljt sin
gymnasieutbildning fér en anstallning och kan férséria
sig finns det ocks& majlighet att beviljas ett permanent
uppehdllstillstand om man &r under 25 ér.

Léis mer om asylprocessen p& Migrationsverkets webbplats
www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl+-
Sverige.hml

Kommunen ansvarar fér det praktiska
mottagandet

Kommunen ansvarar fér det praktiska mottagandet av
ensamkommande barn, dvs. boende, daglig omsorg,
eventuellt sarskilt stéd, god man och skolgéng. Mig-
rationsverket bestdmmer vilken kommun som ska ha
ansvaret och blir anvisningskommun. Kommunen har
ansvaret fram fills barnet fyller 18 ar, d& ansvaret for-
mellt sett dvergar till Migrationsverket om barnet fortfa-
rande ar asylsékande.



Grunden fér det kommunala mottagandet av ensam-
kommande barn &r den sa kallade normaliseringsprin-
cipen, som innebdr att alla barn som vistas i Sverige
s& langt det &r majligt ska omfattas av samma sociala
omvardnadssystem [15].

God man och sarskilt férordnad
vardnadshavare fér ensamkommande barn

God man

Alla ensamkommande barn har rétt till en god man
som foretréder dem i Sverige i stdllet for vardnadsha-
varen. En god man ansvarar fér barnets personliga,
ekonomiska och rattsliga angelagenheter. | den gode
mannens uppdrag ingdr inte ansvar fér den dagliga
omvardnaden, tillsynen eller barnets férsérjning [16].
For att kunna fullgéra sitt uppdrag behdver den gode
mannen ha regelbunden kontakt med barnet och famil-
jehemmet, om barnet bor i ett sddant. Den gode man-
nen féretrader inte barnet i asylprocessen, men féljer
processen genom att hélla kontakt med det offentliga
bitrddet. En god man har inte tystnadsplikt, men det lig-
ger i uppdragets natur att det inte ar lampligt att denne
for vidare négot som barnet berattat i fértroende eller
annan kanslig information som kan skada barnet.

Ansokan om god man gérs till kommunens dverférmyn-
darnamnd av socialndmnden eller Migrationsverket.
Om den gode mannen visar sig olamplig for uppdra-
get bor socialndmnden anmala detta till dverférmyn-
darngmnden. Overférmyndarnédmnden beslutar om
den gode mannen ska entledigas fran uppdraget.

Séirskilt férordnad vérdnadshavare

Nar ett ensamkommande barn beviljas uppehéllstill-
stéind ska socialndmnden i den kommun dér barnet vis-
tas anmdla behov av en sdrskilt forordnad vérdnadsha-
vare fill tingsratten om inte sarskilda skal talar emot det.

Uppdraget som sarskilt férordnad vardnadshavare
liknar till stora delar det som god man har, men &r mer
inriktat p& den langsiktiga planeringen och integratio-
nen for barnet.

Se filmen Vad hénder nu2 om asylprocessen och barnets
forsta fid i Sverige p& Socialstyrelsens webbplats www.
socialstyrelsen.se. Dér hittar du ocksd eft informationsmate-

rial fill familiehem som bygger pé filmen.

Socialtiagnstens ansvar och uppgifter

| det har avsnittet beskrivs socialtjanstens ansvar och
uppgifter inom familjehemsvérden med utgangspunkt
fran lagstifiningen. Uppgifterna utférs av tjicnsteman,
men vissa beslut fattas av socialndmnden som bestar
av politiker. Tignsteméannen brukar kallas handlaggare,
socialsekreterare eller familjehemssekreterare. Organi-
sationen for familiehemsvérden kan se olika ut i olika
kommuner.

Socialtiénstens arbete med barn i familjehemsvard
handlar i korthet om att utreda, planera och fatta
beslut i olika situationer. Socialtjansten har en skyldig-
het att félja varden av barnet och se fill att barnet fér
sina behov tillgodosedda. Socialtjansten ar ocksé
skyldig att ge barnets foraldrar och familiehems-
féraldrar rad, stéd och annan hjélp som de behéver.
For att kunna fullgéra dessa skyldigheter — mot det
enskilda barnet, mot barnets vardnadshavare och mot

Ett ensamkommande barn om sin gode man:
"Min gode man &r en mycket fin kvinna. Hon &r
sndll. Jag ringer henne nér jag mér daligr, nar
jag behéver n&gonting, och hon lyssnar p& mig,
hon &r snéll och god och jag &r mycket néid med

henne.”

Atergett fign rapporten "Vi léimnade allting och
kom hit". Réster fréin barn och unga pé flykt.

Barmombudsmannen, 2017,




32

Kapitel 2: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

familjehemsforaldrar — ar det viktigt att socialtjansten
tillgodoser allas behov av fortldpande information om
barnets situation i stort och smatt samt ar lyhord for
synpunkter och dnskemdl. Det innebdr att informations-
utbytet |6per som en réd tréd genom socialtjanstens
arbete med familiehemsplaceringar. Samarbetet med
det ensamkommande barnets gode man eller sarskilt
férordnade vardnadshavare ar en viktig del.

Efter avslutad placering bér socialtjd@nsten stédja och
hjalpa unga som flyttar till eget boende. Om barnet

flyttar hem bér vardnadshavaren fé stéd och hjalp i

foraldrarollen.

Barnets socialsekreterare

Socialsekreteraren ar en viktig person fér barn och
unga som bor i familiehem. Det har framkommit i
olika studier och undersékningar och aven i de kon-
takter som Socialstyrelsen haft med placerade ungdo-
mar [17]. Fér att tillférsdkra barnet denna kontakt ska
alla barn och unga i familieghem ha en av socialnémn-
den sarskilt utsedd socialsekreterare. Han eller hon
har till uppgift att handla i barnets intresse och ska

BBIC-riangeln

Halsa
Utbildning
Kéanslor och beteende

Sociala relationer

besdka barnet utifran dess behov och 6nskemdl. Bar-
net ska f& tydlig information om namnet pé sin social-
sekreterare och om hur han eller hon kan nés. Barnet
ska ocks& f& namn pé ersdttare vid langre ledigheter
eller byten. Sé& langt det ar majligt ska barnets social-
sekreterare ha en sjalvstandig stdllning i férhallande
till familjehemmet [18].

Barns behov i centrum (BBIC) — ett stod for

utredning och uppféljning

BBIC &r en struktur for att utreda, planera och félja

upp barn och unga i den sociala barnavarden som
har tagits fram av Socialstyrelsen med utgéngspunkt
frén lagstiftningen.

Det ar frivilligt fér kommunerna att anvénda BBIC,
men ndstan alla kommuner i landet gér det. Det kan
darfér vara bra fér familjehem att ha en viss kénne-
dom om BBIC.

Arbetet med BBIC utgér fran nio grundprinciper.

| BBIC finns en triangel, vars sidor representerar
barnets utveckling, fordldrarnas férmaga samt familj
och milis. | centrum finns barnets behov [19].

Grundlaggande omsorg
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Socialtjgnsten ska utreda barns behov

Om négon, till exempel skola, polis, slakt eller gran-
nar, anmaler oro fér ett barn ska socialtj@nsten ta
stallning till om en utredning behdver inledas. Det
kallas fér att géra en férhandsbedémning. Om
socialtjansten bedémer att barnet kan behdva stéd
eller skydd ska en utredning inledas “utan dréjsmal”.
Utredningen kan genomféras mot barnets och férald-
rarnas vilja.

Om vérdnadshavaren eller en ungdom 6ver 15 ér
ansdker om hjdlp ska en utredning ocksé géras. Soci-
altignsten ska samarbeta med barn och féraldrar och
barnets basta ska vara vagledande fér de beddm-
ningar som gors.

Utredningen ska vara fardig inom fyra manader om
det inte finns sarskilda skal att férlanga utredningen i
en viss tid. Utredningen ska dokumenteras och finnas
i en akt pé socialkontoret. Huvudregeln @r att barn
och vérdnadshavare har ratt att veta vad som star i
akten. Familiehemsforaldrarna har ratt att ta del av
det som ar nédvandigt fér att kunna genomféra upp-
draget. Detta framgér av offentlighets- och sekretes-
slagen, (OSL).

Ensamkommande barn

Nar ett barn som saknar vardnadshavare i Sverige
ger sig till kanna eller aktualiseras pé& négot annat satt,
till exempel via Migrationsverket, ska socialngmnden
inleda en utredning for att underséka barnets behov.
Samma regler och rutiner géller som vid utredning

av andra barn, men situationen behéver naturligtvis
anpassas, till exempel genom anvandning av tolk.

Familjehemsplacering kan ske frivilligt
eller med tvang

Frivillig placering

Om barnets vérdnadshavare samtycker till att barnet
ska placeras kan vérden ges i frivilliga former med
stdéd av socialtjianstlagen. Om barnet har fyllt 15 ér ska
ocksa barnet sjalvt ta stallning till placeringen genom
att ldmna eller inte ldmna sitt samtycke. Detsamma gal-
ler for ensamkommande barn. | undantagsfall kan vérd
enligt LVU komma ifréga trots samtycke frén barnets
vardnadshavare. Det kan exempelvis bli aktuellt om det
finns en risk att samtycket &terkallas eller om samtycket
inte avser hela den planerade vérden.

Nar det galler ensamkommande barn ér det den gode
mannen som ska samtycka.

Omhandertagande enligt (VU

Om vérdnadshavare eller barn sager nej till en pla-
cering, kan socialnémnden anséka om att barnet ska
omhdndertas enligt LVU. Dé &r det en domstol (férvalt-
ningsratten) som fattar beslutet om vard. Ett barn kan
omhandertas om det finns en pétaglig risk for att hans
eller hennes halsa eller utveckling skadas pé grund av
exempelvis brister i omsorgen eller p& grund av négot
annat férhdllande i hemmet. Omhéandertagande kan
aven ske pa grund av barnets eller den unges eget
beteende.

Foraldrar och barn dver 15 ar har ratt att dverklaga ett
beslut om vérd enligt LVU. Om det ror ett ensamkom-
mande barn s& har han eller hon motsvarande ratt att
dverklaga genom sin gode man. Socialnémnden kan
ocksd 6verklaga beslutet om domstolen inte beslutar
enligt nédmndens forslag.

Omedelbart omhéandertagande enligt (VU

En ansdkan om vard enligt LVU &r en process som tar
tid. Om rattens beslut om vard inte kan avvaktas fér
socialndmnden besluta att den som &r under 20 ar
omedelbart ska omhandertas, forutsatt att det dr san-
nolikt att han eller hon kommer att beredas vérd med
stod av lagen. Detta kallas omedelbart omhdanderta-
gande. For att det ska kunna ske krévs att det finns

ett akut behov av vard utifrén risken for barnets halsa
eller utveckling. Ett annat skal kan vara att utredningen
allvarligt férsvaras eller att det inte gér att genomféra
nddvandiga étgdrder. Socialndmndens beslut om ome-
delbart omhandertagande ska sandas fill férvaltnings-
ratten for prévning inom en vecka. Om fdrvaltingsrat-
ten faststaller beslutet maste socialnédmnden anséka om
vard enligt LVU inom fyra veckor fran det att omhan-
dertagandet verkstalldes.

Sarskilt om jourhem

Varje placering i ett familjehem ska normalt sett fére-
gds av en noggrann utredning, men néar barn place-
ras i jourhem har socialtjansten i ménga fall inte hun-
nit utreda barnets behov mer ingédende. Utredningen
gdrs da under pagdende placering, vilket bland
annat ar fallet nér barn blir omedelbart omhénde-
tagna. En placering i jourhem kan ske frivilligt enligt
Sol eller med tvang enligt LVU.
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Information till barnet eller den
unge om familichemmet

Ett satt att férbereda bade barn och
de biologiska féréldrama ér aft ni
gér en kort presentation av er som
familj. Den kan se ut p& manga olika
satt, t.ex. en enkel skrifilig beskrivning
eller ett fotoalbum med beskrivande
bildtexter eller varfér inte en kort film
dér ni séger ndgot om er sjcilva och
visar ert hem. Mindre barn kan upp-
skatta bilder p& er familiemedlemmar
och p& andra saker som dr vikfiga for
barnet, t.ex. matstol, séng och kanske
ndgon leksak for att férbereda sig
infor flytten hem fill er. Barnet behéver
dven veta hur de férsta kontakterna
med familiehemmet kommer att gé fill,
vem som félier med fill er, vilka per
sonliga saker barnet kan ta med sig
efc. Det kan vara lampligt aft kontak-
fen inleds med aff ni som familiehem
bessker bamet i stéllet fér tvértom.
Det &r Gven viktigt att informera om
hur kontakfen med féréldrar, syskon
och andra nérstéende planeras under

den férsta tiden.

En placering i jourhem fér pégd i hdgst tvé manader
efter avslutad utredning om inte sarskilda skal finns,
allts& sammanlagt sex manader. Sarskilda skal kan
bland annat vara att det inte gar att hitta ett lampligt
familiehem [20]. Tidsgransen galler oavsett om place-
ringen sker enligt Sol eller LVU.

Jourhem har ofta ett tatare och intensivare samar-
bete med socialtignsten én andra familiehem. Det
forekommer Gven att jourhem fér lédmna underlag il
utredningen om barnet utifrén den kontakt de f&r med
barnet under placeringen.

Ensamkommande barn placeras ofta i jourhem. Barnet
kommer i princip alltid till anvisningskommunen med
kort varsel och det finns inte tid att rekrytera ett familje-
hem i vanlig ordning. Jourhem kan vara lampligt efter-
som socialtiénsten behdver utreda barnets behov.

Vérden ska planeras och férberedas

Vardplan

Nar nadgon behdver vardas i eft familiehem ska social-
ndmnden uppratta en vérdplan. Detta géller inte for
jourhem. Vérdplanen ska beskriva mélet med place-
ringen och vilka sarskilda insatser som kan behévas
(Gven frén andra, t.ex. skola och halso- och sjukvérd).
Det ska vara tydligt vem som ansvarar for vad. | plo-
nen ska ocks& anges hur umgdnget med féraldrar,
vardnadshavare, syskon och andra narstéende ska
ordnas. Det ska ocksé framgé vad barnet och véard-
nadshavaren tycker om den féreslagna vérden.

Vardplanen ska uppréttas fére beslutet om vérd och
ska senare kompletteras med en genomférandeplan
som beskriver hur insatserna konkret ska genomféras
(se nedan). Nar det galler ensamkommande barn
slutférs utredningen oftast under pagéende placering,
varfér vardplanen kan behdva revideras.

Ge information och beméta krisreaktioner

hos barn och féréldrar

Férberedelserna infor en familiehemsplacering bestar
fill stor del av att ge nédvandig information, men de
handlar ocksé om att beméta eventuella krisreaktio-
ner och andra kénslor hos de berérda. Information
kan behéva ges enskilt till var och en, men gemen-
samma méten kan ocksd vara vardefullt for att lagga
en grund for det fortsatta samarbetet kring barnet.



Vid placering i jourhem finns det av naturliga skal
sdllan tid att forbereda barn, vardnadshavare och
gode man. Tydlig information och ett lyhdrt bemd-
tande ar forstas anda viktigt. Det galler inte minst for
de ensamkommande barnen.

Placeringsméte

Infér att barnet ska flytta till familiehemmet kan det
vara bra att socialtjansten sé& snart som majligt bjuder
in till ett sa kallat placeringsméte. Pa métet kan ansva-
rig handlaggare, barnet, vardnadshavare, gode mén
och familjehemmet delta. Ett placeringsméte har flera
syften:

e Barnet kan f& information om vad som ska ske.

® Barnets foraldrar kan f& méjlighet att bidra
med information om barnet.

e Foraldrarna kan f& information och stéd.

 Familjeghemmet kan f& grundlaggande
information om barnet.

* Rutiner och planering fér den férsta tiden
i placeringen kan faststdllas.

Barnet behover information om familiehemmet, vad
som hdander, vad som géller och vad som planeras
harnast. Det har visat sig att barn inte alltid forstar
varfér de har blivit placerade. Aven mycket sma barn
har behov av information som &r anpassad fér dem.
Det &r inte ovanligt att man behdver informera barn
flera ganger vid olika tillfallen och pé olika satt.

Barnet har dven ratt att komma till tals fér att exempel-
vis kunna péverka formerna fér inskolning i den nya
miljén. Vilken hansyn som ska tas till barnets asikter far
beddmas med hansyn till barnets élder och mognad.

Léis mer i kap. 4 om bams behov av aft f& veta varfér de
bor i familighem.

Foraldrarna befinner sig inte sdllan i en akut kris d&
barnet behdver placeras, aven om placeringen sker
frivilligt. Det &r angelaget att socialtjansten — inte minst
for barnets skull — ger information och stéd till forald-
rarna. Féraldrar med erfarenheter av att f& sina barn
omhandertagna har vittnat om betydelsen av att saval
socialtjgnst som familjehemsféraldrar visar férstaelse
och respekt for den kris féraldrarna befinner sig i [21].

Barnombudsmannen har interviuat
barn och ungdomar om hur de ser
pd sitt boende i familiehem. En av
dem &r Camilla som féreslar att alla
bam som ska flytta fill familiehem pa
férhand fér skrifflig information med
uppgifter om den familji som de ska
bo hos. "Nér min syster sckfe jobb
som au pair s& skrev de om sig sjcilva
och sadar. Det ér precis nagot sédant
som man borde f&.”

Avtergett i Barombudsmannens rap-

port Bakom fasaden, 2011
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Ett exempel:

Sara, 11 ér, ligger effer med l&sférsta-
elsen. Detta har framkommit i den utred-
ning som féregick placeringen i
familighem. Sara vill bli bétire p& att
lésa och férsté det hon laser. Férutom
stod i skolan s& dr eft satt aft komma
filliétto med detta att négon léaser hogt
fér Sara och Gven att hon uppmuntras
aft siélv lasa hagt fér négon vuxen.
Familiehemsféraldrama kommer fram fill
aft de kan ta ansvar fér aft turas om att
lasa tillsammans med Sara infér séing-
gdendet p& kvdllen, eftersom det Gven
ger en frygg rutin. Sara kommer aft ha
umgdnge med sin mamma varannan
helg. P& forfrégan erbjuder sig mamman
aft lasa tillsammans med Sara vid dessa
filliéllen. Hon har vissa lésproblem sjcilv,
men bécker pd den nivé som nu &r
aktuell klarar hon av. Fomi|iehemmeT
ansvarar fér att skicka med Sara en
lamplig bok som Sara sjélv har fétt vara
med om atf vdlia p& biblioteket. Ett av
mélen i Saras genomférandeplan blir
alltsé att ska Saras lasférstaelse. Tillsam-
mans med henne kommer man fram fill
hur hon ska lyckas med det och vem

som ska hjélpa fill med vad.

Léis mer i kap. 5 om vad som &r viktigt fér barnets féréldrar.

Familiehemmet behdver information om barnets
behov och situation for att kunna ta hand om barnet
pa ett bra satt. Om barnets vardnadshavare, eller
barnet sjalv nar han eller hon fyllt 15 ér, inte vill att
uppgifter som &r relevanta for uppdraget lamnas till
familiehemsféraldrarna kan socialtjansten andé lamna
ut uppgifterna med stéd av en sekretessbrytande
bestdmmelse i OSL.  Denna bestadmmelse ska dock
tillampas restriktivt.

Familiehem omfattas inte av socialtjgnstens sekretess.
Tanken bakom detta ar att familjehemsfaraldrar s&
langt majligt ska kunna jamstallas med vanliga for-
aldrar i vardagslivet och kunna diskutera barnet med
exempelvis skolan och hélso- och sjukvérden. Det &r
dock viktigt att familjehemmet hanterar information
om barnet och féraldrarna med stor forsiktighet och
inte i onddan fér den vidare [13].

lés mer om familighem och sekretess i Familighemmets A-O

Placeringsinformation — ett stbddokument i
BBIC

Varje placering av ett barn ar en unik situation. Fér att
strukturera viktig information runt barnet i samband
med placering eller omplacering finns det i BBIC ett
stdddokument som heter Placeringsinformation. Syftet
ar att lamna viktiga uppgifter till familjehemmet om
exempelvis allergier, planerade umgangen och andra
vardagsrutiner som ar viktiga fér barnet [19].

Genomférandeplan

Socialtjansten har ansvar for att utifrén vardplanen ta
fram en genomférandeplan, som ska vara mer konkret
och detaljerad @n vérdplanen. Av genomférandepla-
nen ska det framgd hur den planerade vérden ska
genomfdras och féljas upp. Dér ska tydligt anges
vilka mal man jobbar mot, vilka &tgarder som plane-
ras (fill exempel kring skolgéng och halsa) och vad
var och en ska géra for att malen ska uppnds. Aven
uppgifter om umganget med féréldrarna ska finnas
med. Ensamkommande barn kan ha kontakt med
sina foraldrar eller andra anhériga, ocksé sedan de
kommit till Sverige. Det kan vara viktigt att uppmark-
samma den kontakten i genomférandeplanen.



Arbetsgdngen i socialtjGnstens handlédggning av barn i familiehem:
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rattas, foljas upp och revideras tillsammans med barn
och vardnadshavare. Aven familiehemmet bér vara
delaktigt. Gdller det ett ensamkommande barn kan
den gode mannen ocksé behdva involveras. Genom-
forandeplanen behdver for det mesta andras under
placeringstiden. Den ska vara ett levande dokument
som anvands for att flja upp hur det gér fr barnet.
Om ett barn har behov av insatser frén bade social-
tjénst och hélso- och sjukvard kan det bli aktuellt att
uppratta en samordnad individuell plan (SIP).

Vérden ska féljas upp regelbundet

En av socialtignstens viktigaste uppgifter ar att se fill
att barn eller ungdomar som placeras har det bra
och utvecklas efter sina forutsattningar. Barnets halsa,
utveckling, sociala beteende och skolgéng samt rela-
tioner till anhdriga och andra narstéende ska féljas
upp. Uppféliningen ska gdras utifran barnets genom-
forandeplan och de mél som formulerats dar.

Socialtiénsten ska géra uppféliningen genom
e regelbundna personliga besdk
* enskilda samtal med barnet
e samtal med familjghemmet

¢ samtal med vérdnadshavaren.

Socialtjgnsten kan behéva samla alla berérda och
ordna sd kallade uppféliningsméten. Nar det galler
uppféliningen av de ensamkommande barnens situa-
tion behdvs i regel tolk.

Uppfdliningsméten kan vara ett satt fér socialtjansten
att ge barn, féraldrar, familiehem och andra berérda
([exempelvis barnets larare) en méjlighet att regel-
bundet f& och utbyta information, komma till tals och
paverka. Om métet gdller ett ensamkommande barn
deltar gode mannen eller den sarskilt férordnade vérd-
nadshavaren. Vanligtvis gér det till s& att socialsekre-
teraren ansvarar for att férbereda och planera métet
och tar till exempel reda p& om nédgon métesdeltagare
har behov av tolk eller hjglpmedel av nagot slag.

En lamplig utgéngspunkt fér métena kan vara genom-
férandeplanen. Vad har hant sedan sist? Har det som
man planerade blivit genomfért och har det lett ill de
féréndringar man hoppades p&2 Behdver négot tas

bort eller laggas till i planen? Vem ska géra vad? [19]

Socialtjansten kan behéva férbereda barnet infér
motet och se till att det blir en situation som barnet
kanner sig bekvam i, och att de fragor som &r viktiga
for barnet tas upp. Det blir forstés naturligt aven for
familiehemsféraldrarna att stédja barnet infér och
under motet.

Besck i familiehemmet

Socialtjansten bér besdka barnet i familiehemmet
minst fyra génger per ér. Besdken kan ske oftare om
det behdvs utifran barnets behov. Ensamkommande
barn som ar helt nya i Sverige och obekanta med den
nya situationen kan behdva en tatare kontakt.
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En uppfoliningstraff

Vid férsta uppféliningstillféllet samlas soci-
alsekreterare, familiehemsférdldrar, Saras
mamma och Sara sjélv. Socialsekreteraren
har i férvag inhémtat information frén Saras
lérare. Han har berdttat aft [ésférsi&elsen har
forbattrats, men att Sara fortfarande &r hjélpt
av att négon dagligen laser tillsammans med
henne. Det framkommer aff familiehemmet
vid ett par umgdngestillfallen glémt att skicka
med en bok. Detta tyckte Sara var trékigt,
effersom det &r mysigt att lasa tillsammans
med mamma. Vid métet kommer man fram
fill aft Sara sjélv kan férséka komma ihég

aft boken ska packas ner. Saras momma

far fragan om hon kan ténka sig att gé& fill
det lokala biblioteket om det pa nyit skulle
héinda att det inte finns négon bok i pack-
ningen. Denna tanke hade inte slagit henne,
men hon héller med om att det ar en god
idé och att hon ska géra sitt bésta fér att ta
ansvar fér detta. Andringama férs in i den
nya genomférandeplanen dér planeringen

fér néista period dokumenteras.

Samtal med familiehemsféraldrarna

For att forsakra sig om att allt fungerar bra ska soci-
altignsten ha regelbundna samtal med familjehems-
foraldrarna, som ju ar de som har den mest aktuella
informationen om hur det gér fér barnet i skolan och
i kontakten med féréldrarna. Det ar vanligt med bade
telefonsamtal, mejlkontakter och personliga traffar.

Enskilda samtal med barnet som bor i familje-
hem

Samtal med barnet kan ske vid socialsekreterarens
besok i familiehemmet eller p& annan plats som bar-
net foredrar, kanske i samband med n&gon gemen-
sam aktivitet. Alla barn och unga vill inte prata med
socialsekreteraren vid varje besdk. Det ska i sédana
fall respekteras, men kan vara ett skal for socialtjcns-
ten att fundera p& andra former fér samtal. Det ar
aven mojligt att ha kontakt med barnet genom sms
eller mejl.

Vid enskilda samtal med barnet bér socialsekretera-
ren sarskilt hora sig for om barnet eller den unge upp-
lever att hon eller han

e far vard som ar meningsfull

* har en trygg och utvecklande relation till familje-
hemmet

* vistas i en sdker och stimulerande miljs

* har kamrater och fritidsaktiviteter

* har en vél fungerande kontakt med vérdnadsha-
vare och andra nérstdende

e far hjalp med skolarbetet

e trivs i forskolan eller skolan

e vid behov fér tillgéng till halso- och sjukvard och
tandvard.

Kontakt med féraldrarna

Barnet har i normala fall kontakt med sina faraldrar
enligt den planering som finns om hur umgdnget ska
ordnas. Socialtjgnsten kan ocksé behéva informera
sig om féraldrarnas syn pd barnets situation i familje-
hemmet och om de anser att de har den kontakt som
de dnskar med sitt barn. Socialtjgnsten ska dven ge
stod till féraldrarna.



Overvdganden och omprévning av vdrden
Om barnet ér frivilligt placerat enligt Sol eller place-
rat enligt LVU p& grund av exempelvis omsorgsbrister
hos fordldrarna ska socialnémnden minst var sjatte
ménad Svervaga om varden fortfarande behdvs och
hur vérden bér inriktas och utformas. Det innebar van-
ligtvis att barnets socialsekreterare skriver en rapport
till némnden, dar man utifrdn de samtal och kontakter
man haft gar igenom barnets situation och hur place-
ringen fungerar.

Har barnet blivit placerat pa grund av eget beteende
ska beslutet om vard omprévas. Det innebdr att soci-
alndmnden fattar ett nytt beslut om att vérden ska fort-
satta alternativt upphéra. Ett omprévningsbeslut kan, till
skillnad frén et dvervagande, 6verklagas till domstol
av vardnadshavaren eller av barnet, om det fyllt 15 ér.

Barnets behov pé Iéngre sikt

Som vi tidigare varit inne p& ar huvudprincipen i
svensk lagstiftning att barn ska &terférenas med sina
foraldrar nar varden inte léngre behévs. Vad som ar
bast fér barnet ska dock alltid vara avgérande. | ver-
vagandet av vérden ingdr att fundera dver hur varden
bor inriktas och utformas framéver. Det kan innebara
svéra och kansliga fragor for béde barnet, férald-
rarna och familjghemmet. Det kan vara sarskilt svért
om det ursprungliga mélet i vardplanen &r att barnet
ska flytta tillbaka hem, men av olika anledningar blir
kvar i familiehemmet. Det ar viktigt fér alla parter
med Sppenhet i dessa fragor. En dppenhet kring den
framtida inriktningen férvéntas bidra till en kad stabi-
litet for barnet.

Vardnaden kan flyttas

fill familjehemsférdldrarna

En viktig fréga att ta upp i samband med att social-
tjansten Svervager och omprévar vérden fér barn som
har varit placerade i samma familiehem i minst tre ér,
ar om det finns forutsattningar for vérdnadséverflytt-
ning till familiehemsféraldrarna. Om sa ar fallet ska
socialndmnden géra en ansékan om detta hos tingsrét-
ten. Om tingsratten beslutar om en v&rdnadséverflytt-
ning blir familiehemsféraldrarna sarskilt fsrordnade
vardnadshavare for barnet. Darmed upphér familje-
hemsplaceringen och socialtjansten har inte langre
nagot ansvar for att noga félja varden. Daremot har de
nya vérdnadshavarna rétt till fortsatt réd och stad frén

socialtjénsten i den kommun som hade ansvar fér plo-
ceringen, om de begdr det. Om barnet eller de nya
vardnadshavarna har behov av insatser som kréver
sarskilda beslut enligt Sol eller LVU &r det i regel social-
tjansten i kommunen dér barnet bor som &r ansvarig.

Avslutning och utflytt

Socidlti@nsten ansvarar for att tillgodose barns och
ungas behov av stod och hidlp efter utflyttningen fran
familiehemmet. Det kan handla om att ha kvar kontakt
med familiehemmet, f& hjglp med att skaffa bostad,
eller f& hjalp till studier eller arbete samt att ge vérd-
nadshavare fill barn som flyttar hem stéd och hjalp. Om
barnet flyttar hem bar socialtjansten tillgodose vard-
nadshavarnas behov av stéd i féraldrarollen. Ensam-
kommande barns utflytt frén familiehemmet kan se olika
ut, bland annat beroende p& Migrationsverkets beslut.
Inom ramen fér BBIC finns ett stédmaterial som heter
P& vag [19].

Léis mer i kap. 8 om vad som gdller och om vad som @r
viktigt att ténka pd i samband med barmets utflytt.

Familjehemmets villkor och réttigheter

Nar ett familiehem &r utrett och socialnémnden har
beslutat att ett visst barn ska placeras dar, har social-
tignsten huvudansvaret for att se till att det blir eft bra
samarbete och att familiehemmet ges rimliga férutsatt-
ningar for uppdraget.

Det handlar om att

 klargdra dmsesidiga forvantningar

e upprdtta avtal och planer dér roller och ansvar
fortydligas

* ge information

® ge rdd, stéd och annan hjalp

¢ ge familiehemmet den utbildning som behovs

e se fill att familighemmet ges majlighet fill delaktighet.

Ett avtal uppréttas om villkor

och arbetsférdelningen

| samband med att socialtj@nst och familjehem (e
jourhem) kommer dverens om att ett barn ska placeras
ska ett avtal skrivas som tydliggdr vad som dverens-
kommits. Det galler Gven om familiehemmet har
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rekryterats genom en privat organisation (s.k. kon-
sulentstédda familjehem). Avtalet bér lampligen

utgd frén vardplanen och genomférandeplanen och
beskriva vad som ingér i némndens respektive famil-
jehemmets dtaganden for att uppné mélen i dessa
planer. Det ska till exempel framgé vem som &r ansva-
rig for att olika insatser till barnet kommer till sténd,
sésom hdlso- och sjukvardsinsatser och stédinsatser

i skolan. Avtalet ska Gven omfatta andra frégor som
har med familiehemmets villkor att géra [18].

| avtalet kan féljande ingd:
* Personuppgifter
* Avtalstidens langd och uppségningstid
e Ersdttning

 Familjehemmets ataganden, rattigheter
och skyldigheter i forhallande till barnet

e Socialtiénstens ataganden, rattigheter
och skyldigheter i forhdllande till barnet

* Vad som ska gélla om familjghemmet
vill ta emot ytterligare ett barn

e Utbildning, rad, stéd och annan hjalp

e Forsakringsfrégor

Generellt avtal med jourhem

Nar det gdller placering i ett s.k. kontrakterat jourhem
som aterkommande tar emot barn som behéver placeras
akut upprdttas inte ett avtal for varje placering. | stéllet
finns det ofta eft generellt avtal mellan kommunen och
familiehemmet dér vars och ens &taganden framgar.

Ekonomisk erséttning

Ersattningen till familiehem betalas ut i form av en
omkostnadsersattning och ett arvode. Omkostnads-
ersattningen ska tacka de kostnader som den nya
familiemedlemmen medfér. Arvodet varierar i storlek
beroende pd hur omfattande arbetsinsatsen och tids-
&tgéngen beddms vara utifran barnets behov. Arvo-
det kan férdelas mellan familiehemsféraldrarna eller
utbetalas till en av dem enligt deras dnskemdl.

Familjehem ar uppdragstagare, vilket bland annat
betyder att ersattningen ska betalas ut i form av arv-
ode och inte i form av varddygnsavgift till ett eventu-
ellt fretag som familighemmet kan ha. Alltsé kan inte
ersattning betalas till féretaget Gven om familjehem-
met har en F-skattsedel.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) utfardar
rekommendationer om hur hdg ersattningen bér vara.
De fdljs av de flesta kommuner, men erséttningen kan
variera beroende pd kommun och uppdrag.

Léis mer om vad som géller kring erséttningen p& SKL:s
webbplats www.skl.se

Ratt till utbildning

Socialtjgnsten &r skyldig att se till att jour- och famil-
iehem far den utbildning de behdver. Socialtjénsten
ska arbeta for att utbildningen genomgés innan eller
i nara anslutning till aft eft barn placeras i eft hem.
Socialtjansten bér underlatta deltagande i utbild-
ningen, till exempel genom att erbjuda utbildningstill-
fallen pé kvéllar och helger [18].

Ratt till réd, stéd och annan hjélp

Socialtjénsten ska finnas till hands och ge ré&d, stéd
och annan hjélp som familiehemmet behdver. Det
kan till exempel handla om mer eller mindre akuta
situationer med barnet eller barnets féraldrar eller att
socialtignsten behdver kalla till ett méte med skolan.
De olika typer av maten fér planering och uppfdljning
som tidigare nédmnts ar ocksa till fér att ge réd och
stéd och samordna det samarbete som behévs mellan
alla inblandade.

Det &r viktigt att socialtjcnsten skapar férutsattningar
for familiehemmen att delta i det som erbjuds i form
av stdd och utbildning. Erfarenheten visar att det finns
familjehem som avstér. Skalen till det kan skifta, men
det &r viktigt att gemensamma anstréngningar gors
fran alla parter for att aktiviteter som erbjuds ska bli
av. Forskningen &r tydlig med hur viktigt det &r att
familjehem far del av utbildning och stéd under pagé-
ende placering fér att kunna méta barnets behov och
hantera olika typer av stressituationer [1, 2].

Handledning och avilasining

Utéver utbildning och stédet fran handlaggaren kan
familiehemsforaldrar behdva annan typ av stéd, till
exempel handledning av en extern konsult. Hand-
ledning kan ges béde individuellt och i grupp. [18]
Syftet med handledning ar att genom 6kad kunskap
och reflektion battre kunna férstd och hjalpa barnet.



P& det sattet kan kanslor av stress och ofillracklighet
begransas och méjligheten till stabilitet i familjen kan
dka. Om ett barn har stora vardbehov kan det ocksa
finnas tillfallen nér familiehemmet behdver stod i form
av avlastning.

Fortbildning och temadagar

Manga kommuner ordnar ocksa fortbildning och
temadagar till familjehem under pagéende placering.
Behoven kan se olika ut beroende pé vilket barn man
har. Om man har tagit emot ett ensamkommande
barn kan det till exempel vara vardefullt att lra sig
mer om andra kulturer eller om hur man beméter
barn som har erfarenhet av krig och katastrofer for att
kunna méta barnet pé basta satt. Aven samtalsgrup-
per, fadderverksamhet och sociala aktiviteter kan
vara till nytta och gladije fér familiehemmen

O Socialticinsten ansvarar fér aft
* lagar och bestammelser féljs

* barnet far “god vard och fostran” utanfér det
egna hemmet nér det bedéms vara det bésta
for barnet

® kommunen har tillgang till familiehem som kan
ge god vard till de barn som behdver det

* vara “spindeln i natet” i den samverkan som sker
med alla berérda som arbetar med barnets basta
i fokus

e utreda barnets behov, planera fér vilka insatser
som behdvs, félja upp vérden och ge stéd infor
att barnet flyttar

* genomféra en familjehemsutredning och ta
stallning till om familjehemmet kan méta barnets
behov

e uppratta avtal och planer som tydliggér villkor,
roller och uppgifter

* ge familiechemmet majlighet till nédvandig
delaktighet och information

e ge familjehemmet utbildning, r&d, stéd och
annan hjalp.

[V ) familiehemmets uppdrag ingér

fill exempel att

bygga upp en trygg och utvecklande relation
till barnet

samarbeta med barnets féraldrar och ge stod i
kontakten mellan barn och faraldrar
samarbeta med socialsekreterare och andra
professionella fér att tillgodose barnets behov
samarbeta kring upprattande, uppfélining och
revidering av genomférandeplanen

stédja barnet i skolarbetet och hdélla sig
informerad om hans eller hennes skolgéng
bidra till att barnets behov av halso- och sjukvérd
och tandvard tillgodoses

vara beredd att séka och ta emot stéd i olika
former

vara beredd att ha fortsatt kontakt med barnet
aven sedan placeringen upphort

beméta alla barn och féraldrar med respekt och
intresse oavsett alder, kon, etniskt ursprung, hud-
farg, sprak, religion, funktionsnedsattning eller
sexuell laggning.

Oppenhet och respekt for
varandras kunskaper och
erfarenheter bidrar till en

fortroendefull kontakt!
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Att stédja barns behov av
ndrhet, anknytning och omsorg

| det har kapitlet kan du lasa om

e anknyting och varfor den ar sé vikfig
® bamns uppvaxtvillkor

e familiemonster i olika kulturer

* interkulturell kommunikation

* ensamkommande barn och anknytning

* vad du som familighemsforalder kan géra for aft hidlpa eft bam med ofrygg anknymning.




Kunskap om anknytning behévs

N&r man tar emot ett barn fér en kortare eller langre
tid i sitt hem dnskar man att barnet ska trivas och att
man sjalv ska trivas med barnet. Férhoppningen ar
att barnet ska mé bra och utvecklas val. Man hop-
pas att barnet ska knyta an till och kénna fértroende
for en. Men det kan vara svart fér barnet att etablera
ndra relationer. Darfér ar det viktigt att du som famil-
iehemsféralder har kunskap om tankbara orsaker fill
svarigheter i kontakten med barnet.

En trygg anknytning under de forsta &ren &r en av de
viktigaste skyddsfaktorerna i ett barns liv. Det finns
dock forskning som visar att barn som haft bristande
forutsattningar att f& det under tidiga ar kan kompen-
sera det senare i livet, med hjalp av kontakten med
foraldrar, kamrater och andra viktiga vuxna, till exem-
pel familiehemsféraldrar [1].

Om du som familiehemsféralder tar emot ett nyfott
barn blir din uppgift att skapa en trygg anknytning ftill
barnet. Om barnet ar éldre behéver du oftast skapa
en trygg bas som ger barnet nya méjligheter till en

trygg anknytning.

Svérigheter i kontakten med barnet

kan ocksé handla om annat

Svarigheter i kontakten med barn kan bero pa annat
an anknytningsproblem. Orsaken kan till exempel
vara en funktionsnedsatining eller barnets traumatiska
upplevelser av vald, flykt och andra svéra handelser,
vilket gdller ménga av de ensamkommande barnen.

| sédana fall kan du som familjehemsfaralder behéva
sarskilda kunskaper for att kunna n& fram till barnet.

Barns forutsdttningar
och uppvaxtvillkor

Alla barn har likartade fysiska och psykiska behov.
Samhéllsstrukturen och kulturen dar man véxer upp,
liksom de individuella anlagen och férutséttningarna,
kan daremot skilja sig &t.

En mdnniskas genetiska majligheter utvecklas, formas
och begransas i samspel med omgivningen. Ett barns
omgivning bestér, férutom féraldrarna och familjen,
ocks& av skola och kamrater, bland annat. Aven famil-

jelivet och féraldrarnas omsorgsformaga paverkas
av den omgivande milién (social situation, ekonomi,
sysselsattning, utbildning etc.). Dessa olika faktorer
kan &ka eller minska risken for en positiv eller negativ
utveckling och brukar benédmnas risk- och skyddsfak-
torer. Till de viktigare skyddsfaktorerna hér en god
omsorg och trygga relationer.

Léis mer om risk- och skyddsfakiorer i kap. 1 och 6.

Barndom och familjeliv i varlden

Sverige ar ett mangkulturellt samhalle och ménga
barn och unga samt deras faraldrar har utlandsk
bakgrund. Som en félid av det kommer ménga av

de barn som nu finns i familiehem fran andra hall

an vastvarlden. Nar det galler olika landers satt att
organisera sina familjeliv brukar man generellt och
forenklat skilia p& en individualistisk och en kollektivis-
tisk familjeform.

| vastvarlden har vi traditionellt sett en individualistisk
familjeform dar karnfamiljens betydelse ar central.
Har finns en betoning pd oberoende och sjalvstandig-
het mellan olika familiemedlemmar och individen har
en stark stallning.

Den kollektiva familieformen férekommer ofta i lander
dar samhdllets sociala skyddsndt inte ar sarskilt val
utvecklat, vilket medfér att familjemedlemmarna ar
mer beroende av varandra. Familiebegreppet kan
omfatta b&de karnfamilj och slaktingar, vilket brukar
bendmnas en utvidgad familj. | en sédan familjeform
upplever individen sig i férsta hand som en kugge i
familjeenheten, i andra hand som en oberoende indi-
vid. | den har familjeformen kan det vara andra an
foraldrarna som stér barnet nérmast [2, 3].

Anknytnin%
- en trygg bas vaxer fram

Utifran uppvaxtvillkor och kulturellt sammanhang
formas samspelet mellan varje barn och féralder,
eller négon annan omsorgsperson, pé ett unikt satt
av b&da parternas férutsattningar och erfarenheter.
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Ett anknytningsménster skapas hos barnet, enligt den
anknytningsteori som John Bowlby utvecklade under
1970- och 1980-talen [4, 5]. Senare forskning visar
att den process som formar anknytningsmanster i hog
grad ser likadan ut oberoende av var i varlden man

ar fodd [6].

Barnets egenskaper

Barnets medfédda egenskaper péverkar samspelet
med omsorgspersonerna. Ett lattskdtt barn kan bidra
till att foraldrarna blir tryggare med sin férmaga,
vaxer i sin roll och samspelar pa ett mer lyhort satt.
Ett barn som ofta kinkar och skriker kan daremot
gora fordldrarna mer stressade, s& att de fér svért att
fungera lika bra som de skulle ha gjort med ett mer
|lattskott barn.

Foraldrarnas kapacitet

Foraldrars kapacitet skiljer sig ocksa ét. En stabil

och erfaren férélder kan klara att ett barn &r mer
kravande utan att bli stressad. Omsorgsférmagan
paverkas av om man &r ensam eller tvé som kan dela
p& ansvaret och om man har méjlighet att f& stéd av
slakt och vanner. Om faraldern har egna problem
som dalig ekonomi, missbruk, valdsproblematik eller
psykisk sjukdom &r risken stor att omsorgsforméagan
paverkas till barnets nackdel.

Den viktiga dagliga omsorgen

Stérst betydelse for det lilla barnet har den person
som tar hand om den dagliga omsorgen. Det &r oftast
foraldrarna, men det @r inte det biologiska bandet
som &r avgdrande for barnets utveckling. Det vikti-
gaste &r att det finns en person med férméga att ge

barnet den omsorg som det behéver. Det handlar om
att satta barnets behov fére sina egna, att lyhart tolka
barnets missndjesuttryck sé att ratt behov blir tillfred-
stallt, och att samspela med barnet pd ett varmt och
forutsagbart satt [7].

Barns erfarenheter skapar

en inre arbetsmodell

Nar det spada barnet kénner olust (hunger eller

en blét bldja som skaver) utldses ett reflexivt skrik.
Barnets skrik vacker en lika reflexiv olust hos den
vuxne som finns i barnets narhet. Olusten triggar ett
omsorgsbeteende, vilket gor att féraldern tar upp bar-
net och forsdker komma p& né&got som kan lugna bar-
net och f& det ndjt igen. De flesta vuxna kénner inte
bara olust utan ocksd medkansla. Barnets sarbarhet
och beroende av dem vécker deras mhet [7].

Det spada barnet har redan efter négra veckor varit
med om en rad likartade erfarenheter, dér olusten
med hjalp av den vuxnes omsorg férsvunnit och
ersatts av valbehag. Minnet av de upprepade episo-
derna lagras och smalter samman och kommer att ge
en inre forestallning om att det finns nagon i barnets
narhet med denna goda makt och férméga - en inre
arbetsmodell har skapats.

S& sméningom kan barnet bli lugnare redan nar for-
aldern dyker upp i rummet och innan bléjan ar bytt,
eftersom férdlderns narhet ar férknippad med lugn
och vélbefinnande. Att férdldern finns dér nér barnet
kallar starker barnets kénsla av trygghet. Nar barnet
utvecklat en stabil inre férestallning och farvissning
om att “det finns ndgon dér fér mig”, kommer barnet
att ha en grundlaggande fillit eller vad som brukar
kallas en trygg bas.

Nar barnet véxer, barjar gé och kan lédmna féraldern
for upptacktsfarder i omgivningen kommer anknyt-
ningsbeteendet att vara vilande s lénge barnet ar
lugnt. Om nagot skrdmmer barnet aktiveras dock
anknytningsbeteendet och barnet kommer att skrika
for att tillkalla faraldern eller springa till sin trygga
bas for att fa skydd och trést. Nar barnet blir aldre
kommer barnet att klara ett langre avsténd till forald-
ern utan att kénna oro eftersom tidigare erfarenheter
har lart barnet att féraldern finns dar om det behdvs.
Nar barn samspelar med sina féréldrar pa det har



sattet talar man enligt anknytningsteorin om att bar-
net har utvecklat en frygg anknytning. Barn med en
grundlaggande ftillit har ocksa lattare att lita pé andra
och att séka hjdlp om de behdver det.

Samspelet mellan varje barn

och fordlder kommer att formas
pd ett unikt sdtt av bdda parternas
forutsdttningar och erfarenheter

Trygg anknytning

Barn med en trygg anknytning har fétt en grund till att
sialv kunna reglera oro och angslan. Barnet kommer i
allt storre utstréckning att klara av att lugna sig sjalv.
Utbrott av ilska eller fértvivlan blir d& mer sallsynta.

Man behéver inte vara en perfekt féralder for att bar-
net ska f& en trygg anknytning. Det rdcker att man for
det mesta klarar av att svara karleksfullt p& barnets
behov och ge barnet struktur och forutségbarhet i
fillvaron.

Alla féraldrar klarar inte att samspela med sitt barn sé
att det utvecklar en trygg anknytning. Om en foralder
om och om igen brister i samspelet med barnet, kan-
ske genom att [dmna barnet ensamt eller genom att
reagera lynnigt, hardhant, ofdrutsagbart eller rentav
hotfullt, kommer barnets anknytningsménster att bli

otryggt [8].

Otrygg anknytning

Barn med otrygg anknytning har upprepade negativa
erfarenheter av att foraldern inte kommit nér barnet
behdvt det. | varsta fall har féraldern varit arg eller
betett sig oberakneligt eller skrammande. Barnet
utvecklar dé ett anknytningsménster som svarar pa
den vuxnas beteende for att forsdka maximera méjlig-
heten att foraldern trots allt ska ta hand om det.

Att ett barn har en otrygg anknytning betyder inte att
anknytningen &r svagare; barnet kan tvartom vara
starkt upptaget av sin férélder och vilja vara i férald-
erns ndrhet. Att barnet har en otrygg anknytning kan
visa sig pa olika satt:

Undvikande anknytning kan utvecklas om en férélder
inte orkar med kdanslomassig narhet och blir irriterad
om barnet behdver trést och omsorg. Barnet kan dé

i stallet dra sig undan kontakt och séka sig till nagot

siaviréstande beteende. Hos barnet utvecklas en inre
forestallning som sdger att det inte gér att rakna med
att f& trost eller beskydd nar man visar att man beho-
ver det; foraldern samspelar tvértom mer positivt om
barnet klarar sig sjalvt.

Ambivalent anknytning kan utvecklas om samspelet
snarare styrs av féralderns egna behov @n av bar-
nets signaler. Om foraldern sjalv behdver narhet

s& kramar den sitt barn och férsakrar att de @lskar
barnet, men nér de &r upptagna av nadgot annat kan
de glémma barnet och strunta i sédant de lovat. Fér

FUNDERA

Vilka férutséttningar har jag att
svara pd anknytningssignaler frén

det barn som flyttar in hos mig?

att f& foralderns uppmarksamhet kan barn med det
har anknytningsménstret bli kinkiga och klangiga.
Eftersom de inte far hjalp med att lugna ner sig av
foraldern lar de sig inte heller att sjglva lugna ner sig;
de far daligt t&lamod och blir latt upprarda.

Desorganiserad anknytning kan utvecklas nar féraldern
ar skrammande for barnet, fill exempel aggressiv, hotfull
eller forvirrad. Det innebar att barnet inte kan f& skydd
eller trost eller bli lugnad av féralderns nérhet. Tvértom
kommer narhet till foraldern att 6ka barnets radsla och
oro. Det blir en omajlig situation for barnet nér den som
ska garantera skydd och trygghet samtidigt utgor ett
hot. Eftersom barnet inte far négon hijélp med att han-
tera sin oro hamnar han eller hon latt i affekt.
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Barn med desorganiserad anknytning fér ofta stora
problem med kénslomassig reglering. En desorgani-
serad anknytning har starkast samband med framtida
beteendeproblem och psykisk ohdlsa [, 10].

Kontrollerande anknytning &r en variant av desorga-
niserad anknytning, som innebdr att samspelet med
andra bygger pé kontroll. Eftersom tillit saknas och
ndrhet ar associerat med dkad oro och fara, upplever
barnet ett behov av att kontrollera relationer till andra
for att minska sin egen oro. Aggressivt beteende ar
det vanligaste sattet som barn (och vuxna) anvénder
for att kontrollera andra. Om man genom hot eller
vald far andra att géra som man vill, kan man kanna
en trygghet i den egna aggressiva férmagan. Det &r
inte ovanligt att aggressivt kontrollerande barn slar
och hotar en féralder, likaval som att de ar aggres-
siva mot yngre eller jamnériga som de rér pd.

Ett annat satt att kontrollera ar att vara den som tar
hand om féréldern. En tredje variant ar att vénda
kontrollen mot sig sjalv och hémma egna kanslor,
vilieyttringar och uttryck. Barnet gér sig s& osynligt
som mdjligt genom att kdnna av och anpassa sig il
foralderns varierande &sikter och humér [11].

Anknytningsménster kan foréndras

Anknytningsménster tycks vara relativt stabila genom
livet, men kan férandras. Barn som har en trygg
anknytning i forskoledldern har, om inget sarskilt
hander, ett tryggt anknytningsmdnster ocksé som ton-
aringar och unga vuxna. Deras anknytning kan dock
paverkas negativt om n&got avgérande intraffar, till

En ungdom berdttar om hur viktig

en jourhemsmamma blivit i hennes liv:

"Petra, mamman i jourhemmet som jag bodde i ndr
jag var yngre, ar fortfarande den forsta jag ringer

ndr jog &r ledsen och behéver r&d. Vi tréffas ocksé
fortfarande, Gven fast det var jattelénge sedan jag
var placerad hos henne.”

Atergett i Maskiosbams rapport om ungdomars upple-
velser av insafser frén socialficéinsten — Jag Gr bara en

pdse pengar, 2011.

exempel en uppslitande skilsmassa mellan féraldrarna,
ett dodsfall eller svara péfrestningar och farluster
under é&r av flykt.

P& motsvarande satt tenderar barn som har en otrygg
anknytning i férskoledldern att fortsatt ha ett otryggt
samspel i sina nara relationer under uppvéaxten. Upp-
féljande studier har dock visat att l&ngvariga trygga
relationer kan férandra otrygga anknytningsmanster,
till exempel vistelse i ett tryggt familjehem eller en rela-
tion med en trygg och stédjande livskamrat [8].

Mentalisering och empati

Férmagan att mentalisera och kdnna empati ér viktiga
forutsattningar for att kunna méta ett barns behov i en
anknytningsprocess och aven i 6vrigt klara det sociala
samspelet i olika relationer. Mentalisering handlar

om var férméga att férsté hur andra ténker och kan-
ner, det vill sdga att satta oss i den andres stdlle. Det
innebar dven att kunna se sig sjdlv utifrdn med den
andres dgon. Som familjehemsféralder kan du genom
ett positivt samspel hjdlpa barnet att utveckla forma-
gan till mentalisering och empati.

Var férméga till mentalisering beror i likhet med andra
forméagor dels p& véra medfédda forutsattningar, dels
p& hur samspelet med var priméara omsorgsperson har
stottat utvecklingen av férmégan [12].

Férmaga till mentalisering innebar att

e vi kan forstd hur andra tdnker och kénner
— vi satter oss i den andres stdlle

* vi kan se oss sjalva utifrén - vi ser oss sjdlva
med den andres égon.

Nar foraldrar samspelar tryggt med spada barn
sager de saker som “Nu &r du allt en riktig liten buse”
eller "Du vill allt att mamma ska gulla med dig nu,
eller hure”. Vi kan beskriva det som att féréldrarna
stimulerar barnets férmé&ga att mentalisera genom att
tillskriva barnet 8nskningar och vilja innan det sjalv
har utvecklat dessa férmégor. Beroende pd barnets
utvecklingsalder justerar foraldrar sitt beteende sé att
barnet hela tiden stimuleras att né nésta utvecklings-
niva. Foraldrar som inte klarar av att samspela lyhort
med sitt barn p& det beskrivna sattet stoder inte heller
utvecklingen av barnets mentaliseringsférméga.



Formagan till mentalisering utvecklas under forsko-
ledren. Vid tre till fyra &rs élder kan barn férst& att
andra tanker och kénner precis som de sjalva gér,
och de kan bérja satta sig i den andres position. Dd
blir barnet mer intresserat av att leka med jamnériga.

Ett par &r senare, i sex-sjuarsaldern, har barns for-
méga till mentalisering utvecklats ytterligare. De kan
da forstd att forestallningar om hur andra ténker och
kénner ibland stémmer och ibland é&r felaktiga. Nar
barn har néatt denna mognad féredrar de j@mnériga
lekkamrater framfér att leka med vuxna.

Flera studier har visat att barn som farit illa i sin upp-
vaxtfamilj riskerar att inte kéinna empati och att inte
vilia hjalpa andra. De riskerar att bli mindre benéggna
att félja vanliga regler och normer fér hur man ska
bete sig mot varandra i samhdallet [13]. Deras férméaga
att bry sig om andra ar sémre, och det tycks vara en
folid av att de inte har samma férméga att satta sig i
andras stdlle, det vill séga att mentalisera [14].

Sarskilt om jourhem och andra
kortvariga placeringar

Nar ett barn flyttar till ett jourhem &r det redan kant
att placeringen kommer att bli kortvarig. Du som ar
jourhemsforalder méste darmed redan frén bérjan
vara installd p& att barnet kommer att flytta. Det
innebar déremot inte att barnet ska behandlas pé& ett
annorlunda sétt. Barnet méste f& sina behov utifrén
alder och utvecklingsniva tillgodosedda “hér och nu”,
och behéver bemétas p& samma satt som barn som
flyttar in i ett familjghem som inte Gr jourhem.

Som jourhemsférélder behdver du daremot prata med
barnet om att hon eller han inte kan bo kvar hos dig
och forklara varfdr samt hijglpa barnet att acceptera
detta. Man kan som jourhemsfaralder inte ge négra
utfastelser framét i tiden och man fér inte ge barnet
en bild av att man har en gemensam framtid tillsam-
mans. P& samma satt méste familjehemsféraldrar
forhalla sig i de fall som placeringen i familjehemmet
beddms bli kortvarig. Varije tillitsfull relation gynnar
barnet och starker sjalvkanslan.

Familjehemsmamman Julia beréattar for
forfattaren till en bok om familjehems-
vérd:

"Trofs sin unga &lder (v ménader) s& hade
Agnes redan fétt med sig en liten

ryggsack frén sina férsta veckor fillsammans
med sin biologiska mamma. Hon

vénde bort blicken om man héll henne pé& sin
vénstra arm, fér hennes biologiska

mamma lena hade infe m&tt hennes blick och
hon hall henne alltid p& vénster arm.

Frén hdger arm gick det jgttebra, men det tog
et par veckor innan hon lérde sig att

méta blicken frén vanster. Hon sov och sov
och sov, 20 timmar per dygn. Hon skrek ald-
rig — hon var inte van vid att négon reagera-
de om hon skrek, s& hon hade geft upp. Det
fog mé&nga manader att f& henne att vaga
saga fill nér hon vaknat, nér hon var hungrig
eller om hon var vét i blsjan. Det kéndes
som aft hon, frofs att hon var sé liten, gjorde
allt f&r att vara oss till lags. Det var ocksé nu
jag blev medveten om att Gven smé&, smé
bam férstér vad man sdger fill dem. S& jag
pratade med Agnes hela tiden. Sa att jog
dlskade henne, aff vi var s& lyckliga som fatt
ta hand om henne.”

Utdrag ur eft exempel héimtat frén Familje-

hemsboken av lisbeth Pipping, 2011
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Tonaringar och anknytning

Aven tonédringar har behov av stéd fréin en vuxen
som de har fértroende fér. Tondringar med en trygg
anknytning fortsatter att anvanda sina féraldrar som
en trygg bas fast p& ett mer moget satt. De pratar
med dem om svéra val och situationer for att orien-
tera sig mot ett eget vuxet férhdliningssatt.

Trygg anknytning underléttar inte bara fér barn och
unga att knyta an i nya relationer, utan gér det ocksa
lattare for dem att frigdra sig frén sin ursprungsfamilj
pa ett bra satt. De vet att de kan ta kontakt med sina
foraldrar nar de behover det, men har inget behov av
att standigt forsckra féraldrarna och sig sjalva om det.

Ungdomar med otrygg anknytning har déremot svart
att frigéra sig pd ett satt som innebér att den goda
relationen uppratthdlls. De kanske bryter helt med
ursprungsfamiljen eller fortsatter att engagera sig i
en konfliktfylld och &verinvolverad relation. De har
svérare att skapa trygga och stabila egna néra relo-
tioner, vilket gor det svarare for dem att etablera sig i
vuxenlivet [15].

En tondring som flyttar till ett familiehem behdver
etablera en trygg bas i familiehemmet, samtidigt som
han eller hon haller pa att etablera sin egen sjélvstan-
dighet. Som familjehemsféralder behéver man vara
kanslig och férstdende i samspelet med tondringen,
ndgot som skapar emotionell trygghet, anknytning
och lust att underséka omvarlden. Man behdver ocksa
vara konsekvent, ha tydlig kontroll och satta granser
utan att vara aggressiv samt uppmuntra tondringen att
klara av saker och f& en egen kansla av kontroll [16].

Ensamkommande barn
och anknytning

Anknytningsforskningen i vastvarlden har mest intres-
serat sig for den vuxna person som tar stérst ansvar
for barnet i vardagen, vanligtvis barnets mamma.
Andra personer som finns i barnets narhet, som den
andre féraldern, syskon och mor- och farfaraldrar, har
ocksé betydelse fér barnets utveckling, Gven om sam-
spelet med dem inte har lika stort inflytande.

| kulturer dér man lever i utvidgade familjer, med flera
vuxna i barnets narmiljd, kan brister hos en féralder
kompenseras av att négon annan far ett stérre ansvar
i vardagen fér barnet. D& kan mormor eller en moster
i praktiken vara barnets primara omsorgsperson. |
dagens svenska kultur ér det mer undantagsvis som
slaktingar tar ett sédant ansvar, men det kan vara
vanligare i familjer med en annan kulturell bakgrund.
En del ensamkommande barn kan ha en sadan bak-
grund.

Erfarenheter och forskning fran andra lander visar att
ensamkommande barn vanligtvis har vuxit upp i utvid-
gade familjer med tillfredsstallande relationer och
anknytning. De har en i grunden trygg bas, men den
kan ha blivit skadad av svéra upplevelser fore och
under flykten [6]. Betydelsen av att det finns n&dgon
varaktig relation till en stédjande vuxen i ett barns liv
ska inte underskattas. Ensamkommande barn har av
forklarliga skal oftast saknat det under flykten till Sve-
rige. De flesta har till stor del tagit hand om sig sjalva.

Migration ar i sig en riskfaktor for att utveckla psykisk
ohdlsa. Forskning visar att man &r extra sarbar om
man dessutom saknar en férdlder eller annan primér
omsorgsperson under flykten, vilken ofta ar situatio-
nen fér de ensamkommande barnen [17, 18].

Ensamkommande barn behéver

goda relationer

Ensamkommande barn &r oftast tondringar och de
behdver ur ett anknytningsperspektiv bli bemétta som
andra tonéringar. Deras méjlighet att etablera en
trygg bas péverkas forstas av deras méjlighet att f&
uppehdllstillsténd. Oron och osakerheten under asyl-
processen och tillfalliga uppehallstillstand péverkar
forutsattningarna negativt. Trots detta bér utgéngs-
punkten for ett familjehem till ensamkommande barn
vara att skapa goda relationer med barnet och tanka



langsiktigt, med en medvetenhet om att framtiden &r
osdker. Det kan visa sig att barnet fér stanna i Sverige
och att placeringen kommer att vara i flera ér. Att pla-
ceringstiden kan bli kort @r en utmaning fér de flesta
familiehem aven nar barnen ar placerade av andra
skal.

Oavsett langden pé& placeringen ar det viktigt for
ensamkommande barn att s& l&ngt det ar méjligt f&
kanna tillhérighet i sina familjehem. Forskning visar att
det dkar férutsattningarna att utvecklas val och fé ett
bra liv. Det har visat sig att kanslan av tillit — att kunna
lita p& varandra — &r viktig fér att kénna tillhérighet.
Tillit véixer fram nér barn fér en god omsorg och stod
i stort och smétt i vardagen [19, 20].

Skillnader i livssyn kan paverka
kommunikationen

Vi némnde tidigare att manniskor i vastvarlden ofta
har vuxit upp i ett samhdalle och en familj med en indi-
vidualistisk livssyn, medan manniskor frén andra delar
av varlden kan ha ett mer kollektivistiskt tankande.
Man talar ibland om “me”-kultur och “we"-kultur.

En manniska har oftast bdda perspektiven, men det
ena eller andra kan vara dominerande och pragla

en manniska olika mycket olika perioder i livet. Nar
manniskor frén de olika ytterligheterna méts kan
kommunikationen, liksom forstaelsen for varandra,
paverkas av att man har olika utgéngspunkter. Det
dmsesidiga motet kraver forst och framst en medveten-
het om hur den egna bakgrunden péverkar sattet att
tanka, uttrycka sig och tolka kommunikationen, alltsé
ens egna kulturella utgangspunkter [6].

Nedan ser du en férenklad modell av vad som kan
vara utmarkande fér de olika kulturella utgéngspunk-
terna [4]:

Skuld Skam

Vem &r du? Vem hor du ihop med?
Oberoende, Hor ihop med gruppen,
sidlvbestémmande, egna val | lydig, blygsam

I en engelsk forskningsstudie ddr inferviuer
gjorts med ensamkommande barn och deras
familiehemsforéldrar har man identifierat

fre olika relationstyper: Familielik, gést och
inkvarterad. De flesta ungdomarna i studien
dnskade en familielik relation med sina famil-
iehemsforaldrar, éven om det fanns de som
var néjda med atf kdnna sig som géster.
Eftersom forskning visat aft méjligheten for
ensamkommande ungdomar aft knyta néra
relationer och kénna tillhérighet &r positivt for
utvecklingen framat undersékie man nérmare
vilka faktorer som bidrog till en mer familielik

relation. Det handlar t.ex. om att:

e familichemsféréldrarna direkt nér man
kommer ser, forstér och fillgodoser
basala behov man har — aft f& mat,
en sding att sova i, vila o.s.v.

e & vara en aktiv medlem i hushallet
som bidrar

e familiehemsféraldrama dr infresserade
ungdomarnas matvanor, traditioner och
Sppna fér att géra anpassningar i hem-
met utifrén def, men att bada parter &r
beredda att "ta och ge’,

® & rora sig fritt i husef, ha en nyckel
och tillgéng fill kylskapet.

® lita p& och kanna fértroende fér
varandra

Atergett fién en artikel i tidningen Child and
Family Social Work, 2013 — Hostering strang-
ers: hospitality and familypractices in fostering

unaccompanied refugee young people.
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Ett exempel pé hur en néra och god rela-
tion inleddes mellan nagra ensamkom-
mande barn och unga och deras familje-

hemsfordldrar:

"Hon sa fill mig, ‘Vill du ha mate’ Jag sa Ja.
Jag var utsvulten. Och sen sa hon fill mig Vil
du gd och sova?’ Jag sa Ja, jag vill g& och
sova’. Jag var verkligen frétt. Och sen gick
jag och la mig och det var som en drém, jag
madde s& bra.”

Abbas fréin Afghanistan

"Férsta veckan han var hér, nér han inte
kunde eft ord engelska, hsll jag p& att bygga
eft skjul p& bakgérden. Men vartenda verktyg
iag ville ha, han visste vad jag ville ha och
gav det fill mig ... Han visste exakt vad jag
ville ha och han plockade upp det och del-
tog och s&gade ut en bit iré fill mig... Jag fror
han tyckte om det. Jag fror verkligen aft def
var d& banden mellan oss bérjade knytas.”

Steve familiehemspappa

Atergett frén en artikel i tidningen Child and

Family Social Work, 2013 — Hostering strang-

ers: hospitality and familypractices in fostering

unaccompanied refugee young people.

Olikheter i sattet att tanka kan till exempel betyda att
det inte ar sjalvklart for en ungdom som har en kol-
lektivistisk syn att planera och tanka p& framtiden i
Sverige utifran sig sjalv och sin egen individ. Kanslan
av ansvar fér hela familien kommer oftast i férsta rum-
met, Gtminstone under den forsta tiden i Sverige.

Sattet aft hantera ett misstag kan ocksé skifta utifran
dessa olika perspektiv. Utifrén en individualistisk livs-
syn ar det viktigt att be om ursakt nar man gjort ett
fel. Genom att gora det erkénner man sitt misstag
och tar pé sig skulden. Sedan kan man gé vidare.
Utifran en kollektivistisk livssyn innebér en ursakt att
man accepterar skammen, vilket man sé langt majligt
vill undvika. Man vill i stéllet reparera skadan genom
att gottgéra misstaget pd ndgot satt utan att prata om

det [4].

Interkulturell kommunikation

Det &r nédvandigt att ha kunskap om och férstaelse
for olika satt att tanka och vara nar man tar emot ett
barn i sin familj. Det géller alla barn eftersom det
finns kulturella skillnader aven mellan ménniskor som
ar fodda och uppvuxna i samma land, men det ar sar-
skilt viktigt nar man tar emot barn med utléndsk bak-
grund, till exempel ett ensamkommande barn. Sam-
tidigt ar det viktigt att inte ha férutfattade meningar
om en person utifrén en allméan kulturell férstéelse om
exempelvis skillnader mellan en individualistisk och en
kollektivistisk livssyn. En s.k. interkulturell kommunika-
tion minskar risken for missférstand och fér att man
pratar férbi varandra. Ett férutsatiningsldst méte som
bygger pa dmsesidig respekt och intresse skapar en
god grund fér en positiv kontakt [3, 4].

Samspelet paverkar anknytningen
- en summering

Vi kan rékna med att det tar tid for ett familiehemspla-
cerat barn att knyta an till familiehemsfaréldrarna och
kénna sig trygg, men ett lyhort stddjande omsorgsbe-
teende kan leda till att otryggt anknutna barn féréand-
ras och utvecklar en trygg anknytning [9]. Det ar l&t-
tast for familiehemsforaldrar som sjalva har ett tryggt
anknytningsménster att samspela med barnet eller
ungdomen s& att man stéder en sédan utveckling.



Det férekommer att barn som placeras i familjehem
direkt knyter an till en av familjehemsféraldrarna. Det
kan innebdra att barnet under en lang period visar ett
behov av tat narhet och omsorg som &r vanligt for ett
betydligt yngre barn.

Yngre barn knyter ofta lattare an till nya omsorgsper-
soner dn lite @ldre barn, men ocksé barn i skolaldern
och tonéringar kan etablera en trygg anknytning

till familjehemsfaraldrar. Det gér inte att géra négra
generaliseringar utifran alder utan férmégan att knyta
an har att géra med varje barns unika erfarenhet och
forutsattningar.

Ibland vet man genom sin féréldraintuition och erfa-
renhet vad ett barn behdver, men man kan ocks&
behéva samrada med sin socialsekreterare. Det kan
ocksé& vara bra att f& handledning eller att f& rédgéra
med en barnpsykolog om hur man pé& bésta satt
méter barnets behov.

O \od kan jag som familiehemsférdlder gorae
* Ha ett karleksfullt och varmt férhallningssatt
gentemot barnet.

e Stall krav och satt granser som &r anpassade
fill barnets utvecklingsalder.

Att forstd och bekrafta

Barn med en otrygg anknytning réknar inte med att
andra kan vilja ta hand om dem och tycka om dem.
Barns otrygghet kan yttra sig pé olika satt, till exempel
som en oro for att de inte ska f& stanna eller en oro
for att familjehemsfsraldrarna kommer att tycka illa
om dem om de upptacker hur barnet egentligen ar.

Ett otryggt barn réknar med att bli avvisat och kan
darfér bete sig pd ett satt som bekraftar den inre fore-
stallningen, till exempel genom att ta avsténd och visa
att han eller hon inte bryr sig om familiehemmets asik-
ter. Om man redan frén bérjan ar installd pé att man
blir avvisad blir man inte lika besviken och sérad nar
det sker. Barnet kan till en bérjan ha svért att tro p&
att familjehemsféraldrarna ska fungera pé ett annat
satt én vad de egna féraldrarna har gjort.

Barn som tagit ett stort ansvar fér en féralder har ofta
svért att slappa ansvaret om de placeras i familjehem
eftersom féraldern — och @ven de sjalva - varit bero-
ende av att de tagit hand om situationen.

O \od kan jag som familiehemsférdlder gorae

e Ha tadlamod och var inkdnnande med barnets
situation.

® Om barnet ar oroligt for sin foralder — ge tydlig
information om vem som har tagit 6ver ansvaret
for foraldern och om hur fordldern har det for
att lindra barnets oro och hjalpa det att slappa
kontrollen.

Att hantera kanslor

Barn med otrygg anknytning har svéart att reglera sina
kanslor. De fortsatter att bli dversvdmmade av starka
kdnslor som ilska eller fortvivilan som om de vore smé
barn, trots att de blivit aldre. Eftersom de inte vet hur
de ska gora for att lugna sig fér de svért att bryta
kanslorna, varfér det tar langre tid for dem att ater-
finna sin balans.

Svérigheterna péverkar dessa barn pa flera satt:

dels innebar det ett lidande fér dem sjalva, dels far
de svérare i sitt samspel med andra. Deras nyfikenhet
och uppmarksamhet minskar, vilket kan férsamra inlar-
ningsférmégan.

Att starka férmégan till kénslomassig reglering ar
darfor ett viktigt stod som underlattar barnets fortsatta
utveckling. Ménga behandlingsmetoder innehéller
moment som tranar detta, men det ar ocksd nagot
man kan éva pd i vardagen. Manga barn behdver
béda delarna.

O \od kan jag som familiehemsférdlder gorae
e Hijalp barnet att kdnna igen olika kanslor, att
satta ord p& dem och att hitta satt att hantera
kénslorna.

e Var en forebild fér barnet och visa hur man kan
uttrycka och hantera kénslor p& satt som fungerar
tillsammans med andra.

Att forstd sig sjalv och andra

Barn som farit illa har svérare att tolka omgivningens
avsikter och tankar. Det betyder att de behdver mer
av den kontakt och det samspel som férdldrar annars
ger betydligt yngre barn. Genom att sméprata med
barnet stéttar och tranar man barnets férmaga att for-
st& hur andra tanker och kanner. Barnet fér uppleva
att andra bryr sig om och ibland till och med kan f6r-
std hur hon eller han tanker och kanner.
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N&r man satter ord pd avsikter och vad man vill
med sina handlingar minskar man dessutom barnets
utrymme for feltolkningar som &r baserade pa tidi-
gare negativa erfarenheter.

O \od kan jag som familiehemsférdlder gorae
* Smdprata garna med barnet och satt ord pé hur
du gor och varfér du gor det, hur du kanner och
tanker och hur du tror att barnet ténker.

Var éppen och lyhord fér kulturella olikheter
Varije person ar unik och det ar viktigt att ndrma sig
ett barn med respektfullt intresse och en medvetenhet
om kulturella skillnader utan att dra snabba slutsatser
om hur barnet &r. Har behdvs ddmjukhet, lyssnande,
nyfikenhet och strévan efter dmsesidig forstéelse. Det
ar positivt att vara éppen for nya idéer och att vara
flexibel i sitt tankande [25]. Att stélla frégor ger kun-
skap. Med en undersdkande héllning kan du i samtal
soka svar p& hur kultur paverkar just den har perso-
nen, i den har situationen [3, 6].

O \od kan jag som familiehemsférdlder gorae
* Var nyfiken och intresserad av barnets syn i olika
fragor.

e Visa intresse for barnet och fér vad som ar viktigt
for honom eller henne. lyssna och undersék med
flidfrégor att du har forstatt ratt.

* Respektera barnets grénser.

Forutséigbarhet och tillit

Barn som vuxit upp i familjer dar de farit illa saknar
ofta tillit till vuxna. Det kan ocksa gélla ensamkom-
mande barn som levt i en osdker och otrygg situation
under lang tid. Tillitsfulla relationer &r viktiga for att
utvecklas val och f& ett fungerande liv [19,20]. Situa-
tioner dar man vet vad som kommer att handa gér
en lugnare, eftersom det kar kénslan av kontroll. Det
innebdr att rutiner, tydlig struktur och forutsagbarhet

i vardagen minskar barnets oro. Manga barn, vars
foraldrar har haft egna problem, har inte haft regel-
bundna tider, vare sig for maltider eller for sémn. De
har inte kunnat lita p& att det funnits rena sangklader
eller ytterplagg, att nédgon vackt dem nar de skulle till
skolan eller att de fé&tt vara ifred darhemma. Kanske
har de ocksé utsatts for brék och skrammande situa-
tioner utan férvarning. De flesta ensamkommande

barn har troligen liknande erfarenheter av oférutsag-
barhet och otrygghet frén tiden pé& flykt. Vuxna kan
ha visat sig opalitliga och svekfulla och barnen kan
pd goda grunder ha utvecklat en kansla av att det
inte gar att lita p& andra. Denna kansla kan till och
med ha varit en viktig dverlevnadsstrategi [18,20].
Familjehemsféraldrar till éldre barn och tonéringar
behdver vara lika lyhart tillgangliga som féraldrar il
ett spadbarn sé att barnet kan kénna att “det finns
nagon dar fér mig”. Dé krévs det att man om och om
igen ar tillganglig och lyhért svarar pa barnets behov.
Samtidigt befinner sig barnet i en annan utvecklings-
alder med de behov som hér till den. Det innebar

att det kan vara betydligt svérare att forstd ett aldre
barns behov an ett yngres.

© \od kan jog som familiehemsférélder géra?
® Ge barnet en trygg bas genom en trygg och
strukturerad vardag, dér all vardaglig omsorg
fungerar, dar tider och rutiner uppratthalls och
dar barnets behov blir tillgodosedda.

e Agera lyhdrt och forutsagbart.

Ett lyhort stédjande bemdtande
kan leda till att ett barn med
otrygg anknytning sa smdningom
fordndras och utvecklar en trygg
anknytning.



Reterenser kapitel 3

1.

Att frémija bams och ungdomars psykiska hélsa. Stockholm:
Karolinska institutets folkhélsoakademi; 2011. Végledning
2011:22.

Sandahl C, Akerlund E-M. Familighemsutbildning — nér familier far
emot ensamkommande barn. FoU-Sédertérns skriftserie 148/16.
FOU Sédertorn; 2016.

Inferkulturellt social arbete. Socialstyrelsen; 2010.

Bowlby J. Attachment and loss. Vol. 2 Separation: Anxiety and
anger. london: Hogarth Press; 1973.

Bowlby J. Attachment and loss. Vol. 3 Loss: Sadness and
depression. london: Hogarth Press; 1980.

Alternative Family Care. Manual for staff working with reception
families and unaccompanied children living in reception families.
Nidos, Danish Red Cross, Jugenthilfe Sid-Niedersachsen, Minor-
Ndako, Organization for Aid o Refugees. Nidos; 2016.

Havnesksld L, Risholm Mothander P. Utvecklingspsykologi.
Malmé: Liber AB; 2009.

Broberg A, Grangvist PA, Ivarsson T, Risholm Mothander P.
Anknytningsteori. Betydelsen av néra kénslomdssiga relationer.
Stockholm: Natur och Kultur; 2006.

Hesse E, Main M. Frightening, threatening and dissociative
parental behavior in lowrisk samples: Descriptions, discussion,
and inferpre-tations. Dev Psychopathol 2006; 18: 309-43.

. lyons-Ruth K, Jacobvitz D. Attachment disorganization: Unresolved

loss, relational violence, and lapses in behavioral and atfentional

strategies. |: Cassidy J, Shaver PR (red). Handbook of Attachment:

Theory, research and clinical applications. New York: Guilford

Press; 1999. s. 520-54.

. Crittenden P. Attachment and psychopathology, I: Goldberg S,

Muir R, Kerr J (red). Attachment theory, social, developmental
and clinical perspectives. Hillsdale: Analytic Press; 1995. s.
367-406.

. Allen J, Fonagy P, Bateman A W. Menfalizing in Clinical Practice.

Washington DC: American Psychiatric Publishing, Inc; 2008.

13.

20.

22.

Batson CD, Ahmad NY. Empathyinduced altruism: a threat to the
collective good. Adv Group Process 2009; 26:1-23.

. Music G. Trauma, helpfulness and selfishness; the effect of abuse

and neglect on dltruistic, moral and prosocial capacities. | Child

Psychother 2011; 37(2):113-28.

. Scharf M, Mayseless O, Kivenson Baron I. Adolescents

aftachment representations and developmental tasks in emerging

adulthood. Dev Psychol 2004; 40(3):430-44.

. Farmer E, Moyers S, Lipscombe J. Fostering Adolescents. London:

Jessica Kingsley Publishers; 2004.

Eide K, Hjern A. Unaccompanied refugee children — vulnerability

and agency. Acta Paediatrica; 2013:102:666-668.

. Bean T M, Eurlings-Bontekoe E, Spinhoven P. Course and predic-

tors of mental health of unaccompanied refugee minors in the
Neatherlands: One year follow-up. Social Science & Medicine;

2007:64:1204--215.

Sirriyeh, A. Hostering strangers: hospitality and familypractices
in fostering unaccompanied refugee young people. Child and

Family Social Work; 2013:18: 5-14.

Kohli RKS. The comfort of strangers: social work practice with
unaccompanied asylumseeking children and young people in the

UK. Child and Family Social Work; 2006: 11(1).

. Beijersbergen M, Juffer F, Bakermans Kranenburg M, van

lizendoorn M. Remaining and becoming secure: Parental
sensitive support predicts attachment continuity from infancy to
adolescence in a longitudinal adoption study. Dev Psychol 2012;
online February 27, 2012. Doi: 10.1037/a0027442.

Davishpour M, Westin C. Migration och efnicitet. Perspekiiv pd
ett mangkulturellt Sverige. Studentlitteratur. Lund; 2015.

55






Al hantera kriser,
separationer och andra
svara upplevelser



58

Att hantera kriser, separationer
och andra svéra upplevelser

| det har kapitlet kan du lasa om

® bams erfarenheter innan de kommer fill familiehemmet
® hur barn kan uppleva flytten fill familiehemmet

® hur bamn kan reagera efter svéra handelser

e att barnen behdver ett fraumamedvetet bemdtande och vad det innebar.




Beredskap for att méta barnet

Barn som utifrén tidigare svarigheter flyttar till famil-
iehem loper en 6kad risk fér att drabbas av psykisk
ohdlsa och svérigheter i livet [1]. Manga barn som
varit med om svéra péfrestningar har édndé en inre
styrka och goda férutsattningar att &terhamta sig
under férutsattning att de far vistas i en god milié och
far ett gott omhandertagande [2]. Som familjehems-
foralder spelar du en stor roll fér barnet. Du behdver
ha frstéelse for vad barnet varit med om och fér hur
barnet upplever sin situation. Barns reaktioner efter
svéra handelser kan vara en normal reaktion pé en
onormal situation. Som familjehemsféralder ar det
viktigt att f& kunskaper om hur du beméter barnet

pé basta satt.

Barnets tidigare erfarenheter

Att ett barn flyttar till ett familiehem kan i sig utldsa
en kris i barnets familj och fér barnets del medféra
separation frén viktiga personer samt forlust av det
valkanda i hem, farskola/skola och omgivning. Har
ar socialtjanstens forberedelser och den inskolning som
sker i samverkan mellan féréldrar/fralder och familje-
hemsféraldrar synnerligen viktig for att underlatta for
barnet. Hur barnet kommer in i sin nya milj3, hur han
eller hon beméts, om de vuxna a@r lyhérda for

barnets signaler eller sprakliga uttryck och om barnet
far vara med och reglera inskolningsarrangemanget
— allt detta kan vara avgérande fér hur det gér langre
fram. Har galler anpassning till barnets &lder och
utveckling likval som till barnet som individ.

SGrSkllf om enSGmkommGnde bGrnS erFGrenhefer
For att f& en s& hel bild som méjligt av vad ensam-
kommande barn har med sig i bagaget kan man
behdva forstd att ménga under léng tid utsatts for en
rad olika péfrestningar. Sett ur barnets perspektiv kan
flykten beskrivas i olika faser [9]. Ett satt att definiera
faserna ar:

1. hemlandsfasen
2. flyktfasen

3. nyetableringsfasen.

Under hemlandsfasen kan barnet ha upplevt forfol-
jelse, dvergrepp, vald och krig. Hela familjen kan ha
drabbats av svara forluster, saval manskliga som eko-
nomiska. Beslutet att |&ta ett av barnen fly har ibland
tagits av en faralder eller négon aldre slakting, ibland
av barnet sjdlv. Ibland flyr barnen eller ungdomarna
utan ett bestdmt mal. Flykten innebér att de lamnar
sina familjer, sin kultur och sin hemmiljs.

Under flyktfasen saknar barnen oftast skydd frén en
foralder eller ndgon annan vuxen som de kan vara
trygga med. Mé&nga gdénger &r de i hénderna pé
ménniskosmugglare och andra som kan utnyttja bar-
nets utsatta situation. Flykten kan p&gé under flera
ménader och ibland ar, och den kan medféra fysiska
faror och traumatiska upplevelser, som sexuella dver-
grepp och annat vald.

Under nyetableringsfasen i Sverige nar barnen soker
asyl, kan bé&de barnens berattelser och den &lder som
de uppger ifrégasattas. Denna fas kénnetecknas av
en hég grad av stressande ovisshet, ensamhet och oro
for familjen, men ocksé av en férsiktig optimism. Om
barnen far permanent uppehdllstillsténd kan lattnaden
blandas med en definitiv forlust av tidigare varden
och med ett ansvar fér familjeaterférening. Ett avslag
pd asylansdkan upplevs ofta som ett svart misslyck-
ande och kan utlésa en existentiell kris [7]. Kunskapen
om hur barn uppfattar ett tillfalligt uppehalistillstand
ar annu bristfallig men det finns signaler om att de
ensamkommande barnen idag mar samre psykiskt

an tidigare. Ensamkommande barn som begdr sjalv-
mord eller sjcglvmordsférsok har uppmérksammats av
medier under 2016-2017 [8].

Flytten till familiehemmet kan vara

en svar upplevelse

Som familjehem ser man med férvantan fram emot att
barnet ska flytta in men det @r viktigt att samtidigt vara
medveten om att placeringen i sig sannolikt kommer att
utlésa en kris for bade barnet och barnets féraldrar.
For barn som levt med sina fraldrar i Sverige &r det
inte ovanligt att uppbrottet fran den egna familjen

och familjehemsplaceringen sker mer eller mindre
akut. Bade barn och féréldrar hamnar i en krissitua-
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Om flykten:

En ensamkommande pojke berdttar aft férsta
géngen han férsékie fly i bat dver Medelhavet
s& sjonk den: "Och vid andra tillféllet d& s& tog
vi oss over fill Grekland, dver vattnet dé, och vi
kom fram till Grekland. Och sjélva resan éver
fog 45 minuter, men varje minut av de hér 45

4

minuterna upplevdes som att man dog en géng.’

Om oro under asylprocessen:
"Ibland fér jag lite s& hér psykiskt fillsténd som

inte &r bra. Kénner att jag lever under en sféndig

oro och r&dsla, fér jag ténker s& hér om jag kan-

ske anpassar mig hér och hinner ha kompisar,
och sen ténker jag ndr jag blir utvisad, da kénns
det jcttejobbigt”, séiger Daniel.

Aofergeﬁ i Barnombudsmannens rapport Nyan-

lénda bams hélsa, 2017

Ett par ungdomar berdttar om sin oro for
foraldrarna efter flytten till familjehemmet:
"Det ér jattejobbigt att sléppa kontrollen dver
mina féréldrar. Jag fénker p& dem hela fiden och
kanner mig ofilliacklig och egoistisk, att jag skiter
i dem.”

"Jag hade mycket kontakt med mamma, det var
bara fér att hon inte skulle ta livet av sig eller s&.
Hon hade ju liksom bara mig.”

Atergett i Maskrosbarns rapport Jag ér bara en

pdse pengar, 2016.

tion. Barnet kan reagera med sorg 6ver vad det méste
ladmna och samtidigt med l&ttnad ver att det sker en
forandring i en ohéllbar situation. De kan ocksé kanna
en stor oro for hur féraldern nu ska klara sig pé egen
hand eftersom méanga av dessa barn har tagit ett stort
ansvar fér b&de sig sjélva och foraldern [10].

Ensamkommande barn som varit pa flykt under lang
tid har levt med separationen frén familj och hemland
en tid och ar férberedda pé att ett nytt liv borjar.
Aven om framtiden &r oviss och de kénner sorg Gver
vad de ldmnat har de ocksa positiva férvantningar.
De har antligen “landat” i det land som de varit pé
vag till. Ménga barn beskriver en stor trotthet och
behov av att vila innan arbetet med asylprocess och
etablering barjar [9, 11].

Barnet mar vdl av att fa uttrycka
sin sorg for ndgon palitlig vuxen

som bryr sig, lyssnar, tdl att héra
och finns kvar

Reaktioner efter svara handelser

En krisstadiemodell

Johan Cullbergs krisstadiemodell har utarbetats for
vuxna men ar giltig aven fér barn, eftersom mycket
talar fér att barns sorgeprocesser — efter de forsta
smébarnsaren - liknar vuxnas [12].

Chockfasen varar i hdgst nagra dygn. Individen héller
verkligheten ifrén sig och tar inte in det som sker eller
har skett. Det kan se ut som att han eller hon klarar
situationen bra, men under ytan &r allt kaos. Informa-
tion gdr infe att ta in, utan mdste upprepas senare.

| reaktionsfasen bérjar den drabbade 6ppna égonen
for det som har skett eller sker. Sorg, évergivenhet,
fortvivlan, tomhet, vrede och desperata handlingar ér
kannetecknande. Det ar viktigt att f& tala om det som
skett och i ord f& uttrycka sina kanslor. Chock- och
reaktionsfasen utgor tillsammans den akuta krisen och
pagér vanligtvis i fyra till sex veckor.

Bearbetningsfasen kan paga i ett halvér till ett ér. Indi-
viden bérjar nu vénda sig mot framtiden och &r inte
helt upptagen av sorgen. Gamla intressen kan éter-
upptas och det finns utrymme fér nya erfarenheter.
Om &vergdng till ett mer ut&tvant forhallningssatt inte



skett inom rimlig tid ar det ett tecken pé att personen
kan behéva sakkunnig hjalp.

Nyorienteringsfasen har inte ndgon avslutning. Indivi-
den har bearbetat det som skett och gér nu vidare om
han eller hon har kunnat férsonas med det som skett.
Det handlar inte om att glémma utan om att kunna
acceptera det skedda sa att det inte hindrar livskon-
takter, nya intressen och nya relationer.

Cullberg papekar sjalv att dessa faser inte ar klart
avskilda frén varandra, att indelningen ar férenklad
och att reaktionerna skiljer sig t beroende pé per-
son. Modellen kan &nda vara till hjglp for att forsté ett
aktuellt krisforlopp.

FUNDERA

Vad har jag sjélv for erfarenheter
av férluster och sorg? Vad har hjalpt
mig att gé vidare?

Barns reaktioner efter traumatiska upplevelser
Barn och unga som upplevt svéra handelser eller varit
utsatta for l&ngvarig stress reagerar pé& olika satt,
beroende bland annat p& personlighet, alder, utveck-
lingsnivé, hur lange de varit utsatta for handelsen, hur
de tolkar sin egen roll i sammanhanget och vilket stéd
de far frén omgivningen i samband med handelsen.

Vanliga reaktioner hos barn som upplevt svéra han-
delser ar:

* d&ngest eller oro

* sdmnsvarigheter

fysiska besvar

e atstorningar

koncentrationssvérigheter
* inlarningssvarigheter

e depression eller nedstamdhet

¢ sjdlvskadebeteende
e sialvmordstankar

e utagerande beteende.

Reaktionerna kan ses som normala reaktioner pd en
onormal situation. De ger oftast med sig efter ett tag
om barnet fér emotionellt stéd och majlighet att kanna
sig tryggt samt far komma till ro i en mer stabil tillvaro
med skola och meningsfulla aktiviteter [13,14,15].
Familiehemmet kan tillsammans med socialtjansten,
skolan och andra viktiga personer runt barnet skapa
en sadan situation fér barnet.

Léis mer om bamets psykiska hélsa i kap. 6

Barnet behover ett fraumamedvetet
bemétande

Ett s& kallat traumamedvetet bemétande ar ett forhall-
ningssatt som bygger p& den australiensiske psykolo-
gen Howard Baths teori om att mycket av lakningen
kan ske i barnens vardagsmiljé [15]. Har ger vi en
kortfattad sammanfatining av vad det férhaliningssat-
tet kan innebdéra.

Enligt Bath behdver barn som upplevt svara handelser
framst f& tre grundlaggande behov tillgodosedda:

e trygghet
® goda relationer

e hjalp med att hantera svéra kanslor.
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Mehran fran Afghanistan reflekterar kring att
kéinna sig hemma:

"Hemma &r dér man kénner sig frygg. Just nu har i
Sverige. For det finns inga problem hér. Man kén-
ner sig frygg och man har frihet. Man behéver inte
vara radd fér ndgonting s@ jag tycker att det har ér
hemma just nu ... Det finns inga krig och s&nt hér
och dér (i Afghanistan) ar det krig varje dag. Dom
krigar mot varandra, dédar varandra, och det ér infe
s& har. Folk &r snéllare hér”

Atergett i rapporten Ensamkommande bam och ung-
domar — eff longitudinellt perspektiv, FoU Nordvdist,
FolU Nordost och FolU Sédertém, 2014.

Omer saknar sin mamma:

"Jag mér daligt och langtar efter min mamma. Det &r
et och ett halvt &r nu som jag infe har haft kontak
med mamma’”.

Atergett i rapporten Nyanlinda bams hdlsa, Bam-
ombudsmannen, 201/,

Exempel pé ett yngre barns reaktion:

Elin var nio manader nar hon kom fill sitt familiehem.
Familiehemsmamman berdttar att “blicken var helt
dad, det fanns inget liv i hennes égon”. Man trodde
aft hon hade en utvecklingsstérning. Efter en ménad
bérjade hon skrika "hégliutt och krévande ... oav-
brutet i fre veckor”. Efter att ha burit henne mot sin
kropp, hud mot hud, i néstan fyra mé&nader vénde
det. Fostermamman berdttar om leendet, kommu-
nikationen, anknyingsbeteendet. Det var dérmed
infe léngre tal om diagnosen utvecklingsstéming. Det
kréivs uthallighet, och det finns stor kraft i sm& barn
aft fa igen det som de gétt miste om.

Atergett av en familiehemsmamma i “Familiehemsbo-

ken” av lisbeth Pipping, 2011.

Behov av trygghet

Barn och unga behdver kanna sig trygga och lugna
for att fungera i vardagen. Det handlar bade om att
f& sina fysiska behov tillgodosedda, till exempel mat,
boende och vila, och om att f& kanslomassig trygg-
het, s& att situationen blir forutsagbar, begriplig, han-
terbar och meningsfull i sitt sammanhang [16]. Barn
som varit med om svara handelser reagerar ofta star-
kare @n andra barn nar de kanner sig otrygga och
darfor ar trygghet sarskilt viktigt for dem. Man bér
aldrig lédmna barn ensamma med svéra kanslor.

Som familjehemsféralder kan du skapa trygghet
genom att:

e prata med barnet och satta dig in i dess situation

e f& barnet att kdnna kontroll genom att
vara delaktigt i beslut

e ge barnet tydlig information och vara &ppen.

Barnet behdver vuxna som ar lugna, lyhérda och
narvarande. En trygg vuxen har férstaelse och visar
acceptans och tolerans fér barnets reaktioner. Den
vuxne gdr inte in i barnets starka kanslor utan ger
stéd och signalerar att situationer gér att hantera och
forandra. Vid svara situationer kan man som familje-
hemsféralder behdva stéd fran andra vuxna.

Behov av goda relationer

Goda relationer ger socialt stod och samhéorighet och
ar lakande for alla barn. Ju fler goda relationer bar-
nen har, desto battre mar de.

Familjehemmet behdver ta en aktiv roll i relationen
genom att lyssna, visa respekt och lara kanna barnet.
Att umgés och géra roliga saker tillsammans ar ett
bra satt att komma néra varandra. Genom att bygga
upp fértroende och skapa fillit far barnet erfarenhet
av att kunna lita pé& vuxna och av att det gar att f&
stéd och hjalp av vuxna. Barnet behdver ocksé stéd-
jas i att traffa och lara kénna andra barn.

Det dr inte fel utan snarare dnskvart att familjehems-
foraldrar faster sig vid barnet, Gven om de vet att han
eller hon kanske kommer att flytta hem igen. Som vi
tidigare namnt galler detta Gven ensamkommande
barn. Varije tillitsfull relation gynnar barnet och starker
sialvkanslan. En investering i kansloméssiga relationer
betyder ocksé att familiehemsféraldrar kan kénna
sorg, nar barnet s& sméningom ladmnar dem [17].



Barn har ocksé behov av att ha kvar goda relationer
med sina férdldrar och andra slaktingar. Barn har
ofta egna kontakter via telefon eller sociala medier,
men kan ocksa behdva stdéd kring detta av en familje-
hemsféralder eller nédgon annan vuxen [9, 18].

FUNDERA

Som familiehem &r det viktigt att

man knyter an till det barn som

flyttar in, samtidigt som man inte

kan veta sdkert hur lénge barnet
kommer att bo kvar. Hur ser jag

pd detta?

Behov av hjélp med att hantera svara kénslor
Barn och unga som varit med om svara handelser kan
f& svart att hantera sina egna kanslor. En del barn blir
passiva, drar sig undan och vill inte ha kontakt med
andra. Vissa blir utagerande och reagerar starkare
p& handelser i vardagen @n vad som kan verka rim-
ligt. Exempelvis kan en liten frustration, som att inte

f& sin vilja igenom, leda till stark ilska. En radsla for
négot ovéantat eller obekant kan leda till panik, och
om en kamrat flyttar kan det leda till fortvivlan.

Den vuxne behdver behdlla lugnet

Som vuxen behdver man vara medveten om och ha
kontroll &ver sina egna kénslor. Om barnet blir uta-
gerande eller hotfullt behéver den vuxne kunna méta
barnets kanslor utan att sjalv dras in i samma kéanslo-
ldge. Genom att sjalv vara lugn hjalper man barnet
att lugna sig.

Forsoka forsté vad som ligger bakom
beteendet

Att som vuxen arbeta utifrén en traumamedveten
forstéelseram innebdr att man ser barnets reaktioner
som en folid av tidigare erfarenheter och férsdker for-
st& vad som ligger bakom beteendet.

De har fragorna kan vara till hjalp:
¢ Vad kan beteendet bero pa?
¢ Vad har barnet varit med om?
e Vad pagér i barnets liv i dvrigt (@ven runt
familjen i ett ensamkommande barns hemland)?

* Vad satter igdng beteendet och hur kan vi
undvika det?

Verktyg for aff hantera kéanslor

Vuxna kan hjdlpa barnet att hantera sina kanslor.

Ett barn som &r passivt behdver hjalp med att aktivera
sig medan ett barn som &r utagerande behdver hjalp
med att lugna sig.

Att satta ord p& barnets kénslor genom att till exem-
pel saga: “Jag ser att du ér arg” kan ha en lugnande
effekt. Att aktivt lyssna och hjdlpa barnet att sjélv
reflektera dver situationen kan ocksd lugna barnet.

Andra verktyg fér att hantera kanslor ar andningstek-
niker eller tekniker fér att distrahera eller avleda tan-
karna. Kanske blir barnet lugnt av att lyssna pé& musik,
spela spel, kontakta anhériga eller ta en springtur [19].

Fler satt att hjalpa barnet

Tillgéing till besténdiga vuxna

Aterkommande i forskning om barn i familichem, i
synnerhet om barns réster finns med i studierna, ar att
den basta hjalpen ar att

® ha en "bra” familjehemssekreterare/socialsekrete-
rare som forstar att barnet har behov av kontinui-
tet i sina relationer

® boiett "bra” familjghem

e f& behalla kontakten med viktiga personer i sin
familj [10, 20, 21].

Det hjélper en god bit att ha tillgéng till vuxna som
finns kvar dver tid, som finns dar nar barnet behdver
det, och som lyssnar, bryr sig, respekterar barnets
individualitet och gér honom eller henne delaktig
séval i vardagslivets angeldgenheter som i viktiga
framtidsbeslut. Hansyn maste naturligtvis tas till bar-
nets alder och farutsatiningar.

Hur viktigt det ar att métas av nédgon som verkligen

lyssnar framhélls éterkommande i all forskning om
barns och unga vuxnas erfarenheter av socialtjanst

63
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och samhdllsvérd. Manga barn och unga uttrycker
besvikelse dver att ingen lyssnade, alternativt att det
var deras raddning att ndgon lyssnade. Det empa-
tiska och icke férdémande lyssnandet betyder alltsa
mer &n man vanligen tror.

Forklara orsak till placeringen

Det framgér av flera forskningsrapporter att det
slarvas med att ge barn adekvat och sanningsenlig
information, med hansyn tagen till barnens élder och
mognad, om varfér de méste bo i familiehem [10, 20,

Reflektioner kring trygghet i familjehem frén en
ungdom.

"Som familiehem &r det viktigt aft f& det barn som

ar i hemmet att kdnna en trygghet och kunna kénna
sig avslappnad. Det kan n&s fram p& ménga satt,
humor, gemenskap och omtanke &r tre faktorer jag
tycker &r vikiiga.”

Atergett i Maskrosbarns rapport Jag dr bara en pése

pengar, 2016.

"Jag vill bo i ett familiechem dér man prafar och har
kontakt med varandra. Jag vill kdnna mig som en i
familien — kénna mig bekvam och kunna l&tta mift

hicrta.”

Atergett frén Socialstyrelsens méte med en 16-6rig

ensamkommande pojke om hur han vill att det ska

kéinnas att bo i familiehem

Rut placerades i familiehem nér hon var 1,5 ér
fillsammans med sin @ldre bror. Hon séger att hon
infe férstod varfér mamman inte kunde ta hand om
henne och brodem. Hon trodde aft de var place-
rade fér att ge familiehemmet barn. Hon séger att
hon fror att hon skulle ha accepterat sin situation
batire om hon férstétt mer. Hon énskar att social-
ficinsten geft henne mer konkreta exempel p& hur
hennes mamma fungerade som férélder, s& det blivit
forstaeligt for henne.

Beréittat fér socialfiénstens representant i Alt Iéra av

fosterbarn av Westberg & Tilander, 2010

21]. Informationen kan behdva upprepas och det ar
barnets socialsekreterare som ansvarar fér att barnet
— och familjehemmet — f&r den. Familjehemsforal-
drarna &r narmast barnet och méste kunna prata med
barnet om detta, narhelst frégan dyker upp. Lampliga
tillfallen &r exempelvis d& barnet leker, staller fragor,
pratar om eller p& annat satt uttrycker tankar och
kanslor om kris i familien eller separation fran viktiga
personer. Man mdste pé& alla satt forscka forklara situ-
ationen for barnet sé att det forstdr, utan att férdéma
barnets foraldrar — och darmed barnet sjailvt.

Om alla parter ar éverens och ger en likartad férkla-
ring till att barnet bor i familiehem minskar risken for
att barnet upplever en lojalitetskonflikt. Ibland ar det
foraldrarna sjglva som har dnskat att barnet ska flytta.
D& kan det finnas skal att géng p& gang forklara att
det sannolikt beror pa att féraldrarna velat det av
omtanke om barnet.

Vad gaéller ensamkommande barn handlar det kanske
om att beskriva och férklara hur den narmaste framti-
den ser ut med asylprocessen, skolgangen m.m.

Tala &ven om det svéra

Det ar aldrig farligt att tala med barn om svara saker,
om de sjdlva tar initiativ till samtal eller fragar, forut-
satt att den vuxne kan méta barnet dar det befinner
sig och kan lyssna pé ett stddjande satt utan att léta
sina egna kanslor ta éverhanden. Om du inte har i
uppdrag att hjglpa barnet att bearbeta sina upple-
velser ar det daremot inte lampligt att be barnet att
berdtta mer om vad han eller hon har varit med om.
Att lyssna stédjande handlar om att bekrafta barnets
upplevelse: “Det méste ha varit svart ...” snarare &n
att lyssna utforskande eller bearbetande: “Vad héande
d&e” eller "Hur kande du dig d&2”.

Underlétta fér barnet att [émna familiehemmet
For alla parters skull bér inga abrupta, ovantade och
konflikifyllda flyttningar dga rum. Det ér lika viktigt att
avslutningen &r genomtankt som att inskolningen ar det.
Som familiehem behdver man skiljas frén barnet pa et
satt som inte blir uppslitande fér barnet. Det géller i stal-
let att stédja barnet och férmedla lugn och filltro.



Ett barn kan kénna sorg 6ver att Idmna sitt familjehem
aven om det ska flytta hem. Som viss trést kan barnet
f& med sig minnen, foton och nedskrivna berattelser
fran tiden i familjghemmet samt f& hjalp med att
behdlla de kontakter som han eller hon har f&tt under
tiden i familiehemmet efter flytten. Allt bor goras for
att skapa en kansla av kontinuitet fér dessa barn som
upplevt upprepade separationer under sin barndom.

Léis mer om att lémna familiehemmet i kap. 5 och 8.

Sairskilt om jourhem

Aven barn i jourhem behéver uppleva tillitsfulla rela-
tioner med jourhemsféraldrarna, trots att det ligger

i uppdragets natur att man ska skiljas &t. D& barnet
ska flytta vidare till ett familjehem finns det vanligtvis
goda méjligheter att géra dvergdngen sé skonsam
som mojligt for barnet genom att ordna en val genom-
tankt inskolningsperiod.

For jourhemsforaldrar kan det vara svért att uppratt-
hélla kontakten med alla barn som de tagit emot i sitt
hem, men det finns kanske mojlighet att besdka barnet
i sitt nya familjehem négon eller nagra génger. Att
barnet far uppleva att jourhemsfaraldern bryr sig om
hur han eller hon har det i det nya hemmet kan ha
stor betydelse for barnet. Det ar ocksé viktigt att bar-
net har fatt hjglp med att forsté varfér hon eller han
méste flytta till en annan famil;.

En del barn behover psykiatrisk hjalp

En liten del av de barn som gétt igenom extremt svéra
handelser aterhdmtar sig inte genom stéd i vardagen,
utan behéver barnpsykiatrisk hjalp.

Det finns ndgra tecken pé att barnet kan behéva barn-
psykiatrisk hjélp. Barnet:

* har ett uppseendevdckande passivt beteende och
gar till exempel inte upp ur séngen, vagrar gé i
skolan, vill inte delta i négon som helst aktivitet,
skoter inte sin hygien eller klar pa sig, har oro-
vackande délig aptit och/eller &r valdigt svart att
fé kontakt med

* har svart att skilja pa fantasi och verklighet

* skadar sig sjalv och har sjglvmordstankar

e far kraftiga utbrott som @r svara fér omgivningen
att hantera

e upplever dverdriven radsla for sédant som
omgivningen ser som ofarligt

e lider av tvéngstankar eller utfér tvéngshandlingar
som orsakar hinder i barnets vardag

e &terupplever skrammande handelser i vardagen

och har aterkommande svéra mardréommar [22].

Ytterligare ett tecken kan vara att barnet sjélv ber att
f& prata med nagon professionell.

En del barn drabbas av posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Barn med tecken pa PTSD eller annan allvar-
lig psykisk ohdlsa behdver f& hjalp med att komma fill
barnpsykiatrisk vérd.

R&dgdr med socialtjansten om du ser tecken pa att
barnet kan behéva barnpsykiatrisk hjalp.

Sammanfattningsvis utifrén
lagstiftining och forskning
O Socialticinsten ansvarar fér aft
® ge den information som behdvs for att familje-
hemmet ska kunna genomféra uppdraget, t.ex.

en forstdelse for vilka svéra upplevelser, separa-
tioner och forluster barnet har med sig

¢ informera och &terkommande férsékra sig om att
barnet har det bra i familjehemmet och t.ex. har
forstatt varfor hon eller han bor dér

e informera, lyssna och géra barnet delaktigt i pla-
neringen framé&t

e se fill att barnet vid behov fér professionell hjalp.

O \od kan jag som familiehemsférdlder gora@
e Se till att inflyttningen sker p& sddant satt att det
underlattar for barnet att komma in i ny miljo.

e Framstd som tillganglig och pélitlig infér barnet.
e Var redo att lyssna pé barnet.

e Vaga ta emot barnets berdttelser utan att komma
med r&d eller 18sningar.

o Bekrafta barnets kdnslor utan att férdéma.

o Medverka fill att barnet férstar varfér hon eller
han bor i familjehem.

* Informera, lyssna och gér barnet delaktigt i det
som sker och planeras.

e Underlatta fér barnet i den férlust som uppstar
om barnet flyttar ut fran ditt hem.

Varje tillitsfull relation gynnar
barnet och stirker sjilvkdnslan
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Livsldnga relationer och
ursprungstamiliens betydelse

| det har kapitlet kan du lasa om

* barns flytiningar och uppbroft

* om ursprungsfamiliens betydelse

* barnefs umgange med sina foréldrar och andra vikliga personer
* om samarbetet mellan familiehemmet och bamets féraldrar

* ensamkommande bam och ursprungsfamiliens betydelse.




HEANEEEE PR e e FEEER P e T EE TP e PR EE L 111

A e [111]

Barns flyttningar och uppbrott

Flytt till familiehemmet — ett uppbrott frén
ursprungsfamiljen

Nara relationer @r viktigt fér alla barn, men barn som
flyttar till familiehem far inte sallan vara med om att
viktiga relationer vid upprepade fillféllen bryts. Det
kan vara en utmaning fér bade familiehem och soci-
altianst att ge barnet férutsattningar for att ha kvar
viktiga relationer &ver tid.

Ensamkommande barn har ofta brutit upp och skiljts
fran sin familj l&ngt innan de placeras i familjehem i
Sverige. For andra barn ar placeringstillféllet i sig et
uppbrott, eftersom barnet inte langre kommer att bo
tillsammans med den familj som hon eller han varit en
del av. Barn i familjehem har aven varit med om att
kontakten med slaktingar, kamrater och andra viktiga
personer upphart eller minskat drastiskt. Bestammelsen
om att socialtjGnsten i férsta hand ska underséka om
barnet kan bo hos en anhérig eller annan narstdende
har kommit till bland annat fér att undvika onédiga
separationer frén den invanda miljon.

Aterférening med féraldrarna — ett uppbrott
fran familjeghemmet

Ménga av de barn som har sina férdldrar i Sverige
flyttar efter en kortare eller langre tid i familiehemmet
tillbaka till sina féraldrar. Det forekommer ocksé att
ensamkommande barns féréldrar kommer efter bar-
net till Sverige. Det kan dé& bli aktuellt fér barnet att
aterférenas med foraldrarna. Det blir dérmed eft nytt
uppbrott fér barnet och @n en géng finns en risk for
att viktiga relationer bryts, denna géng med familje-
hemmet [1].

| de fall &terforeningen med faraldrarna av olika skal
inte gér bra kan det vara aktuellt med ny placering
for barnet. Om barnet kan ha kvar kontakten med sitt
familiehem efter aterflytten till féraldrarna, kan det
dka majligheten att flytta tillbaka till samma familje-

hem [2].

Beatrice placerades som tredring pa
grund av féréldramas drogmissbruk.
Hon berattar att hon ként sig som en
i familien och inte sett sig som foster
bam. Hon har haft kontakt med sin
slgkt, dven om en av féréldrama dog
ndr Beatrice var liten. Hon beskriver
en stokig tonérsperiod, d& hon infe
som fidigare kunde prata med sina
familiehemsforéldrar utan agerade ut.
Hon placerades i en kort tid p& en
utredningsinstitution innan hon kom
filloaka fill familiehemmet. Hon séiger
aft hon sdg det som eft bevis pa att
de tyckte om henne, aft hon kunde
tervanda dit.

Berdttat f6r socialfjcinstens represen-
tant i Att Iéra av fosterbarn av Monica

Westberg och Kiistian Tilander, 2010

o9
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Kapitel 5: Livsldnga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Dan har varit placerad sex ganger. Det for-
sta var en akutplacering pd bampsykiafrisk
klinik, dar han utreddes. Dérefter kom han fill
sitt forsta familiehem, dér han bodde fills han
var fondring. D& blev det allt siére motsatt-
ningar och han omplacerades fill sitt andra
familiehem. Han flyttade efter cirka eft &r
fillbaka fill férsta familiehemmet. Aven denna
géng blev det stora konflikier och han fick
flytta fill jourhem, dér han trivdes bra och
hade velat stanna. Han fick nu flytta fill sitt
fredje familiehem, som han s& sméningom
flyttade frén till eget boende. Han ser sitt
férsta familiehem och dess slakt som de han
kan vénda sig fill och som han har regelbun-
den kontakt med. Han har haft en slingrig
och krokig vég genom familiehemsvarden.
Han beskriver sjélv socialti@nstens del i hans
liv med orden: “Ni har gjort det ni kunnat
och férsekt. Aven om det inte alltid blivit s&
bra. Om ni infe hade funnits .."

Beréittat for socialfiéinstens representant i At
léira av fosterbarn av Monica Westberg och

Kristian Tilander, 2010

En ensamkommande pojke om att flytta:
"Jag tycker inte att det &r bra fér att man
kommer fill ett stélle, man skaffar sig vénner
och bekanto, och sen I&r man sig aft gé i
skolan, och s& fort man blivit bekanta med

négra s flyttar man fill ett annat stélle.”

Atergett i Barombudsmannens rapport

Nyanléinda bamns hélsa, 2017,

Omplacering frén ett familiehem till et annat
— dnnu ett uppbrott

Det férekommer dven att barn, framst tonaringar,
omplaceras fran ett familjehem till ett annat eller il
HVB, i vissa fall vid upprepade fillfallen. Det kan réra
sig om planerade omplaceringar som ett led i en
behandling eller om sammanbrott i placeringen.

Aven méanga ensamkommande barn har erfarenhet av
att byta boende upprepade génger sedan de kommit
till Sverige [14, 25].

Sammanbroft

En placering kan av olika skal avbrytas akut och opla-
nerat. Man brukar dé tala om sammanbrott. Det har
visat sig att sammanbrott av familiehemsplaceringar
ofta féregés av varningssignaler till socialtjansten,
antingen fran familiehemmet eller frén barnet. Det
kan handla om att barnet vantrivs i familjehemmet,
eller att familjehemmet uttryckt sig i negativa termer
om barnet. Det finns @ven en risk att l&ngvariga pla-
ceringar avbryts i tonaren, till exempel p& grund av
konflikter mellan tonéringen och familjehemsféraldern
som fér andra barn sdllan skulle leda till att de flyt-
tade hemifrén. For familjehemsforaldern ar det viktigt
att inte vanta fér lange med att be socialtjénsten om
hjalp [3, 4].

Tillaggas kan att barn inte alltid upplever samman-
brott som mer negativt an planerade omplaceringar.
Ett sammanbrott kan vara en positiv férandring om
barnet inte har trivts i sitt familjehem [5].

FUNDERA

Ar jag beredd att finnas kvar som en
viktig person fér barnet Gven efter
det att hon eller han inte langre bor

kvar hos mig?
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Sammanfattningsvis enligt
lagstiftning och forskning:

O Socialticinsten ansvarar fér aft
* lyssna pd signaler frén barn, féraldrar och
familjehem som tyder pé& att placeringen inte
fungerar bra

* ge stdd for att forebygga sammanbrott,
exempelvis infér och under tonarstiden

* infor och efter hemflytten erbjuda stéd till barnet
och barnets familj

e verka for att barnet kan ha kvar relationerna
till familjehemmet efter hemflytten.

© \od kan jag som familiehemsférédlder gorae
® Be om stdd frén socialtjéinsten om det uppstar
svarigheter i relationen mellan dig och barnet.

® Be om stdd frén socialtjéinsten om det uppstar
svarigheter i relationen mellan dig och barnets
foraldrar.

e Hall kvar kontakten med barnet efter det
att barnet flyttat.

e Ta om mdjligt emot barnet igen om det
blir aktuellt.

Ursprungsfamiljens
betydelse for barnet

Barn fortsatter att tanka pd sin familj efter att de
flyttat till familjehem, Gven om de inte haft det bra i
sin familj [6]. Ett antal studier har visat att de flesta
barn och unga som bor i familiehem vill tréffa sin
ursprungsfamilj. Daremot vill kanske barnet inte traffa
alla familiemedlemmar. Ett barn kan haft positiv kon-
takt med vissa i familien men sémre med andra. Ofta
ar syskon betydelsefulla for barnet och de kan dess-
utom finnas kvar langt upp i vuxen é&lder. | en svensk
studie framkom att placerade ungdomar i stort sett
utan undantag ville ha mer kontakt med sina syskon.
De framhdll ocksé att de sjélva méste f& bestdmma
vilka de betraktar som sina syskon. De kan till exem-
pel ha f&tt en syskonrelation till ett annat placerat
barn i ett tidigare familijehem [7].

Sa langt det ar majligt bér barn som bor i familjehem
f& ha kvar ett personligt forhallande till béda sina
foraldrar, om inte socialtjansten gér bedémningen att

lydia sager:

"Aven fast jag &r lite sur pd min
pappa sa vill jag tréffa honom mer.”
Atergett i Barombudsmannens

rapport Bakom fasaden, 2011

P& fr&ga om nér Mats Gr som
gladast sdger han:

"Nér jag fréffar min bror, mina
syskon.”

Atergett i Barnombudsmannens

rapport Bakom fasaden, 2011

Trots att ménga &r ndjda med sitt
familjehem och sitt nya liv saknar
de sjdlvklart sin familj. Adam sager:
"Man kan ju ibland tanka fillbaks

p& hur def var hemma och s& ... fér
allt var ju inte daligt hemma heller
effersom man var ju med sina syskon
och familj.”

Atergett i Barnombudsmannens

rapport Bakom fasaden, 2011

Sirwan tanker pa sin familj:

"Det basta fér mig ér att fomilien ska
vara med mig. Ska vara med dem
eller néra dem, pd ndt scit.”
Atergett i Ensamkommande bam och
ungdomar, Forskningsrapport 2014:4
frién FoU Nordveist, FolU Nordost och
FoU Sédertém

I
I
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det strider mot vad som ar bast for barnet. Forskning
visar att bibehdllna féraldrakontakter har en gynnsam
inverkan pd barns utveckling [8, 9].

Ensamkommande barn behéver kontakt

med sitt ursprung

Det kan vara latt att tdnka att ensamkommande barn
inte har majlighet eller behov av att ha kontakt med
sina foraldrar och syskon. Inte alla barn har kvar sina
foraldrar i livet och familjerna kan vara splittrade p&
olika platser i varlden. De ensamkommande barnen
far en god man som ska vara i férdlders stalle har i
Sverige. Forskning och erfarenhet visar dock att det ar
viktigt dven fér dessa barns valbefinnande och utveck-
ling att de, om det ar méjligt, kan ha kontakt med sin
ursprungsfamilj [10, 11]. Som vi tidigare néamnt géller
ocks& samma lagstiftning for de har barnen som for
andra. Det betyder att socialtj@nsten har ett ansvar
for att utforma varden sé att barnet kan ha kontakt
med ndrstéende och hemmilion. Det ligger allts& dven
i familjehemmets uppdrag att bidra till det i den mén
det ar méjligt.

Barnet aterknyter ofta p& egen hand kontakten med
familien via telefon eller sociala medier nér de kom-
mit till Sverige. Det ar oftast en lattnad och gladje for
barnet att kunna ha kontakt, men ocksé en utmaning,
som innebdr att barnet kan behdva stad frén bade
socialtjanst och familjehem [11, 12, 13].

Varfér ska barn ha kontakt med sin
ursprungsfamilj2
Aoferférening

Manga barn flyttar tillbaka till sina ursprungsfamiljer
efter en langre eller kortare tid i familjehem. Detta &r

i sig eft avgérande skal till att det ar angelaget for
barn och unga att uppratthdlla relationerna med sin
ursprungsfamilj.

Fér ensamkommande barn &r éterférening med for-
aldrar och syskon en mycket aktuell fréga. Eftersom
majligheterna att &terférenas ibland ar begransade ar
frégan ofta en kalla till oro och stress fér barnen [14].

Ursprungsfamiliens befydelse

for identitetsutvecklingen

Frégan om barnets kontakt med sin ursprungsfamil]
kopplas ofta till barns identitetsutveckling. Vi har ett
grundlaggande behov av att kanna till och acceptera
vart ursprung, eftersom det ér basen for vér kansla
av identitet. Barn som vaxer upp i sin egen familj far
till exempel ofta vara med om att det finns en kontakt
dver generationsgranserna, vilket gor att de far kan-
nedom om familjens historia. Kontakt med ursprungs-
familien ger barnet majlighet att f& kunskap om sin
bakgrund och sin familj, men det &r inte en sjalvklar-
het for barn som bor i familjghem [7, 9 1.

Detta galler i hég grad ocksé de ensamkommande
barnen. De lamnar oftast sitt hemland och sin familj
under tondrstiden, en period i livet som betyder
mycket for identitetsutvecklingen. Att hamna i ett nytt
samhdalle, med delvis annan kultur och andra varde-
ringar, gor att de kan kénna sig vilsna och som att de
forlorat sin identitet. Att ha kontakt med sitt ursprung
samtidigt som man kan skapa nya relationer och
utforska det nya landets kultur underlattar i sékandet
efter en ny identitet [10, 13].

For barn som vuxit upp i Sverige och har faraldrar
med utlandsk bakgrund kan det ocksa vara viktigt for
identitetsutvecklingen att ha kontakt med den kultur
som de har sitt ursprung i.

Foraldrakontakt ger méjlighet aft

bearbeta ambivalenta kénslor

Ett annat skal for foraldrakontakt ér att det ger barnet
en mojlighet att bearbeta sina kanslor gentemot for-
dldrarna, som inte sdllan @r blandade. Barnet beho-
ver f& hjalp att forsta att det @r normalt och tillatet

att kanna s&. Om barnet inte har nédgon kontakt med
sina foraldrar, kan barnet antingen idealisera eller ta
avstand frén dem. Inget av dessa forhallningssatt ar
till hjglp fér barnet. Man kan inte heller skydda bar-
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net fran sitt forflutna eller mot sin familj, eftersom det
redan &r en del av barnet [6]. Familiehemmets uppgift
blir i stallet att hjglpa barnet att hantera sina kénslor,
som kan vara extra starka efter ett umgéangestillfalle
med foraldrarna [2].

Det hénder att barn ser umgdnget med féréldrarna
som ett stérande moment i vardagen, men som vuxna
kan de forstd att det var viktigt att de anda traffade
sina féraldrar och att de pé sé vis fick en bild av dem
[15].

Forskaren Gunvor Andersson folide ett antal barn frén
det att de som smd placerades pé barnhem och dnda
upp i vuxen dlder. Hon drog bland annat slutsatsen
att en bibehdllen och férhallandevis konfliktfri kon-
takt med ursprungsfamiljen under tiden i familjehem
hjalpte barnen att férhdlla sig till den verklighet som
var deras. De férdémde inte sina féraldrar utan var
mer accepterande, “det ér som det ar” och “man far
ta vara p& det goda man fatt”. De hade fatt mojlighet
att realistiskt arbeta med sina kanslor, att nyanserat
vardera sina foraldrar, att acceptera att de inte var
perfekta och att knyta an till en annan familj [2].

O Socialticinsten ansvarar fér aft
e utforma vérden s& att den framjar barnets kontakt
med ursprungsfamilien och andra viktiga personer,
t.ex. genom att uppmuntra barnets fordldrar att
beratta fér barnet om familiens historia. Detta &r
lika viktigt for de ensamkommande barnen.

Vad kan jag som familiehemsforélder géra?
* Be barnets foraldrar och andra anhériga om
foton frén barnets forflutna.

* Visa eft positivt intresse for viktiga personer i bar-
nets ursprungsmilié. Det gdller Gven ensamkom-
mande barn.

e Visa intresse for presenter som barnet f&r frén
féraldrarna eller andra viktiga personer i sin
ursprungsfamil].

* Dokumentera tiden som barnet vistas i ditt famil-
iehem, t.ex. med foton och dagboksanteckningar,
s& att barnet kan ha med sig detta som en del av
sin historia nar han eller hon flyttar.

Barnets umgédnge med sina fordldrar
och andra viktiga personer

Vid frivilliga placeringar bestéms umgdngets omfatt-

ning och utformning gemensamt av vérdnadshavarna
och socialtjansten. Barnet ska vara delaktigt sé&

léngt méjligt @r och bedémningen om umgénget ska

grunda sig pd barnets basta.

Aven om barnet &r omhéndertaget enligt VU ansva-
rar socialtjgnsten for att barnets umgénge med for-
aldrarna tillgodoses s& langt det ar majligt. Om inte
socialtjansten och vérdnadshavarna ar dverens kan
socialtjansten besluta om umgdngesbegransning.
Begrdnsningen kan handla om umgdngets omfattning,
var umgdnget ska ske och om det ska ske i nérvaro
av en utomstdende person. Umgdanget far endast
begrdnsas i den omfatining som &r nédvandig utifrén
barnets basta.

Som vi redan konstaterat kan barn ha starka band Hill
andra &n sina féréldrar, till exempel syskon eller halv-
syskon, andra sléktingar, tidigare familiehemsféraldrar
eller styvforalder. | regel ligger det i barnets intresse
att kunna behélla s&dana kontakter [16], vilket ocksd
&r intentionen i lagstiftningen.

Umganget i praktiken

Att stédja relationen mellan barnet och dess foraldrar
ar en viktig och ibland krévande uppgift for familje-
hemmet och ibland uppstér problem i samband med
umgénget. Familjehemsféraldrarna kan till exempel

f& trosta ett barn som férgaves vantat pd besok fran
foraldrarna eller ar besviken efter ett umgéangestillfalle
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Henrik, 15 ar, bodde i &fta &r i ett
familiehem som fidigare var hans kon-
takifamilj. Han beréttar att han fér def
mesta hade det bra i sitt familiehem.
Det som inte var bra var att de pra-
tade s& negativt om féréldrama, som
hade missbruksproblem. Han ville infe
héra om det s& ofta. Han visste det
&nda och féréldrarna var inga déliga
manniskor fér def. En géng blev han
tvérarg och cyklade dérifrén hem fill
sin pappa.

Beréittat fér socialfiénstens represen-
fant i Att ldra av fosterbarn av Monica
Wesiberg och Kiistian Tilander, 2010

FUNDERA

Ett barn kommer tillbaka efter umgénge
med sin mamma eller pappa och berat-

tar att foraldern var mer eller mindre
berusad hela tiden.

Vad kan jag séga till barnet som bekraf-
tar barnets negativa upplevelse utan aft

féordéma féraldern? Hur kan jag hantera

mina egna kanslor? Vad kan jag som

familiehem géra for att minska risken for

att det ska handa igen?

som inte blev som férvantat. Som familiehemsféralder
behdver man ofta stéd och vagledning fér att klara
denna del av sitt uppdrag.

Umgdnge kan ske hemma hos féraldrarna, i famil-
iehemmet eller p& en neutral plats. Oberoende av
formerna for umgéanget underlattar det for alla om
det finns en tydlig dverenskommelse om umgéanget
som alla kan hélla sig till. Umgéngets omfattning och
utformning kan variera ver tid.

Vid umgange i familiehemmet &r ofta béde féraldrar
och familiehemsf&raldrar nérvarande. Det kan vara en
trygghet for barnet att umgénget sker pé en saker plats.
Om relationen mellan familiehemmet och féréldrarna &r
god kan barnet dessutom f& uppleva att de kan umgés
med varandra pé ett avspdnt satt.

Detta avspanda umgange &r andé inte helt okompli-
cerat; det kan fill exempel vara svart fr familiehems-
foraldrarna att veta hur mycket tillgivenhet de kan visa
barnet nar foraldrarna @r nérvarande, av radsla for

att foréldrarna ska kdnna sig utanfér och éverfladiga.
Aven foréldrarna kan uppleva en osdkerhet i hur de ska
bete sig vid umgdnge med familiehemsforaldrarna. Det
kan ha svart att vara naturliga tillsammans med barnet
ndr de p& samma gdng &r gaster och féraldrar [9, 17].
Om umganget sker hemma hos barnets féraldrar kan
det kdnnas lattare for dem, samtidigt som det kan kan-
nas som en stress att forsdka tillgodose barnets férvant-
ningar under den begrdansade tid som de har till sitt for-
fogande. Ibland kan féréldrarna ha svért att veta vad
de ska prata med barnet om, men det kan underlétta
om de har fatt information om barnets vardagsliv och
hur det gar i skolan, effersom det ger dem ett underlag
for gemensamma samtalsémnen [18]. Férdldrarna kan
ocks& uppmuntras att pd ett medvetet satt stodja barnet
i dess utveckling genom att exempelvis lasa for eller
med barnet nar de traffas. Att lésa med barnet ger
dessutom ofta en kansla av gemenskap [19]. Féraldern
kan éven ha specifika styrkor och intressen, som hon
eller han kan uppmuntras att ta fillvara tillsammans
med barnet vid umgdngestillfallena.

Som familiehemsféraldrar kan man ibland kanna en
oro éver hur barnet har det vid umgangestillfallena
hemma hos féraldrarna eftersom det sker utanfér deras
kontroll. Det kan finnas skal att informera socialtj@nsten
om du kanner en oro.
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Socialtjdnsten har ansvar for att
mojliggora och underldtta barnets
kontakter med sin ursprungsfamilj

Familjehemsfordldrar d sin sida
har ofta en nyckelroll i att upp-
muntra barn att uppridtthdlla kon-
takten

Sammanfattningsvis enligt
lagstiftning och forskning:

O Socialtignsten ansvarar fér att
e det finns en planering fér barnets umgénge och
kontakt med ursprungsfamilien som utgar fran
barnets bésta

e vara lyhdrd for barnets dnskemal och géra det
delaktigt i umgéngesplaneringen

* barnets umgdnge och kontakt med férdldrarna
sker under trygga former

e hjalpa familiehem och féraldrar att tala med
varandra om den osdkerhet de kan uppleva i
samband med umgdnge och kontakt

e stodja fordldrarna i att genomféra umgéanget
pa ett satt som blir bra for barnet

e stodja barnet i kontakten med féréldrarna

* ge stod till familjehemmet i umgéngesfragor.

Vad kan jag som familiehemsforélder géra?
e Uppmuntra barnet till kontakt med féréldrar, sys-
kon och andra viktiga personer, om det ar

till barnets basta.

* Var lyhdrd for barnets dnskemal och gér honom
eller henne delaktig i umgdngesplaneringen.

e Bekrafta barnet om det uppstétt problem i
samband med umgdnge utan att fér den
skull nervardera féraldrarna.

e Forklara for barnet att féréldrarna bryr sig om
henne eller honom, trots att det inte fungerar att
bo hos dem.

Bandar om oro fér familjen.

"Véra familier har problem dér nere och det ar
elandigt och krig ddr nere, s& varje dag det hénder
n&got, s& vi vet infe vad som hénder och det ér det

som stér oss jdttemycket.”

Atergett i Bamombudsmannens rapport Nyanalénda

barns hdlsa, 201/

Samarbete mellan familjehemmet
och barnets féraldrar

Ur barnets perspektiv

Manga barn i familjehem lever i en lojalitetskonflikt
dar de starka banden till féraldrarna och en oro for
hur féraldern klarar sig pa egen hand gor det svart
att komma till ro i familiehemmet. Nér alla ar éverens
och féraldrarna accepterar att barnet bor i ett familje-
hem, kan man se att det blir bra for barnet [15].

En inkluderande héllning gentemot barnets féraldrar
kan géra det lattare for de inblandade att samarbeta
kring barnet. Det kan i sin tur underlatta for barnet
att acceptera att hon eller han bor i ett familjehem
[7]. Gunvor Andersson fann i sitt forskningsprojekt
som namnts ovan att det underlattar fér barnet om
familiehemsféraldrarnas har forstéelse for barnets
bakgrund, visar empati och har ett generdst och icke
fordomande férhallningssatt gentemot barnens férald-
rar [9].

| Karlstad har socialsekreterare intervjuat unga som
tidigare bott i familiehem. Flera av de unga har berat-
tat hur svart det blir for dem nar inte familjehemsfaral-
drarna ar respektfulla gentemot deras féraldrar. De
vet ju redan vilka brister féraldrarna har, och de vill
inte att familjehemsféraldrarna ska prata om férald-
rarna pd ett nedvarderande satt. Nar de har gjort det
har de unga upplevt det som aven de blev nedvarde-
rade som personer [15].
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Kapitel 5: Livsldnga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Vad énskar barnens foraldrar?

Forskaren Ingrid Hajer har samlat féréldrar vars
barn bor i familiehem fér att samtala med dem i s.k.
fokusgrupper. Férdldrarna har eff anfal énskningar.

De vill ha

o fdrstdelse for sina krisreaktioner efter det aft
barnet har flyttat

o et respekifullt férhaliningssétt och en Sppen
och icke vérderande affityd fréin socialiiénsten

* bra samarbefe med familiehemmet
e delakfighet i beslut som géller barnet
e information om barnets vardagsliv
e siod i umgdnget med bamet
e hjglp och stéd fér aft Iéra sig nya féréldrastra-
tegier
e sidd ndr bamet flyttar hem.
Hamtat ur Féréldrars réster — hur ér det aft ha sina

bam placerade i fosterhem? av Ingrid Héjer, 2007

Ensamkommande barn

Ur de ensamkommande barnens perspektiv @r, som
redan namnts, kontakten med ursprungsfamiljen
mycket vardefull. Barnens starka lojalitet till férald-
rarna kan dock vara en utmaning. Ibland kéanner de
att de maste hélla tillbaka och inte beratta om négot
som ar tungt eller svart, for att inte géra situationen
svérare for en foralder som kanske sjalv befinner sig i
en utsatt situation.

Ménga barn och unga har ocksé en dnskan om att
hjalpa sin familj samtidigt som de tvingas férhalla sig
till att det kan vara svért for dem att ge féraldrarna
den hjalp som de behdver eller efterfrégar. Barnen
kan behdva emotionellt stéd fran vuxna omkring sig
for att hantera den konflikt som kan uppstd, och soci-
altiagnsten kan vid behov behéva férklara situationen
for foraldrarna eller slaktingarna [10].

Den starka lojaliteten fill familjen i hemlandet kan ocksé
gora det svart att knyta an fill ett familjehem i det nya
landet. Det kan finnas en kansla av att man sviker sin

familj om man trivs fér bra i familighemmet eller att
man kan férlora sin ursprungsfamilj [10, 20, 21, 22].

Det kan behévas en kanslighet och lyhérdhet fran
omgivningens sida infér vad det betyder att véxa upp
med sin ndrmaste familj p& langt hall, och det kan
vara en férdel for barnet om socialtjansten inkluderar
foraldrarna i frégor som berdr barnets situation i det
nya landet. Erfarenheten visar att det ofta ar valdigt
avlastande fér barnet nar socialti@nsten kontaktar for-
aldrarna och far deras godkénnande av placeringen,
aven om det ér den gode mannen som formellt sett
lédmnar samtycke. Det kan ocksé vara hjélpsamt for
barnet att socialtjgnst och familjehem har en regelbun-
den kontakt med barnets féraldrar och andra nérsté-
ende under placeringens gang och att de tar kontakt
aven nar sarskilda behov uppstér [10].

Ur familjehemmets perspektiv

Nar lagen anger att barnets samhérighet med anha-
riga och andra néarstéende ska framjas, kan det vara
av stor betydelse att socialtjansten véljer ett hem som
kan samarbeta med barnets féraldrar [23].

| en undersdkning som omfattade ett stort antal famil-
jehem fann forskaren Ingrid Hojer att de flesta s&g
samarbetet med barnets féraldrar som en viktig del i
uppdraget, Gven om det kunde vara bade problema-
tiskt och konfliktfyllt. Familjghemmet kan uppfatta for-
aldrarna som férsumliga, olampliga och ibland ocksé
farliga. Det hander att familiehemmet far ta emot
negativa reaktioner frén barnets faraldrar, eftersom
de kan ha svart att hantera den kris de sjalva befinner
sig i. Det forekommer dven att fordldrarna klagar hos
socialtiansten 6ver familjehemmets satt att ta hand om
barnet.

Att ha dverseende med foraldrars negativa attityd och
uttryck och andé vanligt kunna acceptera dem med
deras fel och brister, ar ibland en av familiehemmets
stérre utmaningar [18].

Ur foréldrarnas perspektiv

Foraldrar kan kanna sorg, ilska, stress och tomhet dé
ett barn flyttar till ett familjehem, inte minst om barnet
i all hast flyttas till ett jourhem. De kan &ven kanna sig
underlagsna och osakra, tyngda av att, dtminstone i
samhdllets 6gon, vara ddliga féraldrar. Nar barnet
flyttat in i familiehemmet kan det vara smartsamt for
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foraldrarna att se att de har mindre att erbjuda sina
barn vad galler materiella resurser, an vad familje-
hemmet har.

Denna kénslomassiga pafrestning kan péverka férald-
rarnas férméga att relatera till sitt barn under tiden
som barnet bor i familjghemmet och @ven hindra dem
frén att samarbeta med andra vuxna. Fér att férald-
rarna ska uppleva att de kan samarbeta med famil-
jehemmet behdver de kanna att béde socialtj@nsten
och familjehemmet ser dem som viktiga personer for
barnet.

Stad till barnets fordldrar

Erfarenheter visar att det finns ett samband mellan

det stod som féraldrar far av socialtjansten och hur
mycket kontakt de har med sina familjghemsplacerade
barn. Stodet kan syfta till att hjglpa féraldrarna att
acceptera att barnet bor i familiehem och samtidigt
forstd och kanna att de @r viktiga for sina barn. Sto-
det kan ocksa vara att erbjuda féraldrarna behand-
ling om de skulle behéva det.

Stad till féraldrarna under placeringstiden kan éven
minska barnets kansla av ansvar f8r sina féraldrars
val och ve. Intervjiuer med barn som bor i familjehem
har visat att de ofta kénner en djup oro fér sina for-
aldrar, sarskilt om féraldrarna till exempel missbrukar
[15, 23, 24]. De inser att féraldrarna far det annu
samre nar de sjdlva inte langre bor med dem, och
den vetskapen kan pléga dem. Denna oro tar mycket
energi och gor det svérare for barnet att “landa” i
familiehemmet. Om barnet kénner att det vagar prata
med familiehemsfaraldrarna om sin oro, kan det ge
en stor lattnad [15].

Sammanfattningsvis enligt
lagstiftning och forskning:

O Socialtiéinsten ansvarar fér aft

ansvarsfordelningen mellan familjehem
och féraldrar ar tydlig

fsrmedla en inkluderande héllning gentemot
féraldrarna

halla féraldrarna informerade om viktiga
handelser runt barnet

foraldrarna fér majlighet att bidra till barnets
utveckling i den utstréckning det ar majligt

om mdjligt ha kontakt med ensamkommande
barns féraldrar

erbjuda stéd och, vid behov, behandling
till foraldrarna

underlatta kontakten mellan féréldrarna
och familjehemmet.

Vad kan jag som familiehemsforélder géra?
Bemdt barnets familj artigt och respektfullt.

Tala med barnet om dess familj pd ett satt som
visar respekt for dem som personer.

Om det ar lampligt, diskutera viktiga vardagliga
fragor som rér barnet med foraldrarna.

Bjud in faraldrarna till bemarkelsedagar
om det &r majligt och barnet vill.

Lyssna till barnets eventuella oro fér
sina foraldrar.

Stéd ensamkommande barn i deras kontakt med
foraldrar och andra ndrstdende.
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Barns hdlsa och skolgdng

| det har kapitlet kan du lasa om

* vad lagen sager om familighemsplacerade barns hélsa och skolgang

e aff familiehemsplacerade barns hdlsoproblem behdver uppmarksammas mer
® hur sfor inverkan ett bra skolresultat har p& majligheten fill eft bra liv

* ensamkommande barns halsa och skolgang.
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Vad séger reglerna?

Socialndmnden ansvarar for att de barn och unga
som ar familiehemsplacerade fér god vérd. Némn-
den ska bland annat verka fér att barnet fér lamplig
utbildning och den hélso- och sjukvard det behéver,
och ska noga fdlja vérden.

Socialnémnden ska samverka med andra samhallsor-
gan fér att barn och unga i familiehem ska f& lamplig
utbildning och sina behov av hélso- och sjukvérd och
tandvérd tillgodosedda. Allt detta gdller aven social-
namndens ansvar fér de ensamkommande barnen.

| ditt uppdrag som familiehemsféralder kommer alltsé
barnets halsa och skolgéng vara viktiga delar att upp-
marksamma och stédja.

Vad menas med halsa?

Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO)
ar definitionen av halsa

“eft fillstéind av fysiskt, psykiskt och socialf véilbefinnande,
och inte endast frénvaro av sjukdom eller skada”.

Halsa handlar alltsé inte bara om att vara frisk och
att vara fri fran sjukdomar och skador, utan om en
mangd olika saker i en manniskas liv som ar viktiga
for att ma bra och utvecklas positivt.

Enligt hélso- och sjukvardslagen avses med hélso- och
sjukvérd bland annat atgarder for att medicinskt fore-
bygga, utreda och behandla sjukdomar och skador.
Mélet med hélso- och sjukvarden &r en god halsa och
vard pd lika villkor fér hela befolkningen. Halso- och
sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohdlsa. Det
ar som huvudregel landstinget som ansvarar for att
erbjuda hélso- och sjukvard.

Barns ratt till god hdlsa

Placerade barns hélsoproblem behéver upp-
mérksammas béttre

Trots samhallets sarskilda ansvar fér placerade barn
har en stor andel av barnen bristande fysisk, psykisk
och psykosocial halsa samt en férsenad utveckling.
Det visar internationell forskning sedan lang tid fill-
baka och resultaten har bekréaftats Gven i svenska
undersdkningar. De placerade barnen har ofta en rad

"Vad halsa betyder for mig? Springa och
leka; vara med mina vénner; cykla; tréno; dta
mat, frukt; sova pd natfen och drémma skéna
drémmar.”

En 13-Grig pojke berdittar i eff engelskt forsk-
ningsprojekt

hélsoproblem nér de placeras och de har ocksé en
hégre risk for framtida hélso- och psykosociala pro-
blem. Forskning har visat att deras problem inte alltid
har upptackts och atgardats..

Forskning visar brister

Har ar négra exempel pa halsobrister enligt svensk
forskning:

e Barn som bor i familiehem 16per hagre risk for att
drabbas av framtida problem sésom sjélvmords-
beteende, allvarlig psykisk ohdlsa, férsérjnings-
problem, kriminalitet och tonéarsféraldraskap [1].

e Upp till 75 procent av barnen i en tidigare rapport
fran Socialstyrelsen (Dartingtonrapporten) hade
allvarliga kroppsliga hélsoproblem, t.ex. syndefek-
ter, ortopediska problem (besvar med rygg, leder,
ben och fatter), astma, magproblem, neurologiska
problem och dvervikt. Barnen hade varit place-
rade i familjehem i tre &r eller mer, men proble-
men var oftast okénda fér socialtjansten [2].

Under &ren 2008-2010 genomférdes ett par studier

i Malmd om halsan hos barn som bodde i familjehem
eller som skulle placeras [3, 4]. Detta ér nagra exem-
pel p& vad som upptacktes:

® Ménga av barnen hade halsoproblem och sjuk-
domar av olika slag. Vartannat barn som lakar-
undersdktes fick minst en remiss till sjukvérden.

e Cirka 80 procent av barnen hade dokumente-
rade psykiatriska problem (t.ex. adhd, Aspergers
syndrom, depression, panik&ngest, dngest och
siglvskadebeteende) och 40 procent hade haft
kontakt med BUP.



Kapitel 6: Barns halsa och skolgang

* Bristande kontinuitet i kontakterna med BVC och
skolhalsovarden hade medfért att barn i familje-
hem i lagre utstrackning én andra barn hade f&tt
ta del av halsovérdens basprogram, dvs. vacci-
nationer, fyradrskontroller, syn- och hérselunder-
sokningar efc.

® Placerade barn hade i lagre utstrackning an
andra barn fatt den tandvérd de behévde. Tand-
vardsrédsla och andra tandbehandlingsproblem
visade sig vara betydligt vanligare hos barn i
familiehem.

Ménga ensamkommande barn har problem
med den fysiska och psykiska hdlsan
Ensamkommande barn har rétt till samma kostnadsfria
sjukvérd och tandvérd som andra barn enligt lagen
om hdlso- och sjukvard &t asylsékande. De ska Gven
erbjudas en halsoundersdkning i samband med att
de sdker asyl, om det inte &r uppenbart att det inte
behdvs. Syftet ar att géra en medicinsk beddmning
och uppmarksamma behov av vérd och smittskydds-
atgarder.

Vi har tidigare konstaterat att ménga ensamkom-
mande barn har eller riskerar att drabbas av psykisk
ohdlsa som stark oro, depression och PTSD (posttrau-
matiskt stressyndrom). Enligt flera studier ror det sig
om upp till 50 procent av barnen. Problemen har ofta
sin bakgrund i svéra upplevelser fére och under flyk-
ten, men handlar ocksd om att dessa barn &r utsatta
for stor en psykisk press under asylprocessen och den
forsta tiden i Sverige [5, 6]. Enligt Socialstyrelsens
uppfélining av situationen kring ensamkommande
barn i kommunerna under 2016 och 2017 mar bar-
nen som kommit sedan 2015 samre &n de som kom
tidigare [7]. Det har kommit rapporter om ensamkom-
mande barn som begdr eller forsdker begé sjalvmord.

Utéver psykiska och psykosomatiska problem har
maénga av de ensamkommande barnen ocksé pro-
blem med den fysiska halsan, till exempel fellakta
ben- och armbrott, cirkulatoriska sjukdomar, rygg-
problem och problem med déliga knan. Cirka 85
procent av de ensamkommande ungdomarna som
undersdktes i en svensk studie remitterades vidare for
olika insatser inom halso- och sjukvarden [8, 9].

Psykisk ohéilsa behéver uppmérksammas
béttre

Vad menas med psykisk ohdlsa@

Psykisk ohdlsa &@r ett sammanfattande begrepp som
inkluderar b&ade mindre allvarliga psykiska problem
och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna
for en psykiatrisk diagnos [10]. Det kan komma till
uttryck exempelvis i form av

* oro och nedstamdhet

* huvudvark och magont

* sdmnsvdrigheter

e svarigheter kring matsituationen

e utagerande beteende och aggressivitet

* blyghet och dngslan

* svarigheter att forstd andra och att géra sig férstédd

* skolproblem.

Ibland &r barnet eller den unge sjalv besvarad av
symtomen, men kan eller vill inte férmedla det till
omgivningen. Nar det till exempel galler utagerande
beteende behdver inte barnet sjalv uppleva att han
eller hon mér psykiskt daligt.

Psykiska symtom hos barn kan ha olika orsaker
Tidigare brister i féraldrarnas omsorgsférméga, il
folid av foralderns egna problem med exempelvis
missbruk, kan vara ett skal till psykiska symtom.
Barnen kan vara traumatiserade pé grund av att de
sjglva varit utsatta for vald eller sexuella évergrepp.
De kan ocksé ha levt i familjer dar till exempel mam-
man varit utsatt p& liknande satt [11].

For ensamkommande barn kan det dven handla om
reaktioner pa krig och svéra handelser i konfliktdrab-
bade lander, eller om hedersrelaterat vald och for-
tryck samt manniskohandel.

Det kan ocksé finnas biologiska och genetiska orsaker
fill barns svarigheter, vilket till exempel ar fallet vid
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, autismlik-
nande tillsténd, utvecklingsstérning m.m. Barn kan
aven ha blivit paverkade under fosterstadiet av alko-
hol och droger, vilket kan ge hjarnskador som skapar
funktionsnedsattningar under livet, s.k. FASD (Fetal
Alkohol Spectrum Disorders).

Las mer om olika typer av psykisk ohdlsa hos bam och unga
p& www.kunskapsguiden.se. Sék p& barn och unga, teman.



Familiehemmets stéd ar centralt, men Gven
professionell hjglp behévs

Det kan vara svért att veta vad i ett barns beteende
som ligger inom ramen for det normala. | vissa fall
kan barnet bérja mé battre med rétt stéd fran famil-
jehemmet. | den trygghet som familjehemmet utgor
kan barnet barja kanna sig fri att uttrycka sina egna
behov. “Nar barnet bérjar bréka ar det dags att stalla
fill kalas” uttryckte sig en gang en lakare, som hade
mycket med flyktingbarn att géra. Lakaren menade
att det ar nér barnen kanner sig trygga som de végar

braka.

Sa kan det bli, men inte alltid. Om du som familje-
hemsfordlder marker att barnets svarigheter eller
psykiska problem inte gar att hantera enbart inom
familiehemmet ar det viktigt att du scker hjélp innan
svarigheterna kanns évermaktiga.

Att soka hjdlp kan upplevas som ett
nederlag men dr tecken pa ansvars-
tagande, inte pa bristande formdga

Vart véinder man sig vid behov av hjélp?

Ménga génger kan béde barn och familiehems-
foraldrar f& god hjalp av BVC, skolornas elevhalsa
och ungdomsmottagningen som ansvarar for fore-
byggande och tidiga insatser nar det galler barns
psykiska halsa. Det stodet racker dock inte alltid utan
ibland behdvs en barn- eller ungdomspsykiatrisk
utredning och @ven sarskilda behandlingsinsatser. |
vissa landsting finns sarskilda specialistmottagningar
for personer fran andra kulturer én den svenska.

Majligheterna till stéd och hijalp kan skifta mellan
olika kommuner och landsting. Socialtj@nsten kan
hjalpa familjehemmet med nédvandiga kontakter och
ansvarar fér planering och uppféljning. Familjehems-
foraldrarna kontaktar lampligen socialtjénsten och
berdttar nér barnet behdver stéd och hjdlp. Aven om
socialtj@nsten ska ha utrett barnets situation fére pla-
ceringen &r det inte ovanligt att svérigheter visar sig
forst efter placeringen.

Unga vill ha stod for att fa en bétire hdlsa

Unga som bott i familighem och HVB har berat-

taf att de vill ha mer stéd av bé&de socialtjénst och
familiehem i konfakten med hélso- och sjukvarden.
De tycker det Gr svért att veta vilka vaccinationer de
tagit, vilka halsoundersdkningar de genomfért etc. De
har dven fért fram hur viktigt det &r att négon i bérian
av en placering f&ngar upp hur de mér psykiskt. Flera
har berattat om egna kriser och att de saknat stéd
frén vuxna.

Atergett frén méte med Socialstyrelsens ungdomsréd

2012

Ensamkommande ungdomar om hur de mar:

"Jag kan infe sova pd ndtterna. Mycket svart. Jag kan
infe studera. Jag gar i skolan, men mitt huvud ér inte
hér just nu.”

En ensamkommande poijke rikiar sitt budskap direkt
fill statsministern: “Jag ska berdtta fér er att om ni
iréffar honom sé fér ni gérna berdtta fér honom att
det vi gér igenom dr jGttestressigt och véldigt svart. Vi
har kvéllar, vi kan inte sova och jag vaknar tre, fyra
génger varje kvéll och s& har jag jdttesvart att somna
om och ténker p& min famili.”

Atergett i Bamombudsmannens rapport Nyanldnda

barns hélsa, 2017

Ett par ensamkommande pojkar om vad som
hjalper dem att ma bétire i vardagen:

"Nér man fill exempel glémmer det har, det man har
gétt igenom, ndr man spelar fotboll fill exempel med
kompisarna, d& glémmer vi det har som gér ont”,
berdtar Daniel.

Aziz hittar trést i musiken: “Jag har bara en kvinng,
hon kommer frén kyrkan, hon lé&r mig gitarr, vi spelar
gifarr. Sléppa lite fér det kénns i hjgrtat. Inget annat.”
Atergett i Bamombudsmannaens rapport Nyanlénda

barns hélsa, 201/,
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Eit interkulturellt perspektiv pd psykisk ohdlsa
Synen pé sjukdomar och ohélsa ar paverkad av kultur
och religion. Fér ménga ensamkommande barn ar
det skamligt att mé& psykiskt daligt och be om hjalp
for det. Personal p& HVB-hem fér ensamkommande
vittnar om att ménga visar upp en glad och positiv
fasad. De vill inte prata om det som varit utan vill
fokusera pé sitt liv har och nu [12]. Det kan vara
svért att motivera till kontakt med psykolog eftersom
den traditionen inte finns i hemlandet. En bra barjan
for dig som familjehemsfaralder kan vara att visa ett
respektfullt intresse och stélla fragor kring eventuella
symtom for att forscka forsté hur barnet tanker och
kénner. Man kan ocksd fraga hur problemen skulle ha
tagits om hand om han eller hon hade varit i hemlan-
det [13].

UMO, ungdomsmottagningen pd natet, har tagit fram
webbsidan www.youmo.se som riktar sig fill barn och
unga. Den handlar om hélsa och jamstélldhet och
finns pé& olika sprék. Dar kan man bland annat lésa
berdttelser med hdg igenkanning som belyser “nor-
mala” reaktioner pé svara upplevelser [12].

FUNDERA

Hur ser jag sjdlv p& psykisk
ohalsa och hur tanker jag

kring att séka hjdlp?

Sarskilt om tonaringars utsatthet
och kulturella olikheter

Tondringar och deras kamrater
Forskning visar, som vi tidigare pekat pd, att barn
och unga i familjehem tyvarr riskerar att som vuxna

f& problem som kan visa sig i ett normbrytande bete-
ende, till exempel kriminalitet, vald och missbruk.
Problematiska kamratrelationer @r en riskfaktor for
negativ utveckling [14]. Det ar inte ovanligt att barn
och unga som flyttar till familiehem har eller har haft
s&dana problem. Né&r man flyttar fill familiehem har
man en chans att bérja om pé nytt.

Att kamratgruppens attityder, varderingar och beteen-
den ofta har stor paverkan pd tonéringar ar allmant
kant. Barn som har erfarenhet av problematiska
kamratrelationer kan uppleva problem av tva slag:
dels att de inte accepteras av kamrater med positivt
beteende, dels att de sjdlva féredrar umgénge med
antisociala kamrater. Familieghemmet behdver forstas
uppmarksamma hur det gér och stédja den unge pa
basta satt. Kamratfrégan ar viktig att uppmarksamma
aven i samarbetet med skolan och med andra som
finns runt ungdomen pé fritiden. Goda kamratrelatio-
ner paverkar barnet positivt b&de under uppvaxten
och senare i livet.

Forskning om ensamkommande barn och deras kon-
takter med jGmnériga visar, inte ovantat, att de har
olika behov och &nskemdl [8, 15, 16]. En del vill ha
hjalp med att f& kontakt med kulturféreningar och per-
soner med samma etniska bakgrund som de sjalva.
Andra vill léra kdnna svenska kamrater, béde for att
hitta nya vanner, och fér att f& méjlighet att lara sig
svenska och komma in i den svenska kulturen. Manga
vittnar om att det ar svart att komma in i den svenska
ungdomskulturen [8, 17, 18]. Familjehemmets stoéd
kan vara till stor hjalp.

Tobak, alkohol och andra droger

Enligt CAN:s (Centralférbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning) senaste undersdkning av svenska ung-
domars alkoholvanor dricker tonéringar allt mindre
alkohol [19]. I &rskurs 9 hade 36 procent av pojkarna
och 44 procent av flickorna druckit alkohol. | gymna-
siets drskurs 2 var motsvarande andel 73 respektive
76 procent.

Barn som bor i familiehem [&per enligt forskningen
storre risk att utveckla missbruksproblem @n andra
barn [1]. Drogmissbruk bérjar oftast med alkohol, som
aven kan leda till att man utsétter sig for ett flertal
risker, bland annat ett riskfyllt sexuellt beteende. Enligt
ovanstéende rapport fran CAN anvénder ungdomar



som rapporterat att de inte mér bra mer alkohol och
droger @én andra. Det finns darfér anledning att som
familjehemsféralder vara sarskilt uppmarksam pé hur
barnet eller den unge férhaller sig till alkohol och dro-
ger. Detsamma gdller fér ensamkommande barn. Enligt
socialtignsten ar alkohol och droger ett dkande pro-
blem bland de ensamkommande ungdomarna [7, 8].

Ungdomen kan ha inlett sitt missbruk pa olika satt:
* En del pabérjade sitt missbruk i hemlandet.
* En del borjade sitt missbruk under flykten.

e En del inleder ett missbruk (debuterar) nér de
kommer till Sverige.

Det kan réra sig om preparat som ar olagliga béde i
barnets hemland och i Sverige. Den allménna install-
ningen fill hur allvarligt bruket av ett preparat ar, kan
skilja sig &t mellan olika lander. Det kan dérfér vara
bra att du berattar fér ungdomen om svensk lagstift-
ning och om vad som ar tillatet har [20].

o Vad kan jag som familiehemsférélder géra?
¢ Inse din betydelse. Toncmngcr bryr sig mycket
om vad deras fraldrar séger — dven om det inte
verkar sé i stunden.

e Sdtt tydliga granser. Foraldrar som inte accepte-
rar drickande fére 18 &r bidrar till att ungdomar
borjar dricka vid senare alder och dricker mindre.

* Visa omsorg. Tondringar mar bra av att f& héra
att féraldrarna bryr sig om och vill férhindra att
olyckor hander.

e Sta pa dig. Den fordlder som varnar, men samti-
digt bjuder pa alkohol hemma, sander ut motstri-
diga signaler.

* Prata ihop dig med andra. Satt upp gemen-
samma regler kring fester, alkohol och tider fér
att géra argumentet “alla andra far” verknings-
|&st.

Ovanstaende ar hamtat fran Folkhalsomyndighe-

tens hemsida. Déar framgér Gven att ungdomar som
roker anvander alkohol och cannabis mer én andra
ungdomar. P& Folkhalsomyndighetens hemsida kan
du f& information och tips om hur du kan séka mer
kunskap. Sjalvklart ska du ocksé prata med barnets
socialsekreterare om du marker att det finns anledning
till sarskild oro. Féraldrar har stora méjligheter att

paverka sina barn genom att vara tydliga med grén-
ser och férvantningar. Faktum &r de flesta tonéringar
vantar sig att deras foraldrar ska satta granser kring
just alkohol.

Fragor kring j@mstélldhet, sex och hbtq
Tonarsfasen praglas av tankar kring kropp, sexualitet,
karlek, vanskap, kénsroller och den egna identiteten.
Som familjehemsféralder behéver du vara lyhérd och
dppen infér fragor om detta. Det ar ocksé viktigt att
formedla att flickor och pojkar &r lika mycket varda,
att alla har rétt att dlska den man vill, oavsett den
andres kén, att alla manniskor har rétt till sin egen
kropp och att ingen far tvinga ndgon annan att géra
ndgot som personen inte vill.

Barn och unga behdver ocksé stéd i hur de sjalva kan
s6ka kunskaper och f& hjalp med sina funderingar.
UMO, ungdomsmottagning pd ndtet, ar en nationell
webbplats for personer mellan 13 och 25 ér som
tagits fram som komplement till de sedvanliga ung-
domsmottagningarna som ska finnas i varje kommun.
P& UMO kan barn och unga hitta svar pé sina fragor
om sex och relationer, men dven om sin halsa i 6vrigt.
Om du som familiehemsféralder behdver radgivning
kan du ocksé ta direktkontakt med ungdomsmottag-
ningen [21].

L&s mer p& www.UMO.se

Sociala koder och kulturella skillnader
Ensamkommande barn och andra barn och unga som
ar nyanlanda i Sverige behdver ofta f& information
och kunskaper kring jamstalldhet, halsa, sexualitet
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och kroppen samt rattigheter och skyldigheter som

ar kopplade till dessa fragor. Manga har en annan
bakgrund &@n den som ligger till grund fér de normer
och varderingar som unga som vuxit upp i Sverige
har. Den syn pa jémstalldhet och sexualitet som réder
i Sverige skiljer sig frén synen i manga andra lander.
Inom ménga av de kulturer som ungdomarna kommer
ifrdn ar det tabu att prata om sexualitet, och homo-
sexualitet ar till exempel forbjudet. Fa har fatt under-
visning om eller diskuterat frégor som ror sexualitet,
kroppen och kontakten mellan killar och tjejer. | flera
av de lander som ungdomarna kommer ifrén umgés
inte pojkar och flickor i vardagen. Det kan darfar
vara svért fér dem att tolka sociala koder och forsta
samspelet mellan kénen har i Sverige [22].

For att ge nyanldnda barn och unga majlighet att fé&
svar och att reflektera kring ovanstéende fragor har
UMO tagit fram den tidigare némnda webbplatsen
Youmo.se. Youmo.se har byggts som en systersait till
UMO.se dar man enkelt kan valja sprak. Merparten
av innehdllet ar material som finns p& UMO.se idag
och bestar av texter och filmer. Innehdllet har skrivits
om till lGtt svenska och sedan &versatts till arabiska,
dari, somaliska och tigrinja. Du som familjehemsforal-
der kan tipsa barnet eller den unge om webbsidan
och aven sjdlv ta del av innehdllet for att forsté mer
om de fragor som tas upp.

Las mer pa www.YOUMO.se

Hedersrelaterat véld och foriryck

Manga av de ensamkommande barnen brottas med
hedersrelaterade fragor och saknar kunskaper om
manskliga rattigheter och de lagar och regler som gal-
ler i Sverige. Manga har krav pé sig fran familjen att
fslja de regler och traditioner som géller i hemlandet.
Det kan b&de handla om kontroll i vardagen med
begransningar av vad flickor har pa sig for klader

och vilka vanner de umgés med, och om kontroll och
begransningar i stérre frégor sésom val av utbildning
och giftermdl. Det ar viktigt att pa ett sakligt satt stédja
ungdomarna och ge tydliga svar om vad som gdller i
Sverige och om deras ratt att skapa sitt eget liv [22, 23].

léis mer p& www.dinaréttigheter.se och
www.hedersfortryck.se

Flickors utsatthet — nagra fler exempel
Kénsstympning/omskérelse av flickor och kvinnor ar
en flera tusen &r gammal tradition som férekommer

i en del lander i Afrika och i Mellanéstern och ar en
del av det hedersrelaterade férirycket. Traditionen kan
se olika ut i olika lander. Kénsstympning innebér att
man skar bort delar av de ytire kénsorganen. Aldern
da ingreppet utfors varierar, liksom typen av ingrepp,
vem som utfr det och férklaringarna till varfér. Kéns-
stympning &r férbjudet enligt lag i Sverige. | Sverige
har ledare inom de flesta trossamfund gemensamt tagit
avsténd frén traditionen i alla dess former. Flickor och
kvinnor som har besvar pé grund av kénsstympning
har ratt till en god vérd och ett bra bemétande [25].

Barndktenskap &r en frdga som uppmarksammats
sarskilt i en rapport frén Migrationsverket fran 2016.
Undersdkningen som lég till grund fér rapporten
visade att 132 asylsékande barn under perioden
2013-2015 var gifta; 129 av barnen var flickor. Enligt
rapporten ar mérkertalet stort. Sverige tillater inte att
den som ar under 18 &r ingar dktenskap. Sverige
erkanner inte heller barngktenskap som ingdtts utom-
lands om en av parterna hade anknytning till Sverige
genom medborgarskap eller hemvist vid tidpunkten
dé& dktenskapets ingicks [26)].

Tondrsféréldraskap har sedan tidigare uppmarksam-
mats inom familjehemsvarden och paverkar i férsta
hand flickorna. Det ar férknippat med stor risk for
negativa félider, bade for modern och fr barnet.
Forlorade mojligheter till studier, sémre ekonomi och
sémre mental hdlsa i vuxen élder &r nédgra exempel
pd negativa falider. Svensk forskning pekar pé& att mer
an var fiarde flicka med beteendeproblem som pla-
ceras i familjehem blir tondrsmamma, men Gven poj-
karna har en 6kad risk att bli tonarsfaraldrar [27, 28].

Socialstyrelsen har i en kartlaggning fran 2017 upp-
marksammat att ensamkommande flickor @r tonérs-
mammor i hégre utstrackningen @n flickor i samma
aldersgrupp i Sverige som helhet. Sju procent av de
som ingick i underdkningen hade ett eller flera barn
j@mfért med 0,1 procent i riket [51].

Uppmérksamma risken fér sexuellt utnyttjande
och annan utsatthet

Vi har redan konstaterat att barn i familjehem kan

ha varit utsatta pé olika satt. De kan bland annat ha
bevittnat och upplevt psykiskt och fysiskt véld, heders-



relaterat vald och fértryck, sexuella évergrepp eller
sexuell exploatering. Barn kan d@ven ha utnyttjats p&
andra satt och en del barn har varit offer fér mannis-

kohandel [29, 30].

Ensamkommande barn har uppmérksammats som en
riskgrupp nar det galler sex mot ersattning. Majorite-
ten av barnen saknar ett néra socialt natverk i Sverige
som kan vara till skydd. En del barn kan dessutom ha
en svar social problematik som gér dem mer sarbara.
Personer som méter ensamkommande barn behdver
vara uppmdrksamma pa tecken pa utnyttjande, och
ha en beredskap fér att stalla fragor och erbjuda stéd
kring sex mot ersattning, oavsett den unges kén. Soci-
alstyrelsen har tagit fram ett utbildningsmaterial och
filmer om sex mot ersdttning [31].

Vissa barn végar beratta om vad de varit utsatta for
forst nar de har kommit till tryggheten i familjehem-
met. Om det finns anledning fér sarskild oro kan du
som familjehemsforalder behdva tala med socialtjcns-
ten eftersom barnet sannolikt behover sarskild hjalp.
Om barnet varit utsatt for sexuella dvergrepp fére
placeringen ar det troligt att Gven du behéver f& sar-
skilt stéd och handledning dé& detta ofta vécker svéra
kanslor, béde hos dig sjalv och hos barnet.

Har hittar du Socialstyrelsens utbildningsmaterial om sex
mot ersdttning www.socialstyrelsen.se

Sociala medier som riskmiljo

De flesta barn och unga &r mycket aktiva pé internet,
vilket kan medfdra risker eftersom personer som ar
intresserade av barn i sexuella syften ofta tar kontakt
med barn via internet. Som féralder behéver man
forsdka skydda barnen mot dessa personer genom
att féra en dialog med barnen om deras nétvanor.
Internet har ocksé blivit en arena fér krankningar och
trakasserier. Samma regler géller i sociala medier
som i resten av samhallet. Det betyder att ingen ska
behdva utstd krankningar, trakasserier, hot eller sexu-
ella trakasserier pa natet. Den som utsatts kan anmala
det fill polisen. Aven du som familiehemsféralder kan
géra en polisanmdalan.

P& Radda Barnens hemsida finns handboken # N&t-
smart med rad och tips till féraldrar om hur man kan

stodja och vagleda barn i olika éldrar for att férebygga
sexuella dvergrepp och krankningar pé natet [49].

Har finns négra tips till dig som &r tonérsféralder:

e Fortsdtt visa intresse for vad barnet gér p& natet
fast du moter motstand. Var inte radd for att bli
tjatig.

e P&minn barnet om att han eller hon alltid har ratt
att sdga nej och att Idmna en kontakt om den
inte kdnns bra.

* Lar barnet att det inte behdver ge ut négra per-
sonuppgifter, satta pd webbkameran eller skicka

ut bilder.

e Vaga prata om sexuella évergrepp och krank-
ningar Gven om det kdnns pinsamt och obekvamt.

¢ Hitta en annan vuxen person som skulle kunna
vara ett stdd om barnet inte skulle vilja eller véga
prata med dig.

Lés mer om r&d fill féréildrar vars bam rékat illa ut p& internet
Polisens hemsida www.polisen.se.

Radda barnens hemsida https://www.raddabarnen.se

Vem ansvarar for barnets halsa?

Socialtignsten ansvarar fér att utreda och fslja
upp barns hélsa

Det &r viktigt att socialticnsten verkar for att barnet far
den hélso- och sjukvard han eller hon behéver under
tiden i familighemmet. Om ett barn ska placeras enligt
LVU ska som huvudregel en lakarundersékning goras
innan socialndmnden anséker om vard. Om kommu-
nen arbetar enligt BBIC finns stéd fér vad undersok-
ningen kan omfatta.

Léis mer om vad BBIC &r i kap. 2

Om det finns behov av insatser frén bade halso- och
sjukvérden och socialtjagnsten kan en individuell plan
upprattas gemensamt (SIP), men det kan ocksa racka
med barnets genomférandeplan. Socialtjansten ansva-
rar sedan for att félja upp att barnets behov inom
halsoomradet tillgodoses. Uppféljning och planering
galler aven barnets behov av tandvérd.
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Llandstinget ansvarar fér att erbjuda halso- och
sjukvérd och tandvérd

Landstinget ansvarar som tidigare namnts for den
halso- och sjukvérd som barn och unga i familjehem
behdver. Landstingen ansvarar dven for att erbjuda
tandvérd. Asylsékande barn och unga ska erbjudas
halso- och sjukvérd och tandvérd i samma omfattning
som andra barn. De ska ocksé erbjudas en sarskild
halsoundersdkning om det inte &r uppenbart att det
inte behdvs.

Halso- och sjukvérden ér skyldig att samverka med
socialtjgnsten och andra som berérs kring barn som
far illa eller riskerar att fara illa.

Barnhélsovarden (BVC) och skolornas elevhélsa syss-
lar med hélsoundersdkningar fér barn och unga, men
sédana kan &ven genomféras pé allménna vérdcen-
traler som man ocksé kan vanda sig till vid sjukdom.
Darutdver finns specialistsjukvard fér béade fysiska
och psykiska problem. Folktandvérden dér barnet bor
ansvarar fér att erbjuda alla barn i &ldern 0-19 ar
tandvard. Det finns Gven privata alternativ.

© \od kan jag som familiehemsférdlder gora?
Som vi konstaterade i barjan av kapitlet handlar halsa
inte bara om att vara frisk och fri fran sjukdomar och
skador, utan om en hel del annat som ar viktigt for att
en manniska ska mé& bra och utvecklas positivt. Som
familiehemsféralder kan du bidra pé bland annat f8l-
jande satt:

Se fill att hemmet &@r barnsdkert.

Hjalp barnet att komma till halsokontroller hos
|gkare och tandlékare.

Se till att barnet fér sjukvard vid behov.

Bidra till samverkan mellan olika viktiga personer
runt barnet.

Ta initiativ till sérskilda insatser kring barnets
psykiska halsa om det behdvs.

Erbjud barnet en allsidig och naringsrik kost.
Uppmuntra till fysisk aktivitet och andra fritidsin-
tressen.

Skapa férutsattingar for att barnet ska fé
fillracklig sémn och vila.

Var lyhard fér hur barnets eller den unges
kamratkontakter fungerar och ge stéd.

Hjalp ungdomar att inse riskerna med att
anvanda alkohol, tobak och andra droger.

Hijalp ungdomar till rddgivning om sex och
samlevnad.

Tala med barnet eller ungdomen om risker med
sociala medier och var lyhérd fér vad som pagér
pd natet. Var dven uppmarksam pé& om barnet
kan riskera att utnyttjas p& andra satt.

Var uppmarksam pé& om barnet befinner sig
under press och brottas med hedersrelaterade
fragor.

Prata med socialtjansten om du ar orolig.



Barns rditt till utbildning

Skolresultaten péverkar barns framtid positivt
Bade svensk och utlandsk forskning visar att pla-
cerade barns skolgéng behdver uppmarksammas
battre. Forskning visar att skolmisslyckande ar en
nyckelfaktor nar det géller framtida psykosociala
problem. Omvant ar ett hyggligt skolresultat en av

de starkaste skyddsfaktorerna fér barn och unga [1].
Aven fér ensamkommande barn @r utbildning och en
fungerande skolgéng en viktig framgéngsfaktor fér
att lyckas etablera sig i ett nytt land [8, 32, 33, 34].
Forskning visar samtidigt att gruppen familjehemspla-
cerade barn har sémre skolresultat dn andra barn,
trots samma kognitiva férméga, dvs. mentala férméga
att minnas, léra in, [6sa problem, koncentrera sig och
vara uppmarksam [1].

Bo Vinnerljung &r en svensk forskare som har fram-
hallit hur viktigt det ar att placerade barn fér en bra
skolgéng. | Social rapport 2010 kan man lésa om de
resultat som tagits fram genom forskning.

_—

SCH,EMA

Detta ar n&gra exempel pé forskningsresultaten:

e Det finns ett starkt samband mellan léga betyg i
&rskurs 9 och framtida problem (missbruk, krimi-
nalitet, sjaglvmord, tonarsfaraldraskap och social-
bidragsberoende).

e Det ar 2-3 génger vanligare med léga betyg
bland familiehemsplacerade barn jamfért med
barn som inte ar placerade.

* Placerade barn underpresterar ofta i skolan trots
att de &r normalbegavade och har bott flera ar i
familjehem.

Socialstyrelsens Oppna jamférelser 2017 har ocksé
visat stora skillnader i skolresultat mellan barn i
samhallsvard och andra barn. Av de som var folk-
bokférda i Sverige och placerade i familiehem eller
HVB under hela arskurs 9 hade 80 procent vid 17 drs
&lder fullfslit grundskolan. Motsvarande andel fér de
som inte var placerade var 94 procent. Nér det galler
andelen unga som har en avslutad tredrig gymnasie-
utbildning vid 20 érs alder &r skillnaderna stérre.
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Ar 2015 gallde det 37 procent av de som var place-
rade under hela &rskurs 9, medan 79 procent av de

som inte var placerade hade avslutat en tredrig gym-
nasieutbildning vid denna é&lder [35].

Vad kan farklaringen till detta vara? Sannolikt finns ett
antal férklaringar, varav nédgra némns nedan.

De flesta barn har haft en tuff tid fére placeringen,
fill exempel med en skolgdng som inte fungerat och
som resulterat i kunskapsluckor. Om det vittnar bland
annat ungdomar fran Socialstyrelsens ungdomsréd.

Flera av barnen har upplevt dterkommande byten av
skolor och familjehem under uppvéxten och brister i
dverforingen av information mellan olika skolor.

Oklarheter mellan skolan och socialtjGnsten om vem
som &r ansvarig for olika delar kan ocksé& péverka
skolsituationen negativt.

Man har kanske av missriktad vélvilja - fér att man
inte vill belasta barnet — inte stdllt relevanta krav pé
barnen.

Ibland har férvantningarna pé barnen varit Idga och
bade larare, familiehemsféraldrar och socialarbetare
har underskattat barnens begévning.

Skolan &r viktig hér och nu

Barns skolresultat paverkar inte bara framtiden fér
barnen utan dven deras psykiska mé&ende och deras
sjalvkansla hér och nu. Skolprestationer och psykisk
hélsa hénger ihop och kan leda till savél onda som
goda cirklar. Lasférmagan ar sarskilt betydelsefull
och det &r darfér viktigt att satsa pd stéd till barnen
redan under de tidiga skolaren, sannolikt redan under
forskoletiden. En bra férskola med tydliga pedago-
giska inslag kan vara bra fér alla barn. Fér barn som
har det svart med inlarning kan en stédjande famil;
vara viktig fér att hjglpa barnet att inte frlora sjalv-
fortroendet. Aven kamraters och lérares bemétande
och stéd kan betyda mycket. Den sociala kontakten
med kamrater @r dverhuvudtaget mycket viktig for triv-

sel och framgdng i skolan [36, 37].

Vuxnas attityder paverkar barn och unga

Det ar kant att barn och ungas skolgang péverkas
mycket av hemmiljén. Dagliga rutiner kring lax|as-
ning, intresse och engagemang fran faraldrar samt
gemensam laxl@sning skapar gemenskap och positiva

effekter pa flera satt. Om barn och unga far hjalp av
sina familjehemsféraldrar att forsta att utbildning ar
viktigt kan de bli mer motiverade [38].

Ungdomar i Socialstyrelsens ungdomsrad har berattat
att de tycker att socialtjanst och familiehem i barjan
av placeringen, kanske i bésta valmening, véntade
for lange med att l&ta barnen komma igédng med
skolan.

Ensamkommande barns skolgang

Flera forskningsstudier om ensamkommande barn
visar att utbildning och skolgé&ng ar mycket viktigt for
barnens majligheter att etablera sig och lyckas val i
det nya land de kommer till. Det handlar inte bara
om sjdlva kunskapsinhdmtningen och den dkade
mojligheten till arbete, utan ocksé om att skolan ar
en social arena som pa olika satt péverkar de ensam-
kommande barnens liv positivt. Skolgéngen bidrar il
struktur och normalitet efter kanske flera &r med en
osdker tillvaro. | skolan far de méjlighet att skaffa nya
vanner och knyta kontakter med béde jamnariga och
vuxna. Barnen far goda méjligheter att lara sig det
nya spraket och ta del av kulturen i det nya landet [8,
32, 33, 34].

Ensamkommande barn vill ha utbildning

och stéd i skolarbetet

Ensamkommande barn beskrivs ofta som en skolmoti-
verad grupp i flera forskningsstudier, Gven om det inte
galler varje enskilt barn [39]. | en amerikansk studie
dar ungdomar frén Sudan intervjuades sju r efter att
de lamnade hemlandet, framhéll de sjalva utbildning
som en av de faktorer som bidragit mest till att det
gétt bra fér dem i det nya landet. De podngterade
hur betydelsefullt det varit att f& stéd och hjalp med
skolarbetet av sina familjehemsforaldrar [34, 40].
Socialstyrelsens kontakter med ensamkommande barn
bekraftar ocksé detta.

Det finns stora skillnader mellan de ensamkommande
barnen vad galler utbildningsbakgrund, vilket framgér
av bé&de svensk och internationell forskning [17, 34,
41]. Deras mojligheter till utbildning fére ankomsten fill
Sverige har troligtvis varit beroende av klasstillhorig-
het, &lder, kan och etnisk tillharighet, frutom situatio-
nen i ursprungslandet. En del har nastan ingen utbild-
ning medan andra kan ha gétt flera ar i privatskolor.



Alla barn som séker asyl i Sverige

har rétt aft g& i skolan

Kommunen ansvarar fér att ge asylsékande barn som
bor i kommunen méjlighet att g& i skolan pé& samma
villkor som andra barn i Sverige. Rétten till skolgéng
gdller ocksé gymnasieniva om den asylsékande
p&bériat utbildningen innan han eller hon har fyller
18 &r. Barnet bor f& bérja senast en manad efter
ankomsten till Sverige eller s& snart det ar lampligt,
med hansyn till barnets personliga férhéllanden.

Utbildningen ska vara likvardig den som andra barn
far och ska kunna anpassas inom ramen fér den ordi-
narie undervisningen. Om ett ensamkommande barn
inte @r behdrigt till ett nationellt program pé& gymna-

FUNDERA

Vad tyckte jag sjdlv om att g& i

skolan2 Kan det p&verka vilken
installning jag har till skolgéng-
ens betydelse for barn idag?

siet kan det gé kvar i grundskolan i tva ar for att slut-
féra utbildningen. Inom ramen fér gymnasieskolans
introduktionsprogram finns ocksé olika majligheter att
anpassa skolgangen efter barnets behov. Sprékintro-
duktion kan vara ett introduktionsprogram som ger
mojligheter att lara sig svenska och f& gymnasiebehs-
righet i andra dmnen. Att s& snabbt som méjligt léra
sig svenska ar forstas viktigt for barnen, men de kan
aven behdva undervisning i sitt modersmdl.

Férskolan kan vara en viktig resurs

Ett stort antal studier visar otvetydigt att férskola,

med den pedagogik och personaltdthet som géaller

i Sverige, gynnar barns hélsa och utveckling. Den
gynnsamma effekten galler aven pa léng sikt [42]. En
experimentell studie med férskola fér socialt utsatta
barn i USA visar pa effekter upp till 40 ars &lder. En
brittisk studie visar att antisocialt beteende &r mindre
vanligt hos barn som har gatt i férskola [42].

Bo Vinnerljungs forskning visar aft det finns eff starkt
samband mellan barns skolgéng och hur det gér fér
dem senare i livet.

"Om samhdllet vill férbétira framfidsutsikterna fér
ufsatta barn &r det sannolikt nédvandigt att ge dem
ett kraftfullt stéd under skolgdngen.”

Social rapport 2010, Socialstyrelsen

Yasar, som gdr i hégstadiet, berdttar hur det &r i hans
familiehem:

"Vi prafar med varandra, vi skrattar tillsammans, de vill
veta allt om mig, t.ex. vad jag har gjort idag. Om jag
sitter med dem s& beskriver jag vad jag gjort idag.
S& om négot var roligt s& skrattar vi fillsammans.
Ungefér s8. Och dom pratar. Om jag haft ett prov s&
kommer jag och séger aff jag &r ledsen idag.”
Atergett i Why one goes to school- what school
means fo young people entering foster care av lena

Hedlin, Ingrid Héjer och Elinor Brunnberg

lisa, som gér i hdgstadief, berétiar vad det betydde fér
hennes skolgéng att flytta fill eft familiehem:

"Jag bériade liksom mé bdtire. Jag bériade kénna mig
okey och ville g& i skolan och ha en bra framtid och allt
det dar. Dom hjdlpte mig verkligen mycket med det déir.”
Atergett i Why one goes to school- what school
means fo young people entering foster care av lena

Hedin, Ingrid Héjer och Elinor Brunnberg

Emely &r 16 &r. Hon berdttar s& har efter att ha bott
en fid i familiehem:

"Jag kénner mig valdigt smart ocks&. Jag kénner

mig inte som ett dumhuvud av vérsta sort som jag
brukade géra.”

Atergett i Foster youth’s sense of belonging in kinship,
network and traditional foster families av lena Hedin,

2012
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Kapitel 6: Barns halsa och skolgang

Nar det galler férskola fér barn som bor i familjehem
gér det inte att uttala sig generellt om vad som ar
lampligt. En individuell bedémning behéver géras uti-
frén varje barns behov. Ett rimligt antagande ar dock
att en bra férskola med tydliga pedagogiska inslag
har goda utsikter att paverka barnens utveckling posi-
tivt och det galler Gven fér barn i familiehem [1].

Metoder fér att hjélpa barn till bra skolresultat
De dystra forskningsresultaten om placerade barns
skolgéng har resulterat i olika projekt och metoder,
bade i Sverige och p& andra hdll i vastvarlden, som
syftar till att hjglpa barn och unga till bra skolresultat.
En del av dessa har utvarderats och Socialstyrelsen
har kartlagt resultatet av utvarderingarna [43]. Kart-
laggningen visar att fdljande ar viktigt for att de plo-
cerade barnen ska lyckas i skolan:

e Samverkan mellan dem som &r involverade i bar-
nets skolgdng, till exempel lérare, socialsekrete-
rare, familjehemsféraldrar och barnen sjalva.

e Samordning av insatser, resurser och aktorer.

e Individuell pedagogisk kartlaggning av barnets
férutsattiningar och férmagor att klara olika
admnesomraden, for att battre kunna planera bar-
nets skolgéng.

e Individuella handlingsplaner med tydliga mal.

e Handledning av barnet inom specifika amnes-
omraden som genomférs av en vuxen person, till
exempel familjehemsfaralder eller larare.

Exempel p& en svensk verksamhet som innehdller flera
av dessa delar ar Skolfam som bérjade utvecklas i
Helsingborg och som spridit sig till andra svenska
kommuner. Verksamheten utgar frén modern hjarn-
forskning som har visat att hjérnans arbetsminne p&
olika satt kan tranas upp sa att inlarningsproblem kan
minskas. Det finns ett samband mellan det som kallas
manniskors arbetsminne och las- och skrivsvarigheter
samt problem med siffror. Arbetsminnestréning @r en
metod som kan hjdlpa barn att férbattra sina resultat.
Barn som deltagit i Skolfam i Norrkdping har fétt
trana sitt arbetsminne och utvarderingen tydde pa

att deras koncentration och fardigheter i matematik

paverkades positivt [44]. En senare utvardering pekar
bland annat mot att Skolfam fungerar som en starkare
skyddsfaktor mot negativ utveckling én ordinarie kom-
munalt stéd till familjehemsplacerade barn i Sverige
[45].

Ett annat exempel vart att némnas &r Paired Reading
(Parlasning), en strukturerad metod for att stddja barns
lasutveckling som har utvarderats med goda resultat

i bade England och Sverige [46]. Metoden baseras
pa forskning, dels om hur viktig barns lasférméga ar
for resultatet i skolan, dels om betydelsen av att f&
stod frén foréldrarna [47]. | korthet innebdr Paired
Reading att familiehemsfaraldrarna laser hogt sam-
tidigt med barnet i 20 minuter, tre ganger i veckan i
tre manader. Under tiden har familiehemsféraldern
kontakt med en specialpedagog en géng per vecka.
Barnets lasformaga mats bade fére och efter den
aktuella perioden.

Léis mer om Paired Reading p& webben

Tips fran en pedagog for aft stédja

barnets skolgang

| tidningen Nytt i Skolfam (maj 2012) intervjuas en
pedagog, Lennart Grosin. Han menar att det inte

har s& stor betydelse om du som familjehemsféralder
forstar allt som ditt barn studerar. Det viktiga @r att du
visar intresse for vad barnet gér i skolan och att du ar

delaktig [48]. S& har kan du stddja barnet:

* Prata med barnet om skolan.
e Hijalp till att organisera skolarbetet.
e Hjdlp till med laxorna.

* Berdtta om dina egna erfarenheter
och kunskaper.

® LGs, skriv, rékna och prata med barnet.
* Intressera dig foér barnets fritidsintressen.
e Gor saker tillsammans pé fritiden.

e Visa intresse fér barnets framtid.

¢ Hall kontakt med skolan.



Vem ansvarar for barnets skolgang?

Socialtjgnsten ska verka for att barn i familiehem far
lamplig skolgéng. Skolan ska tillhandahélla undervis-
ning och vid behov sarskilt stod. Du som familjehems-
foralder ansvarar for att félja och stédja barnets skol-
gdng utifrén de planer som finns. Ett bra samarbete
mellan alla parter ér a och o. Aven barnets foraldrar
ska sa langt majligt géras delaktiga.

© Skolan ansvarar fér att
e tillhandahélla undervisning

e genomfdra en utredning om det visar sig att en
elev inte uppnar kunskapskraven

* uppratta ett &tgardsprogram och erbjuda sarskilt
stéd om behov finns.

O Ssocialiicinsten ansvarar fér at
e verka for att de barn som placeras i familjehem
far lamplig utbildning
* uppratta en genomférandeplan déar det framgér
vad som ska gdéras och vem som ansvarar for
vad

e tillhandahélla de extra insatser som kan behdvas
i skolan av sociala eller psykologiska skal

e folja upp hur det gér i skolan genom samtal med
barnet, familieghemmet och skolan.

O \cd kan jog som familiehem géra?
Utifrén genomférandeplanen och andra éverenskom-
melser med socialtj@nsten ansvarar familjehemmet for
att barnets vardag i skolan fungerar. Du kan exempel-
vis behéva

* lasa for och tillsammans med barnet

e uppmuntra barnet att lasa sjalv

® ge barnet stéd i kamratkontakter

e prata med barnet om skolan och visa intresse
for hur det gér

* ha [6pande kontakt med larare och annan
skolpersonal

* ga pé foraldramaten
e delta i skolaktiviteter som féraldrar ar inbjudna till

® sl& larm till skola och socialtjanst om barnets
skolsituation inte fungerar.

Ensamkommande barn om utbildning:

"Jag vill bli nét stort, séger Nawin som vill

bli afférsman eller pilot i framtiden. Nawin
forklarar att hans mél i livet ér: aft géra sina
foraldrar stolta. Mehrans framtidsplaner &r

aft plugga vidare pé& universitetet. Helst vill
han bli pilot men det kraver god ekonomi
effersom han sjélv mésfe bekosta utbildningen
som antingen &r privat eller organiserad av
férsvarsmakten. Han ser positivt Gven pd
andra utbildningsmajligheter som civilingeniér,
dataingenjér, byggingenjér — det finns massor

att vélia mellan, séger han.

Q3
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Samspel och granssattning

| det har kapitlet kan du lasa om

* hur du som familighemsforalder kan framia eft bra samspel med barnet
* sfrategier for aft 16sa konflikisituationer

® hur du kan hjglpa bamet att bryta negativa befeenden.




Fordlder eller familjehemsfordlder
- likheter och skillnader

Alla barn har behov av fostran och vagledning fér att
kunna vaxa upp till vélfungerande vuxna individer.
Barn i familjehem har rétt till “god vérd och fostran”.
Likheterna mellan féraldraskap i allménhet och férald-
raskap i rollen som familjehemsféralder ar i ménga
fall stérre an skillnaderna. Barns behov av ett gott
omhéandertagande ér lika stort, oavsett om barnet bor
hos sin ursprungsfamilj eller &r placerat i ett familje-
hem. Att fostra barn handlar om att ge vérme, karlek,
berdm och uppmuntran, och att p& sé satt skapa

en grund for en god sjdlvkansla. Att bygga en god
relation till barnet och skapa en positiv samvaro ar
grunden i all fostran. En féralder behdver ocksa satta
grdnser, men inte pd ett auktoritdrt och bestraffande
satt. Forskning visar att en s&dan uppfostringsstil ar
negativ for ett barns utveckling [1]. Den krénker dess-
utom barnets rattigheter och hor inte hemma i vare sig
familiehemsvarden eller i uppfostran av egna barn. |
Sverige ar aga olagligt, men en del av barnen i famil-
jehem kommer fran lander dar fysisk bestraffning ar
till&ten och i vissa fall Gven uppmuntras.

Ovanstéende géller allts& alla barn, men det finns
sarskilda omstandigheter nar det géller barn i famil-
jehem som &r viktiga att belysa. Som vi tidigare kon-
staterat har barn och unga som flyttat till familjehem
ofta svara upplevelser bakom sig. Barn som farit illa
har ofta fler problematiska kanslor och beteenden
att hantera dn barn som haft en mer trygg tillvaro.
Familjehemsféraldrar kan darfor behéva fler strategier
for att mota exempelvis beteendeproblem hos det
placerade barnet @n vad de behéver for att méta de
"egna” barnen.

En annan viktig skillnad &r att du redan har byggt en
trygg bas och har en stabil grundrelation till ditt eget
barn medan detta r ndgot du behdver etablera med
ett barn som inte vuxit upp med dig fran bérjan.

Ett scitt att beskriva férdldrarollen

Det finns en evidensbaserad utbildnings- och handled-
ningsmodell for familjehem som kallas KEEP (Keeping
Foster Parents Trained and Supported) [2, 3]. | denna

modell har man pa ett lekfullt satt tagit fasta pa fyra
olika roller som en familjehemsféralder kan utéva i sitt
uppdrag:

* Ldrare. | ménga fall kan problematiska beteenden
(.ex. att vara stdkig vid en matsituation) handla
om att barnet saknar sociala fardigheter for att
klara av situationen pd ett bra satt. Har ar famil-
jehemsforalderns uppgift att lara barnet nya far-
digheter som han eller hon behdver fér att klara
situationen battre (hur man férvantas sitta vid
matbordet, hur man pratar vid matbordet med de
andra méltidsdeltagarna m.m.).

e Detektiv. For att man som familiehemsforalder ska
veta vad barnet behéver hjalp med, t.ex. vilka
sociala fardigheter som barnet behéver trana pé,
mé&ste man ha god kunskap om barnet och dess
beteenden. Det &r ofta familjehemsféraldern som
traffar barnet mest, vilket skapar goda férutsatt-
ningar fér att identifiera séval traningsarenor som
styrkor hos barnet. Denna uppgift kan liknas vid
ett “detektivarbete”.

e Skyddséngel. Det &r familiehemmets kanske
framsta uppgift att se till att barnet far en god
omvérdnad och att barnets intressen och behov
uppmarksammas.

® Domare. For att en fotbollsmatch ska kunna spelas
tryggt och sakert behdver det finnas en domare
som sdtter regler for spelet och vagleder spelarna
s& att de vet hur de ska félja dessa. P& samma
satt kan det placerade barnet behéva vagledning
kring vad som &r okej och vad som inte &r det.
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Kapitel 7: Samspel och granssattning

Viktigt att forebygga oonskade
avbrott i placeringen

Ett problem inom familijehemsvarden som vi tidigare
varit inne pé &r att placeringen alltfér ofta avbryts i
fortid, ofta med allvarliga konsekvenser fér den unges
utveckling och negativa upplevelser fér familjehem-
met. Risken &r sarskilt stor nar det géller tonaringar
med beteendeproblem [4]. Familiehem kan behéva
redskap och verktyg fér att bryta ménster av &terkom-
mande konfliktsituationer och fér att férebygga att
allvarliga problem utvecklas.

Vi vill géra tre viktiga tillagg till detta:

e Alla barn och unga som flyttar till ett familjehem
har inte et problematiskt beteende. Det &r viktigt
att inte generalisera, eftersom vi vet att ens egna
forvantningar ocksé péverkar hur barnet faktiskt
beter sig i praktiken. Positiva férvantningar leder
ofta fill positiva beteenden och vice versa.

* Grunden for att kunna férandra negativa beteen-
den ar allt som vi i tidigare kapitel tagit upp som
viktigt fr att méta barnets behov och skapa en
god relation. Att lra ut verktyg utan att férst ha
ndmnt vikten av att skapa en positiv samvaro mel-
lan barn och vuxna, blir inte bara respektlst utan
ocksd ineffektivt. Ett lyhort, respektfullt och varmt
bematande ar viktiga forutsattningar for att skapa
en bra relation med barnet.

* Problematiska beteenden hos barn och svarigheter
i relationer med barn kan ha flera orsaker. Barnet
kan till exempel ha funktionsnedsattningar som
kraver sarskilda kunskaper. Samrad med social-
tiansten och med barnets féraldrar ar viktigt for att
f& veta om sarskilda insatser och forhélliningssatt
behdvs.

Social inlarningsteori - en utgangs-
punkt for att forebygga och férandra
Det satt att tanka som presenteras i det har kapitlet
har sin grund i social inlarningsteori, som @r en férkla-
ringsmodell fér hur vi ménniskor 1ar in séval 6nskade
som odnskade beteenden. Utgangspunkten &r att vért
beteende paverkas av, och paverkar, vér omgivning
[2, 5, 6]. Genom att fokusera p& manniskors bete-
ende i stallet fér p& exempelvis manniskors kanslor
skapar man, enligt foresprékare for denna teoretiska
utgéngspunkt, battre férutsattningar for positiva for-
andringar i relationer ménniskor emellan. Det kan i
sin tur leda till ett stérre valbefinnande.

Att kunna bryta ett ménster av konflikter mellan barn
och férdldrar ér av intresse, inte bara for familiehems-
varden. Under senare ar har en rad utbildnings- och
stodprogram fér “vanliga” féraldrar utvecklats som
bygger pd social inlarningsteori (Komet, Cope, The
incredible years med flera). Det finns Gven vidareut-
bildningar for familiehem och behandlingsmetoder
for personal p& HVB av olika slag. Utvéarderingar som
genomfdrts visar skiftande resultat, men erfarenhe-
terna @r i manga fall positiva, Gven om fortsatta utvar-
deringar behdver géras for att f& mer kunskap inom
det har omrédet.

MTFC (Multi Dimensional Treatment Foster Care) ar ett
evidens- och manualbaserat behandlingsprogram frén
USA fér ungdomar med beteendeproblem och deras
familjer. [2, 7]. Den tidigare némnda familjehemsut-
bildningen KEEP bygger pd MTFC och social inlar-
ningsteori. KEEP &r en vidareutbildning fér familjehem
med yngre barn (5-12 &r gamla). En utvardering som
genomforts i USA visar att familighemmen upplevde
att barnens problematiska beteenden minskade, frek-
vensen av sammanbrott i familighemmen minskade
och antalet lyckade placeringar kade. Det innebar
att barnet antingen kunde flytta hem igen eller stanna
i familjehemmet [8].

Det hér avsnittet ar inspirerat av KEEP och ska ge en
inblick i hur man kan arbeta och tanka kring beteen-
deproblem hos barn.

Smaé och stora beteendeproblem

Bé&de barn och vuxna har ibland problematiska bete-
enden. Exempel pd beteendeproblem &r aggressivitet,
skolk och kriminalitet. Beteendeproblem kan ocksé
definieras som upprepade brott mot sociala normer fér
vad som betraktas som et acceptabelt beteende [7].



Beteendeproblem yttrar sig pa olika satt beroende pé
barnets alder. Ju tidigare problemen uppstér, desto
storre ar risken for att problemen ska kvarsta och dess-
utom 6ka, om inte insatser satts in [9]. Det kan finnas
naturliga skal till att barn exempelvis @r aggressiva
och brékiga. Det gdller inte minst barn som flyttar fill
familjehem. Oavsett orsak till beteendet bér barn fé
hjalp med att bryta ménster av negativa beteenden,
framst for barnets egen skull. Omfattande forskning
visar att en hég andel av de barn som har beteen-
deproblem far svarigheter pé flera omré&den i livet,
s&som i kamratrelationer och i skolan [7]. Det galler
alltsé att rusta barnet fér goda, varaktiga relationer
och dé& &r de vuxnas férméga att hantera barnets
beteendeproblem centrala. Barn behdver hjalp i et
tidigt skede med beteenden som skapar svérigheter

i relationer med andra, innan problemen har blivit
alltfér stora. Genom att bryta ménster av negativa
beteenden i vardagen kan du som familjehemsféralder
dels férebygga att allvarligare problem utvecklas, dels
f& till en mer positiv samvaro i familien har och nu.

Hur kan negativa sociala beteenden

vaxa fram?

Méanniskor @r som flockdjur; vi formar och formas av
det sociala sammanhang som vi befinner oss i. Tale-
sattet “barn gor inte som du sdger, utan som du gér”
far starkt stod i forskning om manskligt beteende. Du
har kanske sjalv sett ditt barn trosta eller “laxa upp”
sina gosedjur med samma ord, tonfall och mimik som
du sjalv anvander till ditt barn2 Vi lar oss genom att
observera andra i var omgivning. Positiv férstarkning
av olika beteenden (t.ex. beldningar eller berém) dkar
sannolikheten for att ett beteende lérs in [10]. Om
lillasyster marker att storebror fér positiv férstarkning

i form av uppmarksamhet och skratt nér han sjunger
for foraldrarna, kommer hon med stor sannolikhet att
sialv vilja sjunga en sang.

Hur inlarningen blir péverkas av vilka rollmodeller
som finns att iaktta. Pa s& vis kan bade ett “lyckat”
beteende och ett antisocialt beteende léras in. Beteen-
deproblem kan utvecklas i relationen mellan barn och
foraldrar om foraldrar ofta ger efter eller ar 6verdrivet
harda och bestraffande [5]. Barnets negativa bete-
ende kan bli ett ménster som riskerar att upprepas i
andra sammanhang, till exempel i skolan. Barn som
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inte lart sig de “ratta koderna” kan bli utestangda fran
gemensamma aktiviteter och s& smaningom sdka sig
ill andra med liknande svarigheter. Det kan forstarka
en negativ gruppidentitet dar normbrytande beteen-
den, sésom begynnande kriminalitet, ar acceptabelt
och till och med ger hég status [2, 6].

Det vi uppmérksammar kommer vi troligen att
f& se mer av

Det &r inte ovanligt att barn som kommer till famil-
iehem har fastnat i ett manster dar de far mycket
uppmarksamhet fér daligt beteende, till exempel att
bréka och sl&ss, och lite uppmarksamhet fér positiva
beteenden. Detta paverkar barnets sjalvkansla pé ett
negativt satt och riskerar att bli en sjalvuppfyllande
profetia, dar negativa forvantningar leder till kat
negativt beteende. Ett verktyg fér att bryta en sédan
utveckling &r att anta utmaningen att paverka beteen-
den genom riktad uppmarksamhet och positiv forstérk-
ning. Detta kraver tvé saker av dig:

¢ Du maéste vara beredd att omedelbart uppmérk-
samma och uppmuntra énskade beteenden som
du ser hos barnet.

e Du méste vara beredd att ignorera och minska
graden av uppmdrksamhet nar barnet visar oon-
skade beteenden. Ofta ar véra majligheter att
rikta om var uppmarksamhet stérre @n vad vi tror.

Precis som en brasa fortsatter att brinna dé vi ger den
syre fortsatter ofta eft beteende om vi uppmarksammar
det. Darfér finns det anledning att uppmarksamma det
som &r positivt. Det finns sjalvfallet beteenden som du

De flesta av oss har ett starkt behov av att fill-

héra en grupp och ett sammanhang och att kénna
oss sedda och bekraftade. Vi tenderar i hég grad
att bete oss pa ett satt som uppskattas av gruppen
eller n&gon férebild vi har. Vilka farebilder har jag
siglv haft under min uppvéxt? Har négon varit speci-

ellt betydelsefull och i sé fall varfor?



Samspel och grénssattning

Exempel:

Om né&gon i ditt hushall glémmer att
slacka lamporma i hallen och sedan lam-
nar huset, &r det troligt aft du kommer aitt
uppmarksamma och kommentera detta?
Kanske. Hur stor ar sannolikheten aft du
pd samma satt skulle uppmarksamma
och kommentera varie géng samma
person har kommit ihag aft slacka lam-
porna? Férmodligen infe s& hog. Om vi
framgangsrikt ska kunna &ka méngden
positiv férstarkning il de manniskor som
vi omger oss med krévs det aff

vi letar efter smd positiva saker att
uppmdrksamma, dven s&dant som vi kan
tycka ér sjglvklart. Det handlar Gven om
hur vi riktar véra tankar. Var lagger jag
min energi, p& def som fungerar, eller p&

det som behéver foréndrase

Exempel:

Alla som har gjort en livsstilsférandring
ndgon gang i sitt liv, fex. bérjat frana,
vet att férandringen ofta har eff pris och
aft def kan kénnas "motigt” att géra
nagot nytt, framfér allt fill en bérian. Om
man gér frén att vara en “"soffpotatis”

fill aft bérja med n&gon fysisk akfivitet
brukar detta dock bli sjévférstarkande
effer 4-6 veckor. Genom aft fillféra
uppmuntran i olika former under den
forsta tiden, d& risken for aterfall i det
"gamla” odnskade befeendet ar som
storst, kan kénslan av motsténd fér det

nya” minska.

inte kan ignorera. Om barnet till exempel héller pa att
skada négon annan eller sig sjalv s& méste du forstas

ingripa.

Grdnssdttning — “Fem gé&nger mer kérlek”
Aven om man vet att berém och beléning ékar chan-
sen till positiv inlarning ar det svért att undvika att dé&
och dé& saga “nej, du fér intel” eller négot liknande.
Forskning visar dessutom att barn behéver adekvat
granssattning [1]. Det innebdar i korthet att det behdver
finnas tydliga regler och rutiner i hemmet. Granssatt-
ningen ska vara konsekvent, men inte rigid och auk-
toritar. Barn behdver ocksa lara sig att forhandla och
kompromissa. Grénssattningen behdver vara balanse-
rad och ske med flexibilitet i en varm relation mellan
barn och vuxna [1].

Hur bér dé balansen mellan den vuxnes positiva

och negativa reaktioner pé ett beteende se uté Fors-
karen Martin Forster ger oss ett rikimarke i boken
Fem gdnger mer kérlek. Han menar att formeln for
en framgangsrik interaktion mellan vuxen och barn
ar fem ganger s mycket positiv social samvaro som
negativ samvaro. Att ha trevliga stunder tillsammans
har stor betydelse [11]. Detta kan lata enkelt och sjalv-
klart. Verkligheten for manga familjer i en stressad
vardag ar emellertid att en stor del av kommunikatio-
nen bestar av tillsagelser eller korrigeringar. Det som
ar problematiskt med detta ar att en alltfér hdg grad
av tillségelser och kritik leder till dkade konflikter och
problem.

Aven om ménga konfliktsituationer gar att férebygga
ar det anda troligt att vi ndgon gang kommer att
hamna i mer “akuta” lagen som féralder eller familje-
hemsféralder. Nar konflikten redan ar ett faktum beho-
ver vi verktyg for att hantera, snarare an att férebygga.

God kommunikation och aktivt lyssnande
frédmjar samarbete

Hemligheten bakom ett gott samarbete ar ofta en god
kommunikation. Fér att skapa en god kommunikation
krévs ett aktivt lyssnande, sarskilt om man pratar med
ndgon som inte &r s& van vid att uttrycka sig pé ett
effektivt satt eller att bli lyssnad pa [12].



Ndgra tips for att framja aktivt lyssnande:

* Visa aktivt med din kropp att du lyssnar, t.ex.
genom att hélla dgonkontakt eller vénda dig mot
barnet. Det finns dock barn som blir obekvama
vid just 6gonkontakt. Med tonaringar &r samtal i
bilen ofta sarskilt lyckade.

* lyssna fardigt innan du stéller fragor.

e Stall 6ppna och utvecklande fragor - alltsé inte
frégor som ar pastéenden eller som man kan
svara ja eller nej pa.

e Hijalp barnet att satta ord pé sina kanslor men
gor det varsamt eftersom det viktiga @r att foku-
sera pd barnets version av exempelvis ndgot som
hant. Det &r inte sckert att de kénslor som vacks
hos dig nar du lyssnar p& barnet, ar desamma
som de som barnet faktiskt kénde.

Forutom aktivt lyssnade ar férmégan att kommunicera
budskap och énskemal pa ett tydligt satt en viktig ingre-
diens i eft gott samarbete.

| vilket av nedanstdende exempel tror du att det &r
storst chans att Kevin kommer att beréatta om sin
dag?

Kevin: Det var inte kul i skolan i dag. Alla &r
dumma, sérskilt Jesper! Jag fick inte vara med och
l&na hans skateboard pé& rasten i dag.

Mamma: Du hade sdkert fatt [ana hans saker om
du hade varit mer férsiktig. Kommer du ih&g spelet

som gick sénder nar du lanade det? Varfsr leker du

inte mer med Robin i stdllet, ni verkar komma bdttre

dverense
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Tips pd& hur du kan bli mer effektiv i din
kommunikation:

Valj ett lampligt tillfalle for att fénga barnets upp-
marksamhet. Respektera om barnet tittar pd sitt
favoritprogram pé tv.

Var kortfattad och tydlig. Ofta blir vi mangordiga
ndr vi verkligen vill n& mottagaren men risken ar
att vi dé tappar mottagarens intresse. Fundera pé
vad du verkligen vill ha sagt innan du sager det.

Ge positiva och specifika budskap om vad du
onskar i stallet for att beratta vad du infe vill.

Om du vill ge barnet en uppmaning och du vill
att han eller hon ska félja den, ge d& barnet tid
for det. Upprepa inte samma uppmaning flera
gdanger; bade barn och vuxna kan behéva pro-
cesstid for att forst kunna bearbeta informationen
och sedan omséatta den i handling.

Det &r inte ovanligt att vi vuxna avbryter barns bergttel-
ser med fragor, tips eller till och med kritik. Risken ar da
att barnet tystnar, upprepar sig eller beter sig samre.

Eller

Mamma: Ar du verkligen séker pé att det var s&2@
Jesper kanske bara var upptagen av annat, han gil-
lar sékert dig.

Eller

Mamma: Det verkar som om du haft en tuff dag,
jag kan férsté om du blev ledsen eller arg nér du

inte fick vara med. Kan du berdtta mer om vad som
hande?
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Att arbeta med uppmuntran i form av
beléningar

De foéraldrastddsprogram och metoder som utifrén
social inlarningsteori har vuxit fram fér att bryta upp-
trappade konflikter och onda cirklar av tjat och trots
arbetar bland annat med sé& kallad positiv forstark-
ning i form av beldningssystem. Det innebar att aktivt
uppmdrksamma och beléna ett dnskat beteende. Det
finns manga enkla satt att arbeta med beléningssys-
tem. Malet ar att dka méngden uppmuntran och att
den uppmuntran som ges blir s& attraktiv for barnet
att det blir [6nsamt att anstranga sig. Ett beléningspro-
gram kan ses som en igangsattare for forandring. Det
ar daremot inte rimligt att ett beteende, till exempel att
passa tiden vid méltider, alltid ska belénas med annat
an en positiv kommentar.

Jobba effektivi med beléningar:

* Formulera tydliga uppdrag utifrén énskade
beteenden. Om du utgér ifran ett problem, t.ex.
eft stokigt rum, formulera dess motsats. Vad exakt
vill du att barnet ska géra2 Bryt ner detta i lagom
stora steg, t.ex. "badda sangen” och "lagg
leksakerna i lédan”.

e Skapa enkla beldningssystem. Valj ut nagot eller
ndgra enstaka uppdrag och bdrja med dessa.
Det ska vara realistiskt for barnet att lyckas.

e Valj forstarkningar som ar anpassade efter
barnets &lder och intressen.

* Anvand billiga beléningar.

* Krav inte perfektion. Forskningen tyder p& att det
ar optimalt att beléna vid cirka 70 procents mal-
uppfyllelse [2].

* Var konsekvent. Ge alltid beldningen efter att
det dverenskomna uppdraget ar utfort.

* Anvand inte beldningssystemet langre @n att
bade du och barnet tycker att det ar intressant.

e Om det inte skulle fungera, gér ingen stor sak av
det. Hela tanken med beléningssystem &r att det
ar ett verktyg for att 6ka mangden uppmuntran
till barnet och dé& ar det viktigt att fokusera pé
det som fungerar.

Vad ar konsekvenser och hur kan de
anvandas pé ett effektivt satte

Huvudbudskapet i detta kapitel ar att det @r oerhort
viktigt med uppmuntran och en positiv samvaro. Det
finns dock tillfallen i all fostran och vagledning da aven
anvandande av konsekvenser ar nédvandigt [13]. Kon-
sekvenser @r inte samma sak som straff. Vad det hand-
lar om a&r att allt manskligt beteende fér nagon form
av konsekvens och detta @r négot som bé&de barn och
vuxna behover férsté och férhalla sig Hill.

Man kan skilja p& naturliga konsekvenser och
konstruerade konsekvenser.

* En naturlig konsekvens Gr ndgot som uppstér av
sig sjalv, t.ex. "Om jag gér ut i kyla utan att ta
p& mig min jacka fryser jag”.

* En konstruerad konsekvens ar négot vi kan skapa
for att gora ett odnskat beteende mindre 13nsamt,
t.ex. “Om léxorna inte ar gjorda fére klockan

19.00 blir det ingen datortid”.

Naturliga konsekvenser ar ofta en mer effektiv vag
fill inlarning. Tyvarr stér de ju utanfar var kontroll och
intraffar inte alltid d& vi énskar. Fostran som bestdr
av en hég andel konstruerade konsekvenssystem blir
latt “tungrodd” och i varsta fall ineffektiv. Liksom nér
man anvander beldningssystem ar det viktigt att kon-
sekvenser utformas i Sverenskommelse med barnet.
Det blir battre om konsekvenser ér genomtdnkta och
har ett, for barnet, tydligt syfte. Det ar annars latt att
konsekvensen skapas i stunder av irritation och som
resultatet av en konflikt.




Viktigt aft téinka pé vid anvéndandet

av beldningssystem och konsekvenser
Hemligheten bakom framgéng vid anvéndande av
beléningssystem och konsekvenser ar egentligen gan-
ska logisk. Det handlar om att skapa regler som gor
det mer |6nsamt att uppvisa ett positivt beteende @n
eft negativt, och att sedan tillampa dessa regler kon-
sekvent. Det kan lata enkelt att anvéanda sig av beld-
ningssystem och konsekvenser, men det finns en del
fallgropar. Det finns exempel pd att personal vid HVB
for ungdomar anvéant beldningssystem pd ett sadant
satt att ungdomar kant sig straffade och krankta.

Viktigt att tanka pd:
* Barnets delaktighet ar viktig och barnets basta
ska vara avgérande.

e Ofta ar beldningslistor och andra satt att
systematiskt arbeta med beldningar effektivast
om de anvands under en begransad tid, som
négra veckor.

e Ett beldningssystem som &r aktivt all vaken tid
ar svért for barnet att leva upp till och dessutom
svért for den som dvervakar det att bedéma
rattvist.

e Endast positiv forstarkning ska anvandas. Det
kan finnas en risk for att det som ar tankt som en
beléning uppfattas som ett straff av barnet. Det
kan t.ex. intréffa om beléningen uteblir p& grund
av att barnet inte nétt malet. Det ar viktigt att
vara uppmdrksam pé risken fér detta.

e S&dant som ar att betrakta som omsorg och
rattigheter ska inte ingd i beléningarna.

* Beldningar ska vara ndgot “extra”, inte ndgot
som normalt ingdr i ett barns liv.

Vélj dina strider

Forskaren Ross Greene har utvecklat ett verktyg som
han kallar fr A-B-C-modellen. Fran bérjan var model-
len sarskilt inriktad p& hur man beméter barn med
olika diagnoser, t.ex. adhd eller Aspergers syndrom.
Verktyget kan dock vara anvandbart éven i bems-
tandet av barn utan diagnoser. Modellen beskriver
de olika alternativ man har som vuxen dé& man ger
barn en uppmaning eller fréga, eller staller ett krav
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Att arbeta med beléningssystem och

-

konsekvenser passar inte alla bam.
Radgor alltid med barnets socialse-
kreterare. Det cr en férdel om man fér
specifik utbildning och handledning
om man vill anvénda sig av dessa
mefoder. Om man vill ha et mer ge-
nomgripande beléningssystem eller om
man k&nner sig oscker p& hur bamet
uppfattar det hela bér man konsultera
en bampsykolog som arbefar med

kognitiv befeendeterapi.

[14]. Manga av oss kan nog kanna igen att det ar
just i dessa situationer, dd vi férvantar oss négot av
véra barn, som de kan “explodera”. Kanner ni igen
3-aringen som bérjar skrika “vill inte” vid uppma-
ningen “nu ska vi borsta tanderna” eller 13-a&ringen
som smdller i dérren och sténger in sig pd sitt rum vid
uppmaningen “det ar dags att géra laxorna”? Ross
Greene menar att det finns barn som ar sarskilt explo-
siva och som har svérare att hantera denna typ av
situationer @n andra. Har ni exempelvis traffat barn
som sdager "nej” nastan reflexmassigt ill allt som ar
nytte




Samspel och grénssattning

For att de vuxna som finns runt barnet ska orka sté
for en konsekvent fostran och for att den ska vara sé
effektiv som mojligt rekommenderar Ross den vuxne
att sortera sina férvantningar pé barnet i tre katego-
rier:

A. Férvantningar som inte ar férhandlingsbara och
som den vuxne kan genomdriva.

B. Forvantningar som ar forhandlingsbara, dar den
vuxne och barnet kan finna en kompromiss.

C. Forvantningar som lamnas obesvarade, dar den
vuxne omedelbart slapper sitt krav.

Modellen ger alltsa foraldern ett verktyg att tanka
igenom vilket handlingssatt som kan ge den mest
konstruktiva [8sningen for just det har barnet i just
den hér situationen. Att exempelvis inte ta strid om
tandborstningen en kvall nér barnet av négot skal

ar sarskilt upprivet eller ledset kan vara en medveten
strategi. Vid ett annat tillfélle kan det vara mer lamp-
ligt att forsoka f& barnet att forsta att tandborstning ar
nédvandigt.

Nar konflikten ar ett faktum

Manga konfliktsituationer gar som sagt att férebygga,
men det &r troligt att vi négon géng kommer att
hamna i mer “akuta” ldgen som féralder eller famil-
jehemsfaralder. En viktig insikt @r att det i sédana
situationer handlar minst lika mycket om att hantera
sig sjalv och sina egna kanslor, som barnets. Om

du bestammer dig for att anvanda nya strategier vid
konflikthantering kan det dessutom tillfalligt leda till att
barnet trappar upp konflikten. Nedan féljer nagra tips
pd hur du kan tanka och handla [11]:

e Forsdk att hitta nddutgdngar fran konflikten. Du
kan t.ex. valja att inte ta strid enligt modellen
ovan fér att undvika upptrappning.

e Det kan daven fungera att avleda barnets upp-
marksamhet till en annan aktivitet. P& det viset
kan du hantera dina egna kanslor och hjalpa
barnet att 6ka sin férméga till sj@lvkontroll.

Yngre barn

Positiv samvaro med smé& barn sker ofta genom lek.
Det har forskats mycket kring hur viktig leken ar for
att utveckla barns férméga till samspel och sprékut-
veckling [15]. Leken starker ocksa relationen mellan
barnet och den vuxne. Det &r ofta bra att fdlja barn

i leken, att se vad de tar initiativ till och félja efter.
Barnstyrd lek, dar vuxna ar lyhérda och narvarande,
tycks 8ka barnets formaga till samarbete mer an lek
mellan vuxna och barn i allmanhet [11]. Det viktigaste
att dock att man har en positiv social samvaro regel-
bundet. Forskning har visat att 15 minuters positivt
umgdnge per dag mellan barn och féréldrar paverkar
kontakten positivt [12].

Det ar vanligt att barn utvecklas i “sprang”. Perioder
med intensiv utveckling och prévande av nya kunska-
per kan féljas av perioder d& barnet tvivlar pé sin
formaga och tillfalligt tycks “tappa” fardigheter som
barnet tidigare uppvisat [16]. Under dessa perioder
kan barnet ofta upplevas som trotsigt eller gnalligt och
klangigt. Man pratar ibland om specifika “trotséldrar”
men detta ar beteenden som kan férekomma under
barnets hela utveckling och som staller krav pé& bade
lyhérdhet och talamod hos de vuxna. Fér att bli en
sjalvstandig individ pendlar barnet mellan en énskan
om ndrhet och en strévan efter att handla efter egen
vilja.

Tondringar

Hjarnforskare brukar tala om att hjgrnan blir “vuxen”
forst vid 23-25 @rs &lder [17]. Rent biologiskt befinner
sig fondringen i en fas d& férmagan att bedéma risker
och férst& konsekvenser inte ar fullt utvecklad. Hjérnan
ar som mest “riskbenagen” vid 15-16 ars &lder [17].
Kanske ar detta en av anledningarna till att normbry-
tande beteenden (t.ex. kriminalitet och droganvén-
dande), som generellt &r ovanliga hos barn, férekom-
mer i storre utstrackning hos tonaringar.

Tonérstiden @r ocksa en tid dé frigérelse fran vuxen-
varlden ar en del av identitetsutvecklingen. Det kan
innebara sarskilda utmaningar fér de tonéringar som
blir familiehemsplacerade och for de familiehem som
tar emot dem. En skillnad som det ar viktigt att vara
medveten om, dér att den bas och de band som man
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Vilka kénslor kan jag drabbas av
som foralder i en akut konfliktsitua-
tion2 Finns det flera exempel p&

"nédutgéngar” att ta fill2

byggt upp med sin biologiska tondring ofta innebar
att relationen tal mer av konflikter och hé&rda ord. Det
kanske inte hander s& mycket om “din” tonéring skriker
"Da flyttar jag!” och du svarar “Gér det dul”, men ett
sédant svar till en tonaring i familiehem kan stalla till
stor skada.

Att skapa forutsattningar for en positiv samvaro med
tondringar kan handla om att hitta ratt balans mellan
att finnas till hands fér aktiviteter och samtal, och att
respektera tondringens behov av dkad integritet och

en egen sfar, dar j@mnariga ofta har en stor betydelse.
Idealet &r forstas att skapa ett familjeklimat som upp-
muntrar till att familiemedlemmarna 6ppet delar med
sig av vad som hénder dem i deras dagliga liv, men
detta &r inte alltid s& |t med en tondring. Om tonar-
ingen har haft eller har ett normbrytande beteende
(som kan vara en del av anledningen till placeringen),
kan det finnas ett extra stort behov av kontroll. Tonér-
ingen kan ocksa behdva ett sarskilt stéd for att bygga
positiva kamratkontakter men det kan samtidigt kolli-
dera med tonéringars frihetslangtan. | dessa situationer
ar det viktigt att ha et ndra samarbete med andra som
finns runt barnet, som socialtj@nst, skola eller ursprungs-
familj. Tillsammans kan ni kanske hjélpas é&t, s& att ni
som familjehemsféraldrar inte ensamma behdver sté for
alla granser.

Samarbeta och ta emot stod

Att fostra ett barn ar ndgot av det mest utmanade
och beldnande som finns. Ett talesatt sager att “det
kravs en by for att fostra ett barn”, dvs. det krévs flera
personer for att klara en s& ansvarsfull uppgift. Det
ligger en hel del i det talesdttet. Férdldraskap inne-
héller ménga utmaningar och glédjedmnen, som vi
vinner pé att dela med andra. Detsamma géller for
familiehemsféraldrar. Forskning visar att familiehem
som deltar i utbildning/handledning med andra famil-
jehem, dar fokus laggs pé att hantera problematiska
beteenden hos det placerade barnet, upplever att de
klarar sitt uppdrag battre an andra familjehem och
mar battre psykiskt [8].
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Vardagen i tamiliehemmet

| det kapitlet kan du lasa om

* hur du som fomiliehemsforélder kan ta emot barnet p& ett valkomnande satt
* hur den egna familien péverkas nar en ny familiemedlem flytar in

* hur de egna barnen kan kanna och téanka

* hur du kan stédja bamet infor flytt fill eget boende.




Forberedelser

Nar ett barn ska flytta till ett familjehem kan det vara
bra om alla berérda ar val férberedda och har fatt
den information och det stéd som man har behov av.
Utifrén rollen som uppdragsgivare ansvarar social-
tignsten for att ni som familjehemsfaraldrar och barnet,
i den mén det ar majligt, ar delaktiga och far den
information som kravs. Fér barnet ar informationen
om familiehemmet sarskilt viktig och ni som familjehem
kan garna forbereda en presentation av er familj och
er omgivning som kan lémnas till barnet. | planeringen
infor flytten kan t.ex. ingé en plan fér hur évergéngen
till familjehemmet ska se ut. Planering for eventuell
skolgang &r ocksa viktigt [1].

Ni som familjehemsféraldrar behéver f& nédvandig
information om barnet, till exempel rutiner vid séinggé-
endet, barnets matvanor (favoritratter, vad barnet ogil-
lar), saker som &r sarskilt viktiga eller roliga fér barnet,
saker som skrammer eller oroar och eventuell medicine-
ring. Om barnet kommer fran en annan kultur kan det
finnas ytterligare information som &r viktig att f& ta del
av for att ni ska kunna hjélpa barnet att trivas.

Socialtjgnsten ansvarar for att ni som familjehem fér
nodvandig information och det kan vara bra att f& den
skriftligt [2]. Den information om barnet som férmedlas
kan komma frén olika personer runt barnet beroende
p& omstandigheterna. Barnets foraldrar har vanligtvis
god kannedom om vad som ar viktigt fér barnet och
blir delaktiga genom att de blir tillfrdgade om det.

Om det ror sig om en omplacering kommer barnet
fran ett annat familiehem, ett jourhem eller en institu-
tion. | s& fall ar det hemmet eller den institutionen,
tillsammans med férdldrarna, sjélvklara informations-
givare.

Flytten &r en omvélvande héndelse for barnet
Att flytta till ett familjehem é&r oftast en omvalvande
handelse for barnet. Det ér smartsamt att skiljas

fran det valkanda och det ar naturligt att kdnna sig

chockad, radd och orolig infér allt det nya i famil-
jehemmet. Kanslan hos barnet kan st& i kontrast

till familjehemmets kansla av férvantan och gladje
infor att barnet ska flytta in. Flera barn beskriver att
omstdllningen fran kaoset i ursprungsfamiljen eller
under tiden pd flykt frdn annat land till lugnet i famil-
jehemmet &r stor och svar att hantera. Nar barnet val
landar i familiehemmets lugn kan kanslor som varit
nediryckta komma upp till ytan. Det kan resultera i
att barnet mé&r sémre &n det gjorde fére flytten [3].

Mindre barn behéver hjalp med att forsta alla férand-

ringar i och med flytten. Att f& med sig nadgot hemi-
fran, till exempel ett gosediur eller en filt som luktar
"hemma”, kan ge en viss trést i dvergangen.

Nar barnet flyttar in hos er behdver ni i familjen

pé alla satt férsdka f& barnet att kénna sig valkom-
met och i sakerhet. Férutom att ni i ord, gester och
leenden valkomnar barnet, kan ni till exempel bjuda
barnet pé sin favoritratt. Visa intresse for barnet och
var tydlig och férutsagbar i kommunikationen. Bjud in
barnet i era samtal och er samvaro i familjen. Mé&nga
barn i familjehem beskriver hur viktigt det ar att f&
kénna att man réknas som en familjemedlem [3, 10].

Ménga av barnen kénner oro

for sina foraldrar

Manga barn som flyttar till familiehem har tagit et
stort ansvar fér sina féraldrar och ibland &ven for
syskon. Nar de kommer till familjehemmet férandras
deras relation till foréldrarna och dé kan relationen
bli an mer komplicerad. Vissa fordldrar ér ledsna och
uppmanar barnen att flytta hem igen. Andra ar arga
och beskyller barnen fér att ha orsakat kaoset i famil-
ien eller for att ha ljugit fér socialtjansten om situatio-
nen i familjen.

De ensamkommande barnen kan ha fétt i uppdrag
att i och med flytten arbeta och férsérja sin familj i
hemlandet eller hjdlpa resten av familjen att komma
till Sverige.
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"Det béista med att bo i familichem”, sager

Oscar, "dr atf jag inte dr rédd nér det blir

fredag. Och aft jag har n&got att berdtta i

skolan nér det blir méndag.”

Kylsképsbolibompa, En bok om ait bo i eft
familiehem, Lisbeth Pipping, 2015

Ungdomar fran Masrosbarn har lyft from

négra vikliga punkter aft fénka pé.

Ungdomar vill:

fa fortroendet att f& en hemnyckel

fa fortroende att vara ensam hemma
kunna réra sig fritt i bostaden

f& &ta nér man &r hungrig

aft det finns mat som man tycker om och
&r van med

f& inreda sitt eget rum

fa veta var allt finns, toalettpapper,
schampo, diskmedel osv. Och veta ait
det &r ok fér dem att anvanda det.

kénna sig fria aft ifrdgasatia saker och
ge férslag om féréndring/férbatiring

att det &r tydligt for ungdomen aft den
infe sjélv ansvarar fér inkép av mat,
hygienartiklar osv

inte veta vad Fomi|iehemmeT far i ekono-
misk ersétining fér deras placering.

Vad tror du kan ha betydelse for att
inflyttningen ska bli s& bra som maj-

ligt for barnet?

Din uppgift som familiehemsféralder blir att stédja
barnet i kontakten med féréldrarna och att hjglpa det
att inte behdva ta mer ansvar fér sina féraldrar én
vad som ar rimligt och majligt. Starka oros- och skuld-
kanslor gentemot sin ursprungsfamilj kan hindra bar-
net frén att knyta an till sina familiehemsfsraldrar. Det
kan ocksé bidra till att barnet vill flytta hem igen [3].
Det &r socialticnsten som ansvarar for att erbjuda stéd
till barnets féraldrar. Om ni mérker att féréldrarna har
behov av stéd kan ni som familiehemsféraldrar géra
socialtjansten uppmarksam pa det.

Ett interkulturellt perspektiv

Vi bar alla med oss en kultur. Den formar vér livsstil,
véra géranden och vara normer och véarderingar.

Att kénna sig hemma i en kultur innebar att veta vem
man &r och att kunna férmedla sina tankar och kéns-
lor, och att agera pé ett satt som man kan rakna med
att omgivningen forstér. Om man istallet kanner sig
utanfér kan bade ens identitet och sjdlvkansla paver-
kas negativt.

Alla kan kénna utanférskap vid vissa tillfallen i livet,
till exempel d& man flyttar eller byter jobb. Ibland &r
férandringen en spannande upplevelse, men om den
blir for stor eller inte ér énskvard kan det paverka
saval identitet som sjclvkansla. Det minskar ens for-
mé&ga att anpassa sig till det nya sammanhanget. Alla
barn som kommer till ett familiehem byter i storre eller
mindre utstrackning en familjekultur mot en annan.
Som familiehemsféraldrar behdver ni visa intresse och
lyhérdhet infér barnets kultur och pa alla satt forsdka



hjalpa barnet att hitta sin plats i sitt nya samman-
hang. Det galler alla barn men sarskilt de ensamkom-
mande barnen [5].

Séirskilt om jourhem

Som jourhemsfaraldrar har man, eller kommer att fg,
en vana vid att ett barn flyttar in. Infér mottagandet
kan man skaffa sig allménna kunskaper om vad som
ar viktigt att tanka pd, men man maste samtidigt ha i
&tanke att varje barn ar en ny individ med sina unika
egenskaper och personlighetsdrag. Varje barn som
man tar emot innebdr en ny relation.

Nar eft barn behéver flytta till ett jourhem &r situatio-
nen ofta mer eller mindre akut, vilket péverkar den tid
som finns for férberedelser. D& ar det sarskilt viktigt
att vara lyhérd fér barnets behov och férutsattningar i
samband med inflyttningen.

Vanor och rutiner

Det &r i vardagen i familiehemmet som alla méts,
vuxna som barn. Varje familj har sina regler och
forhaliningssatt, nagra ar tydligt uttalade och andra
mer underférstddda och sjalvklara fér familjemed-
lemmarna. Det ar viktigt att ni berattar for barnet
hur vardagsrutinerna i er familj ser ut, vilka regler
och granser som ni har. Det kan handla om s&dant
som familjemedlemmarnas bestamda sittplatser runt
matbordet eller hur ni brukar ha ert fredagsmys. Det
handlar ocksé om er familjs traditioner och vanor, till
exempel hur ni firar hdgtider och fédelsedagar och
hur ni umgds med slakt och vanner. Ur ett interkultu-
rellt perspektiv ar det bade viktigt och spannande att
tillsammans med det nyinflyttade barnet skapa en ny
familjekultur tillsammans.

Ménga av de barn som flyttar till familiehem har tagit
et stort ansvar och varit tvungna att skapa sina egna
regler. Det kan dé& vara svért fér barnet att forhalla
sig till att nédgon vuxen satter granser [3]. Med tiden
kan dock barnet uppleva att det &r bade en befrielse
och en trygghet att f& bo med vuxna som just satter
grdnser, av omsorg om barnet.

Flytten till familiehemmet innebar férandringar och
forluster av olika slag for barnet. Kanske fanns det ett
alskat husdjur hemma eller en néra van som barnet nu
saknar. Barnet kan ocksa sakna hemmets lukter och
smaker. | barnets ursprungsfamilj pratade man kanske

"Per (familiehemspappan) eller min lillebror kom-
mer och tander lampan halv sju eller sju. Jag gér
upp direkt, Gven om jag vill ligga léngre, klér p&
mig, kldderna hanger framme, det har jog och
mamma (familiehemsmamman) gjort p& kvdllen,
dter frukost, som Per har tagit fram, misli eller
cornflakes utan socker — eller grot. Sen gér vi fill
skolan.”

En pojke berdttar i Bamns vardagsliv i familiehem
av Gunvor Andersson, 2006

Tvé barn svarar pé fragan vad som kén-
netecknar ett bra familiehem: "Familielivet, att
hela familien ska kunna sitta ner tillsammans, Gta
middag om infe annat p& helger, kunna umgds
p& kvdllarna, hitta p& saker tillsammans. Alltsé
det som &r def vanliga, det s& kallade normala
familielivet.”

"De ér liksom sociala, umgés och gér allting
fillsammans som en vanlig familj. Jag kénner som
aft jag &r fédd dér.”

Atergett i Barnombudsmannens rapport Bakom
fasaden, 2011

En ensamkommande om betydelsen av sitt

modersmdl. "Men nér man tréffar tandlékaren

och s& ser man att ‘wow, det har ar en persiskia-

lande’ och man férstér varandra valdigt val, det
kénns som att man bara tar en skén, underbar
dusch och sé& slépper alling.”

Atergett i Nyanlinda bams hélsa, Bamombuds-
mannen 201/
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Farzin berdttar aft han kan uppleva distans i férhal-
lande fill sina klasskamrater, t.ex. genom att inte dela
humor:

"N&r jag prafar, ndr jag skémtar med dem, det blir lite
konstigt for dem. Och de garvar inte alls, de skratfar inte
alls. Om de skrattar s& skrattar de bara fér att jag blir
glad, men egentligen s& ér det inte alls roligt. Fér dem.”
Ensamkommande barn och ungdomar — ett longitudi-

nellt perspektiv, Asa Backlund mfl, 2014

Oscar 6 dr berdttar. “Jag tittade infe s& mycket pé
Bolibompa nar jag flyttade hit. Jag tittade i kylskép.
Allts&, det var s& mycket god mat s aft jag infe
kunde rékna alla saker. Det &r som i en affér. Mat i
kylskép gor mig glad.”

Kylsk&psbolibompa, En bok om aif bo i ett familje-
hem, lisbeth Pipping, 2015

En familichemsfordlder far fragan om hur uppdraget
paverkat deras parférhéllande: “Positivi, def har sver-
sat oss samman. Den sfora tryggheten vi har haft, den
har vi haft d& i varann, och sékt i varann nér man har

hallit p& och brottats med de problem som har varit.”

En fczmi/jehemsmomma berdttar i Fosferfami/[ens inre

liv av Ingrid Héjer, 2001

p& ett annat satt, Gven om barnet ér uppvuxet i Sverige,
och man hade kanske egna skamt och andra familje-
egenheter. Det kan drdja innan barnet férstar hur man
pratar och skrattar med varandra i den nya familjen.

Nar ensamkommande barn placeras finns det sdllan
tid for férberedelse. De kan ha varit pé flykt under
l&ng tid och inte fatt sina grundlaggande behov till-
godosedda pa lénge. Fér dem ar det viktigt att famil-
jehemmet representerar trygghet och sdkerhet. P&
samma s&tt som andra barn i familiehem vill de flesta
ensamkommande barn ocksé vara en del av familjen
och betraktas som familjemedlemmar [4].

Sprakets betydelse

Det &r vanligt att familiehemmet inte talar samma
sprék som barnet och det kan Gven av andra orsaker
vara svért med kommunikationen till en bérjan. Darfor
behéver du som familiehemsfaralder vara lyhdrd, nyfi-
ken och kreativ fér att hitta satt att kommunicera med
barnet. Aven om man strévar effer att barnet ska lara
sig svenska s& snart som majligt ar det bra far barnet
att f& mojlighet att tala pd sitt modersmdl nar det
gdller angelégna och kanslomassigt laddade fragor.
Du som familjehemsfaralder kan uppmuntra barnet
att underhdlla och behdlla sitt modersmal, béde det
talade och det skrivna spraket, samtidigt som det lar
sig svenska. Ett rikt modersmal medfér att dven bar-
nets svenska blir mer nyanserad.

Vilka traditioner och rutiner har vi
i var familje Vad kan komma att
pdverkas av att ett barn flyttar in?2
Vad kan behéva férdndras?



Religionens betydelse

| en studie dar flera ensamkommande barn intervjua-
des beskrev barnen att deras kontakt med den egna
religionen var bra fér dem. Att de utévade sin religion
hade en lugnande inverkan och fungerade som en
inre kompass, sa barnen. Det var for dem ett satt

att hélla kvar kontakten med den egna kulturen och
en mojlighet att fa tala sitt modersmal. De upplevde
ocksé att religionen kunde hjglpa dem i existentiella
fragor [6, 7]. Precis som for andra barn skiftar dock
religionens betydelse barnen emellan. En del har ett
mindre intresse av att ha kontakt med sitt samfund och
utdva sin religion och andra ett storre.

Asylprocessen

De ensamkommande barnen ar ofta oférberedda p&
den process som det innebdr att séka asyl. Det ar for-
virrande med alla aktérer som de méter i processen
och ovissheten for bade barnet och dess ursprungsfa-
milj &r svar att uthérda. Aven om det inte &r du som
familiehemsféralder som ansvarar fér att barnet fér
kontinuerlig information i asylprocessens olika delar
kan ditt stéd och engagemang vara viktigt for barnet
[, 7].

Ibland har barnen fatt instruktioner, som de uppma-
nats hélla hemliga, fran de manniskosmugglare som
tagit dem till Sverige. De kan ocksa ha fatt uppdrag
frén sin familj som de inte fér beratta for ndgon om.
Ménga foraldrar tror till exempel att barnens chanser
att f& uppehallstillsténd kar om de inte har nagon
familj i hemlandet och darfér uppmanas barnen att
inte beratta om sin ursprungsfamilj [6]. Sédana hem-
ligheter ar svara och stressande fér barnen att bara.

P& Socialstyrelsens webbplats www.socialstyrelsen.se
hittar du filmen Vad hénder nu2 och en informationsskrift
fill familiehemsféréldrar om de ensamkommande barnens
forsta fid i Sverige.

Nedan féljer ett avsnitt om hur det p& léngre sikt kan
te sig for barnet att vara en del av en hemmiljé som
pa flera avgdrande punkter skiljer sig fran barnets
ursprungsmiljo.

Leva vanligt och normalt

| en studie intervjuade Gunvor Andersson barn i
10-11-&rséldern om deras vardag i familighemmet.
Deras tillvaro visade sig vara markvardigt “normal”
och “vanlig”, trots att deras situation var minst sagt
ovanlig. Detta kunde férklaras med att vardagslivet
praglades av rutiner pd likartat satt som fér andra
barn, vilket fick dem att kdnna trygghet. Nér barnen
funderade dver vad det ar for skillnad att bo i famil-
jehem j&@mfdrt med att bo i en egen familj, jamforde
de i férsta hand med hur andra barn har det och
konstaterade att det inte var négon skillnad. Jamfort
med hur de hade det i sin ursprungsfamilj fick de ofta
tillgang till mer resurser. De fick till exempel hjalp med
laxor, hade tillgang till dator och blev skjutsade till
ridlektioner och fotbollsmatcher [8].

Barn och unga i familjehem intervjuades i ett projekt
som Barnombudsmannen genomférde 2010. Aven
dessa barn och unga beskrev att det som var bra
med familiehemmet var sddant som kan tyckas vanligt
och normalt. Det kunde handla om att uppleva trygg-
het, ha ett eget rum, f& bada och sova, f& méjlighet
att gdra roliga saker, utdva fritidsaktiviteter och léra
kénna nya vanner [9].

| “vanligheten” ingdr Gven att bli bemétt pé ett bra
satt av familiehemsféraldrarna. Sédant som barnen
namner som vardefullt ar att bli lyssnad pd, att kénna
att familjehemsféraldrarna har tid, att de bryr sig, att
de ar karleksfulla, forstéende, sndlla och raka, liksom
att de ger en hjalpande hand nar det behdvs. Man
ska ocksa kunna prata med familjehemsféraldrarna
om vad som helst och de ska mérka om man ér led-
sen eller arg [8].



Vardagen i familjehemmet

Foljande tva exempel beskriver hur svart det
kan vara att géra rdtt och att man som famil-

jehem maste vara oerhort lyhord:

Ingvar H\/Hode fll fomi\]ehem som fondring och
bodde dar i tv& ér. Han beskriver aft det han
framfér allt uppskoﬁode var att fomi|iehemmet
respekterade hans privata félt, hans behov av att
behélla sina tankar och kénslor fér sig sjglv. Han
var infe van vid aft visa kanslor och vagade infe
sléppa négon fér néra. Familiehemmet sdg, for-
stod och respekterade hans grénser. De frégade

ibland och visade att de fanns till hands.

Vera omplacerades nér hon var 11 &r och
hamnade i eft familiehem, dér hon upplevde
aft hon hade svart att veta hur hon skulle vara.
Detta gjorde hennes osdker, varfér hon valde
aft mest vara pd sitt rum. Hon hade énskat att
ndgon hade tagit sig fid att komma in, sitta ner
och prafa. Familighemsféréldrarna gjorde infe
det. "De trodde vdl att jag ville vara ensam”,
sager Vera i dag.

Berdttat f6r socialfjcinstens representant i Atf Idra

av fosterbarn av Monica Westberg & Kristian

Tilander, 2010

Lina har féljande asikt om att bo i jourhem:

"Jag tror aft de som kommer kénner sig ganska
valkomna, fér om man &r en sddan fomi|] som
liksom pratar med varandra och har roligt tillsam-
mans, kénner man sig mer valkommen och man
blir som en familj, fast man kanske inte ska bli
kvar lénge.”

Atergett i Barombudsmannens rapport Bakom

fasaden, 2011

Att kéinna sig som hemma

| en undersékning genomférd av Orebro universitet
fragade man tonaringar om deras upplevelser av
vardagslivet i familjehemmet. Syftet var att ta reda

pé vad som fér ungdomar att kénna sig hemma. Har
konstateras att bade struktur och varme ér viktigt for
att skapa ett valgérande vardagsliv i familjehemmet.
Dagliga rutiner som regelbundna maltider, att f&
tillrackligt med sémn och att géra léxor gér tillvaron
trygg och saker. Har man fri tillgang till kylsképet kan-
ner man att man ses som en medlem i familjen. Att
man skamtar och skrattar tillsammans, kanske retas
pa ett vanligt satt, att man pratar med varandra och
har gemensamma aktiviteter gér att det blir en varm
kénsla i familiehemmet Det bidrar ocksé till att minska
spanningar och kan f& barnet kénna sig som en del
av familjen [10].

Kanslan av tillhérighet ar viktig aven for de ensam-
kommande barnen. Det kan handla om att f& vara

en aktiv medlem i hushéllet och pd olika satt bidra till
exempel i matlagningen. Det ar viktigt fér barnen att
familjehemsfaraldrarna ar intresserade av deras vanor
och traditioner, att de far rora sig fritt i huset och att

de exempelvis fér en egen nyckel till hemmet [6, 7, 11,
12].

Vad kan jag som familiehemsforélder géra?
e Skapa situationer dar barnet kan kénna att han
eller hon ingdr i familiegemenskapen.

* Ha tid fér barnet och visa att du lyssnar.
e Se fill att ni har trygga rutiner.
e Gor saker tillsammans och strava efter
att ha trevligt ihop.
e Var tydlig nér du pratar med barnet
for att undvika missférstand.

* Berdtta hur ni gor i familien och varfér ni gor det,
s& att barnet slipper undra och gissa.

Barn och unga flyttar fran sina familiehem av olika
skal. Ibland flyttar de tillbaka till sina féraldrar och
ibland vidare till nagot annat boende, till exempel ett
annat familiehem eller HVB. Ibland &r barnets flytt
fran familiehemmet oplanerad och sker i fértid.



Overgangen fran att vara éldre barn till att bli vuxen
pagér i flera &r. Under den perioden behéver de
aldre barnen stéd frén sin familj, bade kanslomassigt
och materiellt. Det géller alla barn, men barn som
bott i familiehem har inte alltid fatt det stédet.

For manga barn ar familjehemsféraldrarna valdigt
viktiga och da ar det vardefullt att de kan finnas kvar
och stddja barnet Gven nar han eller hon har flyttat.
Socialtjansten bér beakta behovet av fortsatt kontakt
med familjehemmet sedan familiehemsvarden upp-
hért. Ungdomens behov av personligt stéd bér upp-
marksammas och tillgodoses.

Unga behdver lara sig ménga praktiska saker infér
sin utflytt, som att planera sin ekonomi, betala rak-
ningar, stdda och handla. De behdver Gven informa-
tion om hur samhdllet fungerar och vart man kan
vanda sig vid olika behov, till exempel sjukdom eller
arbetsldshet [13].

Infér och efter utflytining kan den unge f& stod aven
frén andra personer an foraldrarna och familjehem-
met. Relationen med syskon och andra anhériga kan
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ha en avgérande betydelse for den unge. Aven andra
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personer, som den unge lart kdnna under tiden i famil-

jehemmet, kan finnas kvar i hans eller hennes natverk.

Hur var det fér mig nér jag flyttade hemi-
frén? Hade jag négon som jag kunde
fraga till rads?

Vilket ansvar &r jag som familjehem beredd
att ta p& mig efter att en ungdom flyttat ut i
eget boende?



Vardagen i familjehemmet

"Sa lange vi ar placerade blir vi
missténkliggjorda och betraktas som
okapabla. Nér det blir dags fér utflyt-
ning férvéntas vi plétsligt klara av allt
p& egen hand.”

Flicka som boft i fomi//'ehem uh‘ryc/<er sin

synpunkt vid méte p& Socialstyrelsen

Erik 18 dr, har foraldrar som under
hans uppvéxt varit familjechem.

E: "Det man bér veta om man funderar
p& aff skaffa fosterbarn, det &r att ..
det kommer ju inte aft bli nagot direkt
"normalt” liv. Utan ... def ér ju mycket
som kommer att dndras, det dr det. Fast
det mesfa &r pd ett positivt sétt. Men
man fér ju offra en del.”

l: "Vad far man offra?”

E: “Socialt umgénge och fritid. Ska man
skaffa fosterbarn s& maste man ta bort
vissa sédana delar fér att kunna

hiélpa ... bamet.”

l: "Vad far man i stéllet d&2”

E: "Ja, erfarenhet, gladie, nya uppiéck-
ter. Tror jag.”

l: "S& det ar bade vinster och forluster
med det hare”

E: "o

l: "Hur ér balansen dé, tycker dug Mel-
lan vinsterna och férlusterna®”

E: "Det @r ju mer ... def &r ju mer vinsfer.
Det beror helt och héllet pd hur man
varderar de férlusterna man far.”
Atergett i Att leva med fostersyskon av
Monika Nordenfors och Ingrid Héjer,
2006

Risk for isolering och att bli utan stéd
Ungdomar som lamnar sitt familiehem f&r att flytta till
eget boende riskerar att bli ensamma och isolerade.
Kontakten mellan dem och de egna féréldrarna kan ha
avtagit under placeringens gang och relationen mellan
dem kan ha férsvagats. Foraldrarna lever ofta i en svér
social och ekonomisk situation och det ar inte en sjalv-
klarhet att de har méjlighet att ge stéd till sina barn. De
unga kan aven f& problem att hélla kvar stabila relatio-
ner till familjehemsféraldrarna efter utflytining. Det finns
till och med risk fér att kontakten avbryts helt, till exem-
pel om placeringen avslutas oplanerat och i affekt.

En svensk undersdkning visar att det finns en lég med-
vetenhet inom socialtjansten om att de ungas situation
ar annorlunda j@mfért med andras [14]. Unga som har
bott i familiehem har, vid direktkontakt med Socialsty-
relsen och Allménna Barnhuset, beréttat att de tvingats
klara allt, inklusive svéra livsval, utan négot vuxenstdd.

Inom ramen fér BBIC, finns ett material som heter “Pd
vag". Det bestar av enkater som ska besvaras av den
unge sjdlv, av familiehemmet och, nar det ar majligt,
av féréldrarna eller en god man. Syftet ar att det ska
bli tydligare fér alla berérda vilka behov den unge har
infér och efter utflyttning frén familjehemmet. Med stéd
av dessa enkater kan man lagga upp en plan fér hur
den unges behov ska tillgodoses [2].

Unga som har flyttat ut frén sina familiehem har berét-
tat att de framfdr allt oroat sig for foljande:

* Hur ska jag klara min ekonomi?

* Hur ska jag bo?

Vad ska jag géra - arbete eller utbildning?

Vem ska hjalpa mig med praktiska saker2
® Hos vem kan jag f& personligt stod?

e Kommer jag att bli helt ensam?

Unga vill flytta forst nér de kénner sig redo
Vanligtvis flyttar unga hemifrén nér de &r redo for det.
De har dessutom ofta méjlighet att atervénda hem
under en period innan de s& sm&ningom flyttar ut igen.
Sé& a&r det vanligtvis inte for unga som flyttar fran sitt
familiehem. De férvantas ofta vara redo att flytta i och
med att de har blivit myndiga [14] och om flytten inte
gar bra &r det léngt ifrén sakert att de kan &tervanda
till sitt familiehem. Det finns dock inget lagkrav pé att
unga ska lamna sitt familjehem vid en viss alder. Det ar



mojligt att lata dem f& lamna i en lugnare takt. Unga
som f&tt bo kvar i familighemmet och sjélva har bestémt
takten i utflyttningen berdttar att de métt bra av att inte
kénna en press att flytta. Det galler antingen de har
kunnat bo kvar i familjghemmet genom socialtjanstens
forsorg eller pa familiehemmets eget initiativ [15].

Socialtignsten kan aven se till att dvergéngen till ett
sialvstandigt liv blir mjukare genom att léta placeringen
dverga till en inackordering med hagre grad av sjalv-
standighet eller genom att ge familjehemmet i uppdrag
att vara den unges kontaktfamilj under en period [13].

Efter utflytining — en kéinsla av oscikerhet i
relationen till familiehemmet

Infér utflyttningen behdver ni som familjehemsféraldrar
och den unge talas vid om hur er fortsatta relation ska
se ut. Det ar viktigt fér den unge att fa klara besked
om vad han eller hon kan férvanta sig er. Kommer
han eller hon att f& ringa eller beséka er2 Hur ofta

i s& fall2 Kommer ni att ta kontakt med honom eller
henne? Helger och fédelsedagar — ar den unge val-
kommen till er d&2

| en undersdkning med unga som flyttat fran familje-
hem uppgav en tredjedel att de hade négon form av
relation till sina tidigare familiehemsféraldrar. De unga
beskrev relationen som hjalpsam men inte sjalvklar.

De kande att de inte hade tillgéng fill familjehemsforal-
drarna pé& samma satt som familiens egna barn. Det
hande att de tvekade att ta kontakt och istdllet vantade
p& att bli inbjudna. Denna osckerhet kan vara férkla-
ringen till att hela tvé tredjedelar av de familjehems-
placerade barnen inte har négon fortsatt relation med
sina familjehemsféraldrar efter utflyttning.

Det som hittills beskrivits gdller alla familieghemsplacerade
barn. Det féljande gdller sarskilt ensamkommande barn.

Uppehallstillstand

Ensamkommande barn som blir vuxna i familiehem
kan ocksé flytta av olika skal. Det vanligaste skalet ar
att de fatt beslut om avslag pé sin asylansékan eller
att de fyller 18 &r. Om barnet fyller 18 ér under asyl-
processen innebdr det i de flesta fall att placeringen i
familiehemsvarden avbryts eftersom barnet dé betrak-
tas som vuxen och att den unge flyttas till Migrations-
verkets boenden for vuxna asylsékande.

Om barnet far uppehéllstillstand vergér ansvaret fran
Migrationsverket till socialticinsten i den kommun som
ansvarar for barnet. Det vanliga ar da att barnet bor
kvar i familjehemmet tills han eller hon flyttar hemifran,
som andra unga i familiehem [16].

Aterférening med familjen

Barn som fatt uppehallstillsténd kan ansdka om att

f& aterforenas i Sverige med sin ursprungsfamilj. Det
ar Migrationsverket som beslutar om é&terférening.
Majligheten till &terférening ar begrénsad. Det hander
ocksé att barnets familj kommer till Sverige som asyl-
sokande. Ibland kan dé& barnet éterfrenas med sin
familj redan under asylprocessen och darmed avslutas
familjehemsplaceringen [16].

Barnet kan ha ambivalenta kanslor infér en aterfére-
ning; & ena sidan far barnet vara med sin efterlangtade
familj, & andra sidan har barnet knutit an till sitt familje-
hem. Om barnet har pabériat sin etablering i Sverige
och bérjat lara sig svenska finns det en risk for att det
far ta ett stort ansvar fér sin nyanlanda familj nar den
ska introduceras i det svenska samhdllet [6, 16].

Awvisning eller utvisning

Om barnet far ett beslut om avvisning eller utvisning
bdrjar Migrationsverket ordna med hemresan och ser
till att det finns nédgon som tar emot barnet i hemlan-
det. Finns det ingen som kan ta emot barnet kan inte
utvisnings- eller avvisningsbeslutet genomféras. Barnet
kan d& fa ett tillfalligt uppehallstillsténd i avvaktan pé
att utvisningen eller avvisningen kan ske. Nar barnet
fyller 18 ar och darmed blir vuxen upphdr kravet p&
att nédgon ska ta emot den unge i hemlandet, vilket
innebar att atgarden kan genomféras. Socialtjénsten
ansvarar fér att barnet har boende fram till att utvis-
ningen eller avvisningen genomférts [17]. Det betyder
att barnet vanligtvis bor kvar i familiehemmet under
den tiden [16].

Ett avslag pé asylansdkan &r svart fér barnet. Som
familjehemsféralder behdver du ge barnet kanslomés-
sigt stod, struktur och rutiner i vardagen fér att mot-
verka kénslor av meningsléshet, dngest och apati. En
aktiv fritid kan underlatta for barnet [16]. Du behéver
ocksé férbereda barnet praktiskt genom att till exem-
pel se till att barnet far ett kursintyg frén skolan om
det infe hinner f& ett avgangsbetyg [6].
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Barn som avviker

Det hander att barn avviker béde innan de ansokt
om asyl, under asylprocessen eller d& de fatt avslag
pa sin asylansckan. Nagra av de vanligaste skalen
ar att de @r radda for att bli utvisade, att de vill séka
asyl i annat land eller att de vill séka upp négon i
slakten/sitt natverk i eller utanfor Sverige. Mérkertalet
ar stort men en kartlaggning som lansstyrelsen har
gjort visar att flera Grenden om ménniskohandel rér
ensamkommande barn. Médnga av de barn som avvi-
ker kénner misstro eller radsla for myndigheter. Det ar
darfér angelaget att alla ensamkommande barn fér
en tydlig och barnanpassad information om asylpro-
cessen. For dig som familiehemsféralder ar det viktigt
att vara observant pa tecken som tyder pa att barnet
tanker avvika och prata med socialtjénsten. Tecken
som observerats i samband med att barn avviker ar
till exempel lag nérvaro i skolan, att barnet héller

sig borta hemifran och att barnet har ett undvikande

beteende [6, 18].

Socialtignsten bér
* beakta ungdomens behov av fortsatt kontakt med
familiehemmet efter avslutad placering

* uppmdrksamma och tillgodose ungdomens behov
av personligt stéd nar placeringen upphar

e tillgodose behov av stéd och hjalp med fragor
om ekonomi och att ordna med bostad, stu-
dier eller arbete om ungdomen flyttar till eget
boende.

Vad kan jag som familiehemsférélder géra?
e Fortsatt att hélla kontakten med den unge efter
utflyttning.

e Tydliggér — om du och din familj vill det - fér den
unge att han eller hon &r valkommen att ta kon-
takt efter flytten.

® Om du vill att ni ska ha vissa regler for kontakten
om hur och nar — klargdr aven det.

e Hijalp den unge att géra en budget.
* Ge traning i praktiska géromal fére utflytiningen.

® Finns till hands fér den unge nar han eller hon
behdver rad om négot efter utflyttningen.

* Uppmuntra ungdomen till kontakter med andra i
natverket infér och efter utflyttningen.

Vi konstaterade i bokens inledning att uppdraget som
familiehemsforalder ger bade gladje och tillfredstal-
lelse, men aven utmaningar, vilket du behéver vara
beredd p&. | det féljande kan du ta del av andra
familiehems erfarenheter som redovisats i olika studier
och undersdkningar.

Ett berikande men &ven krévande uppdrag

| en svensk studie, genomférd av forskaren Ingrid
Hojer, sager familjehemsforaldrar att det ér tillfreds-
stallande och givande att vara familiehemsféraldrar.
De anser att de gor en viktig insats och att de far en
stor kanslomassig beldning genom sina néra relatio-
ner till de barn och unga som de tar emot i sitt hem.
Manga berattar att det tillfért mycket positivt i famil-
iens liv [19].

Uppdraget att vara familjehemsfaralder kraver stort
engagemang och medfér ett behov av att kontinuer-
ligt reflektera 6ver vad det innebdar att vara faralder.
Livet blir kanslomassigt mer intensivt med nya upple-
velser som behéver bearbetas. Familjemedlemmarna
behdver vara 6ppna med vad de tycker och kanner.
Det kan bli mé&nga och langa samtal péa kvallarna
om féréldraskap och om olika sétt att [6sa problem.
Maioriteten av familiehemsféraldrarna i Hojers studie
tycker att de, genom att ta emot ett barn, kénner sig

Ett jourhems egna barn fér vid uppre-
pade tillféllen vara med om att barn
flyttar in och flyttar ut. Det finns skal att
fundera 6ver hur de paverkas och hur
de hanterar det faktum att det &terkom-
mande sker férandringar i familjen. Hur
kan det upplevas och hur kan jag som

jourhemsféralder péverka situationen?



mer som ett féraldrateam an tidigare; de bildar ett
arbetslag som kan finna gladje i de utmaningar som
de méter och i att se barn och ungdomar utvecklas
pa ett positivt satt [19].

Fler f&r insyn i familjens liv

Att bli familiehem innebér en rad férandringar for
familien. En av de mer pétagliga ér att ett familjehem
behdver vara 6ppet for besdk och andra former av
kontakt med barnets féraldrar och andra slaktingar
samt med socialtjGnstens representanter och évriga
professionella. Familjehem fér alltsa vara beredda pa

mer insyn i familjens liv [20, 21, 22, 23, 24].

Uppdraget kréver tid

Uppdraget att vara ett familjehem kan kréva mer tid
an vad man hade férvantat sig. Barnet som flyttar in
behdver ofta mycket uppmarksamhet, vilket kan ta
mycket tid i ansprék fér alla familiens medlemmar.
Aven praktiska omstandigheter eller uppgifter, som
att ta emot barnets féraldrar i sitt hem eller kéra en
léng vag for att barnet ska f& traffa sina foraldrar, ar
exempel pa tidskrévande uppgifter som kan upplevas
som ovdntade.

Omgivningens reaktioner

Familiens alla medlemmar kan komma att méta reak-
tioner frén omgivningen som de finner verraskande.
Flera familiehemsféraldrar uppger i ovan namnda stu-
die att de fatt kritiska kommentarer frén arbetskamra-
ter, slaktingar och vanner. | négra fall gallde kritiken
det faktum att de far ett arvode f&r sitt uppdrag, med
kommentarer om att man inte bér tjgna pengar pé att
ta hand om barn. Kritikerna hade i dessa fall ingen
forstéelse for att uppdraget @r bade tidskravande och
ansvarsfullt. Vissa familjehemsféraldrar berdttar att
familiens umgange har begransats, bland annat p&
grund av att barn som bor i familjehem i vissa fall ar
utagerande och kravande, vilket inte alltid accepteras
i sociala sammanhang [19].

Svagare mandat att fatta beslut om barnet
Att ta ansvar som féralder innebar bland annat att
kontinuerligt fatta smé& och stora beslut som rér bar-
nen, beslut som ska vara sé& valgrundade som méjligt
och syfta till att barnen fér det bra.

Familiehemsféraldrar delar ansvaret fér barnet béde
med barnets fordldrar och med socialtjénsten. Det ar
inte alltid som familjehemsféraldrarnas syn pé& vad
som &r bast fér barnet delas av dvriga. | flera studier
framkommer att familiehemsféraldrar kan uppleva en
frustration Sver detta. De kanner ett ansvar for barnet
som flyttat in hos dem, men i de fall d& de inte ar
éverens med Svriga har de inte en given méjlighet att
paverka viktiga delar i barnets liv [24, 25, 26, 27,
28, 29].

Aven familiehemmets egna barn paverkas nar ett nytt
barn flyttar in.

Forr var det ingen sjalvklarhet att barn och unga -
varken familiens egna barn eller placerade barn -
som redan bor i familiehemmet skulle vara delaktiga i
samband med utredning och beslut om att godkéanna
ett familjghem. Numera bér socialtjansten i utred-
ningen beakta vilken installning barn och unga som
redan bor i familjehemmet har till att barn eller unga
placeras dar.

Familiens barn &r oftast njda

Liksom sina fordldrar kan familighemmens egna barn
berdtta om varma och néra relationer till det famil-
iehemsplacerade barnet [21, 22, 23]. | flera studier
uttrycker @ldre barn att de uppskattar att ta hand om
yngre fostersyskon, eftersom det fér dem att kénna sig
dugliga och ansvarstagande [19, 20, 29]. Med fos-
tersyskon menas andra barn boende i familjehemmet.

Ar 2006 avslutades en svensk undersskning dér ett
stort antal barn och ungdomar som levt med fostersys-
kon deltog. Av den framkom att de flesta ungdomar
var néjda med att familjen var ett familjehem. Nastan
halften tyckte att det inte spelar nagon roll om man &r
"fostersyskon” eller “biologiska syskon”. De flesta upp-
gav sig ha ett gott férhéllande till sina fostersyskon
och tyckte att det var bra att familjen gjorde en insats

[20, 29].

Familjens barn kommer ofta i andra hand

Det framkommer emellertid ocks& i undersdkningen
som ndmns ovan att familiehemmets egna barn anser
att de ofta kommer i andra hand. De &r medvetna om
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att fostersyskonen i manga fall har upplevt omsorgs-
brist och andra svérigheter nar de levde med sina
egna faraldrar, och att de darfér har stora behov av
uppmdrksamhet. De barn som tillfrégades i studien
sager sig acceptera att foraldrarna ofta fokuserar pé
fostersyskonen men att det kan innebéra att de sjalva
far klara av sina svérigheter pa egen hand. Vissa
barn tycker att det ar djupt ordttvist att fostersyskonen
prioriteras framfér dem sjélva och uttrycker sin besvi-
kelse dver att inte ha blivit sedda av sina féraldrar.
Det a@r emellertid f& av dem som har visat sitt missndje
eftersom de férstar att deras féraldrar vill lyckas med
sitt uppdrag som familjehemsféraldrar. De ér radda
for att féraldrarna ska f& en alltfér tung bérda om de
dven maste hantera sina egna barns problem. For

att skydda férdldrarna véljer allts& barnen att inte
beratta om sina egna svdrigheter. Nagra av barnen
uttrycker kanslor av ensamhet och évergivenhet [20,

29].

Upplevelser av orétivisa

| synnerhet de yngre barnen som fick komma till tals
i studien talar om ordttvisa. Fér dem kan kénslan av
orattvisa bli pataglig i vardagen, i synnerhet da de

har fostersyskon som ar j@mnériga med dem sjalva.

Deras upplevelse av att sarskild hansyn tas till foster-

syskon eftersom det &r synd om dem, kan paverka
relationen negativt och leda till kénslor av avund-
sjuka. Avundsjukan handlar ofta om materiella ting —
att barnen som flyttar in fér presenter, nya mébler il
sitt rum, nya klader etc. av familiehemsféraldrarna.

Flera av de yngre barnen kénner att det inte ar tillatet
att uttrycka sina upplevelser av ordttvisa. Eftersom de
siglva har haft det bra, ar det inte tillatet att klaga.
Barn behover f& uttrycka ilska och andra negativa
kénslor gentemot fostersyskon precis som barn oftast
far lov att géra det gentemot sina biologiska syskon,
annars kan relationen till fostersyskonen paverkas
negativt. Som foralder kan du klargéra fér de egna
barnen att det ar bade naturligt och tillatet att ha
negativa kdanslor, sa att de inte ska kénna skuld gent-
emot fostersyskonen.

Kénner ansvar for fostersyskonen

En majoritet av barnen i studien tar ansvar for sina
fostersyskon, och med fostersyskon avses andra barn
som bor i familiehemmet. De oroar sig ofta fér att de
inte har det tillrackligt bra. | ménga fall vet de ocksa
mer an vad deras féraldrar vet om hur fostersyskonen
har det, exempelvis i skolan. De ser fostersyskons
behov ur andra perspektiv @n vad deras féraldrar gor
och agerar for att hjglpa och stédja dem [20, 29].



Att vara en ovanlig familj

En del barn i studien beskriver sin familj som “en
ovanlig familj”. De syftar d& bland annat pé att fos-
tersyskon kan ha problem som skapar konflikter och
brak, vilket medfér att familjen upplevs som olik andra
familjer. Det kan i vissa fall leda till att de inte vill ta
hem kamrater, vilket ocks& skapar en kansla av att
vara “ovanlig” [20].

Lérorikt att leva med fostersyskon

Ménga barn och ungdomar tycker att de har lart sig
mycket genom att leva med fostersyskon. De menar
att de har fatt kunskap om att livet inte ar enkelt for
alla, att livsvillkoren kan se mycket olika ut och att
manniskors problematiska beteende kan bero p& en
besvarlig livssituation. De &r stolta och ndjda dver
sin kunskap och empatiska formaga. Né&gra menar
att den kunskap de fatt genom att leva med foster-
syskon skiljer dem fran andra j@mnériga och fran
andra vuxna. Denna kunskap kan dock leda till att
det ibland kan vara svért for de egna barnen att visa
negativa kanslor gentemot fostersyskon som beter sig
illa. Eftersom de har utvecklat en férstdelse for foster-
syskonen kan de f& skuldkanslor nar de blir irriterade
21, 22, 23, 24, 29]

Aven familiehemsféraldrar som interviuats tycker att
en av fordelarna med att vara familieghem @r att deras
egna barn lar sig att bli empatiska och far en farsta-
else for andra ménniskors problem [19, 23, 24].

SocialtiGnsten bér

e i familiehemsutredningen beakta vilken installning
barn och unga som redan bor i familiehemmet
har till att barn och unga placeras dar.

Vad kan jag som familiehemsforélder géra?
Det ar svart att ge nagra generella rad eftersom alla
familjer har olika erfarenheter och behoy, liksom de
barn som flyttar in i familiehem. Det finns dock nagra
punkter som kan vara av sarskild betydelse:

* Var beredd pa att uppdraget som familjehem tar
en stor del av familjens tid. De barn som placeras
har ratt att & mycket uppmarksamhet.

¢ Ge dina egna barn utrymme och uppmérksam-
het. Lyssna till vad de har att séga, bade i pro-
cessen som foregdr en placering och efter det att
ni har tagit emot ett barn.

* Var beredd pa att er familj férandras — en ny
familiemedlem paverkar hela familjen.

e Se fill att f& utbildning och handledning.

De placerade barnen beskriver det “nor-
mala” och “vanliga” som det basta med
sina familiehem. Familjehemmens egna
barn tycker att familjen blir “ovanlig”

|II

och inte léngre fullt ut “normal” - pd& gott

och pé& ont. Vad ténker du om det?
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Familiehemsguiden A-O

| denna sammanstalining kan du i bokstavsordning hitta kort information

och fakta kring vissa begrepp och fragor som kan bli akivella i uppdraget
som familiehemsférélder. | vissa fall handlar det om fragor som har tagits upp
fidigare i utbildningsmaterialet, men en del &r nytt. Familighemsguiden A-O
ar hamtad frén Malmé sfads och Stockholm stads utbildningsmaterial for
familiehem, men har utvecklats av Socialstyrelsen, bl.a. med Socialstyrelsens
handbok Bam och unga i familiehem och HVB som utgéngspunkt. Samman-
stallningen gér infe ansprék p& att vara heliéckande. | vissa fall hanvisar vi il
andra myndigheter och organisationer som ansvarar fér den akiuella frégan

och har béattre information.

Adoption

De grundldggande reglerna om adoption finns i 4 kap.
foraldrabalken (FB). Ansékan om adoption gérs hos
tingsratten av den som vill adoptera ett barn eller en
vuxen person Sver 18 &r. For att det ska vara méjligt
ska adoptionen vara till férdel fér barnet och den som
ansoker ska ha uppfostrat barnet eller vilja géra det.
Samtycke krdvs frén vardnadshavaren och barn 6ver
12 &r. Om barnet ar yngre ska barnets vilja beaktas
med hansyn till dess &lder och mognad. Samtycke
behdvs inte fran vérdnadshavare som lider av en all-
varlig psykisk sjukdom eller befinner sig p& okénd ort.
Om familiehemsféraldrar anséker hos tingsratten om
att f& adoptera ett barn begar tingsréatten ett yttrande
frén socialnémnden. Socialndmnden yttrar sig inte om
den som ska adopteras ar éver 18 &r. D& kravs inte
heller foralderns/den f.d. vardnadshavarens samtycke
utan endast samtycke fran den som ska adopteras.

Vid adoption bryts alla rattsliga relationer mellan bar-
net och de biologiska féréldrarna. Adoptivféraldrarna
dvertar hela ansvaret for barnet och barnet blir i
juridisk bemarkelse jamstallt med adoptivféraldrarnas
eventuella biologiska barn, t.ex. nar det galler arvsratt
och underhdllsskyldighet.

Ersattningar frén socialnémnden i form av arvode och
omkostnader upphdr, men socialndmnden har enligt 5
kap. 1 § socialtjanstlagen (Sol) en sarskild skyldighet
att tillgodose sarskilda behov av stéd och hjdlp som
kan finnas efter ett beslut om adoption.

A-kassa

Eftersom familiehemsféraldrar ér arvoderade uppdrags-
tagare &t socialnémnden och inte anstéllda omfattas
de inte av arbetsloshetsférsakringen. De har darfor
inte ratt till ersattning frén a-kassan.

Avtal

Nar beslut om placering fattats ska ett avtal mellan
familiehemmet och placerande kommun upprattas

(6 kap. 6 b § Sol). Familjghemsvard betraktas inte
som en yrkesmdssig verksamhet och avtal kan endast
ingé&s med en fysisk person, vilket betyder att social-
ndmnen inte kan skriva avtal med ett féretag. Famil-
iehemmet kan heller inte lamna uppdraget vidare till
ndgon annan person. Fér ytterligare information om
avtalets innehall och upprattande, se tidigare redogd-
relse i kapitel 2 i denna bok.

Barnbidrag

Bestémmelserna om rétten till barnbidrag finns i 16
kap. socialférsakringsbalken. Enligt bestémmelserna
dar har Forsakringskassan mojlighet att besluta att
barnbidraget ska betalas ut till familjehemsforaldrar
eller till socialnémnden. Om socialndmnden begar
det far pengarna betalas ut till familjehemsfaral-
drarna. Omkostnadsersattning som utgdr till familje-
hemmet minskas med motsvarande summa eftersom
klader och liknande redan &r inréknat under rubriken
livsuppehdlle i omkostnadsersattningen. Det familje-
hemsplacerade barnet berattigar inte till flerbarns-

tillagg.
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Barnpension

Barn har ratt till barnpension om den ena eller bada
foraldrarna ar avlidna. Ratten till barnpension eller
efterlevandestdd for barn regleras genom bestammelser
i 78-79 kap. socialférsakringsbalken. Barnet kan
eventuellt dven ha pension frén annat héll, exempelvis
en privat pensionsforsakring. Socialndmnden har
inte ratt att uppbara pensionsférmaner fér placerade
barn. Pengarna ska ga till barnet och férvaltas av
barnets juridiske foretradare, vanligtvis en sarskilt for-
ordnad vérdnadshavare.

Bostadsbidrag

Familjehemmet kan enligt socialférsakringsbalken vara
berattigat till bostadsbidrag fér det placerade barnet.
Narmare upplysningar om aktuella regler for bostads-
bidrag finns hos Farsakringskassan.

Ekonomisk ersdttning

Eftersom familjehemsforaldrar ar uppdragstagare och
inte anstdllda av socialndmnden finns det inget kollek-
tivavtal som reglerar ersattning. Ersattningen till familje-
hem betalas ut i form av en omkostnadsersattning

och ett arvode. Omkostnadsersattningen ska tacka de
kostnader som den nya familiemedlemmen medfér.
Arvodet varierar i storlek beroende p& hur omfattande
arbetsinsatsen och tidsétgéngen beddms vara utifrén
barnets behov. Familiehem ar uppdragstagare, vilket
bl.a. betyder att ersattningen ska betalas ut i form

av arvode och inte i form av varddygnsavgift till ett
eventuellt féretag som familiehemmet kan ha. Aven om
familiehemmet har f-skattsedel fér inte socialtjénsten
betala ersattningen till foretaget.

Arvodet kan férdelas mellan familjghemsfaraldrarna
eller utbetalas till en av dem enligt deras dnskemdl.
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) utfardar
rekommendationer om hur hég ersattningen bér vara.
De fdljs av de flesta kommuner; ersattningen kan
variera beroende pé& kommun och uppdrag. P& SKL:s
webbplats www.skl.se finns mer information om vad
som galler kring ersdttningen.

Familjehemsorganisationer

och foreningar

Det finns i Sverige flera olika organisationer och
féreningar som driver familiehems intressen och som

arbetar for att utveckla familjehemsvérden fér barnets
basta. De arrangerar i olika utstréckning utbildningar,
temadagar och erfarenhetsutbyte familiehem emellan.
Ménga familiehem har ett stort utbyte av att delta i de
aktiviteter som ordnas. Nedan féljer namn p& né&gra
av de organisationer som finns:

* Familjevérdens centralorganisation (FACO)

Familjehemmens riksférbund (FR)

e Socionomer inom familjehemsvarden (FSF)

Forum f&r familjehemsvéard (FfF)
Riksforbundet for forstarkt familjehemsvérd (RFF)

Familjehemsutredning

Socialndmnden fér inte placera ett barn i familjehem
eller jourhem utan att férhallandena i det enskilda
hemmet eller forutsattningarna fér varden ar utredda
av en socialnamnd (6 kap. 6 § Sol). Det gdller aven
s.k. konsulentstédda familiehem. Socialstyrelsen har
tagit fram foreskrifter och allménna réd om vad en
sédan utredning ska omfatta och hur den ska bedrivas

(4 kap. SOSFS 2012:11),

Utredningen ska leda till en beddmning av hemmets
allménna lamplighet, men ocksé av hemmets forutsétt-
ningar att tillgodose barnets specifika behov. Social-
namnden ska sarskilt uppmérksamma férekomsten

av véld mot narstéende, annan brotislig verksamhet,
missbruk eller andra omstandigheter i det tilltankta
familiehemmet som kan Gventyra ett barns eller en
ung persons halsa och utveckling.

Utredningen ska omfatta uppgifter om
1. familjens sammansattning, bakgrund, livssituation
och levnadsvanor
2. boende och narmiljd

3. varje familiehemsféralders personliga férutsatt-
ningar, egenskaper och omsorgsférméga

4. varie tilltankt familjehemsféralders instéllning till
uppdraget.

Om utredningen ror ett jourhem bor det Gven ingéd att
utreda de filltankta familiehemsforaldrarnas férmaga att
hantera krisreaktioner hos barn och unga och de upp-
repade separationer som uppdraget innebar.

Utredningen ska omfatta intervjuer, hembesdk och
referenstagning. Instdliningen hos barn och unga som



redan bor i hemmet bor ocksa beaktas. Det galler
bade redan placerade barn och familjghemmets egna
barn.

Nar familjehemsutredningen inleds upprattar social-
fiansten en familiehemsakt dar utredningen, fortldpande
journalanteckningar och andra handlingar kopplade
till uppdraget forvaras. Familiehemmet har ratt att ta
del av sin egen akt. Uppgifterna omfattas av social-
tianstsekretess enligt 26 kap. 1 § offentlighets- och
sekretesslagen (OSL). Om barnets vérdnadshavare
eller barnet vill ta del av uppgifterna ska socialtjéns-
ten gora en sekretessprovning. Vardnadshavare och
barn &ver

15 &r ska dock kunna ges den information om familje-
hemmet som behdvs fér att de ska kunna ta stéllning
till vérden. De har i regel ratt att ta del av familje-
hemsutredningen.

Familjehemsakten gallras fem ér efter sista anteck-
ningen, med undantag for vissa akter som bevaras av
hansyn till forskningens behov.

Fér narmare information om frégor kring familiehems-
utredningen hanvisas till Socialstyrelsens tidigare
ndmnda handbok Bam och unga i familiehem och HVB.
Tillaggas kan att Socialstyrelsen Gven har tagit fram
ett stod for socialnamnden fér initial bedémning av ett
familiehems lamplighet — BRA-fam — Manual il initial
bedémning vid rekrytering av familjehem.

Flera placeringar i samma familjehem

For familiehem som vill ha fler placerade barn &r det
viktigt att ta hansyn till vad som &r bast for det place-
rade barnet. Vad som ska gélla kring detta bér regle-
ras i det avtal som upprattas mellan socialnamnden
och familjehemmet fére placeringen. Ibland bedémer
socialtjansten att det utifrén barnets behov inte ar
lampligt att familiehemmet tar emot fler barn. | ett
annat fall kan det vara tillrackligt att det i avtalet stér
att familjehemmet bér samréda med socialtj@nsten
om fragan blir aktuell. Familiehemmet behéver f& veta
i férvag vad som gdller. Om det redan finns négon
som ar placerad av en annan kommun i ett filltankt
familiehem ar socialnémnden skyldig att informera
och samréda med den kommunen innan en ny place-
ring gors. Det betyder daremot inte att den kommunen
kan hindra att en ny placering gérs.

Folkbokféring

Huvudregeln ér att en person ska vara folkbokférd
dar hon eller han ar bosatt, dvs. tillbringar sin dygns-
vila (6 och 7 § folkbokféringslagen), men om man pa
férhand vet att en person under hégst sex ménader
regelbundet tillbringar sin dygnsvila négon annan-
stans ska folkbokféringen inte éndras (8 § folkbokfs-
ringslagen).

For barn under 18 é&r ar det vardnadshavaren som
g6r anmdlan om flyttning genom medverkan av social-
tiagnsten. Skulle féraldrarna vagra kan socialtjansten
eller familiehemsfaraldrarna med hanvisning till 10
kap. 2 § OSL géra en anmalan till Skatteverket. Barn
som fyllt 16 &r har sjélva rétt att géra en sédan anmé-
lan.

Vid beslut enligt LVU om att barnets vistelseort inte
ska rojas finns méjlighet for socialndmnen och Skatte-
verket att ha éverlaggningar utan att réja ett barns
identitet.

Forsakringar

Forsakringsskyddet for bade barn och familiehem kan
behdva regleras i avtalet som upprattas i samband
med placeringen. Familjehemmet kan behéva kontrol-
lera och se till att deras hemférsakring Gven omfattar
det placerade barnet och kommunen kan behéva ta
stallning till vad som ska gélla i fraga om sj@lvrisker i
familjens férsakringar.

Familiehemsféraldrar omfattas inte av sédana kollektiva
forsakringar avseende olycksfall och arbetsskada som
kommunens anstallda gor eftersom man inte ar anstalld
utan har ett personligt uppdrag. Darfar kan familje-
hemmet behdva komplettera sitt férsakringsskydd.

God man

Barn kan i vissa situationer f& en god man férordnad
enligt bestammelser i féraldrabalken. Det géller om
vérdnadshavaren pa grund av sjukdom eller av nédgon
annan orsak inte kan ta sitt ansvar. God man kan
ocksd férordnas i andra situationer, t.ex. infor en rétte-
géng dé& det inte ar lampligt att vérdnadshavaren
foretrader barnet.

Barn som kommer ensamma till Sverige ska ocksa ha
en god man enligt lagen om god man fér
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ensamkommande barn. Det ar d& dverférmyndaren
som fillsatter gode man pé ansékan frén socialnamn-
den eller Migrationsverket. Se dven kapitel 2 i denna

bok.

Namnéndring

Barnet ska vid placering behalla sitt namn och familje-
hemmet har inte ratt att i skola, barnomsorg eller
annars kréva att barnet ska kallas fér nagot annat
an sitt ursprungsnamn. Ett eventuellt namnbyte gérs i
enlighet med namnlagens bestémmelser.

Part och taleratt

En vardnadshavare ér, i egenskap av stéllféretradare
for barnet, part i sitt barns arende. Barnet ar alltid,
oavsett alder, part i det Grende som rér honom eller
henne.

En person som &r part i ett drende har ratt att ta del
av uppgifter och ska meddelas beslut som rér Grendet
samt har rétt att i vissa fall 6verklaga ett beslut. Ett
barn som har fyllt 15 &r har ratt att sjalv féra sin talan
i mél och @renden enligt Sol och LVU. Det framgér av
11 kap. 10 § Sol och 36 § LVU.

En familiehemsforalder ar inte part i eft placerat barns
arende oavsett hur lange familjehemsforaldern har
haft hand om barnet.

Passansokan

Enligt 7 § forsta stycket andra punkten passlagen ska
en passansokan som gdller ett barn under 18 é&r
avslas om inte béda vardnadshavarna har lémnat
medgivande, savida det inte finns synnerliga skal aft
andé utfarda pass. Ett synnerligt skal for att utfarda
ett pass utan medgivande frén en vérdnadshavare
kan vid en familiehemsplacering vara att den natur-
liga kontakten med vardnadshavaren &r bruten. Om
det stér klart fér passmyndigheten att vardnadshave-
ren motsatter sig att pass utfardas fér barnet bor det
endast komma ifréga under speciella omsténdigheter.
Om fragan uppkommer ska passmyndigheten, dvs.
Polisen, begdra ett yttrande fran socialn@mnden om
det inte ar uppenbart att passansdkan ska beviljas.
Polisen beslutar sjalvstandigt.

Pension

Arvodet som utgdr for familiehemsuppdraget ar enligt
59 kap. 3 § socialférsckringsbalken pensionsgrun-

dande.

Sekretess

Enligt 26 kap. 1 § OSL galler sekretess inom social-
tignsten for uppgift om den enskildes personliga for-
héllanden, om det inte stér klart att den enskilde eller
négon narstdende lider men. Uppgifter kan lamnas ut
om den enskilde samtycker eller om det finns andra
sekretessbrytande bestémmelser. En av dessa bestam-
melser innebdr att socialndmnden kan lémna ut upp-
gifter som behdvs for att den ska kunna genomféra
sina uppgifter. Detta betyder att socialtj@nsten i princip
har tystnadsplikt gentemot familjehemmet vad galler
barnet och barnets férdldrar, men att sekretessen i
vissa fall kan brytas fér att familiehemmet i egenskap
av socialtj@nstens uppdragstagare ska kunna utféra
de uppgifter som &r ndédvéndiga. Huvudprincipen ar
dock att i forsta hand férséka fé samtycke fran den
enskilde till att lamna ut uppgifter.

Till skillnad frén personal inom socialtj@nsten omfattas
inte familiehem av sekretess enligt OSL. Tanken med
detta &r att familiehemsforaldrar sa langt som det ar
majligt ska kunna jamstdllas med vanliga féraldrar i
vardagen och kunna diskutera barnets situation med
t.ex. skolan och halso- och sjukvérden.

Angéende familjehemsakten och sekretess, se ovan
under Familjehemsutredning.

Sjukpenning

Familjehemmets arvode ér enligt 27 kap. socialférsdk-
ringsbalken sjukpenninggrundande. Kommunen betalar
inte ut n&gon sjuklan till familiehemmet eftersom det
inte foreligger négot anstallningsforhallande. For att
f& sjukpenning maste familiehemmet sjukanmala sig
direkt till Férsakringskassan.

Sparande och barnets ekonomiska
tillgangar

Nar ett barn familiehemsplaceras fortsatter vérdnads-
havaren att forvalta barnets eventuella egendom.
Sparkapital och olika utbetalningar till barnet kan fort-
farande tillfalla vérdnadshavaren. Om férhéllandena



talar fér att barnets féraldrar inte kommer att forvalta
barnets tillgangar pé ett tillfredsstallande satt ska
socialndmnden enligt socialtjgnstférordningen anmala
detta till dverférmyndaren i den kommun dar barnet
ar folkbokfort. Overférmyndaren kan dé utse en for-
myndare eller god man fér barnet och spérra barnets
konto s& att pengar inte kan tas ut utan dverférmynda-
rens tillstand.

Studiehjalp

Bestémmelser om studiehjalp finns i studiestédslagen.
Studiehjalp bestar av studiebidrag, inackorderings-
tillagg och extra tillagg. Det betalas som langst ut ill
och med det forsta kalenderhalvaret det éret da den
studerande fyller 20 ér.

Studiehjalp betalas liksom barnbidrag ut till vardnads-
havaren eller till den studerande om han eller hon &r
myndig. Om det finns sarskilda skal kan studiehjalp
fér en omyndig betalas ut till socialndmnden eller il
familiehemmet.

Tillfcllig foraldrapenning
Familiehemsféraldrar har ratt till tillfallig féraldrapen-
ning, dvs. ersattning for “vérd av barn”, precis som
andra féraldrar. Tillfallig foraldrapenning utbetalas fill
familiehemsfsraldrarna efter anmalan till Forsékrings-
kassan.

Underhadallsbidrag och underhallsstod

Om ett barn genom socialndmndens farsorg far vérd
i ett annat hem &n det egna ar féraldrarna skyldiga
att i skalig utstrackning bidra till kommunens kostnader.
Socialndmnden far i sédana fall, enligt 8 kap. 1 §
andra stycket Sol, uppbdra underhéllsbidrag som avser
barnet.

En féralder som uppbdr underhdllsstéd frén Forsak-
ringskassan har inte ratt till det fér saédan kalender-
mdnad da barnet under hela ménaden har vérdats i
familiehem.

Umgdnge

Barn i familjehem har enligt bade Sol och LVU ratt
fill umgénge med foraldrar och andra narstéende,
t.ex. syskon. Aven barnkonventionen lyfter barnets
rattigheter att ha kontakt med sina férdaldrar, i de fall
de inte bor tillsammans, s& lédnge det &r fér barnets

basta. Socialnémnden kan i undantagsfall besluta

om inskrankningar i umgéanget om barnet ér omhan-
dertaget enligt LVU och det beddms nédvéndigt med
hansyn till barnets basta. Placeringar enligt Sol bygger
p& att féraldrar och socialnédmnd kan komma &verens

i umgdingesfrégan. Barns och ungas instéllning fill
umgdnge ska ocksa tillmatas betydelse.

For mer information om umgdnget mellan familiehems-
placerade barn och deras féraldrar samt andra nar-
stéende hanvisas till kapitel 2 och 5 i denna bok.

Upphorande av placeringen

Vérd enligt Sol &r frivillig och ska upphéra nér vérd-
nadshavaren eller ett barn 6ver 15 &r begar det.

Om de lagliga férutsattningarna ér uppfyllda kan
socialndmnden anséka om ett omedelbart omhander-
tagande eller flytiningsférbud enligt LVU.

Om vérdnadshavaren eller barn 6ver 15 ar begar att
varden enligt LVU ska upphéra ska socialnamnden
ompréva sitt beslut om vérd. Socialngmnden ska da
inleda en utredning for att kunna stdllning till frégan
(s.k. hemtagningsutredning). Socialnémnden ska aven
p& eget initiativ préva om vérden kan upphdra nar
det finns skal till det.

Vard enligt VU pé grund av féraldrarnas bristande
omsorg (2 §) ska upphéra senast nar den unge fyller
18 &r. Omhandertagande pé grund av eget beteende
(3 §) kan som langst paga tills den unge fyller 21 ér.

For andra fragor kring vardens upphérande sésom
forberedelser och ratt till stod, se kapitel 2, 5 och 8
i denna bok.

Vardnadshavare

Aven nér barnet &r familiehemsplacerat kvarstar i de
allra flesta fall dess fordldrar som vardnadshavare.
Om vardnadshavaren dér tillsatts en sarskilt forordnad
vardnadshavare, som dé trader in i férdldrarnas
stalle.

Vardnadshavarens ansvar och rattigheter regleras i
foraldrabalken. Nér barnet &r omhéndertaget i enlig-
het med LVU &r vérdnadshavarens bestémmanderétt
fill viss del inskrénkt.

Foér mer information om frégor kring vérdnadshava-
rens roll vid familjehemsplaceringar, se kapitel 2.
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Vardnadsoverflyttning

Nar ett barn varit familjehemsplacerat i samma familje-
hem i tre &r ska socialnémnden enligt 6 kap. 8 § Sol
sarskilt dvervaga om det finns skal att anséka om
dverflyttning av vérdnaden till familiehemsféraldrarna.
Overflytting av vardnad regleras i foréldrabalken.

For mer information om Sverflyttning av vérdnad Htill
familiehemmet, se kapitel 2 i denna bok.

Overvigande/omprévning

Socialngmnden ska dvervéga vérden minst en géng
var sjatte ménad for barn som &r placerade enligt
Sol och enligt 2 § LVU. Fér unga som &r placerade
enligt 3§ LVU ska socialnédmnden ompréva vérden var
sjatte ménad.

For mer information om Svervagande och omprdvning
av varden, se kapitel 2 i denna bok.



Har kan du skriva ner saker som du vill komma ihég
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Ett hem att véixa i — en uppdaterad grundutbildning
for jourhem och familiehem

Ett hem att véxa i &r en grundutbildning som togs fram ér 2013 inom ramen

for regeringens satsning Trygg och saker vérd i familiehem och HVB. Den riktar
sig till olika typer av familiehem som tar emot barn med skiftande bakgrund och
behov. Mot bakgrund av att Sverige under de senaste @ren tagit emot ménga
ensamkommande barn har Socialstyrelsen pé uppdrag av regeringen nu
utvecklat och kompletterat Ett hem att vaxa i s& att det Gven ar anpassat fill
grundutbildning fér familiehem som tar emot ensamkommande barn.

Utbildningsmaterialet har ocksé reviderats utifrén ny lagstiftning och forskning
inom omradet. Det har kvar sin ursprungliga struktur och bestar av tvé& delar

— en larobok som utgér kunskapsunderlaget och ér riktad till familiehemmen
och en studiehandledning till familjehemsutbildare, med férslag pé kursplan och
upplédgg av utbildningen. Det ska kunna anvéndas pé& ett flexibelt satt utifran
lokala behov och férandringar éver tid.

Férhoppningen &r att Ett hem att véixa i bidrar till att alla barn och unga i familje-
hem fér nddvandig omvérdnad, karlek och vagledning sé att de kanner sig
hemma och far basta méjliga forutsattningar att leva ett bra liv som vuxna.

Ett hem att véxa i — Familjehemmets bok
Grundutbildning for jour- och familiehem (Artnr 2017-8-1)
kan bestdllas fran Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan éven laddas ner frén www.socialstyrelsen.se
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~§.')?.4 Socialstyrelsen
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