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Foljebrev till meddelandebladet om
"Nya bestammelser i socialtjanstlagen
den 1 januari 2011”.

Under véren 2010 fick Socialstyrelsen flera regeringsuppdrag med ur-
sprung i propositionen Virdigt liv 1 dldreomsorgen”. Flera av uppdra-
gen ska bl.a. verka for att den nationella virdegrunden som skrivs in i
socialtjanstlagen den 1 januari 2011 forankras 1 verksamheterna och
borjar tillampas. Enligt uppdragen ska Socialstyrelsen gora foljande:

e Stddja kommunerna i framtagandet av lokala virdighetsgaranti-
er.

e Utveckla kriterier och system for virdegrundsmirkning.

e Ta fram underlag for en utbildning 1 den nationella vardegrun-
den for lampliga personalkategorier sdsom t.ex. bistindshand-
laggare och arbetsledare inom kommunalt och enskilt bedriven
dldreomsorg.

e Ta fram ett handlednings- och informationsmaterial for att be-
rorda personer ska fi kinnedom och kunskaper om vérdegrun-

den.

e Ta fram forslag till nationell ledarskapsutbildning inom é&ldre-
omsorgen.

e Utveckla ett nationellt instrument som underlag for behovsbe-
domning.

e Ta fram ett vigledande underlag for precisering av grundlag-
gande och specialiserade kunskaper som behovs 1 arbete inom
dldreomsorg.

e Ge vigledning for att dldre med psykisk ohélsa ska fa 6kat stod.

e Ta fram och publicera en webbaserad kunskapsportal inom ald-
reomradet.

Alla uppdragen ovan har det gemensamt att de ska skapa forutsittning-
ar for att dldre ska fa ett vérdigt liv inom dldreomsorgen. Nedan foljer
en kort presentation av uppdragen. Informationen ges utifran laget de-
cember 2010. Under arbetets gang kan fordndringar komma att ske.
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Lokala vardighetsgarantier

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att stodja framtagandet av lokala vér-
dighetsgarantier. En lokal vardighetsgaranti dr en detaljerad beskriv-
ning av hur man lokalt i en kommun arbetar inom dldreomsorgen. Det
kan t.ex. gélla specifika insatser, vilken kompetens personalen har eller
hur man arbetar for att enskilda dldre personer med insatser ska fé in-
flytande 6ver hur och nér insatserna utfors. Genom lokala vardighetsga-
rantier far den &ldre, anhdriga och medborgare en bittre bild av vad de
kan forvénta sig av dldreomsorgen. Genom en ny bestimmelse i lagen
(2001:453) om vissa kommunala befogenheter blir det ocksa mojligt att
kompensera den dldre personen 1 de fall kommunen inte kan leva upp
till garantin.

Infoérandet av lokala virdighetsgarantier ar ett frivilligt atagande
som gors av den beslutande ndmnden. Garantierna ska vara mojliga att
tilldmpa 1 sdvédl kommunala som enskilda verksamheter.

Uppdraget ska redovisas till regeringen den 30 juni 2011.

Kontaktperson: Anders Bergh
Tfn: 075-247 3172, e-post.: anders.bergh(@socialstyrelsen.se

Vardegrundsmarkning

En verksamhet inom dldreomsorgen — exempelvis ett dldreboende eller
en hemtjénstenhet, sdvil kommunalt som enskilt driven — ska kunna
ansOka om att bli virdegrundsmaérkt. Mérkningen ska markera att den
service och omsorg som verksamheten erbjuder ges pé ett sddant sétt att
den slar vakt om den enskildes virdighet och vélbefinnande.

Virdegrundsmirkningen ska ge en mer fordjupad bild och férmedla
att den verksamhet som blivit mérkt ocksa uppfyller vissa kriterier som
anses ge goda forutséttningar for att erbjuda éldre ett vardigt liv. Var-
degrundsmaérkningen &r tankt att vara ett komplement till andra system,
dldreguiden och den statliga tillsynen, som redovisar kvalitet inom &ld-
reomsorgen.

Socialstyrelsens uppdrag bestar dels i att ta fram kriterier for vad
verksamheterna ska uppfylla for att bli virdegrundsmaérkt, och dels att
ta fram ett system for virdegrundsmérkning. Systemet ska ge ldsningar
pa fragor som:

e Vem ska utfora virdegrundsmérkningen?

e Hur linge ska mirkningen gélla?

e Hur ska kriterierna kunna utvecklas dver tid?
e Ska en mirkning kunna dras tillbaka?
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Uppdraget ska redovisas till regeringen den 31 mars 2013.

Kontaktperson: Anders Bergh,
Tfn: 075-247 3172, e-post: anders.bergh@socialstyrelsen.se

Utbildning i vardegrundsarbete

Virdegrund, forhallningssitt, bemdtande och etik dr viktiga kompetens-
fragor. Socialstyrelsen har darfor fatt i uppdrag att ta fram underlag for
en utbildning 1 den nationella virdegrunden for ldmpliga personalkate-
gorier inom dldreomsorgen. Forutom bistdndshandléggare och forsta
linjens chefer med budget- och personalansvar inom kommunalt och
enskilt bedriven dldreomsorg, planeras utbildningen i forsta hand dven
att riktas till MAS/MAR (medicinskt ansvarig sjukskoterska respektive
medicinskt ansvarig for rehabilitering).

Utbildningen planeras omfatta 7,5 hogskolepoidng och paborjas hos-
ten 2011. Malet med utbildningsinsatsen ar att 6ka kompetensen i vér-
degrundsfragor och pa sa sitt stodja arbetet med att tilldimpa den natio-
nella virdegrunden. Utbildningen ska dven vara webbaserad. Socialsty-
relsen ska genomfora upphandling av utbildningen.

Uppdraget ska redovisas till regeringen den 30 november 2013.

Kontaktperson: Susanna Wahlberg,
Tfn: 075-247 3262, e-post.: susanna.wahlberg(@socialstyrelsen.se

Handlednings- och informationsmaterial om vardegrunden
For att underlitta kunskaperna om viardegrunden har Socialstyrelsen
fatt 1 uppdrag att ta fram ett handledningsmaterial for personal inom
dldreomsorgen. Syftet dr att stodja utforarnas arbete med virdegrunden
och inspirera till utvecklande samtal och reflektioner kring virde-
grundsfrdgor. Materialet ska spridas till bAde kommunalt och enskilt
bedriven dldreomsorg och finnas i webbaserad form.

Ett informationsmaterial ska tas fram for att ytterligare 6ka kénne-
domen om den nationella virdegrunden. Informationsmaterialet ska
beskriva de olika aspekterna som tillhor vardegrunden samt ge konkreta
exempel pa hur virdegrunden kan tillimpas. Materialet ska vénda sig
till dldre personer, deras anhoriga och allménheten. Det ska ocksa vara
utformat for att anvéndas i1 dldreomsorgens samtliga verksamheter och
finnas 1 webbaserad form.

Uppdraget ska redovisas till regeringen den 31 mars 2012.

Kontaktperson: Susanna Wahlberg,
Tfn: 075-247 3262, e-post.: susanna.wahlberg(@socialstyrelsen.se
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Ledarskapsutbildning for chefer inom aldreomsorgen

Det ér centralt for en fungerande dldreomsorg att det finns kunniga le-
dare som kan stddja personalen. I ett forsta skede ska Socialstyrelsen
utarbeta ett vigledande underlag avseende vilka kunskapsbehov som
finns for ledare inom dldreomsorgen. Vidare ska ett forslag till nationell
utbildning for chefer inom dldreomsorgen tas fram.

Utbildningen planeras omfatta 30 hogskolepoéng. Mélgruppen ér
forsta linjens chefer med budget- och personalansvar inom kommunalt
och enskilt bedriven dldreomsorg. Mélet med utbildningen &r att den
ska ge cheferna 6kad kompetens att uppfylla nationella och lokala maél
samt gora dem béttre rustade att stddja och handleda personal i riktning
mot en evidensbaserad och virdig dldreomsorg.

Uppdraget ska redovisas till regeringen den 31 mars 2011.

Kontaktperson: Susanna Wahlberg,
Tfn: 075-247 3262, e-post. susanna.wahlberg(@socialstyrelsen.se

Utveckling av instrument som underlag for
behovsbeddmning

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att utveckla ett nationellt in-
strument som underlag for behovsbedomning i dldreomsorgen. Med
instrument menas hér ett frigeformuldr med fasta svarsalternativ, som
ar vl utprovat for malgruppen.

Ett instrument ska kunna fungera som ett stod for bistdndshandlég-
garen 1 utredningen av den enskildes behov av dldreomsorg. Anvén-
dandet av beddmningsinstrument antas kunna bidra till bdde en mer
strukturerad bedomning av den enskildes behov och en mer likartad
beddmning 6ver landet.

Utvecklingsarbetet utgar frain WHO’s klassificering av bland annat
funktionstillstand (IFC) och genomf6rs i samarbete med regeringsupp-
draget om handldggning och dokumentation i dldreomsorgen med na-
tionellt facksprak.

Uppdraget ska redovisas till regeringen senast den 20 februari 2013.

Kontaktperson: Elizabeth Ahsberg
Tfn: 075-247 4037, e-post: elizabeth.ahsberg@socialstyrelsen.se

Kontaktperson (Nationell modell for att bestimma dldres behov och
insatser med nationellt facksprdk): Ann-Kristin Granberg
Tfn: 075-247 3371, e-post: ann-kristin.granberg@socialstyrelsen
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Vardegrunden en del av kompetensen bland
aldreomsorgens personal

Socialstyrelsen har dven ett uppdrag som handlar om att ge vigledning
om vilka kunskaper som vardbitrdden och underskoterskor bor ha for
att arbeta med vard och omsorg till dldre personer.

Projektet dr indelat 1 tva delar.

e Ett vigledningsdokument om vilka kunskaper som ar lamp-
liga att ha for vardbitrdden eller underskdterskor som ger
vard och omsorg till dldre. Uppdraget ska redovisas till re-
geringen den 1 juli 2011

e Ett vigledningsdokument om kunskaper som spetskompe-
tensutbildningar riktade till vardbitraden och underskoters-
kor bor innehalla. De spetskompetensutbildningar som avses
berdr omradena: demens och psykisk sjukdom, omsorg och
vérd 1 livets slut, funktionsbevarande omsorg (emotionell,
social och fysisk formaga) samt méltid, kost och niring.
Denna del ska redovisas till regeringen fore den 31 decem-
ber 2011.

Kontaktperson: Niklas Bjurstrom
Tfn: 075-247 3566, e-post: niklas.bjurstrom(@socialstyrelsen.se

Okat stod till aldre med psykisk ohalsa
Socialstyrelsen har bl.a. i rapporten Aldres psykiska ohilsa — en fordjupad
lagesrapport om forekomst, verksamheter och insatser (2008) — konstaterat
att dldres psykiska ohélsa ér ett eftersatt omrade. Det &r viktigt att dldre
personer garanteras adekvat vard och behandling vid psykisk ohélsa pa
samma villkor som yngre. Psykisk ohélsa hos éldre kan inte reduceras till
enbart en dldreomsorgsfraga och far inte hénskjutas till andra verksamhe-
ter eller insatser dn de som erbjuds den 6vriga befolkningen. Det saknas
inte kunskap om dldres psykiska ohélsa och vilka metoder som é&r effektiva
for att mota ohdlsan, men kunskapen &r inte tillrackligt spridd.
Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att ta fram viagledning
for att utveckla det psykiatriska stodet till dldre personer med psykisk
ohélsa, sjukdom eller funktionsnedsittning. Syftet &r att bidra till att
den psykiatriska varden och stodet till dldre personer forbattras, sa att
de garanteras en kunskapsbaserad, siker vard och omsorg pa lika vill-
kor som 6vriga befolkningen. Uppdraget omfattar utveckling av sam-
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verkan mellan kommun och landsting med sirskild satsning pa kompe-
tenshdjning och priméirvarden.
Forutom végledningsaktiviteter ska Socialstyrelsen 1dmna forslag till
hur en fortsatt utveckling av det psykiatriska stodet till dldre ska ske.
Socialstyrelsen ska redovisa uppdraget till regeringen senast den 31
maj 2012.

Kontaktperson: Helene Wirandi
Tfn: 075-247 3736, e-post. helene.wirandi@socialstyrelsen.se

Webbaserad kunskapsportal inom aldreomradet

Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag att utveckla en teknisk platt-
form for webbaserad formedling av kunskap for personal pa alla nivier
som i sitt arbete kommer i kontakt med personer med psykisk sjukdom och
psykisk funktionsnedsittning respektive arbetar med vard och omsorg om
dldre.

I uppdraget ingér dven att Socialstyrelsen ska ansvara for kunskapspor-
talen samt den webbaserade kunskapens aktualitet, relevans och kvalitativa
innehdll samt att utreda fragor om kunskapsportalens utvecklingsmojlighe-
ter och organisation.

Det langsiktiga malet med kunskapsportalen &r att den i hog utstrick-
ning ska bidra till att vard- och stddinsatser ar trygga, sikra och av god
kvalitet samt att de utgar fran evidensbaserade metoder och arbetssitt. Den
webbaserade nationella kunskapsportalen syftar till att strukturera den
relevanta kunskap som redan finns inom saval psykiatriomradet som &ld-
reomradet samt den kunskap som successivt vixer fram.

Syftet med portalen ar ocksa att underlitta kunskapsstyrning, kunskaps-
spridning och kunskapsinhdmtning samt att frdmja att personal pa alla
nivéer anviander den mest aktuella kunskapen och de bista metoderna och
modellerna.

Kunskapsportalen kommer att f4 en viktig roll vad giller att sprida
information om, och kunskap fran, de uppdrag som Socialstyrelsen fatt
med koppling till propositionen ett ”Virdigt liv i dldreomsorgen”.

Utredningsuppdraget redovisas till regeringen den 1 februari 2011
och kunskapsportalen ska lanseras och driftséttas den 31 maj 2011.

Kontaktperson: Ulrika Freiholtz
Tfn: 075-247 3175, e-post. ulrika.freiholtz@socialstyrelsen.se
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