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Forordi 2022 arsversion

Socialstyrelsen publicerar harmed 2@2sversionav Internationell
klassifikation av funktionstillstanfilinktionshindeochhalsa (ICF).Den ersatter
fran och med den 1 januari 2DECF version 202.

Dennaklassifikationarensvenskversionav International Classificatioof
FunctioningDisability andHealth(ICF) somutgivitsavVarldshalse
organisationen (WHO) i nowaber2001.

Klassifikationengvergripandenal aratterbjudaenstrukturochett
standardiserat sprak for att beskriva funktionstillstand och funktionshinder i
relation till halsa.

WHO uppdaterar ICF arligen sedan 2Qtifran forslag pa nya eller andrade
ICF-kategorier varav flertalet kommer fran I€FY (barn och ungdoms
versionen)WHO-Family of Classifications (FICEouncil antog 2012 forslaget
att huvudklassifikationen ICF ska tacka alla aldrar, vilket den gor sedan 2017.

2022 arsversionav ICF inneRller de av WHO godkanda uppdaterind@i
finns aven tilganglig i Soaalstyrelsens soktjanst och &ndringarna finns
publicerade i form av andringslistor pa Socialstyrelsens webbplats.

| den tidigare ICF versionen fér20@0ar o heal t h dgaredi t i on
°versatts till oh?2l sobetingel sedo, 2&ndr
tidigare °versatt till oh2&lsotillst-anc
har er s at tdennanerdion @RXhardexterna om beddémnings
faktorerngusterat§or att vara konsekvent beskrivna.

Ann-HeleneAlmborg har varit ansvarig farppdateringntill 2022 arsversion
av ICF

Socialstyrelsenjanuari 2022

Olivia Wigzell Mona Heurgren



Forordi forsta upplagan

Socialstyrelsen publicerar harmithssifikation av funktionstillstand, funktions
hinder och hélsa 200®enna klassifikation &r en svensk version av
International Classification of Functioning, Disability and He&lCF) som
utgivits av Varldealsoorganisationen (WHO) i november 2001.

Klassifikationens dvergripande mal &r att erbjuda en struktur och ett
standardiserat sprak for att beskriva funktionsformaga och funktionshinder i
relation till halsa.

Vid Socialstyrelsen har ansvaret for arbetet med den svenska versionen avilat
en ledningsgupp. | gruppen ingickars Beg ochAnita Nilssm
(Epidemiologiskt Centrum)Jlla Clevnert(Socialtjanstavdelningenghristina
Rorby(Halso och sjukvardsavdelningen) samt profesBjgrn Smedby
foredragande lakare i medicinska klassifikationsfragoSddialstyrelsen.
Oversattningsarbetet har genomforts av f. universitetsi&dnja Calais van
StokkomUppsala. Tre arbetsgrupper har, under ordférandeskisfatsvGran
lund, Gunnar GrimbyochGunnar Sanneraktivt deltagit i 6versattningsarbetet
som sbd for Oversattaren. Arbetsgrupperna har ocksa under 6verséattnings
arbetets gang genomfort ett flertal workshops samt faltprévningar av
klassifikationen. Arbetsgruppernas ledamoéter framgar av separat forteckning.

Ledningsgruppen har tillsammans med dveéaséan och de tre ordférandena
fungerat som referensgrupp. Det praktiska arbetet med klassifikationen har
inom styrelsen utforts av Lars Berg och Anita Nilsson.

Socialstyrelsen i augusti 2003

Kerstin Wigzell Mans Rosén
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Inledning
1. Bakgrund

Denna volym innehalldCF, Internationel klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halseDet 6vergripande malet for klassifikationen ar att
erbjuda ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att beskriva halsa
ochhalsorelateradglistand. Den definierar halsokgranenter och nagra halso
relaterade komponenter av valbefinnande (sasom utbildning och alGEts).
doméner kan darfor ses stvéilsodomaneoch hélsorelateradeloméner Dessa
beskrivs ur kroppsliga, personliga och sociala perspektiv genom tva grundlag
gande forteckningar: (1) kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, (2) aktiviteter
och delaktighetSom klassifikation grupperar ICF olika dom&tiér en person
med ét givet halsdillstdnd (dvs. vad en person med en sjukdom eller stérning
gor eller kan géa). Funktionstillstancutgor en paraplyterm for alla kroppsfunk
tioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet och pa motsvarande satt ar
Funktionshindeen paraplyterm for funktionsnedséattningar, strukturavvikelser,
aktivitetsbegransningar elleeldktighetsinskrankningar. ICF forteckréaren
omgivningsfaktoresominterageramedalladessdegrepplCF erbjudedarmed
enmojlighetattbeskrivaenprofil avpersonerfunktionstillstandfunktionshinder
och halsa inom flerdomaner.

ICF tilhéreno f ami | j 06 av kl assifikati-oner , ¢
organisatione(WHO) for atttillampaspaolika aspekteavhalsaWHO-familjen
av internationella klassifikationer erbjuder en begreppsram for att koolatt
omfang av information om halsagx. diagnoser, funktionstillstand och funk
tionshindersamtorsakettill kontaktmedhalsovarcbchservice)ochanvandeett
standardiserat gemensamt sprak som mojliggér kommunikation varldesndver
halsaochhalsovardnomolika yrkesomradewchveterskaper.

| WHO:s internationella klassifikationer klassificetadsotillstandsjuk-
domar, stérningar, skador etc.) huvudsakligen enligt-10Oforkortning for
International Classification of Diseases, Tenth Revisisojn erbjuder en etio
logisk refeensram. Funktionstillstdnd och funktionshinder som sammanhanger
med halsoférhallanden klassificeras enligt ICF. i{0Doch ICF kompletterar

1Texten representerar en revision av The International Classification of Impairments, Disabilities and Han

dicags (ICIDH), som Varldshalsoorganisationen forst publicerade 1980 for forsoksandamal. Denna version

har utvecklats efter systematiska faltprévningar och internationell konsultation under de senaste fem aren och
godkandes av WHO:s ledningsorgan for intermagibanvéndning den 22 maj 2001 (resolution WHA54.21).

2Dessa termer ersatter de tidigare anvédndatermi@nau n kt i onsbegr@nsningo (i mpair
f°rm-gaod (disability) och ohandi kappo (efaposiiva cap) oc!|
erfarenheter. De nya termerna definieras narmare i denna inledning och mer detaljerat inom klassifikationen.

Det bor noteras att dessa termer anvands med speciella betydelser som kan skilja sig fran vad de betecknar i
vardagligt tal.

SEn domé ar en praktisk och meningsfull uppséttning av besléktade fysiologiska funktioner anatomiska

strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden.

“International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth revisioni /ols. 1

Geneva, World Health Organization, 199294.
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darfor varandreoch anvandare uppmuntras att utnyttja dessa tva internationella
klassifikationetillsammansICD-10gerdiagnosepasjukdomarstérningaeller
andrahalsotillstdndoch denna informationdsikas av den ytterligare infor

mation som ICF erbjuder nar det galler funktionstillstéimformation om dia

gnos ger tillsammans med information om funktionstillstdnd en bredamaerch
meningsfull bild av ménniskors eller befolkningsgruppers haisajlé somkan
anvandas som grund figeslutsfattande.

WHO-familjen av internationella klassifikationer erbjuder ett vardetafi-
tyg for att beskriva och jamféra befolkningsgruppers hélsa i ett internationellt
sammanhang. Information om dédlighet afiklighet (genom ICELO) och om
halsofdljder (genom ICF) kan kombineras i sammanfattande folkhalsomatt pa
héalsolaget och dess fordelning hos olika befolkningsgrupper och avath for
beddmalika bidragandersakettill dodlighetochsjuklighet.

ICFharadr ats fr-n att vara en kl assi f
(1980 arsICIDHv er si on) ti | | en klassifi-kati
komponentero beskriver vad som utg®r
pavilka effektersjukdomareller andia halsotillstanckanha. Padettasattintar
ICF en neutral standpunkt vad avser etiologi sa att forskare genom att anvanda
lampligavetenskapliganetodekandraslutsatseomorsaksforhallanderikasa
skilier sig denna ansats fran ansatsen att sokarhestgsfaktorer eller riskfak
torer fOor halsa. FOr att underléatta studier av bestamneligs riskfaktorer inne
haller ICF en forteckning 6ver omgivningsfaktorer som beskriver den kontext i
vilken personelever.

2. Syften medCF

ICF arenklassifikationsomharutformatsfér att kunnaanvanda$or flera skilda
syften inom olika yrkesomraden och samhallssektorer. ICF:s olika syften kan
sammanfattas pa foljandéatt:

A attgeenvetenskapligyrundfor attférstdochstuderahélsaochhélsorelaterade
tillstand, deras konsekvenser dmstamningsfaktorer

A attskapaettgemensansprakfor attbeskrivehalsaochhéalsorelateradlstand
i syfte att forbattra kommunikation mellan olika anvandare sasom-tuilso
sjukvardspersonal, forskare, politiker och allméarihklusive manniskor med
funktionshinder

5Det &r ocksa viktigt att uppmarksamma éverlappningen mellarllCBch ICF. Bade ICF och IGIDO bérjar

[
0

l
!
t

med kroppssystemen. Funktionsneds2ttningar och strul

och anvands darfor ocksa i ICID. Icke desto mindre anvander 1D funktionsnedséttningar och struktur
avvi kel ser (som tecken och symtom) som underl ag f
for kontakt med hélsovard, medan ICR/ander funktionsnedséttningar som problem i kroppsfunktioner som
sammanhéanger mewilsotillstand

6Tva personer med samma sjukdom kan ha olika nivaer av funktionstillstand och tva personer med samma
funktionstillstandsniva har inte nédvandigtvis santrasotillstdnd Kombinerad anvandning av ICD och ICF

kan darfor hoja kvaliteten av data for medicinska andamal. Anvandning av ICF bor inte férbiga sedvanlig
medicinsk diagnostik. | vissa sammanhang kan ICF anvandas separat.

(o]
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A att mojliggora jamforelser av dataellan lander, mellan olika delar av hélso
ochsjukvardenservice ochtjansteverksamhetsamtovertid

A att skapa ett systematiskt kodscheméadgoinformationssystem

Dessa syften hdnger inbdrdes samman eftersom behov och anvandning av ICF
kraver korstruktion av ett meningsfullt och praktiskt system, som kan utnyttjas
av olika anvandare for halsopolitik, kvalitetssékring och utvardering av resultat
inom olika kulturer.

2.1. Tillampningar aMCF

Sedan publiceringen av den forsta forséksversionen 1980 Hait l@nvants for
olika &ndamal, t.ex

A som ett statistiskt verktyigvid insamling och sammanstéllning av data i t.ex.
befolkningsstudier och kartlaggningar eller i informationssystem for verksam
hetsledning

A som ett verktyg for forskning for att méata redtat, livskvalitet eller omgiv
ningsfaktorer

A som ett kliniskt verktyd vid bedémning abehov,vid koppling av behand
lingartill specifikatillstand,vid arbetsbedomningarehabilitering habilitering
och utvardering axesultat

A som ett socialpolitiskverktygi for planering av social trygghet, erséttnings
systenochfér utformningochimplementeringv policy

A somettredskagor utbildningi for utformningav léro- ochkursplaneochfor
att 6ka medvetenhet och vidta socédtgrder.

Eftersom ICFitl sin natur ar en halsech halsorelaterad klassifikation anvands
den ocksa inom andra omraden sasom forsakringsbolag, socialférsakring, ar
betsliv, utbildning, ekonomi, socialpolitik och vid utveckling av allméan lagstift
ning och miljdanpassningar.ed har salunda accepterats som en av Forenta
Nationernasocialaklassifikationerochharinforlivatsi samthanvisagill i Starx
dardregler for att tillférsakra manniskor med funktionsnedsattning delaktighet
och jamlikhet’ Darigenom erbjuder ICF ett Idtigt instrument for att imple
mentera ingangna internationella avtal om manskliga rattigheter liksom aven for
nationelllagstiftning.

ICF har ett brett spektrum av tillampningar inom olika omraden, t.ex. so
cialforsakringutvarderingavhalsovarichbefolkningsundersokningadlokal,
nationellochinternationelhiva. Denerbjuderenbegreppsligamfor information
som kan tillampas inom personlig halseh sjukvard, inklusive forebyggande
verksamhetfriskvard och for 6kaddelaktighetfor enskildapersonelgenomatt

"Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with DisaBiigtgdardregler for att
tillférsakra manniskor med funktionsnedséttning delaktighet och jamlikhet. Antagna av Férenta Nationernas
Generalforsamling vid des48:e session den 20 december 1993 (Resolution 48/96), publicerad av FN:s infor
mationsavdelning, 1994.
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undanrgja eller minska sociala hinder och uppmuntra till att det erbjuds socialt
stéd och underlattande faktorer. Den ar ocksa anvandbar for atsstugse
vardssystem saval for utvardering som for formulering av policy.

3. Egenskaper hos ICF

En klassifikation maste vara tydlig vad galler det som klassificerasgeéss.
begreppsliga omrade, omfattning, analysenheter, organisering och hueldessa
mentar struktureradenedavseend@aderasnbordessambandfoljandeavsnitt
forklarar dessa grundlaggande egenskapelitos

3.1.ICF:s begreppsliga omrade

ICF omfattar alla aspekter av manniskors halsa samt nagra komponenter av val
befinnande som har medlba att gora. Dessa beskrivs i termer av kiélsode

manes delshélsorelateradeloméaneg Klassifikationerdravgransadll attgalla

halsa i vid bemarkelse och den tacker saledes inte omstandigheter som inte hor
samman med hélsa, t.ex. sddana sorkaqpmer genom socioekonomiska fak
torer.En person kan exempelvis ha en inskrankning i méjligheten att genomféra
enuppgifti sinaktuellaomgivningpagrundavkon,religionellerandrasocio
ekonomisk&ategoriemendess&klassificerasnte somhéalsoréateradedelaktig
hetsinskrankningar enli¢€F.

Det rader en bred missuppfattning att ICF endast skulle gélla personer med
funktionshindermendenkanfaktiskttillampaspaalla manniskorHalsa och
halsorelateradglistdnd som sammanhanger med olik@sotillstanckan
beskrivas med anvandning E3F. Med andra ord har ICF en allmangiltity-
lAmpning®

3.2.ICF:s omfattning

ICF erbjuderenbeskrivningavsituationemedavseendgamanskligaunktions
tillstdnd och dess begransningar och tjanar somrarfdaatt organisera infer
mation om dessa. Den ger en struktur for att presentera information pa ett me
ningsfullt, sammanhangande och lattillganghit.

ICF organiserar information i tva delar: (1) funktionstillstdnd och funktions
hinder och (2) kontextuella faktorer: Varje del har tvd komponenter:

(1) Komponenter av funktionstillstdnd oftmktionshinder

Kroppskomponenteomfattar tva klassifikationer, en for funktioner i kroppssys
temen och en for kroppens struktur/anatomi. Bada klassifikationeapésliéir
ordnade enligt kroppssystemen.

8Exempel pa halsodomaner innefattar att se, att hora, att g4, att lara och att komma ihdg medan exempel pa
halsorelaterade domaner innefattar forflyttning, utbildning, sociala interaktioner och s& vidare.

9Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB (1999) Models of disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and Medicing8:11731187.
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Aktivitets och delaktighetskomponentemfattar alla domaner som avser olika
aspekter av funktionstillstand séval ett individuellt som ett socialt perspektiv.

(2) Kontextuella faktorerkomponenter

En forteckning 6veomgivningsfaktoreutgdr den forsta komponenten av de
kontextuella faktorerna. Omgivningsfaktorerna paverkar samtliga komponenter
avfunktionstillsténd ochfunktionshindecharordnaddran personensarmaste
omgivning till den allmannamgivningen.

Aven personliga faktorartgér en komponent av de kontextuella faktorerna men
klassificerasntei ICF pagrundavdestorasocialaochkulturellavariaionersom
ar forknippade medem.

Komponenteavfunktionstillstandchfunktionshinder ICF kanuttryckaspatva
satt. A ena sidan kan de anvandas for att pavisa problem, dvs. funktionsnedsétt
ningar (impairments), strukturavvikelser (impairments) \teisbegransningar
(activity limitations) eller delaktighetsinskrankningar (participation restrictions),
sammanfattade under paraplyternfienktionshinderA andra sidan kan de indi
keraoproblematiskaller neutralaaspekteav halsaochhélsorelateradglistand,
sammanfattade under paraplyterrimktionstillstand

Funktionstillstand och funktionshinder uttolkas med hjélp av fyra atskilda
men sammanhanganbegreppskonstruktioneDessa operationaliseras genom
anvandning abedomningsfaktorgqualifiers). Kroppsfunktioner och kropps
strukturer kan tolkas utifran forandringar i fysiologiska system eller anatomiska
strukturer. For aktivitetsoch delaktighetskomponenten finns det tva begrepps
konstruktionerkapacitetochgenomférandése vidare avsrtit4.2).

En persons funktionstillstand och funktionshinder bor ses som en dynamisk
interaktiori® mellanhalsotillstandsjukdomar stérningar skador traumaetc.)
och kontextuella faktorer. De kontextuella faktorerna innefattar saval personliga
faktorersam omgivningsfaktoreochlCF gerenbredférteckningavomgivnings
faktorer som en vasentlig komponent i klassifikationen. Omgivningsfaktorerna
interageramedsamtligakomponenteavseendéunktionstillstandchfunktions
hinder.Dengrundlaggand&énnardetgalleromgivningsfaktoreérattdess&an
ha en underlattande eller hindrande inverkan i form av olika inslag i den fysiska,
sociala och attitydmassigangivningen.

3.3.Klassifikationensanalysenhet

ICF klassificerar halsa och halsorelaterade tilidt&tassifikationsenheten ar

darfor kategorier inom varje doman av hélsa och hélsorelaterade tillstand. Det &r
darfor viktigt att notera att det inte ar persosem ar klassifikationsenheter

ICF, dvs. ICF klassificerarinte personemutanbeskrivervarje personssituation

inom olika halseeller hdlsorelaterade doméaner. Beskrivning sker alltid inom en
kontext som innefattar omgivningsch personfaktorer.

vDenna interaktion kan ses sommocessller ettresultatberoende pa anvandaren.
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3.4.Utgivningen & ICF

ICF presenteraistvaversioneifor att motaolika anvandarebehovavdetaljniva.

Denfullstandigaversionerav ICF, sompresenterakar tillhandahalleklassi

fikation pafyra detaljnivaerDessdyra nivaerkansammanforasll enhogreniva

i ett klassifikationssystemmedtvanivaer.Dettatva-niva-systenfinnstillgangligt

som erkortversion av ICE

4. Oversikt dvelCF-komponenter

DEFINITIONER!"

| hdlsosammanhang innebar det att

Kroppsfunktioneér kroppssystemens fysiologiska funktioner inklegsy
kologiska funktioner

Kroppsstrukturei@r anatomiska delar av kroppen sasom organ, lemmar
deras komponenter

Aktivitetar en persons genomférande av en uppgift eller handling
Delaktighetar en persons engagemang i en livssituation

Funktionsnedsningar respektive strukturavvikelsér problem sasom en
betydande avvikelse eller forlust i kroppsfunktion eller kroppsstruktur

Aktivitetsbegransningair svarigheter som en person kan ha vid genom
forande av aktiviteter

livssituationer

Omgivningsfaktoreutgdr den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivn
vilken manniskor lever och verkar

pch

Delaktighetsinskrankningair problem som en person kan ha i engagemang i

ng i

| Tabell 1 ges en grundlaggande 6versikt 6ver dessa begrepp och de forklaras vi

darei operationella termer i sektion 5.1. Sdsom tabellen visar:

A ICF bestaravtvadelar, varderamedtvéd komponenter

Del 1: Funktionstillstand och funktionshinder
(a) kroppsfunktioner respektivaruktur
(b) aktiviteter ochdelaktighet

11Se &ven Bilaga 1: Taxonomiska och terminologiska fragor.
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Del 2: Kontextuella faktorer
(a) omgivningsfaktorer
(b) personligdaktorer

A Varjekomponenkanuttryckasi svalpositivasomnegativatermer

A varje komponent bestér av olika doméner och varje domén av kaggom
ar klassifikationsenheter. En persons hish halsorelateradglistand kan
registreras genom att vélja lampliga kategorikoder eller kod med tilldog av
domningsfaktorewilka arnumeriskekodersomangeromfattningellergradav
funktionstlistand eller funktionshinder inom respektive kategori eller i vilken

utstrackning en omgivningsfaktor ar underlattande leltefrande.

Tabell 1. Oversikt dver ICF

Del 1: Funktionstillstand
och funktionshinder

Del 2: Kontextuella faktorer

Komponenter |Kroppens funk- Aktiviteter och Omgivnings- Personfaktorer
tioner delaktighet faktorer
och strukturer

Domaner 1. Kropps- Livsomraden Yttre paverkan pa | Inre paverkan pé
funktioner (uppgifter, funktionstillstand funktionstillstand
2. Kropps- handlingar) och funktions- och funktions-
strukturer hinder hinder

Begrepps- Forandring i kropps-|Kapacitet att utféra Underlattande eller | Paverkan av ut-

konstruktioner

funktion (fysiologisk)
Forandring i kropps-
struktur (anatomisk)

uppgifter i en
standardomgivning
Genomforande att
utféra uppgifter i

hindrande paverkan
frdn omstandigheter
iden fysiska, sociala
och attitydmassiga

markande drag
hos personen

aktuell omgivning omgivningen
Positiv aspekt |Funktionell och Aktivitet
strukturell integritet |Delaktighet Underlattande Ej tillampbart
Funktionstillstand faktorer
Negativ aspekt | Funktionsned- Aktivitetsbegransning, o o
sattning, Struktur- | Delaktighets- Barriarer/hinder Ej tillampbart
avvikelse inskréankning

Funktionshinder

4.1.Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer sgmtktions
nedsattningar respektiwtrukturavvikelser

Definitioner:

Kroppsfunktioneér kroppssystemens fysiologiska funktiorieklusive psyke
logiskafunktioner.

Kroppsstrukturei&r kroppens anatomiska delar sdsom organ, lemmar och deras

komponente
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Funktionsnedsattningaespektivestrukturavvikelseér problem i kroppens
funktionereller struktur i form av en betydande avvikelse eller forlust.

(1) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras iss#tionerDessa
harenparallellkapitelindehing. Kroppsfunktioneinnefattart.ex.grundlag

gande m&nskliga sinnen s=-som O0-synfur
svarighetefinnsi formavo °© gchdarmedelaterades t r ukt ur er 0.
@ 0Kroppo h&anfor sig tildl d e nnnefdttars k1 i g

foljaktligen hjarnan och dess funktioner, dvs. forstandet. Darfor ar psykiska
(eller psykologiska) funktioner inordnade unkieppsfunktioner.

(©) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras efter kroppssystemen
ochdarfoérbetraktasnte anaomiskastrukturersomorgant?

(4) Strukturavvikelser kan innefatta en anomali, defekt, forlust eller annan
pavisbar avvikelse i kroppsstrukturer. Funktionsnedsattningar och struk
turavvikelser beskrivs begreppsmassigt i dverensstammelse med biologisk
kunska pavavnadsochcellnivdochpaensubcellulaeller molekylarniva.

Av praktiska skal ar dessa dock inte fortecknéd@e biologiska grunderna

for funktionsnedsattningar och strukturavvikelser har styrt klassifikationen
och det finns utrymme att utokéassifikationen pa cellular eller molekylar
niva. For professionella brukare bor det noteras att funktionsnedsattningar
och strukturavvikelser inte ar samma sak som den underliggande patologin
utan snarare manifestationer av depeialogi.

(5) Funktionsnedstningarrespektivestrukturavvikelsebetecknaenavvikelse
fran vissa standarder for kroppens biomedicinska status och dess funktioner
som ar allmant accepterade i en befolkning. Definitioner av dess bestands
delar utfors framst av personer som ar Kicarade att beddoma fysiskth
psykiskt funktionstillstand i dverensstammelse med de standarder som
finns.

(6) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan vara tillfalliga el
ler permanenta, progredierande, regredierande eller statiska, treatai
eller kontinuerliga. Avvikelse fran en populationsnorm kan vara étien
avsevardchkanvarieradvertid. Dessearakteristikaerhallsvid ytterligare
beskrivningar, huvudsakligen genom att till koderna bifoga beddémnings
faktorer eftepunkten

(7) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser definieras inte av etio
login eller genom hur de har uppstatt, t.ex. kan forlust av syn eller av en
kroppsdelppkommaagrundavengenetiskavvikelseellerenskadaFore

2Fastan dettalasomr ganni v = i 1980 ~-rs version av | CIDH &r de
betraktagraditionelltsomorgan;dockardetsvartattidentifieraochdefinieraderaggranserDetsammayéller
extremiteteochinre organ.Istalletfor ettdo o r g a®nt stijket ®rutsatteforekomstavenhelhetellerenhet

inom kroppen, anvander ICFtermelk r oppsstruktur o.

13 Fynktionsnedsattningachstrukturavvikelsesomkodas denfullstandigaversioneravICF skasaledes
varamdjligaattupptéckaochvaramékbarafor andraeller for personersjalvgenomdirekt observatioreller

genom slutsatser frabservation.
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komst av en funktionsnedsattning eller strukturavvikelse forutgiedris
enorsak,mendennabehdveiinte heltférklaradenuppkomndunktionmned
sattningereller strukturavvikelsenVidarekanenochsammé&unktionsned
sattning hanga samman med olika sjukdomar, stérningar eller fysiologiska
tillstand.

(8) Funktionsnedsattningaespektivestrukturavvikelsekanvaraendelaveller
ett uttryck fa ett halsotillstdnd men utvisar inte nédvandigtvis att det fore
liggerensjukdomeller attpersonertr betraktasomsjuk.

(9) Funktionsnedsattningaespektivestrukturavvikelseharenbredareochmer
omfattande spannvidd an storningar efieskdomarTill exempel ar forlust
avettbenenavvikelse kroppsstrukturemeninte ensjukdom.

(10) Funktionsnedsattningaespektivestrukturavvikelsekani sintur geupphov
till andrafunktionsnedsattningaler strukturavvikelsefT.ex.kanenférlust
av muskelkaft nedsatta rorlighetsfunktioner, nedsatta hjartfunktiéeaar
sammanhéangaedsvaghet andningsfunktionenchnedsatperceptiorkan
sammanhéanga meankefunktioner.

(11) Vissakategoriemvkomponenterkroppsfunktionenchkroppsstrukturekan
tyckasovelappamedkategoriei ICD-10,sarskiltmedavseendpasymtom
och sjukdomsteckeock ar de tva klassifikationernas syften olika. KCD
10klassificerasymtomi ett specielltkapitelfor att dokumenterajuklighet
eller resursanvandning medan ICF klassifar dem sorkroppsfunktioner,
vilka kananvandasomunderlag6r forebyggandinsatseellerfor attiden
tifiera patienterdehov.Viktigast ar att klassifikation av kroppsfunktioner
ochkroppsstruktureenligtICF avsesanvandasillsammananedaktivitets
ochdelaktighetskategorierna.

(12) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser ar klassificerade i ka
tegorier genom definierade identifikationskriterier, dvs. som befirgliga
ej enligtentroskelniva Kriteriernaardesammdor funktioner ochstruktur:
(a) forlust eller avsaknad, (b) reduktion, (c) 6kning eller dvermatt(dch
awvikelse. En befintlig funktionsnedséttning eller strukturavvikelse kan

graderas i termer av dess svarighetsgrad genom att anvanda den generiska

beddmningsfaktorn.

(13) Omgivningsfaktorer interagerar med kroppsfunktioner genom t.ex. interak
tionen mellan luftkvalitet och andning, ljus och seende, ljud och hérande,

storande stimuli och uppmarksamhet, beskaffenhet hos underlaget och ba

lans samt omgivningstemperatur ochleggg akroppstemperaturen.

4.2. Aktivitet och delaktighet/aktivitetsbegransningar och
delaktighetsinskrankningar

Definition:

Aktivitetar en persons utférande av en uppgift eller handling

Delaktighetar en persons engagemang i en livssituation.
17



Aktivitetslegransningarr svarigheter som en person kan ha vid utférandet av
aktiviteter.

Delaktighetsinskrankningéir problem som en person kan ha i engagemang i
livssituationer.

(1) Domanerna for aktivitetoch delaktighetskomponenten presenteras i en
enda forteckmig som tacker det fullstandiga omfanget av livsomraden, fran
grundlaggande larande eller observerande till sammamsatéalen sdsom
mellanménsklig interaktion och arbete. Komponenten kan anvandas for att
betecknga)o a k t i ‘elier(pgcdt deer | 0a keller bddaBaménei denna
komponent bedéms genom de tva bedomningsfaktorermgfiimforande
ochkapacitet Harigenom ger information som samlas enligt férteckningen
endatamatrisitannagondverlappningeller 6verflod (seTabell2).

Tabell 2. Matris fd beddmning av aktiviteter och delaktighet

Domaner Beddmningsfaktor Beddmningsfaktor
GENOMFORANDE KAPACITET

d1 Larande och att tillampa kunskap

d2 Att hantera allménna uppgifter och krav
d3 Kommunikation

d4 Forflyttning

d5 Personlig vard

dé Hemliv

d7 Mellanméanskliga relationer

d8 Storre livsomraden

d9 Samhalle, socialt och medborgerligt liv

(@ Beddbmning av genomfdrande beskrivad en person gasin aktuella
omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen utgor en social kontext kan
genomf°rande 2ven f2%rst-sl|lsomsmim@it $
el l er oerfarenhet av | i ve4heétasamdet s a
manhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska,
sociala och attitydmassiga omgimgen som kan kodas genom att anvanda
omgivningsfaktorerna.

(3) Kapacitetsbedomningen beskriver en perdonmaga att utféran uppagift
eller handling. Denna konstruktion syftar till att pavisa den hdgsta mojliga
funktionsnivasom en personkan tankasuppnainom en given doméanvid

“Definitionen av delaktighet f°r in begreppet engage
innefattar att delta, att ingd i eller att vara involverad inom ett livsomréade, att vara accepterad eller att ha

tillgangtill nédvandigaesurserl informationsmatrisenTabell2 ar denendaméjligaindikatornpadelaktighet

en kodning av genomférande. Detta betyder inte att delaktighet automatiskt jamstalls med genomférande. Be
greppeengagemanior ocksaskiljasfran densubjektivaerfarenhetemv engageman(kanslaavtillhérighet).
Anvandaresomvill kodaengagemangeparabtrvandasigtill kodanvisningafor ICFi BilagaZ2.
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(O]

©)

©)

en given tidpunkt. For att bedoma en persons fulla forméga skulle man be
heva ha eénsésadoadamgi vning f°r att
paverkan som olika omgivningar har pa personens formaga. Den standard
iseradeomgivningerkanvara:(a) enverkligomgivningsomallmantanvands

for attbedoméakapacitet testsituationeeller (b) i fall dardettainte armaijligt

en antagen omgivning som kan tankas ha en enhetlig paverkan. Denna om
givning kan kallas o0enhetligo eller
personens omgivningsanpassade formaga. Denna anpassning maste vara
densamméor allamanniskoi allalanderfor atttillata internationellgamfo-

relser Forattvaraexaktkaninslagavdenenhetligeellerstandardiseradam-
givningen kodas genom att anvanda klassifikationen av omgivningsfaktorer.
Skillnadenmellankapacitebch genomférandéterspeglaskillnadenmellan
paverkan fran de aktuella och enhetliga omgivningarna och ger darmed
anvandbar vagledning for vad som kan goras i personens omgivniatty for
forbattragenomforandet.

Saval bedomning av kapacitet som beddmriav genomférande kan vidare
anvandasmedavseendpautforandemedellerutanhjalpmedetllerpersonlig
assistansvarkenhjéalpmedel eller personlig assistans eliminerar funktions
nedsattningar eller strukturavvikelser men de kan undanréja begramsninga
funktionstillstand inom specifika domaner. Denna typ av kodning &r sarskilt
anvandbar for att identifiera hur mycket en persons funktionstillstand skulle
begransastanhjalpmedler(seKodningsanvisning&itr ICF i BilagaZ2).

Svarigheter eller probleindessa domaner kan uppsta nar det finns en-kvali
tativ eller kvantitativ forandring av det sétt pa vilket dessa domanfunktioner
genomforsAktivitetsbegransningasllerdelaktighetsinskrankningheddéms

i relation till en allmént accepterad populatioasstard. Denna standard el
ler norm mot vilken personens kapacitet och genomférande jamféns ar
person utan motsvarantélsotillstandsjukdom, storning eller skada etc.).
Aktivitetsbegransningen eller delaktighetsinskrankningen registrerar den
bristana 6verensstammelsen mellan observerat och férvantat genom
férande Ett férvantatgenomférandér denpopulationsnornsomsvararmot
vadsomerfarenhetsmassiganforvantasavmanniskowutandespecifika
halsotillstinén Samma norm anvands i kapacitetib®ningen sa att man
kandraslutsatsomvadsomkangoras personensmgivningfor attforbattra
genomfdrandet.

Problemmedgenomforand&anuppstill féljd avdensocialaomgivningen
aven om personen inte har nagon funktionsnedsattning/strukturaadiel
person som &tV -positivutan nagra symtom eller tecken pa sjukdom eller
enpersorsomhararftlig dispositiorfor envisssjukdomuppvisaikanskante
nagrafunktionsnedsattningaaller strukturavvikelseochharaventillracklig
kapacitet att adta men kan anda inte arbeta pa grund av nekad tillgang till
tjanster, diskriminering elletigmatisering.
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(7 Det 2@r sv=-rt att skilja mellan oOakti
gangspunkt i domaner. Pa liknande satt har det inte varit mojlighikdt
mel |l an o0individuellt perspektidoo och
manernamnotbakgrundavinternationellvariationocholika perspektivmnellan
yrkesgruppebochteoretiskasystemICF erbjuderdarférenendaférteckning
darolika anvandae kanoperationaliseraktiviteter(a) ochdelaktighe(p) pa
Onskatsatt.Dettaforklarasnarmare Bilaga3.

Det finns i grunden fyra méjliga satt att gora detta:

(a) attbetecknavissadomanesomaktiviteterochandrasomdelaktigheutanatt
tillata nagordverlappning

(b) sammasomforegaendalternativmenmedvissoverlappning

(c) att beteckna alla detaljerade doméaner som aktiviteter och anvabdzdde
kategorioverskrifterna sodelaktighet

(d) attanvandaamtligadoméaneisomsavalaktivitetersomdelaktighet

4.3.Kontextuellafaktorer

Kontextuellafaktorerrepresenteratenfullstandigabakgrundetill enpersondiv

och leverne. De innefattar tvd komponenter, omgivningsfaktorer och personliga
faktorer, som kan paverka en person ntediss halsdillstandoch derpeaso-

nens hélsa ochélsorelateradilstand

Omgivningsfaktoreomfattardenfysiska,socialaochattitydméssig@magivningi
vilken personeteversinaliv. Faktorerndinnsd u t a pefsénemichkanhapo-
sitivt ellernegativtinflytandepapersonengenomférandesomsamhallsmedlem,

pa personens kapacitet att utfora uppgifter eller handlingar eller pa personens
kroppsfunktion ellestruktur.

(1) Omgivningsfaktoredri klassifikationerordnadeor attfokusergpatvaolika
nivaer:
a. Individnivai personensmedelbara omgivning, som innefattar t.ex. hem,
arbetsplats och skola. P4 den har nivan innefattas saval de fysiska och mate
rielladragen omgivningersomenpersomoterdgamotdgaavensomdirekt
kontaktmedandrasdsonfamilj, vanner kamraterochokandamanniskor.

b. Service, tjanster och systéniormella och informella sociala strukturer,
tjanster och overgripande strategier eller system i samhallet eller i en kultur,
sompaverkapersonerDennanivainnefattarorganisationeochtjanstersom
hangersamman med arbetsmiljo, kommunala verksamheter, statliga organ,
kommunikationsoch transportservice samt informella sociala natverk lik
som aven lagar, bestammelser, formella och informella regler, attityder och
ideologier.

(2) Omgivningsfaktorer samverkarad komponenterna kroppsfunktioner och
kroppsstrukturemktiviteterochdelaktighetForvarjekomponenkan

20



karakaren och omfattningen av interaktion mellan dessa utformas vidare
genom framtida vetenskapligt arbete. Funktionshinder karakteriseras som
enfoljd eller ett resultat av ett komplext samband mellan en persons
halsotillstand ocpersonligdaktorersamtavdeyttrefaktorersom
representeraymstandifpeterna i vilka persondaver.Genom detta

samband kan olika omgivningar ha mycket olika pavep@en viss person
med ett givet halsotillstAan&nomgivning med hinder eller utan
underlattande faktorer gor att personens genomférande begréndes
omgivningar som ar memderlattande kan férbattra genomférandet.
Samhallekan hindra en personsmanforande genom att antingen skapa
barriarer (t.ex. otillgangliga byggnader) eller genom att inte tillhandahalla
underlattande faktorer (t.ex. ingen tillgang till hjalpmedel).

Personfaktoreérdenindividuellabakgrundertill enpersondiv ochleverneoch
utgors av personliga egenskaper som inte hdnalBdillstandeteller

halsstatugt. Dessa faktorer kan bl.a. vara kon, alder, andra halsofaktorer, kon
dition, livsstil, vanor, uppfostran, copingsatt, social bakgrund, utbildyikg

och tidigare espektive aktuell erfarenhet (handelser i det forflutna eller aktuella
handelser), allménna beteendemonster och karaktér, individuella psykologiska
tillgdngar och andra egenskaper, som tillsammans eller var och en kan paverka
funktionshindepavarjeniva. Personfaktoreklassificerasntei ICF. De hardock

tagits med i Figur 1 for att visa att de kan paverka resultatet av olika interven
tioner.

5. Funktionstillstand och funktionshinder sanodell

5.1.Funktionstillstdnd och funktionshinder sqmocess

ICF som khssifikation beskriver inte funktionstillstand och funktionshirsten

end p r o Menkandpckanvandafr attbeskrivaprocessegenomatterbjuda

olika mojligheter att kartlagga de olika konstruktionerna och doménerna. ICF
erbjuder ett synsétt mecefla perspektiv pa klassifikation av funktionstillstand

och funktionshinder som en interaktitvecklingsprocess. Den tillhandahaller
oObyggstenar o f°r anv&2ndare som °nskar
ter av denna process. Pa detta satt kan Kfaktas som ett sprakextersom

kan skapas med detta beror pa anvandarna, deras kreativitet och vetenskapliga
orientering Diagrammet Figur 1 kanhjalpatill attillustreradennuvarandeipp-
fattningen av interaktionen mellan olikamponentef®

5CF skiljer sig vasentligt fran 1980 ars version av ICIDH vad avser bilden av de émsesidiga relationerna
mellan funktionstillstand och funktionshinder. Det bér noteras att varje diagram troligen blir ofullstandigt och
ben&geattgeenoriktig bild pAgrundavkomplexiteteri interaktionerna enmangdimensionethodell. Avsik-
tenmedmodellendrattillustreramultiplainteraktioner Det &r sakertmdjligt attillustreraandraviktiga aspekter

i processen. Tolkning av interaktioner mellan olika komparemth konstruktioner kan ocksa variera, t.ex.
inverkanav omgivningsfaktorepakroppsfunktioneskiljer sig sakertfraninverkanpadelaktighet.
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Halsotillstdnd
(stérning/sjukdom)

!

v v
Kroppsfunktion och » Aktivitet - » Delaktighet
anatomisk struktur

y A A

Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Figur 1: Aktuell tolkning av interaktioner mellan komponenternak IC

Enligt Figur 1 kanenpersongunktionstillstandnom enspecifikdomansessom

en interaktion eller ett sammansatt forhallande méitdsotillstandoch kon
textuella faktorer, dvs. omgivningsch personfaktorer. Mellan dessa faktorer
finns detendynamiskinteraktionsaattinterventioneinomenenhetkanpaverka
enellerfleraandraenheterinteraktionerndir specifikaochinte alltid mojliga att
forut s? ga-illseddamband melae arandra. Interaktionen verkar i
tva riktningari férekomst av funktiortsinder kan till och med férandra sjalva
halsoférhallandet. Det kan tyckas rimligt att dra slutsats om en kapacitetsbe
gransningitifranenellerflerafunktionsnedsattningar/strukturavvikelstierom

en inskrankning i genomférande utifran en eller fleggransningar. Det dock
viktigt att samla in data oberoende av dessa konstruktioner och darefter utforska
sambanden och orsaksférhallanden dem emellan. Om en persons fullstandiga
hélsoerfarenhetkabeskrivas ar samtliga komponenter anvandbara. Eormpers
kant.ex

A ha funktionsnedséttningar/strukturavvikelser utan att ha kapacitetsbegrans
ningar (t.ex. avvikande utseende pa grund av spetéalska behover inte paverka
personengapacitet)

A ha problem med genomférande och begréansningar av kapacitet utaigpétag|
funktionsbegréansningar/strukturavvikelser (t.ex. begransat genomféeande
dagliga aktiviteter som sammanhanger med msjugdomar)

A ha problem med genomférande utan vare sig funktionsnedséttningar/struktur
awvikelsereller begransningaav kapaciteit.ex.enHIV -positivpersorelleren
fore detta patient som tillfrisknat fran psykisk sjukdom som méter séjera
diskriminering i mellanmanskliga relationer ebebete)
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A ha begransningar av kapacitet utan assistans men inte ha probleanoed
férande i den aktuella omgivningen (t.ex. kan en person med forflyttnings
begransningar genom samhaéllets forsorg ha fatt tekniska hjalpmedetfor for
flyttning)

A uppleva en viss paverkan i motsatt riktning (t.ex. kan inaktivitet i kroppsdelar
orsakamuskelatrdi ochinstitutionaliseringcanresultera forlustav socialfor-
maga).

Schemat i Figur 1 visar den roll kontextuella faktorer, dvs. omgivamggper
sonfaktorerspelan processerDessdaktorerinteragerameddenpersonersom
har et visst halsdillstandoch detta bestammer nivan och omfattningen av per
sonengunktionstillstandOmgivningsfaktorernarexternaochutanférindividen
(t.ex. attityder i samhallet, arkitektoniska karakteristika och lagstiftning) och
dess&lassificeragenligt forteckningenav omgivningsfaktorer klassifikationen.
Personfaktorer klassificeras daremot inte i den aktuella version@frabessa
inkluderarbl.a.kon, alder,personengalsotillstandkondition, livsstil, vanor,
uppfostran, copingsétt och andra sadakéofer. Bedomning av dem lamnas till
anvandaren om behdireligger.

5.2.Medicinska och socialaodeller

Ett antal olika begreppsliga modeMdrar foreslagits for att forsta och forklara
funktionshinder och funktionstillstand. Dessa kan uttryckas i enktilai@el-
lanend me d i mo dhedlthler® s o mbd d kDehndedicinskanodellenser
funktionshindesomettproblemhosenpersongdirektorsakatyv sjukdom,skada
ellerannathalsotillstdndsomkravermedicinskvard.Vardenerbjuds formav
individudl behandling av professionella yrkesutdvare. Behandling av funktions
hinder syftar till bot eller till anpassning och beteendeférandring hos en person.
Medicinsk vard ses som det viktiga och pa politisk niva ar det huvudsakliga
ansvaret att forandra etleeformera halsovardspolicyn. Deaciala modellen
ser a andraidan funktionshinder huvudsakligen som ett socialt skapat problem
och principiellt som en fraga om individers fullstandiga integrering i samhallet.
Funktionshindedr inte ett attributsomasattsen persorutansnarareenkomplex
samlingomstandighetegvvilka mangairenfoljd avdensocialamiljon. Foratt
hantera problemet kravs sociala atgarder, och det ar samhallets kollektiva ansvar
i stortattvidtanddvandigdorandringati omgivningenfor fullstdndigdelaktighet
av personer med funktionshinder inom alla omraden av det sociala livet. Fragan
galler darfor attityder och ideologi och den kraver social férandring. Pa politisk
niva blir det en frdga om manskliga rattigheter. Funktionshihtiiekort sagt en
politisk fraga.

ICF byggempaenkombinationavdessava motstridigamodeller Forattfanga
kombinationen av de olika perspektiven pa hur manniskan fungerar ldaben o

®Termen oOmodel |l 0 betyder h %kijersgofrAnsahvandrkngen avrterneehil er par a
foregéende avsnitt.
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psykosocial o inriktning anv2nts. | CF
perspektivfor att erbjudaensammanhallesynpahalsautifran ett biologiskt, ett
individuellt och ett sociafterspektivi’

6.Anvandning auCF

ICF arenklassifikationavmanskligaunktionstillstdndochfunktionshinderDen
ordnar systematiskt halsoch hélsorelaterade domankrom varje komponent
har doméner ytterligare grupperats i enlighet med gemensamnkéekestika,
sasom ursprung, typ eller likhet, och ordnats pa ett meningsfullt satt. Klassifi
kationen har organiserats i enlighet med en uppsattning principer (se Bilaga
Dessaprinciperhanforsigtill nivdernasnbordeselationerochklassifikation@s
hierarki,dvs.uppsattningvnivaer.Nagrakategoriei ICF ardockordnadepaett
icke-hierarkisktsattutannagonordningutansomlikvardigadelaravengren.

Klassifikationen har féljande strukturella egenskaper av betydelse fér dess
anvandning:

(1) ICF ger standardiserade operationella definitioner av héatdohalsorela
teradedoméanermotsatdill 0 | o khalsodebnitionerDefinitionernabeskri
ver varje domans vasentliga attribut (t.ex. kvaliteter, egenskaper, relationer)
ochinnehallerinformationom vadsomvarjedomaninnefattarochutesluter.
Definitionerna innefattar allméant anvanda hallpunkter for bedémning sa att
dekanoversattasill frageformularOmvantkanresultaterfranbefintligabe-
domningsinstrumeritodas ICF-termer.Somexampeldefinierasd s vyi terd
mer av funktioner att uppfatta form och kontur pa olika avstand, médaett
eller bada 6gonen, s att graden av synsvarighet kan kodas som latt, mattlig,
svarellertotali termeravdessgarametrar.

(@ ICFanvandearlfanumerisksystendarbokstavern®,s,d,a,pocheanvands
for att beteckna kroppsfunktioner (b), kroppsstrukturer (s), domarektfor
viteter och delaktighet (d) alternativt aktiviteter (a) och delaktighet (p) samt
omgivningsfaktore(e). Dessabokstaveroljs avennumeriskkod sombdorjar
med kapitelnummer (1 siffra), foljs av den andra nivan (2 siffror) odeav
tredjerespektivejardenivan (3 respektives siffror).

(3) ICF-kategoriernag@ir sammankoppladgaatt bredarekategoriedefinierasfor
att innefath mer detaljerade underkategorier av den ¢vergripande kategorin.
Till exempelnnefattarkapitletomforflyttning deskildakategoriernatt sta,
att sitta att ga, att bara, etc. Den korta (kortfattade) versionen har tva nivaer
medan den fullstandiga (d§eaade) versionen tacker fyra nivaer. Koderna i
savaldenkortasomdenfullstandigaversionerbverensstammenedvarand
ra,dvs.denkortaversionerkanaggregerafran denfullstandigaversionen.

(@ Varjeperson kan ges en uppséattning koder pa varje Kivderna kan vara
oberoende av varandra eller inboradaterade.

7Se aven Bilaga b ICF och personer med funktionshinder.
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(6) Koderna i ICF ar fullstdandiga endast om man anvandeedimnings
faktor (qualifiery som anger graden av ett halsotillstéinex. problemets
svarighetsgrad). Bedomningsfaktorer anges med en, tva eller fler siffror
efter decimalpunkten/id kodning bor varje kod foljas av atminstoneben
domningsfaktor. Utan en bedémningsfaktor har en kod ingen mening utéver
begreppsdefinitnen.

(6) Den forsta bedomningsfaktorn for respektive kroppsfunktioner och kropps
strukturer, genomférande och kapacitet betréffande aktivitet och delaktighet
samt den forsta bedomningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samt
liga problemen®mfattninginomvarochenavdess&komponenter.

(7) Samtliga komponenter (kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter
ochdelaktighesamtomgivningsfaktorerkvantifierasgenomanvandningyv
samma skala. Att ha ett problem kan betyda en funktionsnedséttnirg, str
turavvikelseaktivitetsbegransninglelaktighetsinskrankningjler hinderbe-
roende pa konstruktionen. Lampliga ord att anvanda for bedomnitsgsn
nedarinomparente®chborvaljasutifranvadsompassafor respektiveklas
sifikationsdoman, (déxxx star for den andra nivans domansiffror). For att
kvantifieringskakunna ske pa ett genomgaende enhetligt satt kravs att det
utvecklas bedémningsmetoder genom forskning. Breda procenttalsomraden
har angivits for de fall dar det finns tillgang tilllkaerade beddmningsin
strument eller andra standarder for att kvantifiera en funktionsnedsattning,
strukturavvikelse, kapacitetsbegransning, ett genomférandeproblem eller
hi nder . Nar man anger Oinget probl en
felpaup t i || 5 procent fo%religga. O0OM-t"
upp till halva tiden eller halva skalan av total svarighet. Procentéien
kalibreras inom olika doméner med populationsstandarder pa percentilniva
somreferens.

xxx.0 INGET problem (ingen, avsaknad, 0i 4 %
xxx.1 LATT problem (litet, | -gté) 5124 %
xxx.2 MATTLIGT problem (medel, ganska 25149 %
xxx.3 STORT problem (gravt, h°gt, e b50195%
xxx.4 TOTALT problem (fullst2andigté) 96i100%

xxx.8 e]j specificerat
xxx.9 ej tillampbart

(8 Vadavser omgivningsfaktorer kan den forsta bedémningsfaktorn anvandas
for attbetecknantingergraderav positivaaspekteavmiljon, dvs.underlat
tandefaktorer,eller graderavnegativeeffekter,dvs. hinder.Forattbeteckna
underlattande faktorer kan sammal Gkala anvandas, men decimalpunkten
ersatts med ett plustecken, t.ex. e110+2. Omgivningsfaktorer kan kodas (a) i
forhallande till varje konstruktion individuellt, eller (b) utan relatiitin
individuell konstrukion. Det forra sattet ar att féredra eftersomtgdiigare
identifierar omgivningenmverkan.
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(9) Olikaanvandaré&anfinnadetlampligtochtill hjalp attlaggatill andraslag
av information for kodning av varje item. Det finns en uppséttning andra
mojliga beddmningsfaktoresomskullekunnaanvandasTabell 3 visarmer
detaljerat bedémningsfaktorer for vakmponent.

(10) Beskrivningar av halsa odtélsorelaterade doméaner hanfor sig til an
vandningvid engiventidpunkt,dvs.gerendgonblicksbild Genomatt goéra
beddmningavid fleratidpunkterardetmajligt attbeskrivaenkurvadvertid
och darmed eprocess.

(11) 1ICF ges en persons halsa och héalsorelaterade tillstdnd en uppsattning ko
der som omspanner klassifikationens defar.Det maximala antalet
koder per person ar pa forsta nivan (1 siffra) 34 styak&rkropps
funktioner, 8 kroppsstrukturer, 9 genomféranodeh 9 kapacitetskoder. Pa
motsvarande s&i dettotalaantaletkkoder362styckenpaandranivan(3
siffror). PAmer detaljerade nivaer dkantalet koder tilll424 stycken.Vid
tillampning av ICH praktikenkanenuppséattningav 3 till 18 koderpa
tresifferniva(andra nivan) vara tillracklig for att beskriva ett fall. De mer
detaljerade fyroch femsiffernivaerna anvands i allmanhet inoikeol
specialistomraden (t.ex. vid utvardering av rehabilitering, inom geriatrik
etc.) medan klassificering pa tresifferniva kan anvandas for karttigam
och 6vergripande utvardaegar av kliniskaesultat.

Ytterligareriktlinjer for kodninggesi Bilaga2. Anvandareekommenderastarkt
attskaffasigtraningi bruketavklassifikationergenomWHO ochdessétverkav
CollaboratingCentres.

I De angivna maximalt antal koder som aesdar galler fér ICF version 2008ntalet har inte uppdateratsifrdn av WHOnya
accepterade IGkoder
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Tabell 3. Bedomningsfaktorer

Konstruktion

Forsta bedémningsfaktorn

Andra bedémningsfaktorn

Kroppsfunktioner (b)

Generisk beddmningsfaktor
med negativ skala som anvéands
for att beteckna graden eller
storleken av en nedsattning

Exempel: b168.3 for att
beteckna en stor
funktionsnedsattning i specifika
mentala sprakfunktioner

Ingen

Anatomisk struktur (s)

Generisk bedémningsfaktor
med negativ skala som anvéands
for att beteckna graden eller
storleken av en avvikelse

Exempel: s730.3 for att
beteckna en stor
strukturavvikelse i en dvre
extremitet

Anvands for att beskriva

respektive kroppsstrukturs

foréandring

0 = ingen strukturférandring

1 = total avsaknad

2 = partiell avsaknad

3 =en extra del

4 = onormal storlek

5 = bristande

sammansattning

6 = felstallning

7 = kvalitativa
strukturférandringar,
inefattande vatskeansamling

8 = ej specificerat

9 = gj tillampbart

Exempel: s7300.32 for att

beteckna delvis avsaknad av 6vre

extremitet

Aktivitet och Delaktighet (d)

Endast aktivitet (a)
Endast delaktighet (p)

GENOMFORANDE
Generisk bedémningsfaktor

Svarighet i genomférande i
personens aktuella omgivning.

Exempel: a5101.1_ for att
beteckna latt svarighet att bada
hela kroppen med anvéandning
av hjalpmedel som personen
har tillgang till i sin aktuella
omgivning

KAPACITET
Generisk beddmningsfaktor

Begransning utan assistans.

Exempel: a5101._2 for att
beteckna mattlig svarighet att
tvatta hela kroppen och det
tyder pa& mattlig svarighet utan
anvandning av hjalpmedel eller
personlig hjalp

Omgivningsfaktorer (e)

Generisk bedémningsfaktor
med negativ och/eller positiv
skala for att beteckna
omfattningen av hindrande
respektive underlattande
faktorer

Exempel: €130.2 for att
beteckna att produkter for
utbildning utgor ett mattligt
hinder. Tvartom skulle e130+2
beteckna att produkter for
utbildning ar mattligt under-
lattande faktorer

Ingen
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54:e Varldshalsoforsamlingens godkannande av ICF
for internationellt bruk

Resolution WHA54.21 lyder pa foljande satt:
Den femtiofjarde varldshalsoférsamlingen

1.GODKANNER den andra utgévan av International Classification of Impair
ments, Disabilities and Handicaps (ICIBHmed titeln International Classi
fication of Functioning Disability andHealth,h&ddaneftebendmndCF

2.UPPMANAR medlemsstaterna att anvanda ICF i sin forskning, utvardering
ochrapporteringsomlampligmedhéansyrtagertill speciellasituationeii med
lemsstaternachsarskiltmedtanke pAmajliga framtidarevisioner

3.UPPDRAR at generaldirektdren att pa begaran ge stod till medlemsstater for
anvandning alCF

8Den svenska versionen av ICIDH har titeln Klassifikatidfunktionsbegransning pa organniv&geins
ning av férmaga pa personniva, Handikapp konsekvenser p& social niva.
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ICF

Klassifikationens
forsta niva

Forteckning av kapitelrubrikerna
| klassifikationen
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Kroppsfunktioner

Kapitel1  Psykiskafunktioner

Kapitel2  Sinnesfunktioner chsmarta

Kapitel3  Rost ochtalfunktioner

Kapitel4  Hjart-karlfunktioner, blodbildnings immunsystem®sch
andningsfunktioner

Kapitel5 Matsmaltningsoch amnesomsattningsfunktioner edaokrina
funktioner

Kapitel6  Funktioner kbns ochurinorganersamtreproduktivafunktioner

Kapitel7  Neuromuskuloskeletala och rérelserelatefad&tioner

Kapitel8 Funktioner i huden och darmed relaterstdaekturer

Kroppsstrukturer

Kapitel1  Strukturer inervsystemet

Kapitel2  Ogat,6ratochdarmedrelateradetrukurer

Kapitel3  Strukturer involverade i rost ot

Kapitel4  Strukturer hjartkarlsystemetimmunologiskasystemebch
andningssystemet

Kapitel5  Strukturersomsammanhangenedmatsmaltningsochdmnes
omsattningssystemen samt endoksystemet

Kapitel6  Strukturersomsammanhangenedkdns ochurinorganensystem

Kapitel7  Strukturer som sammanhanger maelse

Kapitel8 Hud och darmed sammanh&ngasitekturer

Aktiviteter och delaktighet

Kapitell Larande och att tillampleunskap

Kapitel2  Allmanna uppgifter och krav

Kapitel3 Kommunikation

Kapitel4  Forflyttning

Kapitel5  Personlig vard

Kapitel6  Hemliv

Kapitel7  Att engagera sig i ellanmanskliga interaktioner océlationer
Kapitel8 Att engagera sig iiktiga livsomraden

Kapitel9 Attt engagea sig i @mhéallsgemenskagocialt och medborgerligt liv
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Omgivningsfaktorer

Kapitel 1
Kapitel 2
Kapitel 3
Kapitel4
Kapitel 5

Produkter och teknologi

Naturmiljé och manskligt skapadeljéforandringar
Personligt stéd och personligdationer

Attityder

Savice, tjanster, system oglolicies
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ICFE

Klassifikationens
andraniva

Forteckning 6vekapitelrubriker, avsnittsrubriker
samt den forsta undernivan
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KROPPSFUNKTIONER
Kapitel1 Psykiskafunktioner

Overgripande psykiska funktioner (b11139)

b110
bl14
b117
b122
b126
b130
b134
b139

Medvetandech vakenhetsinktioner
Orienteringsfunktioner

Intellektuellafunktioner

Overgripande psykosociala funktioner
Temperamenochpersonlighetsfunktioner
Energiochdriftfunktioner

Somnfunktioner
Andraspecifceradeochospecificeradévergripandgsykiska
funktioner

Specifika psykiska funktioner (b1%6189)

b140
b144
b147
b152
b156
b160
b164
b167
b172
b176
b180
b189
b198
b199

Uppmarksamhetsfunktioner

Minnesfunktioner

Psykomotoriska funktioner

Emotionella funktioner

Perceptuella funktioner

Tankefunkioner

Hogre kognitivdunktioner

Psykiska sprakfunktioner

Kalkyleringsfunktioner

Psykiskfunktion attordnasammansattairelseri foljd
Funktioner for erfarenhet av jagathtid
Andraspecificeradechospecificeradspecifkapsykiskafunktioner
Psykiska funktioner, andspecificerade

Psykiska funktioneigspecificerade

Kapitel2 Sinnesfunktioner ockmarta
Syn och darmed sammanhangande funkti¢io2tQ b229)

b210
b215
b220
b229

34

Synfunktioner

Funktioner hos strukturer intihgat

Fornimmelser forenade med 6ga och angranssindeurer
Andraspecificeradechospecificeradeynfunktionelochdarmed
relateraddunktioner



Horsel och vestibuléra funktioner (b23249)

b230
b235
b240
b249

Horselfunktioner

Vestibularagunktioner

Fornimmelser sambandanedhdrselochvestibularfunktion
Andraspecificeradechospecificerad@oérselfunktionepch
vestibulara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b256279)

b250 Smakfunktion

b255  Luktfunktion

b260 Proprioceptifunktion

b265 Beroringsfunktion

b270 Sinnesfunktionesomhangesammammedtemperatuochandra
sinnesintryck

b279  Ovriga sinnesfunktioner, andra specificeradeasgiecificerade

Smarta (b280b289)

b280  Smartfornimmelse

b289  Annanspecificeradchospecificeraddrnimmelseavsmarta

b298 Sinnesfunktioner och smarta, ansjpacificerade

b299 Sinnesfunktioner och smartspecificerade

Kapitel3 ROst och talfunktioner

b310
b320
b330
b340
b398
b399

Raostfunktioner

Artikuleringsfunktioner

Funktionerfor flyt ochrytmi tal
Alternativavokaliseringsfunktioner

Ro&st ochtalfunktioner andraspecificerade
Rost och talfunktionerpspecificerade

Kapitel4 Hjart-karlfunktioner, blodbildnings

immunsystemsochandningsfunktioner

Funktioner i hjartoch karlsystem (b41®429)

b410
b415
b420
b429

Hjartfunktioner
Blodkarlsfunktioner
Blodtrycksfunktioner

Andraspecificeradechospecificeradéunktioneri hjart-karlsystemet
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Funktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska
systemet (b43h439)

b430 Blodbildningsfunktioner

b435 Immunologiskdunktioner

b439 Andraspecificeradechospecificeradblodbildningsfunktioner
och immunologiskéunktioner

Andningsfunktioner (b44449)

b440  Andningsfunktioner
b445  Andningsmuskelfunktioner
b449  Andra specificerade och ospecificeradenngsfunktioner

Ovriga funktioner och fornimmelser i hjskéirlsystemet och
andningssystemet (b4650469)

b450  Ovrigafunktioner relaterade tidndningsystemet

b455  Funktioner relaterade till tolerans for fysiakbete

b460 Fornimmelser sambanadnedhjart-karlfunktionerochandnings
funktioner

b469  Ovrigafunktionerochférnimmelser hjart-kéarlsystemeoch
andningsystemet, andra specificerade ospecificerade

b498  Hjart-k&rlfunktioner blodbildnings, immunsystemsochandnings
funktioner, andrapecificerade

b499  Hijart-karlfunktionerblodbildnings, immunsystemsochandnings
funktioner,ospecificerade

Kapitel5 Matsméltnings och &mnesomsattnings
funktioner ochendokrina funktioner

Funktioner som sammanhanger med matsmaltningssystemet
(b510 b539

b510 Funktioner vid intagande &yda

b515 Matsmaltningsfunktioner

b520 Funktioner fémaringsupptag

b525  Avforingsfunktioner

b530 Viktuppehallanddunktioner

b535 Fornimmelser férenade metatsmaltningssystemet

b539 Andraspecificeradechospecificeradfunktionersomsammanhénger
medmatsmaltningssystemet
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Funktioner som sammanhanger med &mnesomsattnings
systemet och det endokrina systemet ([/5569)

b540
b545
b550
b555
b559

b598

599

Allmannaéamnesomsattningsfunktioner

Funktioner for vatten minerat ochelektrolytbalans
Varmereglerandtunktioner

Endokrinafunktioner
Andraspecificerad@chospecificeradéunktionersomsammanhéanger
med d&mnesomsattning och endokepstem

Matsmaltningsoch @mnesomsattningsfunktioner ecilokrina
funktioner, andrapedficerade

Matsmaltningsoch amnesomséttningsfunktioner edaokrina
funktioner,ospecificerade

Kapitel6 Funktioner i kdnsoch urinorganen samt

reproduktiva funktioner

Urinfunktioner (b610b639)

b610
b620
b630
b639

Urinutsdndringsfunktioner

Urineringsfunktiomer

Fornimmelser i samband mednfunktioner

Andra specificerade och ospecificerad@afunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner (b646®79)

b640

b650
b660
b670
b679

b698

b699

Sexuella funktioner

Menstruationsfunktioner

Fortplantningsfunktioner

Fornimméseri sambandnedgenitalaochreproduktivafunktioner
Andraspecificeradechospecificeradgenitalaochreproduktiva
funktioner

Funktioner kdns ochurinorganersamtreproduktivafunktioner,andra
specificerade

Funktioneri kdns ochurinorganersamtreproduktivafunktioner,
ospecificerade
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Kapitel 7 Neuromuskuloskeletalach rorelseslaterade

funktioner

Funktioner i leder och skelett (b7 29)

b710
b715
b720
b729

Funktioner for rorlighetleder

Ledstabilitetsfunktioner

Funktioner for rélighet mellarskelettdelar
Andraspecificeradechospecificeradéunktioneri lederoch skelett

Muskelfunktioner (b7300749)

b730
b735
b740
b749

Muskelkraftsfunktioner

Muskeltonusfunktioner

Muskeluthallighetsfunktioner

Andra specificerade och ospioerademuskelfunktioner

Rorelsefunktioner (b75®789)

b750
b755
b760
b761
b765
b770
b780
b789
b798

b799

Motoriskareflexfunktioner

Funktioner for icke viljemassigarelsereaktioner
Funktioner for katroll av villeméassiga rorelser
Spontana rorelser

Funktioner for icke viljemasgarorelser

Funktioner for @ngmonster

Fornimmelser vad avser musketh rorelsefunktioner
Andraspecificeradechospecificeradedrelsefunktioner
Neuromuskuloskeletala och rorelserelatefadktioner,
andra specificerade

Neuronuskuloskeletala och rorelserelaterade funktiasrecificerade

Kapitel8 Funktioner i huden och darmed relaterade

strukturer

Funktioner i huden (b81®849)

b810
b820
b830
b840
b849
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Hudens skyddsfunktioner

Hudens lakandeinktioner

Andrahudfunktioner

Fornimméser som hénger samman niedlen
Andra specificerade och ospecificeradefunktioner



Funktioner i har och naglar (b836869)

b850  Harfunktioner

b860  Funktioner naglar

b869 Andra specificerade och ospecificerade funktioner i har och naglar
b898 Funktioneri huderochdarmedelateradstrukturerandraspecificerade
b899 Funktioner hudenochdarmedelateradestrukturerospecificerade
KROPPSSTRUKTURER

Kapitel1 Strukturer inervsystemet

s110  Struktur ihjarnan

s120 Ryggmargemchdarmedelateradestrukturer

s130  Struktur ihjarnhinnor

s140  Struktur i sympatiska nervsystemet

s150  Struktur i parasympatiskeervsystemet

s198  Strukturer nervsystemegndraspecificerade

s199  Strukturer i nervsystemaeispecificerade

Kapitel2 Ogat, 6rat och darmeelaterade strukturer

s210
s220
s230
s240
s250
s260
s298
$299

Struktur i 6gonhala

Struktur ibgonglob

Struktur i 6gat®mgivning

Struktur iytterérat

Struktur imellanorat

Struktur iinneroérat

Ogat,6ratochdarmedelateradstrukturer andraspecificerade
Ogat,oratochdarmedrelateradestrukturer ospecificerade

Kapitel3 Strukturer involverade i rost odal

s310
s320
s330
s340
s398
s399

Struktur i ndsan

Struktur imunnen

Struktur isvalget

Struktur istruphuvudet

Strukturerinvolveradd rostochtal, andraspecificerade
Strukturerinvolveradd réstochtal, ospecificerade
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Kapitel4 Struktuer i hjartkarlsystemet, immuno
logiska systemet ocdindningssystemet

s410  Struktur ihjart-karlsystemet

s420  Struktur i immunsystemet

s430  Struktur iandningssysimet

s498  Strukturern hjartkarlsystemetimmunologiskasystemebchandnings
systemet, andrgpecificerade

s499  Strukturer hjartkarlsystemetimmunologiskasystemebchandnings
systemetpspecificerade

Kapitel5 Strukturer som sammanhanger med
matsnéalinings och &mnesmsattnings

systemen samt endokrisgstemet

s510  Struktur i spottkortel

s520  Struktur i matstrupen

s530  Struktur i magsacken

s540  Struktur i tarm

s550  Struktur ibukspottkorteln

s560  Struktur ilevern

s570  Struktur i gallblasan odallgangar

s580  Struktur i endokrin&ortlar

s598  Strukturer som sammanh&rgned matsmaltningsch amnes
omséttningsystemersamtendokrinasystemetandra
specificerade

s599  Strukturesomsammanhangenedmatsmaltningsochamnes
omséttningsystema samt endokrina systemespecificerade

Kapitel6 Strukturer som sammanhanger med kdns
och urinorganensystem

s610  Struktur i urinorgan

s620  Struktur ibackenbotten

s630  Struktur ikdnsorgansystemet

s698  Strukturersomsammanhangenedkdns ochurinorganensystem,
andraspecificerade

s699  Strukturersomsammanhangenedkdns ochurinorganensystem,
ospecificerade
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Kapitel 7 Strukturersomsammanhangemnedrorelse

s710  Struktur i huvud ochalsregion

s720  Struktur iskulderregion

s730  Struktur i 6vreextremitet

s740  Struktur i backenregion

s750  Struktur i nedrextremitet

s760  Struktur ibal

s770  Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhanger med rorelse
s798  Strukturer som sammanhanger med rorelse, andra specificerade
s799  Strukturer sonsammanhéngened rorelse, ospecificerade

Kapitel8 Hud och darmed sammanhangande
strukturer

s810  Struktur ihudomrade

s820  Struktur i hudkortlar

s830  Struktur i naglar

s840  Struktur ihar

s898 Hudochdarmedsammanhangandtrukturer andraspecificerade
s899 Hudochdarmedsammanhangandgrukturerospecificerade

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET
Kapitel1 Larande och att tillampa kunskap

Att ha malinriktade sinnesupplevelser (d11129)

d110 Attse

d115 Attlyssna

d120 Att ha andranalinriktade sinnesipplevelser

d129 Att hamalinriktadesinnesupplevelsemdra sepcificerade och ospecificerade,

Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlarning

(d13Q d159)

d130 Att harma
d131 Att lara sig genom atitféra aktiviteter medoremaloch personer
d132  Att tillagnasig ett sprak
d133  Att lara sig ytterligare ett sprak
d134 Att ta reda pa information
d135 Attrepetera
d137 Atttillagna sig begrepp
d140 Att lara sigasa
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d145
d150
d155
d159

Att lara sigskriva

Att larasigréaknaochberéakna

Att forvarvafardigheter

Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlarning, andra
specificerade och ospecificerade

Att tillAmpa kunskap (d16@179)

d160
d163
d166
d170
d172
d175
d177
d179
d198
d199

Att fokuserauppmarksamhet

Att tAnka

Att lasa

Att skriva

Att rakna oclberékna

Att [6sa probém

Att fattabeslut

Att tillampakunskapannatspecificerabchospecificerat
Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
Larande och att tillampa kunskagpecificerat

Kapitel2 Att hantera Bmanna uppgifter ockrav

d210
d220
d230
d240
d298
d299

Att foreta en enstaka uppgift

Att foreta mangfaldigappgifter

Att genomféradaglig rutin

Att hantera stress och andra psykologiska krav

Att hantera Bmannauppgifterochkrav,andraspecificerade
Att hantera Bmanna uppgifter ockrav,ospecificerade

Kapitel3 Kommunikation
Att kommunicerd att vara mottagare (d318329)

d310
d315
d320
d325
d329

Att kommunicerggenomatttaemottalademeddelanden

Att kommunicera genom att ta emot iekerbala meddelanden
Att kommuniceragenomatttaemotmeddelandepateckensprak
Att kommunicergienomatttaemotskrivnameddelanden

Att kommunicerayenomatttaemotmeddelandepaandra

och ospecificeradsgétt

Att kommunicerd att vara sandare (d3B6349)

d330
d331
d332
d335
d340
42

Att tala

Preverbal vokalisabin

Att sjunga

Att uttrycka sig genom ickgerbala meddelanden
Att uttrycka sig genom meddelandertggkersprak



d345 Att skrivameddelanden
d349 Att kommunicerd att vara sdndaraendraspecificerade och
ospecificeradeneddelanden

Att konverseraoch anvand kommunikationsutrustningar och

kommunikationstekniker (d350369)

d350 Att konversera

d355 Att diskutera

d360 Att anvanda kommunikationsutrustningar @ommunikationstekniker

d369 Konversation och anvandning av kommunikationsutrustminga
kommunikationsteknikegndraspecificeradechospecificerade

d398 Kommunikation, annagpecificerad

d399 Kommunikationospecificerad

Kapitel4 Forflyttning

Att andra och bibehalla kroppsstéllning (d#d829)

d410 Att andra grundlaggandteoppsstdhing

d415 Att bibehalla erkroppsstéalining

d420 Att forflytta sigsjalv

d429 Att andraochbibehallakroppsstallningannatspecificerabch
ospecificerat

Att bara, flytta och hantera féremal (d48@49)

d430 Att lyfta och bardoremal

d435  Att flytta foremalmedhjalpavbenen

d440 Att anvanda hndens finmotoki

d445 Att anvandahand octarm

d446 Att anvandadtens finmotoik

d449  Att bara flytta ochhanterddremal,annatspecificerabchospecificerat

Att ga och rora sig omkring (d456469)

d450 Attga

d451  Att ga uppfor och nedfér i trappor

d455  Att rora sig omkring pa olika satt

d460  Att rérasigomkringpaolika platser

d465  Att forflytta sig med hjalp autrustning

d469  Att gdochrorasigomkring,annatspecificerabchospecificerat
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Att forflytta sig med hjalp av transportmedel (d4d@89)

d470 Att anvanddransportmedel

d475  Att varaforare

d480  Att rida pa djur fétransport

d489  Att forflytta sigmedhjalpavtransportmedeflnnatspecificerabch
ospecificerat

d498 Forflyttning,annarspecifierad

d499  Forflyttning, ospecificerad

Kapitel5 Personligvard
d510 Att tvattasig

d520 Att skota kroppen

d530 Att skotatoalettbehov

d540 Att klasig

d550 Att ata

d560 Att dricka

d570 Att skota sin egehélsa

d598 Personligrard,annarspecificerad
d599 Personlig vardpspecificerad

Kapitel6 Hemliv
Att skaffa fornddenheter (d616629)

d610 Att skaffabostad
d620 Att skaffa varor ocljanster
d629 Att skaffaférndédenhetermnnatspecificerabchospecificerat

Att utfora rushallsgéromal (d63@649)

d630  Att beredamaltider
d640  Att utfora hushallsarbete
d649  Att utfora rushallsgoromal, atraspecificerale ochospecificerade

Att ta hand om hushallsféremal och att bistd andra (ic&E0)

d650  Att tahandomhemmets$éremal

d660  Att bistdandra

d669  Att tahandomhushallsforemabchattbistdaandraannatspecificerat
ochospecificerat

d698 Hemliv, annaspecificerat

d699 Hemliv, ospecificerat
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Kapitel 7 Att engagera sig i gllanméanskliga
interaktioner och relationer

Att engagera sig ilemanna mellanmanskligateraktioner
(d710d729)

d710 Att engagera sigdgrundlaggande mellanméanskligderaktioner

d720 Att engagera sig imnmansatta mellanméanskliggeraktioner

d729 Att engagera sig ilBmannamellanménskliganteraktionerandra
specificeradech ospecifierade

Att engagera sig i sarskilda melfaanskliga relationer
(d730'd779)

d730 Att hakontaktmedok&ndgpersoner

d740 Att engagera sig idrmellarelationer

d750 Att engagera siginformella socialaelationer

d760 Att engagera sig igdmiljerelationer

d770 Att engagera sig hitimarelationer

d779 Att engagera sig i sarskilda melfaénskliga relationeandra
specificeradech ospecificerade

d798 Att engagera sig i pllanméanskliganteraktioneochrelationer,
andraspecificerade

d799 Att engagera siginellanméanskliga interaktioner och relationer,
ospecificerade

Kapitel8 Att engagera sig iilktiga livsomraden

Att engagera sig ithildning (d810 d839)

d810 Att engagera sig nformell utbildning

d815 Att engagera sig idrskoleutbildning

d820 Att engagea sig i &olutbildning

d825 Att engagera sig irfkesutbildning

d830 Att engagera sig idgreutbildning

d835 Att engagera sig i livet kring utbildning

d839 Att engagera sig itbildning, annan specificerad ogspecificerad

Att engagera sid irbete oclsysselsattning (d84d859)

d840 Att engagera sig @lrlingskap (arbetsforberede)se
d845  Att skaffa,behallaochslutaettarbete
d850 Att engagera sig idtaldsysselsattning



d855 Att engagera sig ilmetaldsysselsattning
d859 Att engagera sig ireteoch sysselsattninggnnatspecificerabchospecificerat

Att engagera sig ikonomiskt liv (d860d879)

d860 Att engagera sig irgndlaggande ekonomiskansaktioner

d865 Att engagera sig idkmplexa ekonomiska transaktioner

d870 Att engagera sig ikwnomisksjalvforsorjning

d879 Att engagera sig ikmnomisktliv, annatspecificerabchospecificerat
d898 Att engagera sig iiltiga livsomraden, andspecificerade

d899 Att engagera sig iiktiga livsomradengspecificerade

Kapitel9 Att engagera sig issnhalsgemenskap,

socialt och medborgerlidity

d910 Att engagera sig isnhallsgemenskap

d920 Att engagera sig iekreation och fritid

d930 Att engagera sig igligion ochandlighet

d940 Att atnjuta naénskligarattigheter

d950 Att engagera sig igitiskt liv ochmedborgarskap

d998  Att engagera sig imnhallsgemenskapocialtochmedborgerligt
liv, annatspecificerat

d999  Att engagera sig imnhallsgemenskap, socialt och medborgerligt
liv, ospecificerat

OMGIVNINGSFAKTORER
Kapitel1 Produkter och teknologi

€110 Produkter eller substanser for egen konsumtion

ell5 Produktemochteknikfor egetbruki dagligalivet

€120 Produktemochteknikfor personligforflyttning ochtransporinomhus
ochutomhus

el25 Produkter och teknik fddommunikation

el130 Produkter och tekk for utbildning

el35 Produkter och teknik féaysselsattning

€140 Produktemchteknikfor kultur, rekreationochsport

el45 Produkterochteknikfér utbvandeavreligionochandlighet

el50 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter
for dlmantbruk

el55 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter
for privatbruk

€160 Produkter och teknik fagnarkutveckling

el65 Tillgangar
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el98
el99

Produkteiochteknik,andraspecificerade
Produkter och teknilaspecificerade

Kapitel2 Natumiljo och manskligt skapade mijo

e210
e215
e220
e225
€230
e235
e240
e245
e250
e255
e260
e270
e298

e299

forandringar

Planeten jordens fysiska egenskaper

Befolkning

Flora ochfauna

Klimat

Naturkatastrofer

Manskligt orsakadkatastrofer

Ljus

Tidsrelateradédrandringar

Ljud

Vibration

Luft

Jord
Naturmiljoochméanskligiskapadeniljoforandringarandra
specificerade

Naturmiljo ochmanskligtskapadeniljoforandringar ospecificerade

Kapitel3 Personligt stdd och personligaationer

e310
e3l5
e320
e325

e330
e335
€340
e345
e350
e355
e360
e398
e399

Stod fran @rfamilj

Stod fran sorfamilj eller utvidgadamilj

Stod fran anner

Stod fran lekantakamraterkollegor,grannaiochpersoner
umganget

Stod franpersonei maktpositioner

Stod franpersonei underordnadpositioner

Stod fran prsoniga vardareoch personligassistenter
Stod fran &andamanniskor

Stod fran lusdjur

Stod fran ykesutovare inom halsoch sjukvard

Stod fran adrayrkesutovare
Personligstddochpersonligaelationerandraspecificerade
Personligstddochpersonligaelationer ospecificerade

Kapitel4 Attityder

e410
e415
e420
e425

Néra familjemedlemmars personligiiityder
Personligattityderhosmedlemmaav denutvidgadefamiljen
Vanners personligattityder

Personligattityderbland bekantakamraterkollegor,grannaioch
personer umgangeskretsen
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e430
e435
e440
e445
e450
e455
e460
e465
e498
e499

Personliga attityder hos personeraktpositioner

Personliga attityder hos personer i underordstid@ingar
Personligattityderhospersonligavardareochpersonligassistenter
Personliga attityder hos okanaiénniskor
Personligattityderhosyrkesutdvarénomhalse ochsjukvarden
Personliga attityder hos andmkesuttvare

Samhalleligaattityder

Sociala normer, konventioner odeologier

Attityder, andraspecificerade

Attityder, ospecificerade

Kapitel5 Service, tjanster, system ophblicies

€510

e515
€520
e525
e530
€535
e540
€545
e550
e555

e560
e565
e570
e575
e580
e585

e590
e595
e598
e599
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Servicefjanster systenochpoliciesfor produktionavkonsumtions
varor

Service, tjanster, system och policies for arkitekithr konstruktion
Servicetjanster systenochpoliciesfor planeringavoppnaomraden
Service, tjanster, system och policieshiistader

Servicefjanster systemochpoliciesfor allmannanyttigheter
Service, tjanster, system och ip@@s for kommunikation

Service tjanster systenochpoliciesfor transport

Servicefjanster systemochpoliciesfor beskyddavmedborgare
Servicetjanster systenochpoliciesgallanddagreglering

Service fjanster systenochpoliciesavsammanslutningarch
organisationer

Servicefjanster systemochpoliciesinommassmedia
Servicefjanster systenochpoliciesinomekonomi

Servicefjanster systenochpoliciesinomsocialférsakring
Servicefjanster systan ochpoliciesfor allmannasocialastddinsatser
Service, tjanster, system och policies irtwitsovard
Servicefjanster systenochpoliciesfor utbildningochyrkes
forberedelse

Servicefjanster systenochpoliciesfor arbeteochsysséséttning
Politiska tjanster, system opblicies

Servicefjanster systenochpolicies,andraspecificerade
Servicefjanster systemochpolicies,ospecificerade



ICFE

Detaljerad klassifikation
med definitioner

Klassifikationensamtliga kategorier
med definitioner och vad dessa
innefattar och utesluter
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KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSTRUKTURER ICF

KROPPSFUNKTIONER

Definitioner:
Kroppsfunktioner (Body Functions) ar kroppssystemens fysiologiska
funktioner, inklusive psykologiska funktioner

Funktionsnedséattningar (Impairmens) ar problem i kroppsfunktioner i
form avenpavisbar avvikelse eller forlust

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av kroppsfunktioner

Beddmningsfaktor

Enhetlig beddmningsktor med negativ skala anvands for att ange graden eller
storleken av en funktionsnedsattning:

xxx.0 INGEN funktionsnedsattning (ingen, fr-nvarai0i4d%
xxx.1 LATT funktionsnedséttning (ratt, |l =g, é) 5124 %
XXX.2 MATTLIG funktionsnedséttning (medel , ganska s125149%
XXX.3 SVAR funktionsnedséattning (grav, h°g, stor  50195%
XXX.4 TOTAL funktionsnedséttning (fullstandig, é) 96i100%
XXX.8 ej specificerat

XXX.9 ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits férfall dar det finns tillgang till ka
librerade beddmningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
funktionsneds?2ttning vad avser kroppsl
tionsneds2ttningo ell er osttéetpaupptil&nkt i
procent f°religga. OM-ttlig funktionst
pa upp till halften av en fullstandig funktionsnedsattning. Procenttalen maste
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percergimiva
referensForattkunnaanvandalennakvantifieringpaettallmangiltigtsattmaste
beddmningsmetoder utvecklas gerfonskning.

For vidare forklaring hanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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ICF KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSSTRUKTURER

Kapitel 1
Psykiska funktioner

Detta kapitel handlr om hjarnans och det centrala nervsystemets funktioner,
saval overgripande funktioner sdsom medvetande, energi och drifpsoifika
psykiskafunktionersasonminne,sprakochkalkylerandepsykiskafunktioner

Overgripandepsykiskafunktioner (b110b139

KK Medvetande och vakenhetsfunktioner

Allm&nna psykiska funktioner rérande tillstand av medvetenhet, uppméarksamhet och

vakenhet inklusive tillstdndets klarhet och kontinuitet

Innefattar:
funktioner for attuppratthalla tillstandet, komtiiiteten och kaliteten gallande
medvetenhet och vakenhet

Utesluter:
orienteringsfunktioner (b114); energi och driftfunktioner (b188jmnfunktioner
(b134)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som medvetslshet, koma, fuguetillstand,
vegetativa tillstandiranstillgand, besatthetstillstand, dalim, stupor och forandrat
medvetande orsakat av droger/lakemedel

b1100 Funktioner for att uppratthalla medvetande och vakenhet
Psykiska funktioner for att uppréattt@ined/etande och vakenhet
Anmarkning
funktionmedsattningar vilka yttrar sig som medvetsléshet, koma eller
stupor

b1101 Funktioner for att uppratthalla kontinuiteten i medvetande
och vakenhet
Psykiska funktioner for att uppratthalla kontinuiteten i medvetande och
vakenhet
Anmaérkning
funktionsnedsatingar vilka yttrar sig som fuguetillstand, trans eller
andra likartade tillstand

b1102 Funktioner for att uppratthalla kvaliteten i medvetande och
vakenhet
Psykiska funktioner involverade i att uppratthalla kvaliteten i medvetande
och vakenhet
Anmaéarkning:
funktionsnedséttningar som vid férandrat medvetande orsakat av
droger/lakemedel och vilka yttrar sig som delirium

b1108 Medvetande och vakenhetsfunktioner, andra specificerade

b1109 Medvetande och vakenhetsfunktioner, ospecificerade
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KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSTRUKTURER ICF

MKR: Orienteringsfunktioner

Allmanna psykiska funktioner av att kanna till och faststélla sin relatiotitilfum,

sig sjalv och andra, tifisremaloch narmastemgivning

Innefattar:
funktioner involverade i orientering till tid, rum, person, féremal och narmaste
omgivning

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); uppraénkstsfunktioner (b140);
minnegunktioner (b144)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som desorientering till tid, rum, narmaste
omgivning och person

b1140 Funktioner for orientering till tid
Psykiska funktioner som ger medvetenhettahpadagen, veckodag
datum, ménad och &r

b1141 Funktioner for orientering till rum
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig,
sdsom stad, land och den omedelbara omgivningen

b1142 Funktioner for orientering till person
Psykisk funktion som ger medvetenhet om den egna identiteten och om
personer i den omedelbara omgivningen

b11420 Orientering till jaget
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna
identiteten

bl11421 Orientering tillandra
Psykisk funktion som ger medvetenhet om identiteten hos
andra personer i den omedelbara omgivningen

b11428 Funktioner for orientering till person, andra
specificerade

b11429 Funktioner for orientering till person, ospecificerade

b1143 Funktioner for orientering till féremal
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om foremal eller kannetecken
hos foremal

b1144 Funktioner for orientering till ndrmaste omgivning
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna kroppen i relation
till det nérmaste fysiska rummet

b1148 Andra specificerade orienteringsfunktioner

b1149 Ospecificerade orienteringsfunktioner

o} NW{ Intellektuella funktioner

Allmanna psykiska funktioner som kravs for att forstd och konstruktivt integrera
olika psykiska funktioner klusive kognitiva funktioner och deras utvecklioger
livscykeln
Innefattar:
den intellektella utvecklingens funktioner
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); hdgre kognitiva funktioner
(b164)
Anmarkning
funktionsnedsattningar sonidvintellektuell utvecklingshdmning eller demens
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ICF KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSSTRUKTURER

i) Overgripande psykosociala funktioner
Allméanna psykiska funktioner och deras utveckling dver livscykeln som kréavs for att
forsta och pa ett konstruktivt satt integrera de olika psykiska funktioner ggim ut
grund for uppbyggnad av personlig och mellanméansklig formaga som ar nédvandig
for att uppratta meningsfulla 8msesidiga sociala interaktioner
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid autismspektsyndrom

¥¥ds Temperament och personlighetsfunktioner

Allmanna psykiska funktioner i en persons konstitutionella disposition att reagera pa

ett sarskilt satt i situationer och som innefattar den uppséttning av psykiska

egenskaper som gor att personen klart skiljer sig fran andra

Innefattar:
utatvandhet, ind&ndhet, behaglighet, samvetsgrannhet, psykisk och emotionell
stabilitet och 6ppenhet for upplevelser; optimism; att séka nyheter; sjalvfértroende;
trovardighet

Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130); psykomotoriska
funktioner (b147); emotionella funktioner (b152)

b1260 Extroversion (utatvandhet)
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara utatriktad,
social och 6ppen i motsats till att vara blyg, aterhallen och hammad

b1261 Behaglighet
Psykiska funktioer som ger personlig disposition att vara
samarbetsvillig, vanlig och tillmotesgdende i motsats till att vara ovanlig,
oppositionell och trotsig

b1262 Samvetsgrannhet
Psykiska funktioner som ger personliga dispositioner att vara hart
arbetande, metodisk b@moggrann i motsats till psykiska funktioner som
ger dispositioner att vara lat, opdlitlig och oansvarig

b1263 Psykisk stabilitet
Psykiskafunktionersomgerpersonligdispositionatt varajamntill
huméretJugn ochsamlad motsatdill attvaralattirriterad,orolig,
oberéknelig oclmyckifull

b1264 Oppenhet for upplevelser
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara nyfiken,
fantasifull, fragvis och sdkande efter erfarenhet i motsats till att vara slo,
ouppmarksam och ha svart att visastan

b1265 Optimism
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara gladlynt, livlig
och hoppfull i motsats till att vara nedstdmd, dyster och misstrostande

b1266 Sjalvfortroende
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara skdvsa
djarv och saker i motsats till att vara blyg, oséker och sjalvutplanande

b1267 Palitlighet
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara etisk och
principfast i motsats till att vara utmanande, svekfull och asocial

b1268 Temperament och personlighetsfunktioner, andra
specificerade

b1269 Temperament och personlighetsfunktioner, ospecificerade
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o¥®{0; Energi och driftfunktioner

Allmanna psykiska funktioner av fysiologiska och psykologiska mekanismer som gor

att personen envist stravar eftertiifredsstélla specifika behov oelfimanna mal

Innefattar:
funktionerfor energiniva, motivation, aptit; begar efter substanser, inklusive sadana
som kan missbrukas; impulskontroll

Utesluter:
medvetand@ch vakenhefanktioner (b110); temperament och
personlighetsfunktioner (b126); sémnfunktioner (b134); psykomotoriska funktioner
(b147); emotionella funktioner (b152)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som begér efter substanser, inklusive sadana
som kan missbrukas

b1300 Funktioner for energiniva
Psykisk funktion som ger kraft och uthallighet

b1301 Funktioner for motivation
Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten eller
omedveten drivkraft att handla

b1302 Funktioner for aptit
Psykiska funktioner som ger en naturlig léargeller dnskan om att
tillgodose sarskilt det naturliga och aterkommande behovet av mat och
dryck

b1304 Funktioner for impulskontroll
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plétsliga starka begar att
goéra nagonting

b1308 Energi och driftfunktioner, andra specificerade

b1309 Energi och driftfunktioner, ospecificerade

)&% SOmnfunktioner
Allménna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk och
psykisk avkoppling fran sin egen omedelbara omgivning med samtidiga
karakteristiska fgiologiska foréandringar
Innefattar:
funktionerfér somnmangd, insomning, sémnunderhall, somnkvalfiseiktioner
som rér sdmncykeln
Utesluter:
medvetand®ch vakenhefanktioner (b110); energi och driftfltioner (b130);
uppméarksamhetsnktioner (b140); pgkomotoriska funktioner (b147)
Anmarkning
funktionsnedséattningar som vid sémnléshet eller sjukligt somnbehov (t.ex.
hypersomni och narkolepsi)

b1340 Funktioner fér somnmangd
Psykiska funktioner som géller tid som anvénds for att sova enligt en
aterkommand dygnsrytm

b1341 Funktioner fér insomning
Psykiska funktioner som styr 6vergangen fran vakenhet till sémn

b1342 Funktioner for somnunderhall
Psykiska funktioner som uppratthaller somntillstandet
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b1343 Funktioner for somnkvalitet
Psykiska funktioner someg naturlig sémn som leder till optimal fysisk
och psykisk vila och avslappning

b1344 Funktioner som omfattar somncykeln
Psykiska funktioner som ger sémn med hastiga dgonrérelser (REM, som
sammanhanger med att drdomma) och sémn som inte ar forknippad med
hastiga 6gonrorelser (NREM, som kénnetecknas av traditionella begrepp
for somn som en tid av minskad fysiologisk och psykologisk aktivitet)

b1348 Andra specificerade sémnfunktioner

b1349 Ospecificerade somnfunktioner

MK]e] Andra specificerade och ospecificerade évergripande
psykiska funktioner

Specifika psykiska funktioner (b14189)

M8 Uppmarksamhetsfunktioner
Sarskilda psykiska funktioner att under en erforderlig tidsperiod rikta in sig mot ett
yttre stimulus eller inre erfarenhet
Innefattar:
funktionerfor att vidmakthalla uppméarksamhet, att skifta uppmarksamhet, att
fordela uppmarksamhet, dela gemenagppmarksamhet; koncentration
Utesluter:
medvetand®ch vakenhetsnktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);
somnfunktioner (b134), minnesfunktier (b144); psykomotoriska funktioner
(b147); perceptuella funktioner (b156)
Anmérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som distraherbarhet

b1400 Funktioner for att vidmakthalla uppmarksamhet
Psykiska funktioner som ger koncentration under despédod som
kravs

b1401 Funktioner for att skifta uppmarksamhet
Psykiska funktioner som tillater koncentrationsforflyttning fran ett
stimulus till ett annat

b1402 Funktioner for delad uppmarksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa tva elllerd stimuli
samtidigt

b1403 Funktioner fér gemensam uppmarksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa samma stimulus som nagon
eller nagra andra personer, som t.ex. ett barn och en vardnadsgivare som
riktar uppméarksamheten pa en leksak

b1408 Andra specificerade uppmarksamhetsfunktioner

b1409 Ospecificerade uppmarksamhetsfunktioner
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)% Minnesfunktioner

Specifika psykiska funktioner som registrerar och lagrar information och aterkallar

den vid behov

Innefattar:
funktionerfor kort- och langtidsmine, omedelbart, nyligt och avlagset minne;
minnesomfang; att dra sig till minnes; att erinra sig; funktioner som anvands for att
komma ih&g och att lara in

Utesluter:
medvetand®ch vakenhetsnktioner (b110); orienteringsfunktien (b114);
intellektuellafunktioner (b117); uppmarksamhetsfunktioner (b140); perceptuella
funktioner (b156); tankefunktioner (b160); hdgre kognitivaktioner (b164);
psykiska spréakinktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (0172)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttraigssom allméan, selektiv och dissociativ
minnesforlust

b1440 Funktioner for korttidsminne
Psykiska funktioner som ger ett temporart och upplésbart minne pa
omkring trettio sekunders varaktighet fran vilken information forloras om
den inte tir befasti langtidsminne

b1441 Funktioner for langtidsminne
Psykiska funktioner som ger ett minnessystem som tillater langtidslagring
av information fran korttidsminnet och saval autobiografiskt minne for
tidigare handelser som semantiskt minne av sprak och fakta

b1442 Funktioner for aterkallande och bearbetning av minne
Specifik psykisk funktion att komma ihdg information som ar lagrad i
l&ngtidsminnet och fora det till medvetenhet

b1443 Funktioner fér arbetsminne
Psykiska funktioner som jamfor och bearbetar informagimm hamtas
fran bade kortoch langtidsminne

b1448 Andra specificerade minnesfunktioner

b1449 Ospecificerade minnesfunktioner

JR¥4 Psykomotoriska funktioner

Specifika psykiska funktioner for kontroll dver motoriska och psykologiska handelser

pa kroppsniva

Innefattar:
funktioner for psykomotorisk kontroll, psykomotoriska funktioners kvalitet

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130);
uppmarksamhetsfiktioner (b140); psykiska sprakfunktioner (b167); psykiska
funktioner att ordna sammansatta rorelser i foljd (b176); funktioner fér kontroll av
viljlemassiga rorelser (b760)

Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som psykomotorisk langsardvetetning
och motorisk oro, avvikande kroppshallning, stereotypier, motorisk perseveration,
katatoni, negativism, ambitendens, ekopraxi och ekolali
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b1470 Funktioner for psykomotorisk kontroll

Psykiska funktioner som reglerar hastigheten i beteendeaedigonstid

som innefattar saval motoriska som psykologiska komponenter

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som stérning av kontroll som ger
psykomotorisk langsamhet (att réra sig och tala langsamt; minskning av
gestikulerande och spontari)teller psykomotorisk éverretning
(6verdriven beteendemassig och kognitiv aktivitet, vanligerricke
produktiv och ofta som svar pd inre spanning som t.ex. vicka med
fotterna, vrida handerna, agitation eller rastléshet)

b1471 Funktioner fér psykomotoriska funktioners kvalitet
Psykiska funktioner som ger ickerbalt beteende i rétt f6ljd och
karaktar vad avser delkomponenter, sdsomhagatkoordination och
gangkoordination

b1478 Andra specificerade psykomotoriska funktioner

b1479 Ospecificerade psykomotoriska funktioner

o)y Emotionella funktioner

Specifika psykiska funktioner som hanfor sig till kdnsioh affektkomponenterna i
tankeprocesserna
Innefattar:
funktionerfoér emotionens lamplighet, reglering och omfattning; affekt; sorgsenhet,
lycka, karlek, rédsla, ilska, hat, spanning, angest, gladje, sorg
Utesluter:
temperament och personlighetsfunktioner (b126); energi och driftfunktioner (b130)
Anmaérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som emotionslabilitet; utslatning av affekt

b1520 Funktioner for lamplighet i emotion
Psykiska funktioner som ger kongruens mellan kansla eller affekt och
situationen sasom t.ex. lycka nar man mottar goda nyheter

b1521 Funktioner for reglering av emotion
Psykiska funktioner som kontrollerar upplevelse och uppvisande
affekt

b1522 Funktioner for omfattning av emotion
Psykiska funktioner som leder till ett upplevelsespektrum vid
uppvéackande av affekt eller kanslor sasom t.ex. karlek, hat, oro, sorg,
gladje, fruktan och vrede

b1528 Andra specificerade emotionella funktioner

b1529 Ospecificerade emotionella funktioner

K]S Perceptuella funktioner

Specifika psykiska funktioner for att kAnna igen och tolka sinnesstimuli

Innefattar:
funktionerfor auditiv och visuell perception, lukt, smak samt fadtih visuoe
spatial peception

Utesluter:
medvetand®ch vakenhefanktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
uppméarksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); psykiska
sprakfunktioner (b167); syn och darmed sammanh&ngande funktioner (2290,
horsel och vestildéra funktioner (b230b249); andra sinnesfunktion@250 b279)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hallucinering eller illusion
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b1560 Funktioner for auditiv perception
Psykiska funktioner som ingar i att urskilja ljud, toner, tonhogbér
andra akustiska stimuli

b1561 Funktioner for visuell perception
Psykiska funktioner som ingdr i att urskilja form, storlek, farg och andra
synliga intryck

b1562 Funktioner for luktperception
Psykiska funktioner som ingar i att urskilja skillnader fitelo

b1563 Funktioner fér smakperception
Psykiska funktioner som ingdr i att med tungan urskilja skillnad i smak,
sasom sott, surt, salt och beskt

b1564  Funktioner for taktil perception
Psykiska funktioner som ingar i att genom beréring urskilja skillneder
textur, sdsom t.ex. stravt eller lent

b1565 Funktioner for visuospatial perception
Psykiska funktioner involverade i att med synen urskilja foremals relativa
position i omgivningen eller i relation till sig sjélv
Utesluter:
funktioner fororientering til foremal (b1143)

b1568 Andra specificerade perceptuella funktioner

b1569 Ospecificerade perceptuella funktioner

o¥sl8) Tankefunktioner

Specifika psykiska funktioner som sammanhanger med férmagan att skapa tanke

massiga representationer

Innefattar:
funktionerfor tempo, form, kontroll och innehdll i tanke; malinriktade tankefunk
tioner, ickemalinriktade tankefunktioner

Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); minnesfunktioner (b144); psykomotoriska-funk
tioner (b147); perceptuella funktioner (b156§gre kognitiva funktioner (b164);
psykiska sprakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tanketryckfly#é& tankeblockering,
osammahangande tankar, ovidkommande tankar, omstandlighet,
varforestallningar och tvangstkar, tvangsforestaliningar, idémassig perseve
ration, dvervarderade idéer, somatisering, grubbleri, tankespridning och tanketillagg

b1600 Funktioner for tanketempo
Psykiska funktioner som reglerar hastighet i tankeprocessen

b1601 Funktioner for tankeform
Psykiska funktioner vad avser organisation av tankeprocessen och dess
sammanhang och logik
Anmaérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som idéméssig perseveration,
ovidkommande tankar och omstéandlighet
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b1602 Funktioner for tankeinnehall
Psykiska funktioner som bestar av idéer i tankeprocessen och det som
man gor sig en forestallning om
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som idémassig perseveration,
ovidkommande tankar och omsténdlighet

b1603 Funktioner for tankekontroll
Psykiska funktioner som ger viljemassig tankekontroll och som betraktas
som sadan av personen
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som grubbleri,
tvangsforestallning, tankespridning och tanketillagg

b1608 Andra specificerade tankefunktioner

b1609 Ospecificerade tankefunktioner

oMK% Hogre kognitiva funktioner
Specifika psykiska funktioner sarskilt relaterade till frontalloberna, inklusive kom
plext malinriktat beteende sdsom beslutsfattande, abstrakt tinkande, planering och
utférande av planer, mental flexibilitet och att fatta beslut om vilket beteende som &ar
pakallat under vilka omstandigheter,afienamnda exekutiva funktioner
Innefattar:
funktioner att gora abstraktioner och organisera tankar; tidsplanering, insikt och
omddme; begreppsbildning, kategorisering och kognitiv flexibilitet
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); psykiska sprakfunktioner (b167);
kalkyleringsfunktioner (b172)

b1640 Abstraktion
Psykiska funktioner for att skapa allmanna idéealiketer eller
karakteristika med utgangspunkt i, men skiljt fran konkreta realiteter,
specifika foremal eller verkliga exempel

b1641 Organisering och planering
Psykiska funktioner for att samordna delar till en helhet, att
systematisera; psykisk funkti@om &r involverad i att utveckla en metod
for hur man ska ga tillvaga eller handla

b1642 Tidsplanering
Psykiska funktioner for att ordna handelser i kronologisk ordning, férdela
tidsatgang till handelser och aktiviteter

b1643 Kognitiv flexibilitet
Psykislka funktioner for att &ndra strategier, skifta infallsvinkel, sarskilt
vid involvering i problemldsning

b1644 Forstaelse
Psykiska funktioner av medvetenhet och forstaelse av sig sjalv och det
egna beteendet

b1645 Omddme
Psykiska funktioner som ar involveadatt géra val nar man stalls infor
alternativ, t.ex. sddana som innefattas i att fatta beslut eller att bilda sig en
asikt

b1646 Problemlésning

Psykiska funktioner for att identifiera, analysera och integrera oférenlig
eller motstridig information frartill en I6sning
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b1648 Andra specificerade hogre kognitiva funktioner

b1649 Ospecificerade hogre kognitiva funktioner

o¥Ke¥d Psykiska sprakfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att kdnna igen och anvanda tecken, symboler och

andra sprakkomponenter

Innefattar:
funktioner fér mottagning och avkodning av talat, skrivet eller andra former av
sprék sadsom teckensprak; funktioner att uttrycka talat, skrivet eller andra sprék
former; integrerande sgkfunktioner, talade och skrivna

Utesluter:
uppmarksamhetsflationer (b140); minnesfunktioner (b144); perceptions
funktioner (b156); tankefunktioner (b160); hdgre kognitiva funktioner (b164);
kalkyleringsfunktioner (b172); psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser i
foljd (b176); Kapitel 2: Sinnesfunktionech smérta; Kapitel 3: Résboch tat
funktioner

Anmaéarkning
funktionsnedséttningar som vid receptiv afasi, expressiv afasi, Brodas
Wernickes afasi samt konduktionsafasi

b1670 Funktioner for mottagning av sprak
Specifika psykiska funktioner for att t@ budskap i talad, skriven,
tecknad eller annan form for att erhlla deras innebord

b16700 Funktioner for mottagning av sprak
Psykiskafunktionerfor atttolkatalademeddelandefor att
forsta deragnebord

b16701 Funktioner fér mottagning av skrivet sprak
Psykiskafunktionerfor atttolkaskrivnameddelandefr att
forsta deragnebord

b16702  Funktioner for mottagning av tecknat sprak
Psykiskafunktionerfor atttolkameddelandepaspraksom
anvandeteckengjordamedhanderellerandrardrelser for
att forsta deraisinebord

b16703  Funktioner for mottagning av kroppssprak
Psykiska funktioner for att tolka meddelanden som ar
uttryckta med kroppssprak, gjorda med hander och andra
rorelser, for att forsta deras inneboérd

b16708  Funktioner for mottagning av sprak, andra specificerade

b16709 Funktioner fér mottagning av sprak, ospecificerade

b1671 Funktioner for uttryckande av sprak
Specifika psykiska funktioner som &ar nédvandiga for att framstélla
meningsfulla budskap i talad, skriven, tecknad eller affioran

b16710 Funktioner for uttryckande av talat sprak
Psykiska funktioner som &r nédvéndiga for att framstalla
meningsfulla talade meddelanden

b16711  Funktioner for uttryckande av skrivet sprak
Psykiska funktioner som &r nédvéndiga for att framstélla
meningsfulla skrivna meddelanden
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b1672

b1678
b1679

b16712  Funktioner for uttryckande av tecknat sprak
Psykiska funktioner som &r nédvéandiga for att framstalla
meningsfulla budskap pa sprak som anvander tecken gjorda
med hénderna och andra rérelser

b16713  Funktioner for uttryckande av kroppssprak
Psykiska funktioner som ar nédvandiga for att framstalla
meddelanden med kroppssprak, gjorda med handerna och
andra rorelser

b16718  Funktioner for uttryckande av sprak, andra specificerade
b16719  Funktioner for uttryckande av sprak, ospecificerade

Integrerande sprakfunktioner
Psykiska funktioner som organiserar semantisk och symbolisk mening,
grammatikalisk struktur och idéer, for att framstélla budskap i talad,
skriven eller annan form

Andra specificerade psykiska sprakfunktioner

Ospecificerade psykiska sprakfunktioner

iy Kalkyleringsfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att bestdmma, approximera och hantera mate
matiska symboler och processer
Innefattar:
funktionerfor att addera, subtrahera och andra enldéematiska kalkyler;
komplexa matematiska berékningsfunktioner
Utesluter:
uppmarksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); tankefunktioner
(b160); hogre kognitiva funktioner (b164); psykiska sprakfunktioner (b167)

b1720

b1721

b1728
b1729

Funktioner for enkel aritmetisk kalkylering
Psykiska funktioner for att rakna med siffror som t.ex. addition,
subtraktion, multiplikation och division

Funktioner for sammansatt kalkylering
Psykiska funktioner for att 6verséatta problem uttryckta i ord till
aritmetiska procedureatt dverséatta matematiska formler till aritmetiska
procedurer oclandra komplexa hanteringar som innefattar siffror

Andra specificerade kalkyleringsfunktioner

Ospecificerade kalkyleringsfunktioner

s Psykisk funktion att ordna sammansatta rérelser i foljd

Specifika psykiska funktioner vad avser att organisera och samordna sammansatta

malinriktade rorelser

Utesluter:
psykomotoriska funktioner (b147); hégre kognitiva funktioner (b164); Kapitel 7
Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterad&tianer

Anmaérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som ideatorisk sipideomotorisk apraxi,
pakladhingsapraxi, okulomotorisk apraxi och talapraxi
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o¥kS[8] Funktioner for erfarenhet av jaget ochtid

Specifika psykiska funktioner som rér medvetenhetm egen identitet, egen kropp

och egen plats i den omgivande verkligheten samt om tiden

Innefattar:
funktionerfor erfarenhet av jaget, kroppsbild och tid

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som depersonaligerah derealisering,
fantorrkangdor och kanslan av att vara for tjock eller fér smal, jamais vu och déja
vu

b1800 Funktioner for erfarenhet av jaget
Specifika psykiska funktioner av att vara medveten om sin egen identitet
och sin egen plats i den omgivning som man befinner sig i
Anmé&kning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som depersonalisering och
derealisering

b1801 Funktioner for kroppsbild
Specifika psykiska funktioner som sammanhanger med forestélining och
medvetenhet om den egna kroppen
Anmaéarkning
funktionsnedséttningasilka yttrar sig som fantomkénslor och kanslan
av att vara for tjock eller for smal

b1802 Funktioner for upplevelse av tid
Specifika psykiska funktioner av de subjektiva upplevelserna som
sammanhanger med tidens langd och gang
Anmaéarkning
funktionsnedsatingar vilka yttrar sig som jamais vu och déja vu

b1808 Andra specificerade funktioner av upplevelse av jaget och
tid
b1809 Ospecificerade funktioner av upplevelse av jaget och tid

s)kefe) Andra specificerade och ospecificerade specifika psykiska
funktioner

S¥EeIS! Psykiska funktioner, andra specificerade
JKefe] Psykiska funktioner, ospecificerade
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Kapitel 2

Sinnesfunktioner och smarta

Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, horsel, smak osv. samt
om smartfornimmelser

Syn och darmed sammanhangahdetioner(b21Q b229)

o24K8 Synfunktioner

Sinnesfunktioner avseende att férnimma narvaro av ljus och synintryckets form,

storlek, utformning och farg

Innefattar:
synskarpefunktioner; synfaltsfunktioner; synkvalitet; funktioner att fornimma ljus
och farg, syekarpa vid syn pa Iangt och nara hall, syn med ettoay bada
6gonen; visuell bildkvalitet

Utesluter:
perceptuella funktioner (b156)

Anmaéarkning
funktionsnedsattningar som vid narsynthet, dversynthet,nagtigm, halvsidigt
synfaltsborfall, fargblindhe, tunnelseende, flackvisa synféltsbortfall centralt och
perifert i synfaltet, dubbelseende, nattblindhet, omstallningsformaga fran seende i
morker till ljus, ljusskygghet (hypersensivitet for ljus), stroljus, paverkad
bildkvalitet (glaskroppsgrumling); liférvréangning, att se blixtar eller stjarnor

b2100 Synskarpefunktioner
Synfunktioneratt uppfattaform ochkontursavalmedbadadgonernsom
medett dgaochfor synpasavallangtsomnarahall

b21000 Binokular synskarpa pé langt avstand
Synfunktioner fd att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvandning av bada dgonen for foremal pa langt hall

b21001  Monokular synskarpa pa langt avstand
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvandning av enbart antingen hoger eller vanster dgga 6
foremal pa langt hall

b21002  Binokular synskarpa vid narseende
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvandning av bada dégonen for foremal p& nara hall

b21003  Monokular synskérpa vid narseende
Synfunktioner for att uppfatta storleflorm och kontur vid
anvandning av enbart antingen héger eller vanster dga for
féremal pa nara hall

b21008 Andra specificerade synskarpefunktioner

b21009 Ospecificerade synskarpefunktioner
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b2101 Synfaltsfunktioner
Synfunktioner som hanger samman med hetaodnrade som kan ses
genom intensivt betraktande
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som skotom (mork flack i
synfaltet), tunnelseende och anopsi

b2102 Synkvalitet
Synfunktioner som involverar ljuskanslighet, fargseende,
kontrastkanslighetch dvergripande bildkvalitet

b21020 Ljuskénslighet
Synfunktionerfor att fornimmaenminimal ljusméangd
(liusminimum) och minimal atskillnad i intensitet
(ljusskillnad)
Innefattar:
funktioner av mérkeanpassning
Anmaéarkning:
funktionsnedséttningar vilkatyar sig som nattblindhet
(hyposensitivitet for ljus); ljuskygghet (hypersensivitet for
ljus)

b21021 F&argseende
Synfunktioner for att skilja farger at och att para ihop farger

b21022  Kontrastkénslighet
Synfunktioner att urskilja figur fran bakgrund, somméfattar
den minsta mangd belysning som kravs for detta andamal

b21023 Visuell bildkvalitet
Synfunktioner innefattande bildens kvalitet
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som att se strédda
ljus, paverkad bildkvalitet (glesoppsgrumling)
bildférvrangning, att se blixtar eller stjarnor

b21028 Annan specificerad synkvalitet
b21029 Ospecificerad synkvalitet

b2108 Andra specificerade synfunktioner

b2109 Ospecificerade synfunktioner

o24ks) Funktioner hos strukturer intill 6gat

Funktioner hos stikturer i och runt dgat som underlattar synfunktioner

Innefattar:
funktioner i 6gats inre muskler, 6gonlocket, 6gats yttre muskler, innefattande
viliemassiga rorelser att félja med blicken och att fixera med blicken, funktioner
hos tarkortlarna, ackomodeg, pupillreflex

Utesluter:
synfunktioner (b210); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner

Anmérkning
funktionsnedsattningar som vid nystagmus (6gondarrning), 6gontorrhet, ptos
(nedhangande 6gonlock)

b2150 Funktioner hos 6gats inre muskler
Funktioner hos dgats inre muskler sésom regnbagshinnan, som anpassar
pupillens och linsens form och storlek i 6gat
Innefattar:
ackommaodationsfunktioner; pupillreflex
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b2151 Ogonlockets funktioner
Funktioner hos 6gonlocket sdsom blinkreflexen
Anmakning
funktionsnedsattningar som vid nystagmus (6gondarrning), égontorrhet,
ptos (nedhé&ngande 6gonlock)

b2152  Funktioner hos 6gats yttre muskler

Funktioner hos de muskler som anvéands for att se i olika riktningar och
att folja ett objekt nar det ror sigdrs éver synfaltet, att goéra sackaderade
dgonrorelser for att hinna ifatt ett rorligt mal och for att fixera blicken
Innefattar:

samverkan mellan bada égonen
Anmarkning

funktionsnedsattningar som vid nystagmus (6gondarrning)

b2153 Funktioner hos tarkortlarna
Funktioner i tarkortlar och tarkanaler

b2158 Andra specificerade funktioner hos strukturer intill dgat

b2159 Ospecificerade funktioner hos strukturer intill dgat

o248 Fornimmelser férenade med 6ga och angransande

strukturer
Fornimmelser av trotthetotrhet och klada och liknande fornimmelser i 6gat
Innefattar:
kansla av tryck bakom dgat, av nagot i 6gat, 6gonanstrangning, brannande kansla i
Ogat; 6gonirritation
Utesluter:
smartférnimmelse (b280)

¥4 Andra specificerade och ospecificerade synfunktioner
och darmed relaterade funktioner

Horseloch vestibulara funktioner (b286249)

o&{8 Horselfunktioner
Sinnesfunktioner som h&dnger samman med att férnimma nérvaro av ljud och att
urskilja lokalisering, tonhdjd, ljudstyrka och ljudkvalitet
Innefattar:
horséfunktioner, auditiv diskriminering (att skilja mellan ljud), avgéra varifran ljud
kommer (lokalisera, lateralisera), taldiskriminering (talurskiljjing
Utesluter:
perceptuella funktioner (b156); psykiska sprakfunktioner (b167)
Anmarkning
funktionsnedséatingar som vid dévhet, horselskada, horselférlust

b2300 Att upptacka ljud
Sinnesfunktioner som h&nger samman med att uppfatta nérvaro av ljud

b2301 Auditiv diskriminering
Sinnesfunktionesomhéangersammarmedattfornimmanérvaroav ljud
vilket inbegriperatt skilja mellanochsméaltasammarbakgrundsljudch
ljudintryck fran bad@ronen

b2302 Att lokalisera en ljudkalla
Sinnesfunktioner avseende att bestammariran ett ljud kommer
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b2303 Lateralisering av ljud
Sinnesfunktioner avseende att bestamma odetjiommer fran hoger
eller vanster sida

b2304 Urskiljning av tal
Sinnesfunktioner avseende att faststalla talat sprék och att skilja det fran
andra ljud

b2308 Andra specificerade horselfunktioner

b2309 Ospecificerade hérselfunktioner

RIS VVestibulara funktioner

Innerdrats sinnesfunktioner som hanger samman med kroppsstallning, balans och

rorelse

Innefattar:
kroppens balansfunktion och férnimmelse av kroppsstéllning (positions
uppfattning)

Utesluter:
fornimmelser i samband med horsel och vestibuléara fanéti (b240)

b2350 Vestibular positionsfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora kroppens stéllning

b2351 Vestibular balansfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgéra balansen

b2352 Vestibular rérelsefunktion
Innerdrats sinnesfltioner avseende att avgora kroppens rorelse
innefattande dess riktning och hastighet

b2358 Andra specificerade vestibulara funktioner

b2359 Ospecificerade vestibulara funktioner

o¥22il8) FOrnimmelser i samband med horsel och vestibular

funktion
Fornimmelser @ yrsel, av att falla, tinnitus och svindel
Innefattar:
fornimmelser av 6ronsus (tinnitus), irritation i 6rat, Grontryck, illamaende i
samband med yrsel eller svindel
Utesluter:
vestibulara funktioner (b235); smartférnimmelse (280)

b2400 FoOrnimmelser av 6ronsus eller tinnitus
Fornimmelseav lagfrekventstormandebrusandellerringandejud i
Orat

b2401 Fornimmelser av yrsel
Fornimmelse av rérelse antingen av en sjalv eller ens omgivning;
rotationskansla, kéansla av att svaja, luta eller vélta

b2402 Kansla av att falla
Fornimmelse av att tappa balansen och falla

b2403 Fornimmelse av illamé&ende i samband med yrsel eller
svindel
Fornimmelse av att vilja krdkas som uppkommer pa grund av yrsel eller
svindel
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b2404 Fornimmelse av irritation i 6rat
Fornimmelse aklada eller andra liknande férnimmelser i érat

b2405 Fornimmelse av drontryck
Fornimmelse av tryckdrat

b2408 Andra specificerade fornimmelser i samband med horsel
och vestibular funktion

b2409 Ospecificerade fornimmelser i samband med horsel och
vestibular funktion

oZike] Andra specificerade och ospecificerade hérselfunktioner och
vestibulara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b256279)

8510 Smakfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta beskt, sott, surt och salt
Innefattar:
Smakfunktioner
Anmaéarkning
funktionsnedséttningar som vid forlorad smak, nedsatt smak

o248t Luktfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta lukter och dofter
Innefattar:
funktioner att lukta
Anmarkning
funktionsnedséttningar som vid anosmi (férlorat luktsinne), hyposmi (nedsatt
luktsinne) eller parosmi (férandrat luktsinne)

o245])) Proprioceptiv funktion

Sinnesfunktioner for att férnimma kroppen och kroppsdelars inbérdes lage och

relation till varandra

Innefattar:
statestesifunktioner (férnimmande av kroppens stéllning i vila) och kisiest
funktioner (kroppens stéllning i rérelse)

Utesluter:
vestibulara funktioner (b235); fornimmelser vad avser muskler och rérelse
funktioner (b780)

2l Berdringsfunktion

Sinnesfunktioner att kédnna ytor och deras struktur eller kvalitet

Innefattar:
ber&ingsfunktioner, att kdnna berdring

Utesluter:
sinnesfunktioner som hanger samman med temperatur och andra sinnesintryck
(b270)

Anmérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som domningskansla,
kanselléshet/beddvning, krypningar/stickningar, pareéesrmala
kanselfornimmelser), hyperestesi (6verkanslighet for beréring)

67



KROPPSFUNKTIONER OCH KROPPSTRUKTURER ICF

o¥fs Sinnesfunktioner som hanger samman med temperatur
och andra sinnesintryck
Sinnesfunktioner att uppfatta temperatur, vibration, tryck och skadligt sinnesintryck
Innefattar:
funktioner att fornimma temperatur, vibration, skakning eller svangning, ytligt
tryck, djupt tryck, att man branner sig eller annat skadligt stimulus
Utesluter:
beréringsfunktion (b265); smartférnimmelse (b280)
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttraigssom éverkanslighet for beréring, kénsla av
domning, hypestesi (nedsatt berdringskansla), hyperestesi (6verkanslighet for
berdring), parestesi (onormal kdnselférnimmelse), krypande/stickande kénsla,
hypalgesi (nedsatt smartkansla), hyperpati, allodyra|gesi (okanslighet for
smarta), anaesthesia dolorosa

b2700 Temperaturkénsel
Sinnesfunktion att uppfatta kyla och varme

b2701 Vibrationskénsel
Sinnesfunktion att uppfatta skakning eller svangning

b2702  Tryckkénsel
Sinnesfunktion att uppfatta tryck motesilpa huden
Anmaéarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som éverkanslighet for berdring,
kansla av domning, hypestesi (nedsatt berdringskansla), hyperestesi
(6verkanslighet for beréring), parestesi (onormal kénselférnimmelse),
krypande/stickande k&la

b2703 Kanslighet for ett obehagligt eller skadligt sinnesintryck
Sinnesfunktioner att uppfatta smartsamma eller oangenama férnimmelser
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hypalgesi (nedsatt
smartkansla), hyperpati, allodyni, anagékéanslighet for smarta),
anaesthesia dolorosa

b2708 Andraspecificerade sinnesfunktioner som héanger
samman med temperatur och andra sinnesintryck

b2709 Ospecificerade sinnesfunktioner som hanger samman
med temperatur och andra sinnesintryck

o2¥fe Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade och
ospecificerade

Smarta (b2800289)

2428 Smartfornimmelse

Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa tankbar eller faktisk skada i nagon del

av kroppens struktur

Innefattar:
fornimmelser av generell eller lokal &nta i en eller flera kroppsdelar, smarta i ett
dermatom (hudsegment), huggande, brdnnande, molande smévtaloch

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som myalgi (muskelsmarta), analgesi
(okénslighet for smérta), hyperalgesi (6verkanslidgtiesmarta)
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b2800 Fornimmelse av generell smérta
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mdjlig eller faktisk skada
i nagon del av kroppens struktur som kanns 6verallt i kroppen

b2801 Foérnimmelse av smarta i en kroppsdel
Fornimmelse av obehaglig kila som tyder pa mojlig eller faktisk skada
i nagon kroppsstruktur som upplevs i en eller flera delar av kroppen

b28010

b28011

b28012

b28013

b28014

b28015

b28016

b28018
b28019

Smaérta i huvud och hals
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder p& méjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i hawvadh
halsen

Smaérta i brostkorgen
Fornimmelseav obehagligkanslasomtyderpamdjlig eller
faktisk skada nagonkroppsstruktusomkannsi brostkorgen

Smarta i mage eller buk
Fornimmelse av obehaglig kdnsla som tyder pa mojlig eller
faktisk skada nagonkroppsstruktusomkannsi mageeller
buk
Innefattar:
smarta i backenregionen

Smarta irygg
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som k&nns i ryggen
Innefattar:
smarta i balennedre landryggssmarta

Smarta i 6vre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kdnsla som tyder pa mojlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som k&nns antingen i en
eller bada 6vre extremiteterna innefattande hander

Smarta i nedre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa majlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som k&nns antingen i en
eller bada undre extremiteterna innefattande fotter

Smarta ileder
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa majlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i en eller flera
leder innefattande sma och stora leder
Innefattar:
smarta hoften;smarta skuldran

Annan specificerad smarta i kroppsdel

Ospecificerad smarta i kroppsdel

b2802 Fo6rnimmelse av smérta i flera delar av kroppen
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa majlig eller faktisk skada
i ndgon kroppsstruktur lokaliserad till flera kroppsdelar

b2803 Fornimmelse av smérta i ett dermatom (hudsegment)
Fornimmelse av obehaglig kansla som tya@majlig eller faktisk skada
i nagon kroppsstruktur som ar lokaliserad till hudsegment som betjanas
av samma nervrot
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b2804 Fornimmelse av utstrdlande smarta i ett segment eller region
Fornimmelseav obehagligkanslasomtyder pAmajlig eller faktisk skac

i nagon kroppsstruktur lokaliserad till hudomraden i olika kroppsdelar
som inte betjanas av sammervrot

22l Annan specificerad och ospecificerad fornimmelse av
smarta

ofels Sinnesfunktioner och smérta, andra specificerade

242k Sinnesfunktioner och smérta, ospecificerade
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Kapitel 3

RoOst och talfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

o0 ROstfunktioner

Funktioner for att producera olika ljud genom passage av luft genom luftstrupen
Innefattar:

funktioner for rostprodulidn och réstkvalitet; funktioner att frambringa ljud
(fonation), tonhojd, ljudstyrka och andra rostkvaliteter
Utesluter:

psykiska sprakfunktioner (b167); artikuleringsfunktioner (b320%rnativa
vokaliseringsfunktioner (b340)

Anmaéarkning
funktionsnedsaningar vilka yttrar sig som afoni, dysfoni (oférméaga eller
avvikande férmaga att frambringa ljud), pressad rost, heshet,-fgj{azr
hyponasalering (for mycket eller for lite nasalt uttal)

b3100 Rostproduktion

Funktioner for att producera ljud genom kdimation av struphuvudet
och omgivande muskler med andningssystemet
Innefattar:

funktioner att frambringa ljud (fonation), réststyrka
Anmaérkning

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som afoni (oférmaga att
frambringa ljud)
b3101 Funktioner for rostkvalitet

Funktioner for att producera rostkarakteristika innefattande tonhojd,
resonans och andra drag
Innefattar:

funktioner av hog och |&g tonhojd
Anmarkning

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som for mycket eller for lite
nasalt uttal, pressad rosedhet, stravhet
b3108 Andra specificerade rostfunktioner

b3109 Ospecificerade réstfunktioner

Y48 Artikuleringsfunktioner

Funktioner for att producera talljud
Innefattar:

funktioner for uttal, fonemartikulering (att forma sprakjud
Utesluter:

psykiska spikfunktioner (b167); rostfunktioner (b310)
Anmarkning

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som spastisk, ataktisk, slapp dysartri
(avvikande artikulering) eller anartri (oformaga att artikulera)
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oRBX[0 Funktioner for flyt och rytm ital

Funktioner for @tproducera flyt och tempo i tal

Innefattar:
funktioner av talmdnster, rytm, hastighet och melodi i tal; prosodi och intonation
(satsmelodi och betoningsmonster)

Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner
(b320)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som stamning, rorigt tal, bradylali (langsamt
tal) och takylali (snabbt tal), stamning, tal utan flyt, upprepning av ljud, ord eller
delar av ord, oregelbundna avbrott i talet, stereotypa eller atenkode
sprékkadenser och monotont tal

b3300 Funktioner for flytande tal
Funktioner for att producera ett jamnt, oavbrutet talfl6de
Innefattar:
funktioner for en jamn talférbindelse
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stamning, tal fiyan
upprepning av ljud, ord eller delar av ord, oregelbundna avbrott i talet

b3301 Funktioner for talrytm
Funktioner for avvéagning, tempoch betoningsmonster i tal
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stereotypa eller
aterkommande spkkadenser

b3302 Funktioner for talhastighet
Funktioner for talproduktionens hastighet
Anmaérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som bradylali (lAngsamt tal) och
takylali (snabbt tal)

b3303 Funktioner for talmelodi
Funktioner for modulering awhhéjdsmonster i tal
Innefattar:
talprosodi, intonation, talmelodi
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som monotont tal

b3308 Andraspecificerade funktioner for sprakbeharskning och
rytm i tal

b3309 Ospecificerade funktioner for sprakbeharskning och rytm i
tal

s %18 Alternativa vokaliseringsfunktioner

Funktioner for att p& andra satt producera ljud (vokalisera)

Innefattar:
funktioner att frambringa toner sdsom att sjunga, nynna, jollra och gnola, ropa och
skrika

Utesluter:
psykiska sprakfunkiner (0167); rostfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner
(b320); talfunktioner for sprékbehéarskning och rytm (0330)
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b3400

b3401

b3408
b3409

Produktion av toner
Funktioner for att frambringa musikaliska vokala ljud
Innefattar:
att uppratthalla, modulera och avsluta piktthn av enstaka eller
sammanhangande vokaliseringar med variation i tonhojd sdsom att
sjunga, nynna och gnola

Att dstadkomma en rad av ljud
Funktioner for att frambringa en varierad uppsattning av vokaliseringar

Innefattar:
funktionerfor attgrata,kuttra, gurgla ocljollra t.ex. hos barn

Andra specificerade alternativa vokaliseringsfunktioner

Ospecificerade alternativa vokaliseringsfunktioner

o¥fels) ROst- och talfunktioner, andra specificerade

s¥fefe] ROst- och talfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 4

Hjart-karlfunktioner, blodbildnings
Immunsystemsoch andningsfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner inom hijkérlsystemet (hjartats och blod
karlens funktioner), blodbildningech immunsystemsfunktioner och andnings
funktioner (funktioner for andning och anstréngningstolerans)

Funktioner i hjartkarlsystemet (b41®429)

oZ2N0 Hjartfunktioner

Funktioner att pumpa blodet i erforderlig mangd och adekvat tryck till kroppen

Innefattar:
funktioner for hjartfrekvens, hjartrytnijartmuskuhturens kontraionskraft;och
blodtillforsel till hjartmuskel

Utesluter:
blodkarlsfunktioner (b415); blodtrycksfunktioner (b420); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmaéarkning
funktionsnedsattningar som vid hjartsvikt, kardiapgti, myokardit samt
koronarinsufficiens och vilka yttrar sig som takykardi, bradykardi, oregelbundna
hjartslag, arytmier (oregelbunden rytm)

b4100 Funktioner for hjartfrekvens
Funktioner som héanger samman med antal hjartslag per minut
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som takykdaditfér hdg
frekvens) eller bradykardi (alltfér I&g frekvens)

b4101 Funktioner for hjartrytm
Funktioner som héanger samman med regelbundenheten i hjartslagen
Anmarkning:
funktionsnedsattningaiilka yttrar sigsomarytmier (oregelbunden
rytm)

b4102 Funktioner for kammarmusklernas kontraktionskraft
Funktioner som hanger samman med den méngd blod som pumpas av
kammarmusklerna vid varje hjartslag
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sspmférsvagad
hjartmuskelfunktion

b4103 Funktioner for hjartats blodférsoérjning
Funktioner som héanger samman med det blodflode som ar tillgangligt for
hjartmuskeln
Anmarkning:
funktionsnedséttningasom vidkoronarischem{otillrécklig
blodtillforsel till hjartmuskulature)

b4108 Andra specificerade hjartfunktioner
b4109 Ospecificerade hjartfunktioner
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JZ¥ks! Blodkarlsfunktioner

Funktioner att transportera blod genom kroppen

Innefattar:
funktioner i artérer, kapillarer och vener; vasomotorisk funktion; funktioner i
lungartare, kapillarer och vener; funktioner hos venklaffar

Utesluter:
hjartfunktioner (b410); blodtrycksfunktioner (b420); blodbildningsfunktioner
(b430); funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmarkning
funktionsnedsattningar som vid spppch fortrangning i artarer; ateroskleros,
arterioskleros (aderforkalkning i artarer), tromboembolism (blodpropp), aderbrack

b4150

b4151

b4152

b4158
b4159

Artarfunktioner

Funktioner som hanger samman med blodflédet i artdrerna

Innefattar:
funktionsnedsattningar sdsom artarutvihy; artarfértrangning sdsom
vid claudicatio intermittens (fonstertittarsjuka)

Anmaérkning
funktionsnedséttningar som vid claudicatio imétens (fonstdittar-
sjuka); artamtvidgning och fortrangning om de ar plaigiska

Kapillarfunktioner
Funktioner som héanger samman med blodflédet i kapillarer

Venfunktioner
Funktioner som héanger samman med blodflédet i vener och funktioner i
venklaffar
Anmaéarkning:
funktionsnedsattningar som vid otillracklig stangning av klaffar sdsom
vid aderférkalkadeener i benen; venutvidgning och fértrangning om
de ar patologiska

Andra specificerade blodkarlsfunktioner

Ospecificerade blodkarlsfunktioner

oZipd8] Blodtrycksfunktioner

Funktioner som uppratthaller blodtrycket i artarer
Innefattar:
funktioner at uppratthalla blodtrycket; 6kat och minskat blodtryck
Utesluter:
hjartfunktioner (b410); blodkarlsfunktioner (b 415); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmérkning
funktionsnedsattningar som vid hypotoni (Iagt blodkydypetoni (hogt
blodtryck),
posturalt I1agt blodtryck
b4200 Funktioner for 6kat blodtryck
Funktioner som héanger samman med en 6kning av systoliskt eller
diastoliskt blodtryck 6ver vad som &r normalt for aldern
b4201 Funktioner fér minskat blodtryck
Funktioner sm hanger samman med ett fall i systoliskt eller diastoliskt
blodtryck under vad som &ar normalt for aldern
b4202 Funktioner for uppratthallande av blodtryck

Funktioner som hanger samman med uppratthallande av ett lampligt
blodtryck som svar pa kroppsforaimyar
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b4208 Andra specificerade blodtrycksfunktioner
b4209 Ospecificerade blodtrycksfunktioner

oZip4e] Andra specificerade och ospecificerade funktioner i hjart-
karlsystemet

Funktioner i blodbildningssystemeth det immunologiska
systemet (b43®439)

oZix{8 Blodbildningsfunktioner

Blodproduktionsfunktioner och funktioner for transport av syre och amnesom

sattningsprodukter och blodets koagulering

Innefattar:
funktioner for produktion av blod och benmérg; blodets syretransportfunktioner;
blodrelaterade funktiver i mjalte; blodets funktioner att transportera amnes
omsattningsprodukter; blodlevring

Utesluter:
funktioner i hjartkarlsystemet (b41®h429); immunologiska funktioner (b435);
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmaéarkning
funktionsnedséttningar som vid anemi (blodbrist), blédarsjuka och andra
koaguleringsstérningar

b4300 Blodbildning
Funktioner som héanger samman med produktion av blod och blodets alla
bestandsdelar

b4301 Blodets syretransporterande funktioner
Funktioner som éinger samman med blodets formaga att transportera
syre genom kroppen

b4302 Blodets funktioner atttransportera amnesomsattnings-
produkter
Funktioner som hanger samman med blodets férmaga att transportera
amnesomsattningsprodukter genom kroppen

b4303 Koagulationsfunktioner
Funktioner som hanger samman med blodets koagulering sdsom vid en
skada

b4308 Andra specificerade blodbildningsfunktioner
b4309 Ospecificerade blodbildningsfunktioner

oZi%1s! Immunologiska funktioner
Kroppens funktioner som hanger samman sladld mot frammande &mnen inne
fattande infektioner genom specifika elieke-specifika immunreaktioner
Innefattar:
immunrespons (specifik odbke-specifik); dverkanslighetsreaktioner; funktioner i
lymfkortlar och lymfkérl; cellfdrmedlade immunitetsfitioner, antikropps
formedlad immunitet; immuniseringsreaktion
Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430)
Anmarkning
funktionsnedséattningar som vid allergier, 6éverkanslighet, immunbrist,
lymfkortelinflammation och lymfédem
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b4350 Immunreaktion
Funktioner & kroppens sensibiliseringsreaktion pa frammande substanser
innefattande infektioner

b43500  Specifik immunreaktion
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion pa en
specifik frammande substans

b43501 Icke-specifik immunreaktion
Funktioner av kroppenslmanna sensibiliseringsreaktion pa
frammande substanser innefattande infektioner

b43508 Annan specificerad immunreaktion

b43509 Ospecificerad immunreaktion

b4351 Overkanslighetsreaktioner
Funktioner av kroppens tkade sensibiliseringsreaktion pa frammande
substanser sdsom vid kanslighet for fodoamnen och antigener
Utesluter:
funktioner férfddoamnestolerans (b5153)
Anmaérkning
funktionsnedséttningar som vid allergier eller éverkénslighet

b4352 Lymfkarlsfunktioner
Funktioner som hanger samman med de kasalertransporterar lymfa

b4353 Lymfkdrtelfunktioner
Funktionersomhé&ngersammarmmedkdrtlar langslymfkéarlen

b4358 Andra specificerade immunologiska funktioner

b4359 Ospecificerade immunologiska funktioner

e} Andra specificerade och ospecificerade blodbildningsfunktioner
och immunologiska funktioner

Andningsfunktioner (b44®449)

sZZ%18 Andningsfunktioner

Funktioner att andas in luft i lungorna, gasutbyte mellan luft och blod samt utandning

Innefattar:
funktioner férandningsfrekvens, andningsrytm och andsdjup

Utesluter:
andningsmuskelfunktioner (b445); 6vriga andningsfunktioner (b450); funktioner
relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmaérkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som apné, hyperventilering, oregelbunden
andning, paraakal andning, luftrérsspasm, reduktion av luftflddet genom 6vre och
nedre luftvagar och lungemfysem

b4400 Funktioner for andningsfrekvens
Funktioner som héanger samman med antal andetag per minut
Anmarkning
funktionsnedséttningar som vid takypné (for snabkvens) eller
bradypné (fér langsam frekvens), men exkluderar om det ar av
homeostatiska orsaker
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b4401 Funktioner foér andningsrytm
Funktioner som héanger samman med periodicitet och regelbundenhet i
andning
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttraig som oregelbunden andning

b4402 Funktioner fér andningsdjup
Funktioner som hanger samman med lungornas volym och expansion
under andning
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som ytlig eller grund andning,
men exkluderar om det ar av hooséatiska orsaker

b4408 Andra specificerade andningsfunktioner

b4409 Ospecificerade andningsfunktioner

2718 Andningsmuskelfunktioner
Funktioner i muskler som &r involverade i andning
Innefattar:
funktioner i brostkorgens andningsmuskler; diafragmans fanéti funktioner hos
accessoriska andningsmuskler
Utesluter:
andningsfunktioner (b440); évriga andningsfunktioner (b450); funktioner relaterade

till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4450 Funktioner hos bréstkorgens andningsmuskler
Funktioner i brostkorgns muskler som &r involverade i andning

b4451 Diafragmans funktioner
Funktioner i diafragman som &r involverade i andning

b4452 Funktioner hos accessoriska andningsmuskler
Funktionei 6vrigamusklersomérinvolverade andning

b4458 Andra specificerade andningsmuskelfunktioner

b4459 Ospecificerade andningsmuskelfunktioner

ofi%ike] Andra specificerade och ospecificerade
andningsfunktioner

Ovriga funktioner och fornimmelser i hjakérlsystemet och
andningssystemet (b459169)

ZEY8 Ovriga funktioner relaterade till andningsystemet
Ovriga funktioner som hanger samman med andningssystemet, sdpootatera
och transportera luftvagssekretion, laista, nysa och gaspa
Innefattar:
funktionerfér att andas genom munnérosta, nysa, gaspa, relaterade till slem

b4500 Funktioner for att andas genom munnen
b4501 Funktioner for att hosta
b4502 Funktioner for att nysa

b4503 Funktioner for att gaspa
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b4504 Funktioner relaterade till slem
b45040 Produktion av slem
b45041 Transport av slem
b45048 Andra specificerade funktioner relaterade till slem
b45049 Funktioner relaterade till slem, ospecificerade
b4508 Andra specificerade dvriga funktioner relaterade till
andningssystemet

b4509 Ovriga funktioner relaterade till andningssystemet,
ospecificerade

o518 Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete

Funktioner som hanger samman med den respiratoriska och kardiovaskulara

kapacitet som kravs for att tala fysisk anstrangning

Innefattar:
funktioner av aerob formaga (formaga till syretransport); kondition; fysisk
uthallighet; uttréttbarhet

Utesluter:

funktioner i hjart och kérlsystem (b4i®429); blodbildningsfunktioner (b430);

andningsfunktioner (b440); andningsmuskelfunktioner (b445); 6vriga andn
funktioner (b450)

b4550 Funktioner for allman fysisk uthallighet
Funkionersomhangeisammammeddenallmannaoleransnivarid
fysisk anstrangning ellethallighet

b4551  Funktioner for aerob kapacitet (formaga till syretransport)
Funktioner som héanger samman med hur mycket en person kan

ings

anstranga

sig fysiskt utanatt bli andfadd (Funktionersomhanger samman med den
maximala méngden syre som kan tas upp och férbrukas under tungt

kroppsarbete)

b4552 Funktioner for uttrottbarhet
Funktioner som héanger samman med kénslighet for uttréttning vi
nivaer av anstrangning

b4558 Andra specificerade funktioner for tolerans for fysiskt
arbete

b4559 Ospecificerade funktioner for tolerans for fysiskt arbete

ofifs18) FOrnimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och

andningsfunktioner

Fornimmelsernv att hjartat hoppar éver ett slagartklappning och otillracklig
andning
Innefattar:
fornimmelser av tryck éver brostet, kansla av att hjartat slar oregelbundet,
(andndd), behov av mer luft, att halla pa att kvavas, att munnen ar tilltappt
rosslande andning
Utesluter:
smartférnimmelse(b280)

d alla

dyspné
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YL Ovriga funktioner och fornimmelser i hjart-karlsystemet

och andningssystemet, andra specificerade och
ospecificerade

oZZfets) Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, andra specificerade

oZafele] Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 5

Matsmaltningsoch amnesomsattnings
funktioner och endokrina funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av fdda, matsmaltning och
elimination (utsondrig), liksom aven funktioner involverade i &mnesomsattning
ochupprétthallande av homeostas och éverlevnad genom endokrina funktioner
hos organ och celler i kroppen.

Funktioner som sammanhanger med matsmaltningssystemet
(b510 b539)

f¥X8 Funktioner vid intagande av foda

Funktioner som hanger samman med att inta och hantera fasta eller flytande &mnen

till kroppen genom munnen

Innefattar:
funktioner att suga, tugga, bita, hantera féda i munnen, avséndra saliv, svélja, rapa,
stdta upp, spotta och krékas

Uteslute:
fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet (b535)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som dysfagi (svarighet att svalja), aspiration
och inhalation av féda, aerofagi (luftslukning), 6éverdriven salivavsdndring,
dregling, otillréckligsalivavsdndring

b5100 Att suga
Funktioner att dra in féda i munnen genom en sugande kraft som
produceras genom rérelser av kinder, lappar och tunga

b5101 Att bita
Funktioner att skéra av, trdnga igenom eller riva av féda med
framtanderna

b5102 Atttugga
Funktioner att krossa, mala och bearbeta fdda med bakre ténder (dvs.
molarer)

b5103 Att hantera féda i munnen
Funktioner att flytta féda runt i munnen med tander och tunga

b5104 Salivavsondring
Funktioner att producera saliv inne i munnen

b5105 Funktioner for att svalja
Funktion att forflyttasubstanser, sasomat, dryck och salivgenom
munhala, svalg och matstrupe till magséacken med lamplig frekvens och
hastighet
Innefattar:
funktioner for att svéalja genom mun, svalg och matstrupe
Anmarkning
funktionsnedattningar vilka yttrar sig som dysfagi (svarighet att svalja)
lokaliserad till mun, svalg eller matstrupe
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b51050 Funktioner for att svalja oralt
Funktion att forflyttasubstansegenom munhalan med
lamplig frekvens och hastighet
Innefattar:
att dregla

b51051  Funktioner for att svalja genom svalget
Funktion att forflyttasubstansegenom svalget med lamplig
frekvens och hastighet

b51052  Funktioner for att svélja genom matstrupen
Funktionattférflytta substansegenommatstrupemed
lamplig frekvens ochagighet

b51058 Funktioner for att svélja, andra specificerade

b51059  Funktioner for att svélja, ospecificerade

b5106 Funktioner for uppstotning eller krakning av innehall i
magsack, matstrupe eller svalg
Funktioner att forflyttasubstanser sasoitda dryck, lakemedel, foremal
som svalts avsiktligt eller oavsiktligpmvand riktning mot fédointag

b51060 Krékning
b51061 Uppstdtning

b5108 Andra specificerade fédointagningsfunktioner

b5109 Ospecificerade foédointagningsfunktioner

SBYRs Matsmaltningsfunktioner

Funktioner for transport av fdéda genom matsmaltningskanalen och nedbrytning av

foda och absorption av naringsémnen

Innefattar:
funktioner for transport av foéda genom magsécken, peristaltikfunktioner; ned
brytning av féda, enzymproduktion och aktivitet i magk och tarmaabsorption
av naringsamnen och fédodmnestales

Utesluter:
funktioner vid intagande av foda (b510); funktioner fér naringsupptag (b520);
avforingsfunktioner (b525); fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
(b535)

Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hyperaciditet (6kad grad av magsyra),
malabsorption (dalig absorbering), intolerans mot féda, 6verdriven tarmrorlighet,
tarmférlamning, tarmvred och minskad gallproduktion, éverkanslighet,
glutenintolerans

b5150 Transport av foda genom magsack och tarmar
Peristaltikochdarmedsammanhangandenktionersommekaniskt
flyttar féda genom magséack otirmar

b5151 Nedbrytning av féda
Funktioner for mekanisk reducering av foda till mindre delar i-mag
tarmsystemet

b5152 Absorbtion av naringsdmnen
Funktioner att féra naringsamnen ur féda och dryck in i blodomloppet
langs magiarmsystemet
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b5153

b5158
b5159

Funktioner for fododmnestolerans
Funktioner for att acceptera lamplig foda och dryck fér matsméaltning och
att forkasta sadant som dampligt
Anmarkning
funktionsnedsattningailka yttrar sig som dverkanslighet, som t.ex.
glutenintolerans

Andra specificerade matsmaltningsfunktioner

Ospecificerade matsmaltningsfunktioner

oJs¥48 Funktioner for naringsupptag

Funktioner genom ka naringsdmnen omvandlas till komponenter av den levande

kroppen

Innefattar:
funktioner att lagra naringsamnen i kroppen

Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); avforingsfunktioner (b525); viktuppehallande
funktioner (b530); allmdnna @mnesomséttningk&fioner (b540)

sydsl  Avforingsfunktioner

Funktioner atproducera oclliminera restprodukter och osméalt féda som avforing

och darmed sammanhéangaridektioner

Innefattar:
funktioner for elimineringavforingskonsistens, avforingsfrekvens, avforings
kontinens, vaderspanningar

Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); funktioner for naringsupptag (b520);
fornimmelser férenade med matsmaltningssystemet (b535)

Anmarkning
funktionsnedséttningar som vid forstoppning, diarré, vattnig avféring, nedsatt
formagai andtarmens slutmuskel eller inkontinens

b5250

b5251

b5252

b5253

b5254

b5258
b5259

Funktioner for eliminering av avforing
Funktioner att eliminera avforing frAn andtarmen, innefattande samman
dragningsfunktioner i de abdominala musklerna vid eliminering

Funktioner for avféringskonsistens
Funktioner relaterade tilldnsistens i avféring som t.ex. hard, fast, mjuk
eller vattnig

Funktioner for avféringsfrekvens
Funktioner involverade i avforingsfrekvensen

Funktioner fér avféringskontinens
Funktionerinvolverade denviljeméssigakontrollendver eliminerings
funktionen

Funktioner for hantering av luft och gaser i tarmar
Funktioner involveradehantering ochutdrivning av stérre mangder luft
eller gaser fran tarmarna

Andra specificerade avforingsfunktioner

Ospecificerade avfdringsfunktioner
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oIsef8) Viktuppehallande funktioner

Funktioner att halla lamplig kroppsvikt, innefattande viktokning under utvecklings

perioden

Innefattar:
funktioner att bibehalla ett acceptabelt kroppsmasseindex (BMI Body Masg Index

Uteduter:
funktioner for naringsupptag (b520); allmanna &mnesomsattningsfunktioner (b540);

endokrina funktioner (b555)

Anmarkning
funktionsnedsattningar som vid primar och sekundar fetma och vilka yttrar sig som

undervikt, kakexi, att banta, 6vervikt, avmiagy

BRI Fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
Fornimmelser som uppstar genom att &ta, dricka eller darmed relaterade
matsmaltningsfunktioner

Utesluter:
smartférnimmelse (b280); funktioner vid intagaral foda (b510); matmaltnings

funktioner p515); avféringsfunktioner (b525)

Anmarkning
funktionsnedsattningar sdsom fornimmelser av illamaende, att kanna sig uppsvalld

och att ha kramp i buken; kénslan av fylld magsack, klumpkéansla i halsen, kramp i
magsacken, gasbildning i magséacken och halslaran

b5350 Fornimmelse av illaméende
Fornimmelse av att behokeikas

b5351 Att k&nna sig uppsvalld
Fornimmelse av utspéndhet i magsécken eller buken

b5352 Fornimmelse av kramp i buken
Fornimmelser av krampaktiga eller smartsamma muskulédra samman

dragningat den mjuka muskulaturen i magch tarmomradet

b5358 Andra specificerade fornimmelser i samband med mat-
smaltningssystemet

b5359 Ospecificerade fornimmelseri samband med mat-
smaltningssystemet

os%]¢| Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanhanger med matsmaltningssystemet

Funktioner som sammanhanger med &mnesomsattnings
systemet och det endokrina systemet (bb359)

Yy Allmanna amnesomsattningsfunktioner
Funktioner for reglering av kroppens grundlaggande komponenter sdsom kolhydrater
proteiner och fett, deras omvandling fran det ena till det andra, och deras nedbrytning
till energi
Innefattar:
funktioner férbasal metabolism (BMR), &mnesomséttning av kolhydrat, protein
och fett, katabolism, anabolism, energiproduktion i kroppen;nikeiler
minskning i &Amnesomsattningens hastighet
Utesluter:
funktioner for naringsupptag (0520); viktuppehallande funktioner (b530);
funktioner for vatten mineral och elektrolytbalans @45); varmereglerande
84 funktioner (b550); endokrina funktioner (5
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b5400 Basalmetabolism (BMR)
Funktioner involverade i kroppens syrekonsumtion vid specificerade
vilo- och temperaturtillstand
Innefattar:
6kning eller minskning i BMR (basal metabolism
Anmarkning
funktionsnedsattningar sdsom hypertyreodism och hypudisen
(6ver respektive underfunktion av skoldkorteln)

b5401 Omesattning av kolhydrater
Funktioner involverade i den process dar kolhydrater i fédan lagras och
bryts ner till glukos och darefter till koldioxid och vatten

b5402 Omsattning av protein
Funktiorer involverade i den process dar proteiner i fédan omvandlas till
aminosyror och vidare bryts ner i kroppen

b5403 Omséttning av fett
Funktionerinvolveradd denprocesslarfetti fodanlagrasochbrytsner i
kroppen

b5408 Andra specificerade allménna amnesomsattnings-
funktioner

b5409 Ospecificerade allmé&nna d&mnesomséattningsfunktioner

sls%Is! Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans

Funktioner for reglering av vatten, mineraler och elektrolyter i kroppen

Innefattar:
funktioner for vattenbalansjineralbalans sdsom kalcium, zink, jarn och
elektrolytbalans sédsom natrium och kalium

Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430); allméanna &mnesomsattningsfunktioner (b540);
endokrina funktioner (b555)

Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig smétskeretention, uttorkning,
hyperkalcemi och hypokalcemi (for mycket respektive for lite kalcium i blodet),
jarnbrist, hypernatremi och hyponatremi (fér mycket respektive for lite natrium i
blodet), hyperkalemi och hypokalemi (fér mycket respektiveiféidalium i
blodet); uttorkning (dehydrering) och ateruppvétskning (rehydrering)

b5450 Funktioner for vattenbalans
Funktionerinvolverade uppratthallandav nivaeller mangdavvatten i
kroppen
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig somaukining (dehydrering) och
ateruppvatskning (rehydrering)

b54500 Funktioner for vattenretention
Funktioner involverade i att bibehalla vatten i kroppen

b54501  Funktioner for bibehallande av vattenbalans
Funktioner involverade i att bibehalla den optimalanguen
vatten i kroppen

b54508 Annan specificerad vattenbalans

b54509 Ospecificerad vattenbalans
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b5451 Funktioner for mineralbalans

Funktioner involverade i att bibehalla jamvikt i kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utsdéndring av mineraler

b5452 Funktioner for elektrolytbalans

Funktioner involverade i att bibehalla jamvikt i kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utsdndring av elektrolyter

b5458 Andra specificerade funktioner for vatten-, mineral- och

elektrolytbalans

b5459 Ospecificerade funktioner for vatten-, mineral- och

elektrolytbalans

5118 Varmereglerande funktioner

Funktioner for reglering av kroppstemperatur
Innefattar:
funktioner att bibehalla kroppstemperatur
Utesluter:
allmanna @mnesomséattningsfunktioner (b540); endakitinktioner (b555)
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som sénkt temperatur, férh6jd temperatur

b5500 Funktioner som reglerar kroppstemperatur

Funktioner involverade i att reglera kroppens karntemperatur
Anmaéarkning
funktionsnedséttningasilka yttrar sig som forhojd kroppstemperatur
eller sénkt kroppstemperatur

b5501 Bibehallande av kroppstemperatur

Funktioner involverade i att bibehalla optimal kroppstemperatur vid
temperaturforandringar i omgivningen
Innefattar:

tolerans foér varme ochyla

b5508 Andra specificerade varmereglerande funktioner

b5509 Ospecificerade varmereglerande funktioner

ole}eYs] Endokrina funktioner
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Funktioner av endokrina system som paverkar alla organ och celler i kroppen samt
produktion och reglering av hormonnivaer seyitar till att uppratthalla balans och
livsfunktioner genom reglering av &mnesomséttning, tillvaxt och utveckling,
vavnadsfunktionersexuell utveckhg, sexuella funktioner och reproduktion, sémn
och humor, inklusive &terkommande hormonella forandringar
Innefattar:
pubertetsfunktioner
Utesluter:
allmanna amnesomsattningsfunktioner (b540); funktioner for vatt@nerat och
elektrolytbalans (b545); varmereglerande funktioner (b550); sexuella funktioner
(b640); menstruationsfunktioner (b650)
Anmérkning
funktionsnedsattningar som vid diaege mellitus; for hdg funktionhypofysen t.ex.
akromegali, gigantism (storvuxenhet) eller 1ag hypofysfunktion t.ex. hypofyssvikt;
hog eller 1ag funktion i skoldkorteln (amnesomsattning); hog eller 1&g funktion i
binjurarna; hog eller 1ag funktion i biskdldkértlarna; hog eller lag funktion i
kdnskortlarna (testiklar/aggstockar); kortvuxenhet
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b5550 Pubertetsfunktioner
Funktioner i samband med pubertetsdebut och manifestation av priméara
och sekundara kénnetecken for kon

b55500

b55501

b55502

b55508
b55509

Utveckling av kropps- och kénshar
Funktioner i samband med utveckling av kroppsh konshar

Utveckling av brést och brostvarta
Funktioner i samband med utveckling av brést och bréstvarta

Utveckling av penis, testiklar och pung
Funktione i samband med utveckling av penis, testiklar och

pung
Pubertetsfunktioner, andra specificerade

Pubertetsfunktioner, ospecificerade

oIs18Ye] Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanh&nger med amnesomsattning och endokrina

system

sBYelsl Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, andra specificerade

sBYelsl Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, ospecificerade
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Kapitel 6

Funktioner i kdnsoch urinorganen samt
reprodiktiva funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner sdsom urinutséndring och reproduktion inne
fattande funktionefdr sexualitet ocfortplantning

Urinfunktioner (b610b639)

o[e¥N8 Urinutsondringsfunktioner

Funktioner for urinens filtrering och uppsamling

Innefattar:
funktioner for filtrering och uppsamling av urin

Utesluter:
urineringsfunktioner (b620)

Anmaérkning
funktionsnedsattningar som vid njursvikt, hydronefros (stockning av urin pa grund
av nedsattning av eller hinder for urinutséndring), hypotambisa och hinder i
urinledare samt vilka yttrar sig som anuri (upphévd urinutséndring), oliguri
(minskad urinutséndring)

b6100 Urinfiltrering
Funktioner for njurarnas filtrering av urin

b6101 Urinuppsamling
Funktioner for uppsamling och lagring av uvia urinledare och
urinblasa

b6108 Andra specificerade urinutséndringsfunktioner

b6109 Ospecificerade urinutséndringsfunktioner

s[e¥48) Urineringsfunktioner

Funktioner att tomma urin fran urinblasan

Innefattar:
funktioner fortémning funktioner férurineringsfrekvens, urinkontinens

Utesluter:
urinutséndringsfunktioner (b610); férnimmelser férenade med urinfunktioner
(b630)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som stregingnings, reflex,
overfylinadsinkontinens, kontinuerlig eller blankamtinens, efterdropp av urin,
neurogen blasrubbning, polyuri (6kad urinutséndring), retention av urin,
urintréngning

b6200 Funktioner for urintémning
Funktioner for att tomma urinbldsan
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som retentioman (oférmaga
att helt eller delvis tomma urinblasan)
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b6201 Funktioner for urineringsfrekvens
Funktioner for det antal ganger som urinering sker

b6202 Funktioner for urinkontinens
Funktioner for att kontrollera urinering
Anmarkning:
funktionsnedsattningailka yttrar sig som stresstrangnings reflex,
overfylinadsinkontiens, kontinuerlig eller blandinkontinens

b6208 Andra specificerade urineringsfunktioner

b6209 Ospecificerade urineringsfunktioner

oJs¥]8} Fornimmelser i samband med urinfunktioner
Fornimmelser sdsom brannande kansla vid urinering och trangningskansla av
urineringsndd
Innefattar:
fornimmelser av ofullstandig témning av urin, kansla av fylld blasa
Utesluter:
smartférnimmelse (b280); urineringsfunktioner (b620)

o[eRf$] Andra specificerade och ospecificerade urinfunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner (b644579)

s[5Zly Sexuella funktioner

Psykiska och fysiska funktioner som hanger samman med sexualakten, innefattande

stadierna upphetsning, férstadium, orgasm och-paittl avslappning (atappning

efter orgasm)

Innefattar:
funktioner for att ge uttryck at upphetsning, forstadium, orgasm ockcpiat
avslappning; funktioner som hanger samman med sexuellt intresse, genomférande,
peniserektion, klitoriserektion, 6kad vaginal sekretiorkidgtion, orgasm

Utesluter:
fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser férenade med genitala och
reproduktiva funktioner (b670)

Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som impotens, frigiditet, vaginism
(slidkramp), for tidig ejakulation, fpism (kvarstdende smartsam erektion),
forsenad ejakulation, otillfredsstallande orgasm

b6400 Funktioner i sexuell upphetsningsfas
Funktioner av sexuellt intresse, lust och upphetsning

b6401 Funktioner i sexuell forberedelsefas
Funktioner for engagemangfér sexuellt umgange

b6402 Funktioner i orgasmfas
Funktioner for att uppna orgasm

b6403 Funktioner i sexuell avslappningsfas
Funktioner av tillfredsstéllelse efter orgasm och atféljande avslappning
Anmaérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig sotilliredsstéllande orgasm

b6408 Andra specificerade sexuella funktioner

b6409 Ospecificerade sexuella funktioner
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S[5l8 Menstruationsfunktioner

Funktioner i samband med menstruationscykeln innefattande regelbunden

menstruation och tdmning av menstruationskait

Innefattar:
funktioner av regelbundenhet och intervall i menstruation, graden av
menstruationsblédning, menarche, menopmenstruationens bdrjan och
upphérande

Utesluter:
sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser for
enade med genitala och reproduktiva funktioner (b670); smartférnimmelse (b280)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som primart och sekundart utebliven
menstruation, 6kad menstruationsblédning, tdta menstruationer, hypomenorré
(alltfér litet menstruellt flode); menorragi, hypermenorré (alltfér stort menstruellt
fléde), retrograd menstruation, avtagande menstruation och premenstruella

b6500 Funktioner for regelbundenhet i menstruationscykeln
Funktioner involverade i menstruationscykelns regettenhet
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som alltfor frekvent eller alltfor
séllan forekommande menstruation

b6501 Funktioner for intervall mellan menstruationer
Funktioner som hanger samman med tidslangden mellan tva
menstruationer

b6502 Funktioner for grad av menstruell blédning
Funktioner involverade i kvantitet av menstruellt flode
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hypomenorré (alltfor litet
menstruellt fldde); menorragi, hypermenorré (alltfor stort menstruellt
flode)

b6503 Funktioner fér menstruationsstart
Funktioner relaterade till start av den férsta menstruationen (menarche)

b6504 Funktioner féor upphdrande av menstruation
Funktioner relaterade till tillféllig eller permant upphdrande av
menstruation
Anmarknng:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som primért och sekundért
utebliven menstruation

b6508 Andra specificerade menstruationsfunktioner

b6509 Ospecificerade menstruationsfunktioner

s[¢slel Fortplantningsfunktioner

Funktioner i samband med fertilitétavandeskap, barnafdédsel och mjélkproduktion

Innefattar:
funktioner fér manlig och kvinnlig fertilitet, havandeskap och férlossning samt
mjolkutséndring

Utesluter:
sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

Anmarkning
funktionsnedsattningavilka yttrar sig som avsaknad av sédesceller, minskad
utsdndring av sadesceller, rinnande brost, avsaknad eller upphérd mjélkutséndring,
nedsatt fertilitet, sterilitespontan abort, utomkvedshavandeskap, missfall, litet
foster, hydramnios, fortidig ftwssning, férsenad férlossning
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b6600 Funktioner relaterade till fertilitet
Funktionersomhangersammammedformagaatt producerasadesceller
eller aggceller for fortplantning
Utesluter:
sexuella funktioner (b640)
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilkatyar sig som nedsatt fertilitet, sterilitet

b6601 Funktioner som hanger samman med havandeskap
Funktioner som hanger samman med att bli gravid och att vara gravid

b6602 Funktioner som hanger samman med férlossning
Funktioner som hanger samman med att fiata

b6603 Mjdlkproduktion
Funktioner som hanger samman med produktion av mjolk och att géra
mjélken tillganglig for barnet
Utesluter:
amning av spadbarn och barn (d6607)

b6608 Andra specificerade fortplantningsfunktioner

b6609 Ospecificerade fortplantningsfunktioner

o]s¥48) FOornimmelser i samband med genitala och reproduktiva

funktioner

Fornimmelser i samband med samlagnstruation ochelateradeenitala eller

reproduktiva funktioner

Innefattar:
férnimmelser alneta vallningar under menopaus, nattsvegar under
menopausférnimmelser férknippade med sjélvstimulering av kénsorgan

Utesluter:
smartfornimmelse (b280); fornimmelser forenaded urinfunktioner (b630);
sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650);
fortplantningsfunktioner (b660)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som dyspareuni (smérta och obehag vid
samlag), dysmenorré (smartsamma menstruationer)

b6700 Fornimmelser i samband med samlag
Fornimmelser i samband med sexuell upphetsning, forberedelse, samlag,
orgasnoch postcoital avslappning (avslappning efter orgasm)

b6701  Fornimmelser i samband med menstruationscykeln
Fornimmelsemvolveradevid menstruationinnefattandéor- och
eftermenstruellaser

b6702 Fornimmelserisamband med
menstruationscykelns upphérande
Fornimmelser i samband med menopaus
Innefattar:
heta vallningar och nattsvettningar under menopaus

b6703 Fornimmelser i samband med kénsfunktioner
Fornimmelser i samband med upphetsning av kdnsorgan
Innefattar:
fornimmelser i samband med sjélvstimuihg av kbnsorgan
Utesluter:
sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660)
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b6708 Andra specificerade fornimmelser i samband med
genitala och reproduktiva funktioner

b6709 Ospecificerade fornimmelser i samband med genitala
och reproduktiva funktioner

o]s¥4%] Andra specificerade och ospecificerade genitala och
reproduktiva funktioner

slsfels! Funktioner i kbns- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, andra specificerade

oJsfele] Funktioner i kbns- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, ospecificerade
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Kapitel 7

Neuromuskuloskeletalach rorelse
relaterade funktioner

Dettakapitelhandlaomrdrelsesystemetanktioner,inklusivefunktioneri leder,
skelett, reflexer ochmuskler

Funktioner i leder och skelett (b710729)

oy#K8 Funktioner for rorlighet ileder

Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rorelse i en led

Innefattar:
funktioner att réra en enstaka eller flera leder, ryggrad, skuldra, armbage, handled,
hoft, kna, fotled, smaleder i hand och fot; allman ledrorlighet

Uteslute:
ledstabilitetsfunktioner (b715); funktioner fér kontroll av viljemassiga rorelser
(b760)

Anmaéarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som overrorlighet i leder, stela leder,
frusen skuldra, artrit

b7100 Funktioner for rérlighet i en enstakaled
Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rérelse i en led

b7101 Funktioner for rorlighet i flera leder
Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rérelse i mer an
en led

b7102 Funktioner for allméan rorlighet i leder
Funktioner for rérlsseomfang och smidighet vad avser rorelse i leder i
hela kroppen

b7108 Andra specificerade funktioner for rorlighet i leder

b7109 Ospecificerade funktioner for rérlighet ileder

oygks Ledstabilitetsfunktioner

Funktioner for att uppréatthalla stabilitet i kd

Innefattar:
stabilitet i enstaka led, i flera leder och i leder i allménhet

Utesluter:
funktioner for rorlighet i leder (b710)

Anmaérkning
funktionsnedsattningar som vid instabil axelled, dislokation av en led, dislokation
av axelled eller hoftled

b7150 Funktioner for stabilitet i en enstakaled
Funktioner for att uppratthalla stabilitet i en led

b7151 Funktioner for stabilitet i flera leder
Funktioner for att uppratthalla stabilitet i mer &n en led
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b7152 Funktioner for stabilitet i leder i allmanhet
Funktionerforattuppratthallatabilitet lederi hela kroppen

b7158 Andra specificerade ledstabilitetsfunktioner

b7159 Ospecificerade ledstabilitetsfunktioner

oy#48, Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar
Funktioner for graden och smidigheten i iginet mellan specifika ben, sdsom
skulderbladets rorelser, rorelsen mellan backenbenen samt mellan smabenen i hand
och fot
Utesluter:
funktioner for rorlighet i leder (b710)
Anmarkning
funktionsnedsattningar som vid frusen skuldra och I&sning av backen

b7200 Funktioner for skulderbladets rorlighet
Funktioner for rérlighet och smidighet vad avser skulderbladet
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig vid protraktion och retraktion
(framat och bakatforing) samt lateral och medial rotation av
skulderbladet

b7201 Funktioner for backenets rorlighet
Funktioner for rérlighet och ledspel i backenet
Innefattar:
rotation av backenet

b7202 Funktioner for rorlighet mellan handlovsbenen
Funktioner for rérlighet och ledspel mellan smaben i handen

b7203 Funktioner for rorlighet mellan fotledsbenen
Funktioner for rorlighet och ledspel mellan smaben i foten

b7208 Andra specificerade funktioner for rérlighet mellan
skelettdelar

b7209 Ospecificerade funktioner for rérlighet mellan skelett-
delar

oy4*] Andra specificerade och ospecificerade funktioner ileder
och skelett

Muskelfunktioner (b73M749)

oygels) Muskelkraftsfunktioner

Funktioner vad avser den styrka som genereras vid sammandragning av en muskel

eller muskelgrupper

Innefattar:
funktioner som ror styrka i spditia muskler och muskelgrupper, muskler i en
extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
balen och i kroppens alla muskler

Utesluter:
funktioner hos strukturer intill 6gat (b215); muskeltonusfunktioner (b735);
muskeluttallighetsfunktioner (b740)
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Anmarkning

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som svaghet i sm& muskler i fétter
och hander, pares, paralys, monopares och monoplegi, hemipares och
hemiplegi, parapares och paraplegi, tetrapares och tetraplegi, akinetisk
mutism (total stumhet och frlust av all villemassig motorik)

b7300

b7301

b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308
b7309

Funktioner for kraft i enskilda muskler och muskelgrupper
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av specifika och enskilda muskler och muskelgrupper
Anmarkning

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som svaghet i sm& muskler i
fotter och hander

Funktioner for kraft i musklerna i en extremitet
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i arm eller ben
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som monopares och monoplegi

Funktioner for kraft i musklerna i en sida av kroppen
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i vanstéerchdger &la av kroppen
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hemipares och hemiplegi

Funktioner for kraft i musklerna i den nedre kroppshalvan
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgruppedén nedre kroppshalvan
Anmaérkning

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som parapares och paraplegi

Funktioner for kraft i musklerna i samtliga extremiteter
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgpper i alla fyra extremiteterna
Anmarkning

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tetrapares och tetraplegi

Funktioner for kraft i balmuskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper iléa

Funktioner for kraft i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av kroppens samtliga muskler och muskelgrupper
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som akinetisk mutism (total
stumhet och forlust av all viljleméassig motorik)

Andra specificerade muskelkraftsfunktioner

Ospecificerade muskelkraftsfunktioner
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y&£ts Muskeltonusfunktioner

Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler i vila och det motstand

muskler bjuer vid passiva rorelser

Innefattar:
funktioner vad avser muskeltonus i enskilda muskler och muskelgrupper, muskler
i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
balen och i kroppens samtliga muskler

Utesluter:
muskekraftfunktioner (b730); muskeluthallighetsfunktioner (b740)

Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som minskad muskeltonus, 6kad
muskeltonus, spasticitet, myotoni och paramyotoni, vid fokal dystoni (stérning
av muskelspéanning) t.ex. tortical{snedhet i nacken), monopares och
monoplegi, hemipares och hemiplegi, parapares och paraplegi, tetrapares och
tetraplegi, allmén stérning av muskeltonus, Parkinsons sjukdom eller generell
pares och paralys

b7350 Funktioner for muskeltonus i enskilda muskler och
muskelgrupper
Funktionervadavserdenspanningsomfinnsi enskildamuskleroch
muskelgrupper vila ochdetmotstandmusklernabjudervid passiva
rérelser
Anmaéarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som fokal dystoni
(stérning av muskelgmning), t.ex. torticollis (snedhet i nacken)

b7351 Funktioner for muskeltonus i muskler i en extremitet
Funktioner vad avser den spanning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i en arm eller ett ben och det motstand musklerna bjuder
vid passiva réelser
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som monopares och monoplegi

b7352 Funktioner for muskeltonus i ena sidan av kroppen
Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler och muskel
grupper i vila i hoger eller vanster sida av kgep och det motstand
musklerna bjuder vid passiva rorelser
Anmaéarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hemipares och
hemiplegi

b7353 Funktioner fér muskeltonus i muskler i nedre kropps-
halvan
Funktioner vad avser den spanning som finns i muside
muskelgrupper vila i nedrekroppshalvarochdetmotstandsom
musklerna bjuder vid passivérelser
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som parapares och
parapleqgi

b7354 Funktioner for muskeltonus i samtliga extremiteter
Funktioner \ad avser den spanning som finns i muskler och
muskelgrupper i vila i alla fyra extremiteterna och det motstand som
musklerna bjuder vid passiva rorelser
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tetrapares och tetraplegi

b7355 Funktioner for muskeltonus i balmusklerna
Funktioner vad avser den spanning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i balen och det motstdnd musklerna bjuder vid passiva
96 rérelser
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b7356 Funktioner for muskeltonus i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser depd@nning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i hela kroppen och det motstand musklerna bjuder vid
passiva rorelser
Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som allman stérning av
muskeltonus, Parkinsons sjukdom eller generell pares arettyp

b7358 Andra specificerade muskeltonusfunktioner

b7359 Ospecificerade muskeltonusfunktioner

Y&y Muskeluthallighetsfunktioner

Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning under erforderlig tid

Innefattar:
funktioner att uppratthalla mkelsammandragning i enskilda muskler och
muskelgrupper och i kroppens alla muskler

Utesluter:
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455); muskelkraftsfunktioner
(b730; muskeltonusfunktioner (b735)

Anmaéarkning:
funktionsnedsattningar vikyttrar sig som myasthenia gravis, monopares,
monoplegi, hemipares, hemiplegi, parapares, paraplegi, tetrapares, tetraplegi,
generell pares och paralys

b7400 Funktioner for uthallighet i enskilda muskler
Funktioner vad avser att upprétthalla muskelsammamming i enskilda
muskler under erforderlig tid

b7401 Funktioner for uthallighet i muskelgrupper
Funktioner vad avser att uppréatthalla muskelsammandragning i enskilda
muskelgrupper under erforderlig tid
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar ssgm monopares, monoplegi,
hemipares, hemiplegi, parapares och paraplegi

b7402 Funktioner for uthallighet i kroppens samtliga muskler
Funktionervad avseratt uppratthallanuskelsammandragnindroppens
samtliga muskler under erfordertigl
Anmarkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tetrapares, tetraplegi,
generell pares och paralys

b7408 Andra specificerade muskeluthallighetsfunktioner

b7409 Ospecificerade muskeluthallighetsfunktioner

Andra specificerade och ospecificerade muskelfunktioner
Rorelsefunktioner (b75®789)

oy4510) Motoriska reflexfunktioner

Funktioner for icke villeméassig sammandragning av muskler som utléses automatiskt

genom specifika stimuli

Innefattar:
funktioner forstrackreflex, automatisk lokal ledreflex, reflexer sonbsgs genom
smartande stimuli och andra utifrin kommande stimuli; withdraefsdx,
bicepsreflex, brachioradialisreflex, quadricepsreflex, patellarreflex, akillesreflex
forekomst och kvarstédende av reflexer
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b7500  Funktioner for strackreflex
Funktioner fd@ icke viljeméassiga sammandragningar i muskler som
utléses automatiskt vid strackning

b7501  Funktioner for reflexer som genereras genom skadliga stimuli
Funktionerfor icke viliemassigasammandragningav muskler,som
utléses automatiskt genom smértaetler andra skadliga stimuli
Innefattar:
withdrawatreflex (undandragandereflex)

b7502 Funktioner for reflexer som genereras genom andra

utifran kommande stimuli
Funktioner for icke viljemassiga sammandragningar av muskler, som
utléses automatiskt genonttie, icke skadliga, stimuli
Innefattar:
sokreflex, gripreflex, sugreflex och andra primitiva reflexer

b7508 Andra specificerade motoriska reflexfunktioner

b7509 Ospecificerade motoriska reflexfunktioner

1S Funktioner for icke viljemassiga rorelsereaktioner
Funktioner for icke viljeméassiga sammandragningar i stora muskler eller hela
kroppen framkallade av kroppsstallning, balans och hotande stimuli
Innefattar:
funktioner for posturala reaktioner, sdsom uppratnjjgsvikts, balans och
skyddsreaktione
Utesluter:
motoriska reflexfunktioner (b750)

oJfs]8 Funktioner for kontroll av viljemassigarorelser

Funktioner som ror kontroll 6ver och koordination av viljemassiga rorelser

Innefattar:
funktioner for kontroll av viljeméssiga isolerade eller sammansatéser,
koordination av viljemassiga rorelser, funktioner for belastning pa armar eller ben,
hdgervansterkoordination, dgénandkoordination, dgdot-koordination

Utesluter:
muskelkrafsfunktioner (b730); funktioner for icke viljemassiga rorelser (765
gangfunktioner (b770)

Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som problem med motorisk kontroll och
koordination, t.ex. dysdiadokokinesi (bristande formaga att vaxla mellan anta
gonistiska rorelser) eller klumpighet

b7600 Funktioner for kontroll av isolerade viljemassiga rérelser
Funktionervadavserkontroll ochkoordinationav enklaellerisolerade
viljieméssigaorelser

b7601 Funktioner for kontroll av sammansatta viljeméssiga
rorelser
Funktionewvadavserkontroll ochkoordinationav samnansatta
viljemassigadrelser

b7602 Funktioner for koordination av viljemassiga rorelser
Funktioner vad avser koordination av isolerade och sammansatta
viliemassiga rorelser, sdsom att utfora rorelser i en ordnad kombination
Innefattar:
hdgef vansterkoordnation; koordination av rérelser som styrs av
synen, sdsom 6ghandkoordination och 6gdot-koordination
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Anmarkning
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som problem med motorisk
kontroll och koordination, t.ex. dysdiadokokinesi (nedsatt formaga
attvaxla mellan antagonistiska rérelser) eller klumpighet

b7603 Stddfunktioner i arm eller ben
Funktionerfér kontroll ochkoordinationvadavselviljemassigadrelser
vid belastningav kroppsvikterpdarmarngarmbagaeller handerkeller
pa benen (knan eliétter)

b7608 Andra specificerade funktioner for kontroll av vilje méassiga
rorelser

b7609 Ospecificerade funktioner fér kontroll av vilieméassiga
rorelser

oyds¥! Spontana rorelser

b7610 Generella rorelser
b7611 Specifika spontana rérelser
b7618 Andra specificerade spontana rorelser

b7619 Spontana rorelser, ospecificerade

Y4l Funktioner for icke viljemassiga rorelser

Funktioner for oavsiktliga, icke vilieméassigkee delvis malinriktade samman
dragningar av en muskel eller muskelgrupp
Innefattar:
funktioner foricke viljeméassiga sammandragningar av nheisk
Utesluter:
funktioner for kontroll av viliemassiga rorelser (b760); gangmonster (b770)
Anmaérkning
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tremor (darrningar), tics, manér,
stereotypier, motorisk pgeveration (tvangsmassiga rorelser), chorea, atetos
(aterkommande offrivilliga rérelser), vokala tics, dystoniska rorelser, dyskinesi
(rorelsesvarigheter) och somnrelaterade rorelsestérningar

b7650 Funktioner for ofrivilliga muskelsammandragningar
Funktiorer for oavsiktliga, icke eller endast delvis malinriktade
ofrivilliga sammandragningar av en muskel eller muskelgrupp, sdsom
tecken pa psykisk funktionsstérning
Anmaérkning
funktionsnedséttningar som vid sdmnrelaterade rorelsestoérningar,
koreatiska och ateida rorelser

b7651 Funktioner for tremor
Funktioner vad avser alternerande sammandragning och avslappning av
muskler kring en led, som yttrar sig som darrning

b7652  Funktioner for tics och manér
Funktioner vad avser upprepade, icke malinriktade ochvidjleenassiga
sammandragningar av muskler
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som koprolali (tvAngsmassigt
uttalande av oanstéandiga ord), bruxism (tandgnissling)

b7653 Funktioner for stereotypier och motoriska perseverationer
Funktionervadavserspontanaicke malinriktaderérelsersdsom
gungningavkropperellernickningochvridningavhuvudet
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b7658 Andra specificerade funktioner for ofrivilliga rorelser

b7659 Ospecificerade funktioner for ofrivilliga rérelser

sY&{8 Funktioner for gdngmonster

Funktioner for rérelsemonster vid gang och I6pning eller andra rérelser med hela

kroppen

Innefattar:
gangmonster och lopmonster

Utesluter:
muskelkraftsfunktioner (b730); muskeltonusfunktioner (b735); funktioner for
kontroll av viliemassiga rorelser (B3@); funktioner for icke viljemassiga rorelser
(b765)

Anmarkning:
funktionsnedsattningaiilka yttrar sig som spastisk gang, hemiplegisk gang,
paraplegisk gang, asymmetrisk gang, halta och stelt gdngmonster

opgelsl Fornimmelser vad avser muskel- och rérelsefunktioner
Fornimmelser som hanger samman med kroppens muskler och muskelgrupper och
deras rorelser
Utesluter:
smartfornimmelse (b280)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som fornimmelser av muskelstelhet och muskelstramhet,
muskelspasm eller sammandragningrauskler samt tyngdkénsla i musklerna

b7800 Foérnimmelse av muskelstelhet
Fornimmelse av stramhet eller stelhet i musklerna

b7801 Fornimmelse av muskelspasm
Fornimmelser av ofrivillig sammandragning av en muskel eller
muskelgrupp

b7808 Andra specificerade fornimmelser vad avser muskel- och
rorelsefunktioner

b7809 Ospecificerade fornimmelser vad avser muskel- och
rorelsefunktioner

gl Andra specificerade och ospecificerade rorelsefunktioner

o¥4elsl Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
andra specificerade

o¥E%Le Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
ospecificerade
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Kapitel 8

Funktioner | huden och darmed relaterade
strukturer

Detta kapitel handlar om funktioner i hud, naglar och har

Funktioner i huden (b81®849)

oIS Hudens skyddsfunktioner

Hudens funktioner for att skydda kroppen fran fysiska, kemisédeaniskaoch

biologiska hot

Innefattar:
funktioner for skydd mot solen och annan stralnipgkanslighet, pigmentering,
isolerande hudfunktion, bildande aalkar, tilltaganddérhardning

Utesluter:
hudens lakande funktioner (b820); andra hudfunktioner (b830)

Anmaérkning
funktionsnedsattningar som yttrar sig som sprucken hud, sarnader, liggsar, trycksar,
hudf6rtunning

il Hudens lakande funktioner
Hudens funktioner for att lakgprickor och andra hudskador
Innefattar:
funktioner for att bilda sarskorpa, att laka, bilda arr; bilda blamarken och keloid
(abnorm arrbildning)
Utesluter:
hudens skyddsfunktioner (b810); andra hudfunktioner (b830)

o}3¥{8 Andra hudfunktioner

Andra funktioreri huden an att skydda och lakasom reglering av
kroppstemperatur via svett, reglering av férandringar i perifer cirkulation och
vatskebalans via svett, bildning av vitamin D
Innefattar:

svettningsfunktioner, kortelbetingade hudfunktioner och kroppsluk
Utesluter:

hudens skyddsfunktioner (b810); hudens lakande funktioner (b820)

of3fil8  FOornimmelser som hanger samman med huden

Fornimmelser som hanger samman med huden sdsom kladda, brannande kénsla och

krypningar

Utesluter:
smartférnimmelse (b280)

Anmérkning
funktionsnedsattningar som yttrar sig som nalstickskansla och krypnings
fornimmelse

ofeZike] Andra specificerade och ospecificerade hudfunktioner
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Funktioner i har och naglar (b85®869)

ofesfe] Harfunktioner

Harets funktioner, sdsom skydd, farg och utseende
Innefattar:
funktioner for havaxt, harfarg, harlokalisering
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som yttrar sig som alopecia (harforlust eller haravfall)

o}3{8]8] Funktioner i naglar

Naglarnas funktioner, sdsom for skydd, for att riva och klia, samt for utseende
Innefattar:
nageltilivéxt och nagelférg, nagelkvalitet

olsfsl8] Andra specificerade och ospecificerade funktioner i har
och naglar

ofefelsl Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
andra specificerade

ofefele] Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade
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KROPPSSTRUKTURER

Definitioner:

Kroppsstrukturer (Body structures) ar kroppens anatomiska delar sdasom
organ, lemmar och deras komponenter

Strukturavvikelser (Impairments) ar problem i struktur i form av en pavisbar
avvikelse eller fdust

Forsta bedémningsfaktorn ar en generisk bedémningsfaktor med negativ skala
som anvands for att visa graden eller storleken av en strukturavvikelse:

XXX.0 INGEN strukturavvikelse (ingen, fr-nvaran 04%
xxx.1  LATT strukturavvikelse @ttt Il =g, é) 5124 %
xxX.2  MATTLIG strukturavvikelse (medel , ganska st 25149%
XXX.3 SVAR strukturavvikelse (grav, heog, stor, 5019 %
xxx.4  TOTAL strukturavvikelse (fullst2andig, é) 96i 100 %

xxXx.8  ej specificerat
xxXx.9  ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang-till ka
librerade beddmningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
kroppsstrukturs avvikel se. N&r -man  an
tal strukturavvikels 6 kan dock ett f el p- upp til
strukturavvi kel sed avser en struktur a\
strukturavvikelsen. Procenttalen maste kalibreras inom olika domaner med po
pulationsstandarder pa percentilns@m referens. For att kunna anvanda denna
kvantifieringpaettallmangiltigtsattmastebedomningsmetodertvecklas

genom forskning.

Andra bedémningsfaktorn anvands for att visa arten av respektive kroppsstruk
turs férandring:

ingen strukturforandring

total avsaknad

partiell avsaknad

en extra del

onormal storlek

bristande sammansattning

felstallning

kvalitativa strukturféréandringar innefattande vatskeansamling
ej specificerat

gj tillampbart

©CoOoO~NOOUAWNEO
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Foreslagen tredjdeddmningsfaktor avses utvecki@satt visa lokalisering:

0 = mer an ett omrade
1 = hoéger

2 = vanster

3 = bada sidor

4 = framsida

5 = baksida

6 = proximal

7 = distal

8 = gj specificerat

9 = gj tillampbart

For vidare forklaring hénvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

Strukturer i nervsystemet

Struktur i hjarnan

s$1100

s1102

s1103

s1104

s1105

s1106

s1108

s1109

Struktur i kortikala lober

s11000 Pannlob

s11001 Tinninglob

s11002 Hijasslob

s11003 Nacklob

s11008 Annan specificerad struktur i kortikala lober

s11009 Ospecificerad struktur i kortikala lober

Struktur i mellanhjarnan

Basala ganglier och darmed relaterade strukturer
Struktur i lilla hjarnan

Struktur i hjarnstammen

s11050 Forlangda margen

s11051 Hjarnbryggan

s11052 Mitthjarnan

s11058 Annan specificerad hjarnstamsstruktur

s11059 Ospecificerad hjarnstamsstruktur
Struktur i kranialnerver
Annan specificerad struktur i hjarnan

Ospecificerad struktur i hjarnan

Ryggmargen och darmed relaterade strukturer

s1200

Struktur i ryggmargen

s12000 Ryggmarg i halsomradet

s12001 Ryggmargibrostkorgsomradet

s12002 Ryggmargiland- och korsryggsomradet
s12003 Ryggmarg i svansomradet

s12008 Annan specificerad ryggmargsstruktur

s12009 Ospecificerad ryggmargsstruktur
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s1201 Ryggradsnerver

s1208 Annan specificerad struktur i ryggmérg och darmed
relaterade strukturer

s1209 Ospecificerad struktur i ryggmarg och darmed relaterade
strukturer

Struktur i hjarnhinnor

Struktur i sympatiska nervsystemet

Struktur i det parasympatiska nervsystemet
Strukturer i nervsystemet, andra specificerade

Strukturer i nervsystemet, ospecificerade
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Kapitel 2

Ogat, Orat och darmed relaterade strukturer

Struktur i gonhala

Struktur i 6gonglob

s2200 Bindhinna, senhinna, &derhinna
s2201 Hornhinna

s2202 Regnbagshinna

s2203 Néthinna

s2204 Ogonlins

s2205 Glaskropp

s2208 Annan specificerad dgonglobsstruktur

s2209 Ospecificerad 6gonglobsstruktur

Struktur i 6gats omgivning

Utesluter:
ansiktshar (s8401)

s2300 Tarkortel och darmed relaterade strukturer
s2301 Ogonlock

s2303 Yttre 6gonmuskler

s2308 Annan specificerad struktur i 6gats omgivning

s2309 Ospecificerad struktur i 6gats omgivning

Struktur i ytterorat

Utesluter:
huvudhér (s8400)

Struktur i mellanérat
s2500 Trumhinna

s2501 Orontrumpet
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s2502 Hoérselben
s2508 Annan specificerad struktur i mellanorat

s2509 Ospecificerad struktur i mellanérat

Struktur i innerodrat
s2600 Cochlea(snéacka)

s2601 Labyrint

s2602 Baggangar

s2603 Inre horselgang

s2608 Annan specificerad struktur i innerérat

s2609 Ospecificerad struktur iinnerérat

Ogat, orat och darmed relaterade strukturer, andra
specificerade

Ogat, orat och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade
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Kapitel 3

Strukturer involverade i rost och tal
Struktur i nasan

Utesluter:
ansiktshar (s8401)

s3100 Ytternasa

s3101  Nasskiljevagg

s3102 Nashalor

s3108 Annan specificerad struktur i ndsan

s3109 Ospecificerad struktur indsan

Struktur i munnen

s3200 Tander
32000  Mjolktander
s32001 Permanenta téander
s32008 Tander, andra specificerade
s32009 Tander, ospecificerade
s3201 Tandkott

s3202 Gommens struktur
$32020 Harda gommen
s32021 Mjuka gommen

s3203 Tunga

s3204 Strukturilapp
$32040  Overlapp
s32041  Underlapp

s3205  Filtrum (nas-lapp fara)
s3208 Annan specificerad munstruktur

s3209 Ospecificerad munstruktur

Struktur i svalget
s3300 Nasofarynx

s3301 Orofarynx
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s3308 Annan specificerad struktur i svalget

s3309 Ospecificerad struktur isvalget

Struktur i struphuvudet
s3400 Stamband

s3408 Annan specificerad struktur i struphuvudet

s3409 Ospecificerad struktur i struphuvudet

Strukturer involverade i rést och tal, andra specificerade

Strukturer involverade i rést och tal, ospecificerade
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Kapitel 4

Strukture i hjart-karlsystemet, immuno
logiska systemet och andningssystemet

Struktur i hjart-karlsystemet

s4100 Hjarta
s41000 Foérmak
s41001 Kammare
s41008  Annan specificerad struktur i hjartat
s41009 Ospecificerad struktur i hjartat
s4101  Artarer

s4102 Vener
s4103 Kapillarer
s4108 Annanspecificerad strukturihjart-karlsystemet

s4109 Ospecificerad struktur ihjart-karlsystemet

Struktur i immunsystemet
s4200  Lymfkarl

s4201  Lymfknutor

s4202 Thymus (brass)

s4203  Mijalte

s4204 Benmarg

s4208 Annan specificerad struktur i immunsystemet

s4209 Ospecificerad struktur iimmunsystemet

Struktur i andningssystemet
s4300  Luftstrupe

s4301 Lungor
s43010 Bronktrad
s43011  Lungblasor
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s43018 Annan specificerad struktur i lungor

s43019 Ospecificerad struktur ilungor
s4302  Brostkorg

s4303  Andningsmuskler
s43030 Revbensmuskler
s43031 Diafragma (mellangérde)
s43038 Annan specificerad andningsmuskel

s43039  Ospecificerad andningsmuskel

s4308 Annan specificerad struktur i andningssystemet

s4309 Ospecificerad struktur iandningssystemet

Strukturer i hjart- karlsystemet, immunologiska
systemetoch andningssystemet, andraspecificerade

Strukturer i hjart- karlsystemet, immunologiska
systemet och andningssystemet, ospecificerade
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Kapitel 5

Strukturer som sammanhanger med-mat
smaltnings och @&mnesmsattningsystemen
samt endokrina systemet

Struktur i spottkortel
Struktur i matstrupen
Struktur i magsécken
Struktur i tarm

s5400

s5401

s5408

s5409

Tunntarm
Tjocktarm
Annan specificerad struktur i tarm

Ospecificerad struktur i tarm

Struktur i bukspottkorteln

Struktur i levern

Struktur i gallblasan och gallgangar
Struktur i endokrina kortlar

s5800

s5801

s5802

s5803

s5808

s5809

Hypofys

Skoldkortel

Biskoldkortel

Binjure

Annan specificerad struktur i endokrina kortlar

Ospecificerad struktur i endokrinakértlar

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och
amnesomsattningssystemen samt endokrina systemet,
andra specificerade

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och
amnesomsattningssystemen samt endokrina systemet,
ospecificerade
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Kapitel 6

Strukturer som sammanhangeed lons
och urinorganens system

Struktur i urinorgan
s6100 Njure

s6101 Urinledare

$6102 Urinblasa

s6103  Urinror

s6108 Annan specificerad struktur i urinsystemet

s6109 Ospecificerad struktur i urinsystemet

Struktur i backenbotten

Struktur i kdnsorgansystemet
s6300 Aggstockar

s6301 Livmoder
s63010 Livmoderkropp
s63011 Livmoderhals
s63012 Aggledare
s63018 Annan specificerad strukturilivmodern

s63019 Ospecificerad struktur ilivmodern

s6302 Brost och brostvarta

s6303 Slida och yttre kdnsorgan
s63030 Kilitoris
s63031  Yttre blygdlappar
s63032 Inre blygdlappar
s63033  Slidgangen
s6304 Testiklar och pung
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s6305 Penis
s63050 Penis ollon
s63051  Penis skaft
s63058 Annan specificerad struktur i penis

s63059 Ospecificerad struktur i penis
s6306 Prostata

s6308 Annan specificerad struktur i kbnsorgansystemet

s6309 Ospecificerad struktur i kdnsorgansystemet

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, andra specificerade

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, ospecificerade
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Kapitel 7

Strukturer som sammanhanger med rorelse

Struktur i huvud och halsregion
s7100  Skallben

s7101  Ansiktsben

s7102 Ben i halsregion

s7103 Leder i huvud och halsregion

s7104 Muskler i huvud och halsregion

s7105 Ledband och muskelhinnor i huvud och halsregion
s7108 Annan specificerad struktur i huvud och halsregion

s7109 Ospecificerad struktur i huvud och halsregion

Struktur i skulderregion
s7200 Ben i skulderregion

s7201 Leder i skulderregion

s7202 Muskler i skulderregion

s7203 Ledband och muskelhinnor i skulderregion
s7208 Annan specificerad struktur i skulderregion

s7209 Ospecificerad struktur i skulderregion

Struktur i 6vre extremitet

s7300  Struktur i 6verarm
s73000 Overarmsben
s73001  Armbégsled
s73002  Overarmsmuskler
s73003 Ledband och muskelhinnor i dverarm
s73008 Annan specificerad struktur i verarm

s73009 Ospecificerad struktur i 6verarm
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s7301  Struktur i underarm
s73010 Underarmsben
s73011 Handled
s73012  Underarmsmuskler
s73013  Ledband och muskelhinnor i underarm
s73018 Annan specificerad struktur i underarm
s73019  Ospecificerad struktur i underarm
s7302  Struktur i hand
s73020 Benihand
s73021 Leder i hand och fingrar
s73022  Muskler i hand
s73023  Ledband och muskelhinnor i hand
s73028 Annan specificerad struktur i hand

s73029  Ospecificerad struktur i hand

s7308  Struktur i 6vre extremitet, annan specificerad

s7309  Struktur i 6vre extremitet, ospecificerad

Struktur i backenregion

s7400 Ben i backenregion

s7401 Leder i backenregion

s7402 Muskler i backenregion

s7403 Ledband och muskelhinnor i backenregion
s7408 Annan specificerad struktur i backenregion

s7409 Ospecificerad struktur i backenregion

Struktur i nedre extremitet

s7500  Struktur i lar

s75000 Benilar

s75001 Hoftled

s75002  Muskler i lar

s75003 Ledband och muskelhinnor i lar
s75008  Annan specificerad struktur i l1ar
s75009  Ospecificerad struktur i lar

s7501  Struktur i underben
s75010 Beniunderben

s75011 Knaled
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s75012 Muskler i underben

s75013 Ledband och muskelhinnor i underben

s75018 Annan specificerad struktur i underben

s75019 Ospecificerad struktur i underben
s7502  Struktur i fotled och fot

s75020 Ben i fotled och fot

s75021 Fotled och leder i fot och tar

s75022  Muskler i fotled och fot

s75023  Ledband och muskelhinnor i fotled och fot

s75028  Annan specificerad struktur i fotled och fot

s75029  Ospecificerad struktur i fotled och fot

s7508 Annan specificerad struktur i nedre extremitet

s7509 Ospecificerad struktur i nedre extremitet

Struktur i bal

s7600  Struktur i ryggrad
s76000 Halskotpelare
s76001 Brostkotpelare
s76002  Landkotpelare
s76003  Korsben
s76004  Svansben
s76008 Annan specificerad struktur i kotpelaren

s76009 Ospecificerad struktur i kotpelaren
s7601  Balmuskler

s7602 Ledband och muskelhinnor i bal
s7608 Annan specificerad struktur i bal

s7609 Ospecificerad struktur i bal

Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhanger med
rorelse

s7700 Ben

s7701 Leder

s7702  Muskler

s7703 Ospecificerade extraartikuldra ledband, muskelhinnor,

extramuskuléra senhinnor, retinakel, skiljevaggar,

slemséackar
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s7708 Annan specificerad muskuloskeletal struktur som
sammanhénger med rorelse

s7709 Ospecificerad muskuloskeletal struktur som samman-
hanger med rérelse

Strukturer som sammanhanger med rorelse, andra
specificerade

Strukturer som sammanhanger med rorelse,
ospecificerade
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Kapitel 8
Hud och darmed sammanhangande
strukturer

Struktur i hudomrade
s8100 Hud pa huvudet ochi halsregion

s8101 Hud iskulderregion
s8102 Hud pa ovre extremitet
s8103 Hud i backenregion
s8104 Hud pa nedre extremitet
s8105 Hud péa bal och rygg

s8108 Annan specificerad struktur i hudomrade

s8109 Ospecificerad struktur i hudomrade

Struktur i hudkortlar
s8200 Svettkdrtlar

s8201 Talgkdrtlar
s8208 Annan specificerad struktur i hudkortlar

s8209 Ospecificerad struktur i hudkortlar

Struktur i naglar
s8300 Fingernaglar

s8301 Tanaglar
s8308 Annan specificerad struktur i naglar

s8309 Ospecificerad struktur i naglar

Struktur i har

Innefattar:
vellushér och terminalhar
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s8400 Huvudhéar
Innefattar:
hér i 6rat
Utesluter:
ansiktshér (s8401)

s8401  Ansiktshar
Innefattar:
sk&agg, mustasch, nashar, 6gonfrans och 6gonbryn

s8402 Hariarmhalan
s8403 Pubishar

s8404  Kroppshar
Innefattar:
har pa éverkropp (bal), brost och rygg
Utesluter:
har i armhalan (s8402); pubishar (s8403)

s8400 Annan specificerad struktur i har

s8400 Ospecificerad struktur i har

Hud och darmed sammanhangande strukturer, andra
specificerade

Hud och darmed sammanhangande strukturer,
ospecificerad
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AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Definitioner:
Aktivitet (Activity) ar en persons genomforande av en uppgift eller handling

Aktivitetsbegransning (Activity limitation) ar svarigheter som en person
kan ha vid genomférande av aktiviteter

Delaktighet (Participation) ar engagemang i en livssituation

Delaktighetsinskrankning (Participation restriction) ar problem som en
person kan uppleva i engagemanget i livssituationer

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av aktiviteter och delaktighet

Beddtmningsfaktorer

Domaénerna for aktivitetooch delaktighetskomponenten presenteras i en

enda lista som tacker hela omfanget av livsomraden fran grundlaggande
larande och observation till sammansatta omraden sdsom sociala uppgifter.
Denna komponentkanghwdas b-de f°%°r att bet ec
o0del aktigheto (p) eller b-da.

De tva bedomningsfaktorerna for aktiviteteh delaktighetskomponenten ar
beddmning agenomférandech bedémning akapacitet

Bedodmningsfaktorn fogenomférandéeskrivervadenpersongori sin
aktuellaomgivning.Eftersom den aktuella omgivningen for in ett

samhalgligt sammanhang, kan genondiide bedémt med denna
bed°®mni ngsfaktor ocks- uppfattas s
ouppl evd e pefseanerdehdktacladssanandiang som de lever i.
Detta sammanhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den
fysiska, sociala och attitydmagaivarlden, vilka kan kodas gem

anvandning aemgivningsfaktorer.

Bedomningsfaktorfor kapacitetoeskriver enpersongormagaatt utféraen
uppgift eller handling. Denna beddmningsfaktor identifierar lu@Eysta
mojliga funktionsnivésomen persorkanuppndinom engivendomanvid
ettgivettillfalle. Kapacitet mats i en enhetlig eller standardiserad omgivnin
ochatergersalundgpersonens omgivningsanpassade formaga.
Omgivningsfaktorerntananvandas foatt beskrivaegenskapernadenna
enhetligaeller standardiserademgivning.
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Badekapacitetsochgenomférandebeddmningean gorasfor savalmed
som utarhjalpmedeleller personligtstédochi enlighetmednedanstaende
skala:

xxX.0  INGEN svarighet (ingen, fr-nvarant 014%
xxx.1  LATT svérighet (ratt, 1 -g, &) 5124 %
xxx.2 ~ MATTLIG svérighet (medel , ganska st 25149%
xxx.3 ~ STOR svarighet (stor, grav, h°g, 501 95 %
xxx.4  TOTAL svarighet (fullstandig, é) 96i 100 %

XxX.8  ej specificerat
xxx.9  ejtillampbart
Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tilltiing
kalibrerade bedémningsinstrument eller argteandarder for att kvantifiera
genomférandeprobleochkapacitetsbegransninyarmanangerd i nggreom
ferandeproblemd eller ototalt ge8lnomf?or
5 procent f°religga. OM-ttligtndgenomf:¢
problempaupptill halftenavetttotaltgenomforandeproblerRrocenttaleméaste
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percergoniva
referensForattkunnaanvandalennavantifieringpaettallmangiltigtsattmaste
beddmnigsmetoder utvecklas gendanskning.

For vidare forklaring héanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

Larande och att tillampa kunskap

Dettakapitelhandlaromlarandetillampningavkunskapsomarinlard, tankande,
problemlésning ohbeslutsfattande

Att ha nalinriktade sinnesupplevelser (d1i1129)

kN0 Att se

Att avsiktlig anvandasynen for att uppfatta visuella stimuli sdsonfalia ett
foremal med blickentjtta pa ett sportevenemarga manniskoeller p& barn som
leker

CNNES Att lyssna

Att avsiktlig anvandaav horseln for att uppfatta auditiva stimuli sdsom att lyssna pa
radio, mansklig réstmusik en féreldsningller en historia som en annan person
berattar

ok®{y Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser
Att avsiktlig anvardakroppens dvriga grundlaggande sinnen for att uppfatta stimuli
sdsom att beréra och kanna ytstruktur, smaka pa sotsaker eller lukta p& blommor

d1200 Att undersbka med munnen
Att utforska foremal genom att kdnna pa dem med mun eller lappar

d1201 Att understka med kanseln
Att utforska foremal genom att kanna pa dem med hander, fingrar eller
andra kroppsdelar
Utesluter:
att undersdka med munnen (d1200)

d1202  Att lukta
Att uppfatta foremal med luktsinnet genom att fora dem &ilan eller
nasan till foremale

d1203 Att smaka
Att utforska smaken pa mat eller dryck genom att bita, tugigga

d1208 Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser, andra
specificerade

d1209 Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser, ospecificerade

EWXLE Att ha malinriktade sinnesupplevelser, andra
specificerade och ospecificerade
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Att skaffa kunskaper och fardighetegrundlaggandenlarning
(d130'd159)

CkRefe) Att harma

Att imitera eller harma som grundlaggande komponent i larandeprocessen sasom att
efterliknaett ansiktsuttrycken gest, ett ljud eller bokstaverna i alfabet

sk}l Att lara sig genom att utfora aktiviteter med foremal och

personer
Att lara sig genom att utféra enkla handlingar med ett enda féremal, tva eller flera
foremal, relatera symboliskt till foremal, latsas elesatta sdsom banka med klossar,
leka med dockor eller bilar; rollspel
Utesluter:

lek och spel (d9200), att bara, flytta och hantera féremal (d439)

d1310 Att lara sig genom att anvanda ett enda féremal
Att lara sig genom att utféra enkla handlingardhett enda foremal eller
en leksak genom att manipulera, banka, flytta, slappa etc.

d1311 Att lara sig genom att anvanda flera féremal tillsammans
Att lara sig genom att utféra enkla handlingar som rér tva eller flera
foremal, leksaker eller annat matérigan hansyn till de specifika
egenskaperna hos féremalen, leksakerna eller materialen

d1312 Attlara sig genom att anvanda flera foremal tillsammans
pa avsett satt

Att lara sig genom att utféra handlingar rorande tva eller flera foremal,
leksaker eller raterial med avseende pa specifika egenskaper, t.ex. satta
lock pa en lada, kopp pa ett fat

d1313 Att lara sig genom att anvanda féremal pa ett symboliskt
satt

Att lara sig genom att anvanda foremal, leksaker eller material
symboliskt, sdsom att mata elldé pa en docka eller anvanda en
simulerad miljo

d1314 Att lara genom handlingar genom att latsas eller ersatta
(latsaslek)
Att genomfora handlingar dar man fantiserar, later ett féremal,
kroppsdel eller kroppsrorelse forestélla en situation eller handelse
sasom att latsas att ett trablock ar en bil eller latsas att nagot ar for
varmt att ata

d1315 Att lara sig genom att spela roller (rollspel)
Att genomfora handlingar dar man latsas vara nagon eller nagot annat,
inklusive att g& in och ut en roll och segioutveckling

d1318 Att lara sig genom att utfora aktiviteter med féremal och
personer, andra specificerade

d1319 Att lara sig genom att utféra aktiviteter med féremal och
personer, ospecificerade
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skkyi Att tillagna sig ett sprak

Att utveckla formagan atienamna personer, foremal, handelser och kanslor med
ord, symboler, fraser och meningar
Innefattar:
aterinlarning av sprak
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b16Att lara sig ytterligare ett sprak (d133);
kommunikation (d31@1399)

d1320 Att lara sig enstaka ord eller meningsfulla symboler
Att lara sig ord eller meningsfulla symboler sdsom grafiska eller
handskrivnaecken eller symboler

d1321 Att kombinera ord till fraser
Att lara sg att kombinera ord till fraser

d1322 Att lara sig syntax
Att larasig att formulera korrekt uppbyggda meningar eller sekvenser av
meningar

d1328 Att tillagna sig ett sprak, annat specificerat
d1329 Att tillagna sig ett sprak, ospecificerat

Att lara sig ytterligare ett sprak
Att utveckla formagan att benamna persofimemal, handelser och kanslor med
ord, symboler, fraser och meningar i ytterligare sprak sdsom ett frammande sprak
eller teckensprak
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b16Atttillagna sigett sprak(d132; kommunikation
(d310d399)

Att ta reda pa information
Att ta reda pa fakta om personer, foremal och handelser sasom att fraga varfor,
vad, var och hur, att friga efter namn
Utesluter
att tillagna sig begrepp (d137); att foérvarva fardigheter (d155)

Att repetera
Att upprepa en foljd av mélelser eller symboler som grundldggande komponent i
larandeprocessen sasom att rakna med tiotal eller reetteimn med gester eller
ackord pa ett musikinstrument
Innefattar:
fordrojd imitation av en handling eller beteende

Att tillagna sig begrepp
Att utveckla formaga att forstd och anvanda grundlaggande och komplexa begrepp
for det som ka&nnetecknar saker, personer eller handelser

d1370 Att tillagna sig grundlaggande begrepp
Att lara sig anvanda sddana begrepp som storlek, form, kvantitet, langd,
likhet, motsats

d1371 Att tillagna sig komplexa begrepp
Att lara sig anvanda sadana begrepp som klassificering, gruppering,
ordningsféljd, omvand ordnirsljd (reversibilitet)
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d140

d1378 Att tillagna sig begrepp, andra specificerade
d1379 Att tillagna sig begrepp, ospecificerade

Att lara sig lasa
Att utveckla formagan att pa ett flytande och korrekt satt |asa skriftligt material
(inklusive punktskriftoch andra symboleryasom att kanna igen tecken och
bokstaver, att uttalskrivnaord med korrekt uttabch forstéskrivnaord och uttryck

d1400 Att lara sig kanna igen symboler
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att tyda symboler sdsom
figurer, ikoner, tecken, bokstaver och ord

d1401 Att lara sig uttala skrivna ord
Att lara sig grundlaggande fardigter for att korrekt uttala tecken,
bokstaver och ord

d1402 Att lara sig forsta skrivna ord och fraser
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att forsta lxémeen i skrivna
ord och texter

d1408 Att lara sig lasa, annat specificerat

d1409 Att lara sig lasa, ospecificerat

kRIS Att lara sig skriva
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Att utveckla formagan att framstalla symboler som representerar ljud, ord eller fraser
for att uttrycka meninginklusive punktskrifioch andra symbolersasom att stava
riktigt och att anvanda korrekt gramniati

d1450 Att lara sig anvanda skrivredskap
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att skriva symboler eller
bokstaver, sdsom att halla en penna, krita eller pensel, skriva ett tecken
eller en symbol pa ett papper, anvanda brailleskrivare, tangentkerd el
kringutrustning till dator (mus)

d1451 Att lara sig skriva symboler, tecken och bokstaver
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att verfora ett ljud (morfem)
till en symbol eller tecken (grafem)

d1452 Att lara sig skriva ord och fraser
Att lara $g grundlaggande fardigheter for att dverfora talade ord eller
idéer till skrivna ord eller fraser

d1458 Att lara sig skriva, annat specificerat

d1459 Att lara sig skriva, ospecificerat

Att lara sig rékna och berékna
Att utveckla formagan att hantesifror och genomfora enkla och sammansatta
matematiska berakningar sdsom att anvanda matematiska tecken for addition och
subtraktion och att tillampa korrekta matematiska berakningar vid problemldsning

d1500 Att lara sig grundlaggande matematik
Att lara sg grundlaggande matematik sdsom rékning, nummerfélid och
gruppering
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d1501 Att lara sig kanna igen siffror, aritmetiska tecken och
symboler
Att lara sig kdnna igen och anvanda siffror

d1502 Att lara sig utféra grundlaggande berdkningar
Att lara sig att kéna igen symboler fér addition, subtraktion,
multiplikation och division samt att lara sig anvéanda dessa raknesatt

d1508 Att lara sig rdkna och berakna, annat specificerat

d1509 Att lara sig rakna och beréakna, ospecificerat

eNESISl Att forvarva fardigheter

Att utveckla grundlaggande och sammansatta férmagor att integrera handlingar eller
uppgifter som att initiera och fullfélja forvarvandet av en fardighet sdsom att hantera
verktyg ellerleksaker ellespela spel
Innefattar:

att férvarva grundlaggande och sanmsatta fardigheter

d1550 Att forvarva grundlaggande fardigheter
Att lara elementara malinriktade handlingar sdsom att lara sig att hantera
enkla redskap som pennor elieatbestick

d1551 Att forvarva sammansatta fardigheter
Att lara integrerade uppséttniagav handlingar som att folja regler,
ordna sina rérelser i en bestdmd rorelsesekwvehkoordinera sina
rorelser, sdsom att lara sig spela spel (t.ex. fotboll eller schack) eller att
anvanda ett snickarverktyg

d1558 Att forvarva fardigheter, andra specificerade

d1559 Att forvarva fardigheter, ospecificerade

ekEsfe] Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande
inlarning, andra specificerade och ospecificerade

Att tillampa kunskap (d16@179)

ekKsle Att fokusera uppmaéarksamhet

Att avsiktligt fokusera p&pecifika stimuli t.ex. genom att filtrera bort storande ljud

d1600 Att fokusera uppmarksamhet pa en person

Att avsiktligt fokusera pa kannetecken hos andra manniskor sasom deras
ansikte, beréring eller rost

d1601 Att fokusera uppmarksamhet pd omgivningen
Att avsiktligt fokusera pa foreteelser i omgivningen sasom férandringar i
kvalitet, kvantitet eller intensitet av fysiska eller sociala stimuli

d1608 Att fokusera uppmarksamhet, annat specificerat

d1609 Att fokusera uppmarksamhet, ospecificerat
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GBUISK! Att tanka

Att formulera och hantera idéer, begrepp och bilder vare sig de ar malinriktade eller
inte, antingen ensam eller tillsammans med andra sdsom att hitta p& en historia,
bevisa ett teorem, leka med idéer, komma pa idéer, formedla, fundera eller @flekter
Utesluter:

att |6sa problem (d175); att fatta beslut (d177)

d1630 Att forestélla sig
Att bilda ett mentalt begrepp eller en bild som involverar personer,
platser, saker eller handelser

d1631 Att spekulera
Att hantera idéer, begrepp eller forestéllninganom att gissa eller
forutsatta nagonting utifran bristfalligt faktaunderlag eller information

dl1632 Att anvanda hypoteser
Att hantera idéer, begrepp eller forestéllningar, inklusive anvandning av
abstrakt tinkande, for att stalla upp antaganden ellettftesta
obevisade fakta

d1638 Att tdnka, annat specificerat
d1639 Att tanka, ospecificerat

d166AIRERE]

Att genomfora aktiviteter som ingar i att fatta och tolka skrivet sprak, t.ex. bocker,
instruktioner eller tidningar i text eller punktskrift, i syfatt skaffa sig allman
kunskap eller specifik information
Utesluter:

att lara sig lasa (d140)

Cilde Att skriva

Att anvanda symboler eller sprak for att 6verbringa information sdsom att producera
en skriftlig redogdrelse av handelser eller idéer elleslatva ett brev
Utesluter:

att lara sig skriva (d145)

d1700 Att anvanda allméanna fardigheter och strategier i

skrivprocessen
Att anvanda ord med korrekt innebdrd och tillampa vedertagen
meningsbyggnad

d1701 Att anvanda vedertaget grammatiskt sprakbruk i skriven
text
Att anvanda standardiserad stavning, punktering och ratt ordformer etc.

d1702 Att anvanda allmanna fardigheter och strategier for att

skriva text
Att anvanda ord och meningar for att formedla komplexa innebdrder och
abstrakta idéer

d1708 Att skriva, annat specificerat

d1709 Att skriva, ospecificerat
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i Att rakna och berékna
Att genomfora berédkningar genom att tilldampa matematiska principer for att 16sa
problem som ar formulerade i ord och att &stadkomma eller visa resultat som t.ex. att
berédkrma summan av tre tal eller att berédkna resultatet av att dividera ett tal med ett
annat
Utesluter:
att lara sig rakna och berékna (d150)

d1720 Att anvanda fardigheter och strategier for att utféra enkla
sifferberéakningar

Att utfora enkla sifferberakningaésom att rakna, gruppera, ordna siffror
i foljd och gora aritmetiska berékningar

d1721 Att anvanda fardigheter och strategier for att utféra
komplexa sifferberakningar

Att tillampa matematiska procedurer och metoder sdsom algebra,
kalkyler och geometri féatt I6sa problem

dl1728 Attrakna och berakna, annat specificerat

dl1729 Attrakna och berédkna, ospecificerat

NES) Att |6sa problem

Att finna losningar pa problem eller situationer genom att identifiera och analysera
fragor, utveckla majliga lI6sningar, utiera tankbara effekter av I6sningar och
genomftra en vald I6sning sdsom att I6sa en konflikt mellan tva personer
Innefattar:

att I6sa enkla och sammansatta problem
Utesluter:

att tinka (d163); att fatta beslut (d177)

d1750 Attlosa enklaproblem
Att finna losningar pa ett enkelt problem som innefattar en enda fraga
genom att identifiera och analysera fragan, utveckla losningar, utvardera
ténkbara effekter av I6sningen och genomfdra en vald l6sning

d1751 Attl6sa komplexa problem
Att finna I6sningar pa etkammansatt problem, innehallande flera
inbordes sammanhangande fragor eller flera relaterade problem, genom
att identifiera och analysera fragan, utveckla I6sningar, utvardera
ténkbara effekter av I6sningar och genomféra en vald I6sning

d1758 Att I6sa problem, annat specificerat

d1759 Att I6sa problem, ospecificerat
o Att fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvérdera effekterna av
valet sdsom att vélja och kdpa en specifik sak eller att besluta att gora och aven
genomfora en uppgift bland flera uppgifter som behéver genomféras
Utesluter:

att tanka (d163); att I6sa problem (d175)

CNge Att tillampa kunskap, annat specificerat och ospecificerat
eNEelS] Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
eEele] Larande och att tillampa kunskap, ospecificerat
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Kapitel 2

Att hantera Bimanna uppgifter och krav

Dettakapitel handlarom allmannaaspektepaatt genomforaenstakaeller mang

faldiga uppgifter, organisera arbetsgang och att hantera stress. Dessa items kan
anvandagillsammansmedmer specifikauppgiftereller handlingarfor attidentk

fiera de underliggande grunddragen vid genomférandet av uppgifter under olika
omstandigheter

el Att foreta en enstaka uppgift
Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinelfzatedlingar som samman
hanger med de psykiska och fysiska komponenterna i en enstaka uppgift sdsom att
pabdrja en uppgift, att organisera tid, rum och material till uppgiften, att planera
uppgiften stegvis, genomfora, avsluta och uppratthalla en uppgift
Innefattar:
att foreta en enkel eller en komplicerad uppgift; att foreta en enstaka uppgit sjalv
standigt eller i grupp
Utesluter:
att forvarva fardigheter (d155); att I6sa problem (d175), att fatta beslut (d177); att
foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

d2100 Att foreta en enkel uppgift
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum som kravs for en enkel
uppgift, att utféra en enkel uppgift med en enstaka huvudsaklig
komponent sdsom att packa foremal i en behallare

d2101 Att foreta en komplicerad uppagift
Att férbereda, pabérja och ordna tid och rum fér en sammansatt uppgift,
att genomftra en sammansatt uppgift med mer &n en komponent, som
kan genomforas i foljd eller samtidigt sdsom att gora i ordning en plats
for att leka och spela, mdblera sitt hem elkeigéra en léaxa

d2102 Att foreta en enstaka uppgift sjalvstandigt
Att forbereda, p&borja och ordna tid och rum for en enkel eller
sammansatt uppgift och att hantera och utféra uppgiften pa egen hand
och utan st6d av andra

d2103 Att foreta en enstaka uppgift igrupp
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum for en enstaka uppgift, enkel
ellersammansatgtthanterabchutférauppgiftentillsammans med
personesomarinvolverade nagraelleri allastegi uppgiften

d2108 Att foreta andra specificerade enstaka uppgifter

d2109 Att foreta ospecificerade enstaka uppgifter
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ek#ls) Att foreta mangfaldiga uppgifter
Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som kompo
nenter i mangfaldiga, integrerade och komplicerade uppgifter i fogd sdimtidigt
Innefattar:
att foreta mangfaldiga uppgifter; fullfolja mangfaldiga uppgifter; att foreta mang
faldiga uppgifter sjalvstandigt eller i grupp
Utesluter:
att férvarva fardigheter (d155); att I6sa problem (d175); att fatta beslut (d177); att
foreta en enstaka uppgift (d210)

d2200 Att genomfora mangfaldiga uppgifter
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum som kravs for manga
uppgifter och att hantera och utféra manga uppgifter, samtidigt eller i
foljd

d2201 Att slutfora mangfaldiga uppgifter
Att slutféra manga uppgifter, samtidigt eller i foljd

d2202 Att foreta mangfaldiga uppgifter sjalvstandigt
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum fér mangfaldiga uppgifter
och att hantera och utféra manga uppgifter samtidigt eller i foljd pa egen
hard utan stéd av andra

d2203 Att foreta mangfaldiga uppgifter i grupp
Att férbereda, paborja och ordna tid och rum fér mangfaldiga uppgifter
samt att hantera och utféra manga uppgifter samtidigt eller i foljd
tillsammans med andra som &r involverade i najea samtliga steg i de
mangfaldiga uppgifterna

d2208 Att foreta andra specificerade mangfaldiga uppgifter
d2209 Att foreta ospecificerade mangfaldiga uppgifter

epae]e Att genomfora daglig rutin

Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade hamdbngét planera,
hantera och fullfélja vad de dagliga rutinerna kraver sdsom att berékna tid och gora
upp planer for olika aktiviteter under dagen
Innefattar:

att hantera och fullfélja dagliga rutiner; att anpassa sin egen aktivitetsniva
Utesluter:

att foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

d2301 Att hantera daglig rutin
Att genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for
att planera ochanteradagliga rutiner eller plikter

d2302 Att slutféra den dagliga rutinen
Att genomfdra enkla, sammantsaoch samordnade handlingar som en
person behéver gora for att slutfora dagliga rutiner eller plédsom att
kla pa sig, ata frukost, ge sig ivag till skola eller arbete och atervanda
hem i slutet av dagen

d2303 Att hantera sin egen aktivitetsniva
Att genomféra handlingar och beteenden for att faststélla behov av energi
och tid for de aktiviteter som krévs i dagliga rutiner eller plikter

d2304 Att anpassa sig till forandringar i daglig rutin
Att avbryta och andra uppgifter och handlingar for att sparaya
situations och/eller tidskrav, géra en 6vergaign ett vanligt
aktivitetsmoénger till en ny uppséttning av aktiviteter for att fullgéra
dagliga uppgifter
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d2305 Att hantera sin egna tid
Att hantera tiden som kravs for att slutféra vanliga ellecHjka
aktiviteter, sdsom att forbereda sig for att lamna hemmet, ta lakemedel
och ha tillgang till tekniska hjalpmedel och stod

d2308 Att genomféra daglig rutin, annan specificerad

d2309 Att genomféra daglig rutin, ospecificerad

ekZle Att hantera stress och andra psykologiska krav
Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att klara och
kontrollera de psykologiska krav som stélls for att genomféra uppgifter som kraver
betydande ansvarstagande och innefattar stress, oro ellsidain ta examen, kora
ett fordon i stark trafik, slutféra en uppgift inom en tidsgrans eller ta ansvar fér en
grupp eller individer
Innefattar:

att hantera ansvarstagande; att hantera stress och kris

d2400 Att hantera ansvarstagande
Att genomféraenklaeller sammansattachsamordnadbandlingarfor att
klaraavansvarsfragorgenomforandavenuppgift sdsom att vanta pa
sin tur, ta djupa andetag for att forbli lugn, systematiskt leta efter
forlorade foremal och halla koll pa tiden

d2401 Att hantera stress
Att genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade handlingar fér
att framgangsrikt bemastra press och stress i samband med genomférande
av en uppgift

d2402 Att hantera kriser
Att genomféraenklaeller sammansattachsamordnadbandlingarfor att
framgangsriktbemastrgproblemsomuppstai ensituationelleri en akut
fara ellersvarighet

d2408 Att hantera stress och andra psykologiska krav, andra
specificerade

d2409 Att hantera stress och andra psykologiska krav,
ospecificerade

ePAsts Att hantera allmanna uppgifter och krav, andra
specificerade

epele] Att hantera allmanna uppagifter och krav, ospecificerade
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Kapitel 3

Kommunikation

Detta kapitel handlar om allmanna och specifika drag i kommunikation genom

sprak, tecken och symboler och som innefattar &tnat och att formedla bud

skap, att genomfora samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder och

kommunikationshjalpmedel

Att kommunicerd att vara mottagare (d31@329)

E¥Ke Att kKommunicera genom att ta emot talade
meddelanden

Att forstdordagrannach dolda innebérder i talade meddelanden sasom att forsta att

ett uttalande pastar ett faktum eller &r ett idiomatiskt uttryck
Innefattar:

att kommunicera genom att ta emot enkla talade meddelanden eller komplexa talade

meddelanden

d3100

d3101

d3102

d3108

d3109

Att kommunicera genom att ta emot enkla talade
meddelanden
Att forstad den ordagranna inneborden i enkla talade meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot komplexa talade
meddelanden
Att forsta den ordagranna och dolda innebdrden i komplexa talade
meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot méansklig rost
Att forstd den manskliga rosten pa ett mycket grundlaggande satt

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden,
andra specificerade

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden,
ospecificerade

CE¥ES Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden

Att begripa ordagranna eller dolda innebérder i meddelanden som 6verbringas genom
gester, symboler och teckningar sasom att forsta att ett barn ar trott nar det gnuggar

sig i dgonen eller att varningsljud betyder att det brinner
Innefattar:

att kommunicera genom att ta emot kroppsgester, allménna tecken och symboler,

teckningar och fotografier

d3150

Att kommunicera genom att ta emot kroppsliga gester
Att forstainneboérden som fimedlas genom ansiktsuttryck, hadklser
eller tecken, kroppéallning och andra former av kroppssprak
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d3151 Att kommunicera genom att ta emot allméanna tecken och

symboler
Att forstainneborden av offentliga tecken och symboler sdsom
trafikmarken, varmgssymboler, musikaliska eller vetenskapliga
teckensystem och ikoner

d3152 Att kommunicera genom att ta emot teckningar och

fotografier
Att forstainnebdrden i teckningar, (t.ex. streckteckningar, grafisk
framstalining, malningar, tredimensionella franiisiagar, piktogran),
grafer, kartor och fotografier sdsom att forsta att en uppatgaende linje pa
ett langddiagram visar pa att ett barn véaxer

d3158 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden, andra specificerade

d3159 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden, ospecificerade

sRPI) Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa

teckensprak
Att ta emot och begripa ordagrann och dold innebérd i meddelanden pa teckensprak

ey Att kommunicera genom att ta emot skrivna

meddelanden
Att begripa ordagrann och dold innebdrd i meddelanden som ar 6verbringade ge
nom skrivet sprak (innefattande punktskrift), sdsom att folja politiska handelser i
dagstidning eller att férsta inneborden i en religios skrift

sy Att kommunicera genom att ta emot meddelanden péa
andra och ospecificerade satt

Att kommunicera att vara sandare (d33@349)

Cle¥e]o Att tala

Att dstadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade meddelanden med ordagrann
och dold innebérd sdsom att uttrycka ett faktum elleétiee en historia muntligt

d3300 Att &stadkomma meningsfulla ljud
Att anvanda enskilda ord for att bendmna objekt, personer eller
handlingar sdsom boll, mamma, hej d&

d3301 Att Astadkomma enkla talade meddelanden
Att anvéanda ord for att astadkomma enkliade meddelanden, sdsom
enkla eller fa ord eller att uttrycka behov (t.ex. jag vill...) eller kansla
(t.ex. jag gillare)

d3302 Att astadkomma komplexa talade meddelanden
Att anvanda ord for att astadkomma komplexa talade meddelanden
(fullstandiga meningarsdsom att ge en forklaring eller fraga efter en
vagbeskrivning

d3308 Att tala, andra specificerade
d3309 Att tala, ospecificerade
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X}l Preverbal vokalisation
Att med ljud uttrycka medvetenhet om att en annan person &r i narheten, sasom att
gora ljud ndmamman ar i narheten; jolira, jollra i turtagningsaktiviteter; vokalisera
som svar pa tal genom att imitera ljud i en turtagningsprocedur

Utesluter:
att sjunga (d332)
Ry Att sjunga
Att anvanda toner i en foljd som resulterar i en melodi for att féraneddskap
Innefattar:

humma, skandera

BRI Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden

Att anvanda gester, symboler och teckningar for att uttrycka meddelanden sdsom att
skaka pa huvudet for att antyda bristande instammande eller att teckna erebild ell
diagram for att uttrycka ett faktum eller en komplex idé

Innefattar:

att framstélla kroppsliga gester, tecken, symboler, teckningar och fotografier

d3350 Att uttrycka sig genom kroppssprak
Att uttryckameddelandegenomavsiktligakroppsrorelsesdsongenom
ansiktsrorelseft.ex. attle, rynkapannarochskakapahuvudet) arm- och
handrérelsesamt kroppsstéllnirag (t.ex.attomfamnaér attantyda
o6mhet eller att peka for att fa uppmarksamhet eller en sak

d3351 Att uttrycka sig genom tecken ochsymboler
Att uttrycka inneb6rd genom att anvanda tecken och symboler (t.ex.
ikoner, Blissbordssymboler, vetenskapliga och matematiska symboler)
och symboliska teckensystem sasom musikaliska noter for att uttrycka en
melodi

d3352 Att uttrycka sig genom teckningar ochfotografier
Att uttrycka innebo6rd genom att rita, teckna, mala, skissa, géra diagram
eller bilder eller anvanda fotografier, sdsom att rita en karta for att ge
nagon en vagbeskrivning

d3358 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden, andra
specificerade

d3359 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden,
ospecificerade

sRZIY Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

Att uttrycka ordagrann och dold innebérd genom teckensprak

¥ Att skriva meddelanden

Att formedla ordagrann och dold iebdrd i meddelanden som uttrycks genom
skriftsprak sdsom att skriva ett inbjudningsbrev

eR%Is] Att kommunicera 1 att vara s&dndare, andra specificerade och
ospecificerade
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Att konver®gra och anvandaommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker (d368369)

eRIs]) Att konversera
Att starta, halla igang och slutfora ett utbyte av tankar och idéer genom talat, skrivet,
tecknat eller annan form av sprak med en eller flera personer som man kanner eller
som ar frammande, i formella eller tillfalliga miljéer
Innefattar:
attstarta hallaigdngochslutforaett samtal;att samtalamedeneller flera personer

d3500 Att starta en konversation
Att pdborjasamspebkdsom atinitiera en turtagningsaktivitet genom
6gonkontakt eller p& annat satt, vilket leder till konmikation eller
samtal som agresentera sig, halsa pa sedvanligtaltat attintroducera
ett samtalsamne eller stélla fragor

d3501 Att halla igdng en konversation
Att fortsatta och formatt samtakller samspefjenom atturas om att
uttrycka sig, tha eller anvénda tecken, samt genontibfibra nya idéer,
introducera ett nytt samtalsamne eller ateruppta ett amne som tidigare
namnts

d3502 Att avsluta en konversation
Att avsluta ett samtal med sedvanliga avslutningsord och darigenom féra
samtalsamndill ett slut

d3503 Att konversera med en person
Att pdborja, uppratthalla, forma och avsluta ett samtal eller tankeutbyte
med en person sdsom i ett samtal om vadret med en van

d3504 Att konversera med manga personer
Att pborja, uppratthalla, forma oelsluta ett samtal med mer @n en
person sdsom att starta och delta i ett gruppsamtal

d3508 Att konversera. annan specificerad

d3509 Att konversera, ospecificerad

CREYS Att diskutera
Att starta, halla igdng och slutféra en genomgang av ett &mne genonaajtigeent
for och emot eller att debattera med hjalp av talat, skrivet, teekeatannan form av
sprék, med en eller flera personer som man kanner eller som ar okanda, i formella
eller tillfalliga miljéer
Innefattar:
diskussion med en eller flera persone

d3550 Att diskutera med en person
Att initiera, halla igdng, forma eller avsluta ett meningsutbyte eller en
debatt med en person

d3551  Att diskutera med flera personer
Att initiera, halla igdng, forma eller avsluta ett meningsutbyte eller en
debatt med @r &n en person

d3558 Att diskutera, annan specificerad
d3559 Att diskutera, ospecificerad
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ekfs]e Att anvanda kommunikationsutrustningar och

kommunikationstekniker
Att anvanda utrustningar, tekniker och andra medel for kommunikation sdsom att
ringa en van @ telefon
Innefattar:
att anvanda telekommunikationsmedel, att anvanda skrivmaskiner och kommu
nikationstekniker

d3600

d3601

d3602

d3608

d3609

Att anvanda telekommunikationsutrustning
Att anvanda telefonedatorer octannanelektroniskutrustningfor
telekommunikation

Att anvanda skrivmaskiner
Att anvanda utrustning for att skriva, sdsom skrivmaskiner, datorer och
punktskriftsmaskiner som medel fér kommunikation

Att anvanda kommunikationstekniker
Att genomfdra handlingar och uppgifter som involverar alternativa
tekniker for att kommunicera, sdsom lappavlasning

Att anvanda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker, andra specificerade

Att anvdnda kommunikationsutrustningar och kommu-
nikationstekniker, ospecificerade

eRIs}e] Att konversera och anvanda kommunikationsutrustningar
och kommunikationstekniker, andra specificerade och
ospecificerade

eRItls Kommunikation, annan specificerad
eRltl Kommunikation, ospecificerad
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Kapitel 4

Forflyttning

Detta kapitel handlar om att réra sig genom att &ndra kst@iining eller att
forflytta sigfranenplatstill enannanattbéra flytta eller hanterdoremal,att g4,
springaellerklattraochattanvandaolika formeravtransportmedel

Att andra och bibehalla kroppsstéllning (d412129)

oENIe Att andra grundlaggande kroppsstéllning
Att inta eller andra kroppsstéllning och att forflytta sig fran en plats till en annan
sdsom att resa sig ur en stol for att lagga sig pa en sang, att lagga sig pa kna eller sitta
sig pa huk och ater resa sig
Innefattar:
att andra krppsstéllning fran liggande fran att sitta pa huk eller std pa kna fran att
sitta eller std, att boja sig och forskjuta kroppsvikten
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420)

d4100 Att ligga ner
Att lagga sig ner och resa sig fran liggande stéllning efteimalra
kroppsstéllning fran liggande till ndgon annan stéllning sdsom att sta eller
sitta
Innefattar:
att lagga sig pa& magen

d4101  Att sitta pa huk
Att satta sig ner och resa sig upp fran huksittande stallning med knana
uppdragna eller sittande pa haarsdsom man behover gora for
toalettbehov p& markniva, eller att &ndra kroppsstallning fran att sitta pa
huk till nAgon annan stéllning sdsom att sta

d4102  Att std pakna
Att lagga sig och resa sig upp fran knastaende stallning dar krefijzkn
avknanamedbojdabensasonunderboneller andrakroppsstalining fran
knastaende till nAgon annan stallning sdsom att sta

d4103 Att sitta
Att satta sig ner och resa sig upp fran sittande stéllning och att &ndra
kroppsstallning fran sittande till nAgon annanlsigg sdsom att sta eller
ligga
Innefattar:
att satta sig med bojda eller korslagda ben; att satta sig med eller utan
stdd under fotterna

d4104  Att sta
Att inta och lamna staende stéllning eller andra kroppsstallning fran
stdende till nAgon annan stalinis@som att ligga eller sitta

d4105 Att boja sig
Att luta kroppen nedat eller at sidan sdsom nar man bojer eller stracker
sig ner efter en sak
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d4106

d4107

d4108

d4109

Att forskjuta kroppens tyngdpunkt
Att anpassa och &ndra férdelningen av kroppstyngden i liggande sittande
eller stdendestallningsasormarmanstaenddlyttar Gver tyngderfranden
enafotentill denandra
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450)

Att rulla 6ver
Att flytta kroppen fran en position till en annan i liggande stéllning sdsom
att vanda fran sida till sida eller frAn mage till rygg

Att andra grundlaggande kroppsstéllining, annan
specificerad

Att andra grundlaggande kroppsstéllning, ospecificerad

NS Att bibehalla en kroppsstallning
Att vid behov forbli i samma kroppssining sdsom att forbli sittande eller att forbli
stdende i arbete eller skola
Innefattar:
att bibehalla en liggande huksittanéieastdende sittande eller stdende stéllning

d4150

d4151

d4152

d4153

d4154

d4155

d4158
d4159

Att bibehalla liggande stallning
Att under erforderlig tid forbli i ligganel stallning sdsom att forbli i
utstrackt stéllning i en séang
Innefattar:
att forbli i liggande stallning pa magen, pa ryggen eller pa sidan

Att bibehalla huksittande stallning
Att under erforderlig tid bibehalla en hukande stéllning sdsom att 8itta p
golvet utan nagot att sitta pa

Att bibehalla knastaende stallning
Att under erforderlig tid forbli i en knastaende stallning dar kroppen stods
av knana med bojda ben sdsom under bon i kyrkan

Att bibehalla sittande stallning
Att under erforddiyg tid forbli i sittande stallning pa en sittplats eller pa
golvet sdsom att sitta vid skrivbord eller till bords
Innefattar:
att forbli i sittande stéllning med raka eller korslagda ben med eller utan
stod for fotterna

Att bibehalla stdende stallning
Att under erforderlig tid forbli i stiende stallining sdsom nar man star i en
ko
Innefattar:
attforblii stdendstallningpasluttandehalaellerhardaunderlag

Att bibehalla huvudets stallning
Att kontrollera huvudets position och béra upp umets tyngd under en
bestamd tidsperiod

Att bibehalla en kroppsstalining, annan specificerad

Att bibehalla en kroppsstalining, ospecificerad
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e Att forflytta sig sjalv
Att gora en overflyttning fran en yta till en annan sasom att glida kmggink eller
flytta sig fran sang till stol utan att &ndra kroppsstalining
Innefattar:
att forflytta sig sjalv i sittande eller liggande stallning
Utesluter:
att andra grundlaggande kroppsstéllning (d410)

d4200 Att forflytta sig sjalv i sittande stéllning
Att gora en dverflyttning fran sittande pa en plats till en annan plats pa
samma eller annan niva, sdsom att flytta sig fran stol till sang
Innefattar:
att flytta sig fran en stol till en annan sittplats, sdsom en toalettsits; att
flytta sig fran en rustol till ett bilsate
Utesluter:
att &ndra grundlaggande kroppsstéllning (d410)

d4201 Att forflytta sig sjalv i liggande stéllning
Att gora en dverflyttning fran en liggande stallning till en annan pa
samma eller annan niva sdsom att flytta fran en steg tannan
Utesluter:
att &ndra grundlaggande kroppsstalinjdg10)

d4208 Att forflytta sig sjalv, annat specificerat
d4209 Att forflytta sig sjalv, ospecificerat

slibde] Att andra och bibehalla kroppsstallning, annat
specificerat och ospecificerat

Att bara, flytta och hantera foremal (d486449)

elkly Att lyfta och bara foremal
Att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran en plats till en annan sadsom att lyfta en
kopp ellerleksak eller atbaraen lada elleett barn fran ett rum till ett annat
Innefattar
att lyfta, bara i handerna, i armarna, pa skuldrorna, haften, ryggen eller huvudet och
att satta ner

d4300 Att lyfta
Att lyfta ett foremal for att flytta det fran en lagre till en hogre niva sasom
att lyfta ett glas fran bordet

d4301 Att baraih&nderna
Att med hjalp av handerna ta eller flytta ett foremal fran en plats till en
annan sasom att bara ett dricksglas eller en resvaska

d4302 Att baraiarmarna
Att med hjalp av armar och hander ta eller flytta ett foremal fran en plats
till en annan sasom atéika etthusdjur,barneller annat stérre foremal

d4303 Att bara pa skuldror, hoft ellerrygg
Att med hjalp av skuldror, hoft eller rygg eller ndgon kombination av
dessa ta eller flytta ett foremal fran en plats till en annan sdsom att bara
ett stort pakeeller en skolvaska

d4304 Att bara pa huvudet
Att med hjalp av huvudet ta eller flytta ett foremal fran en plats till en
annan sadsom att bara ett kéarl med vatten p& huvudet
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d4305 Att satta ner foremal

d4308
d4309

Att anvandandnderarmarellerandrakroppsdelafor att sattanerett
foremalpaenytaeller platssdsomatt sattanerenvattenbehallarpa
marken

Att lyfta och bara, annat specificerat

Att lyfta och bara, ospecificerat

CLZEIS Att flytta foremal med hjalp avbenen
Att genomféra koordinerade harnuifjar som syftar till att flytta féremal genom att
anvanda benen och fotterna sasom att sparka en boll eller trampa pa cykelpedaler
Innefattar:
att skjuta pa med benen, att sparka

d4350

d4351

d4358
d4359

Att skjuta pa med benen
Att anvanda ben och fotter for att utdva enfikpa ett foremal for att fosa
det ifr&n sig sdsom att fosa bort en stol med en fot

Att sparka
Att anvanda benen och fotterna for att sparka bort ndgot sdsom att sparka
en boll

Att flytta foremal med hjalp av benen, annat specificerat

Att flytta foremal med hjalp av benen, ospecificerat

Wli¥ly Att anvanda handens finmotorik

Att genomféréoordineradéandlingarfor atthanterdéremal plockaupp,behandla
och slappa dem genom att anvanda hand, fingrar och tumme sasom kréavs for att
plocka up ett mynt fran ett bord, sla ett telefarmmer eller trycka pa en knapp
Innefattar:

att plocka upp, gripa, hantera och slappa
Utesluter:

att lyfta och bara féremal (d430)

d4400

d4401

d4402

d4403

d4408
d4409

Att plocka upp
Att med hander och fingrar lyfta eller ta upp ett litet foresg&om att
plocka upp en penna

Att gripa
Att anvanda en eller bada handerna for att gripa och halla fast nagot
sasom att gripa ett verktyg eller ett dorrhandtag

Att hantera eller manipulera
Att anvanda fingrar och hander for att utéva kontetl#r visa nagot
sasom att hantera mynt eller andra sma foresmdl saxar, skosnoren,
pennor, atpinnar, knivar och gafflar

Att slappa
Att anvanda fingrar och hander for att slappa nagot s att det faller eller
andrar stéllning sdsom att slappa efidldsplaggller en bit matill ett
husdjur

Att anvanda handens finmotorik, annan specificerad

Att anvanda handens finmotorik, ospecificerad

143



AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET ICF

E¥I Att anvanda och arm

Att genomfora koordinerade handlingar som kravs for att flytta foremal elfeera

dem genom att anvanda hander och armar sdsom att vrida pa dérrhandtag eller kasta

eller fAnga ett foremal

Innefattar:
att dra eller knuffa foremal, att racka fram, vanda eller vrida hander eller armar, att
kasta, att fanga

Utesluter:
att anvandaardens finmotorik (d440)

d4450 Attdra
Att anvanda fingrar, hander och armar for att fora ett foremal i riktning
mot sig sjalv, eller att flytta det fran en plats till en ansasom att dra i
ett sndre eller dra igen och stdnga en dorr

d4451 Att fora eller knuffa
Att anvanddingrar, handeocharmarfor attflytta ngotbortfran sig sjalv
ellerattflytta detfran enplatstill enannansdsomattputta en leksak eller
knuffabort ettdjur

d4452  Att racka fram
Att anvanda hander och armar for att strackadrg och gripa nagot
sdsom att stracka sig dver ett bord efter en bok

d4453 Att vanda eller vrida hander ellerarmar
Att anvanda fingrar, handefler armar for att rotera, vanda eller bgja ett
foremal som kravs for atippna en burk elleanvanda verkity sdsom en
tandborste eller skruvmejsel

d4454  Att kasta
Att anvanda fingrar, hander och armar for att lyfta nagot och skicka ivag
det med viss kraft genom luften som nar man kastar en boll

d4455 Att fanga
Att anvanda fingrar, hander och armar for att gagiaorligt foremal for
att fa det att stoppa och att halla det sisom nar man fangar en boll

d4458 Att anvdnda hand och arm, annat specificerat

d4459 Att anvanda hand och arm, ospecificerat

CEEIS Att anvanda fotens finmotorik
Att genomféra koordinerade hdimgar for att plocka upp, manipulera/hantera och
slappa foremal genom att anvanda sina fotter och tar
Utesluter:
attflytta foremal med hjalp av benen (d435)
CL¥IY Att bara, flytta och hantera foremal, annat specificerat och

ospecificerat
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Att ga och rorasig omkring (d450d469)

R Att ga

Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid &r i marken sasom
att promenera, flanera, ga framlanges, baklanges eller i sidled

Innefattar:
att ga kortare eller langre strackor; ga pa olikderlag; ga runt hinder
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att réra sig omkring pa olika séatt (d455)
d4500 Att ga kortare strackor
Att g& mindre an 1 km sé&som att ga runt i rum eller korridorer inom en
byggnad eller korta stréckor utanfor
d4501 Att ga langre strackor
Att g& langre dn 1 km sdsom igenom en by eller stad, mellan byar eller
6ver 6ppna omraden
d4502 Att ga pa olika underlag
Att g& pa sluttande underlag, pa ojamnt eller 6st underlag sdsom gras,
grus eller is och sno eller att g& ombp#édlen bét eller ett tag
d4503 Att ga runt hinder
Att gdpadetsattsomkravsfor attundvikardrligaochfastaféremal,
manniskorgdjur ochfordonsasonattgaruntpdenmarknacelleri en
affar,garuntpagatanellergenomtrafik elleri folktrangsel
d4508 Att ga, annat specificerat
d4509 Att ga, ospecificerat

el Att ga uppfor och nedfor i trappor

Att forflytta sig uppat och nedat sa att minst en fot alltid &r p& marken, sdsom att ga
uppfér och nedfor i trappor eller trottoarkanter
Utesluter:

att ga(d450); att klattra (d4551)

IS Att rora sig omkring pa olika satt

Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra satt an att ga sasom att
klattra 6ver en sten eller springa utmed en gata, att skutta, kuta, hoppa, sta kuller
bytta och pringa runt hinder
Innefattar:
att krypa, klattra, springa, jogga, hoppa, réra sig medan man ligger, réra sig medan
man sitter och simmar
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450)

d4550 Att krypa

Att i en framstupa stallning p& hander eléinder och armar och knan
forflytta hela kroppen fran en plats till en annan

d4551  Att klattra

Att forflytta hela kroppen uppat eller nerat pa olika underlag eller foremal
sasom trappsteg, klippblock, stegar eller trappor, staket eller andra
foremal
Utesluer:

att g& uppfor och nedfor i trappor (d451)

d4552 Att springa

Att forflytta sig med snabba steg s att bada fotterna i ett visst moment
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samtidigt ar i luften

d4553 Att hoppa
Att forflytta sig frAn marken genom att boja och stracka ut benen sadsom
att hoga pa ett ben, skutta samt hoppa eller dyka i vatten

d4554  Att simma
Att driva hela kroppen genom vatten med hjalp av rérelser i armar, ben
och kropp utan att ta stod fran botten

d4555  Attrulla eller rotera hela kroppen i liggande stéllning
Att rulla eller rotera hela kroppen fran en plats till en annan i liggande
lage utan att resa sig.
Utesluter
att rulla 6ver (d4107); att forflytta sig sjalv i liggande stallning (d4201);
att krypa (d4550)

d4556  Att rulla eller rotera hela kroppen i sittande stéllning
Att rulla eller rotera hela kroppen fran en plats till en annan i sittande lage
utan att resa sig.
Utesluter
att forflytta sig sjalv i sittande stéllning (d4200); att forflytta sig med
utrustning (d465)

d4558  Att rora sig omkring pa olika satt, annat specificerat
d4559  Att rora sig omkring pa olika satt, ospecificerat

CLIJy Att rora sig omkring pa olika platser
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Att gé& och forflytta sig pa olika platser och situationer sdsom att ga mellan rummen i
ett hus, inom en byggnad eller l1&ngs gatan i en stad
Innefatta:
att rora sig, att krypa eller klattra inom hemmet, att g& och rora sig inom andra
byggnader &n hemmet samt utanfér hemmet och andra byggnader

d4600 Att rora sig inom hemmet
Att ga eller forflytta sig i och runt i sitt hem, inom ett rum, mellan
rummen ob runt hela bostaden eller bostadsomradet
Innefattar:
att forflytta sig fran ett vaningsplan till ett annat, pa en angransande
balkong, gardsplan, veranda eller tradgard

d4601 Att roéra sig inom andra byggnader an hemmet

Att ga och forflytta sig inom anditayggnader an det egna hemrsemi

andramanniskorsiem,andraprivatabyggnader, i samhallet och privata

och offentliga byggnader och anslutna omraden

Innefattar:
att rora sig inom alla delar av byggnader och anslutna omraden, mellan
vaningsplan, inomhysitomhus och runt byggnader, bade offentliga och
privata

d4602 Attrora sig utanfér hemmet och andra byggnader

Att ga och forflytta sig i narheten av och langre ifran sitt hem och andra

byggnader utan att anvanda sig av offentliga eller privata transpaetm

sasom att ga kortare eller langre strackor i en stad eller by

Innefattar:
att ga eller rora sig langs gator i grannskap, tatort, by eller stad; att
forflytta sig mellan stéder och langre bort utan att anvanda
transportmedel

d4608 Att rora sig omkring pa olika platser, annat specificerat
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d4609 Att rora sig omkring pa olika platser, ospecificerat

OEISIS Att forflytta sig med hjalp av utrustning
Att forflytta hela kroppen fran plats till plats, pa vilket underlag eller avstand som
helst med hjalp av spedifi hjalpmedel som utformats for att underlatta forflyttning
eller som ger andra satt att forflytta sig sdsom att &ka skridskor, skidor eller apparat

dykning eller att forflytta sig langs gatan i eranuellrullstol eller med rollator
Utesluter:

att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450); att réra sig omkring pa olika sétt (d455);
att anvanda transportmedel (d470); att vara forare (d475)

OELIY Att ga och rora sig omkring, annat specificerat och
ospecificerat

Att forflytta sig med hjélp av transportmeddi{fQ d489)

oZy{s Att anvanda transportmedel
Att anvanda transportmedel for att som passagerare forflytta sig sdsom att bli kord i
en bil eller buss, riksha, minibugsrn eller sittvagn, rullstolpa ett fordon draget av
djur, i en privat eller offentligaxi, tdg, sparvagn, tunnelbana, bat eller flygman
anvanda manniskor for transport
Innefattar:
att anvanda manskligt drivna transportmedel, privata eller offentliga motoriserade
transportmedetller méanniskor for transport
Utesluter:

att forflytta sigmed hjalp av utrustning (d465); att vara forare (d475)

d4700 Att anvdnda manskligt drivna transportmedel
Att som passagerare bli transporterad med hjalp av ett transportmedel
som drivs av en eller flera manniskor sdsom attié@ka: eller sittvagn,
rullstol som kors av nagon annamn riksha eller roddbat

d4701 Att anvanda privat motoriserat transportmedel
Att som passagerare bli transporterad med hjalp av privat motoriserat
transportmedel 6ver land, sjo eller i luften, sdsom hikedaxi eller
privatag flygplan eller bat

d4702 Att anvénda offentligt motoriserat transportmedel
Att som passagerare bli transporterad éver land, sjo eller i luften med
hjalp av ett motoriserat fordon som ar utformat for offentlig transport
sasom att vara passagerare pa s bett tag, en tunnelbana eller
flygplan

d4703 Att anvdnda manniskor for transport

Att bli forflyttad av en annan manniska sasom att bli buren i famnen, i ett
lakan eller i en ryggséck

d4708 Attanvandatransportmedel, annat specificerat

d4709 Att anvanda transportmedel, ospecificerat
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WliWgs) Att vara forare

Att ha kontroll 6ver och kora eftansportmedetller driva ett djur som drar det, att
aka i egen regi eller till sitt forfogande ha nagot slag av transportmedel sdsom en bil,
cykel, bat eller djurdrivefordon
Innefattar:
att féra ett manskligt drivet transportmedel, motorisetealesportmedel
djurdrivnatransportmedel
Utesluter:
att forflytta sig med hjélp av utrustning (d465); att anvanda transportmedel (d470)

d4750

d4751

d4752

d4758
d4759

Att féra manskligt drivna transportmedel
Att som forare anvanda ett fordon som drivs med méansklig kraft, sdsom
en cykel, trehjuling eller roddbat

Att kdra motoriserade transportmedel
Att kora etttransportmedeined motor sdsom bil, motorcykel, motorbét
eller flygplan

Att kora djurdrivna fordon
Att som forare anvanda ett fordon som drivs av ett djur sdsom en
héstdragen kéarra eller vagn

Att vara forare, annat specificerat

Att vara forare, ospecificerat

CFKe) Att rida pa djur for transport

Att rida pd ett djur som dessrare, sdsom pa en hast, oxe, kamel eller elefant
Utesluter:
att vara forare (d475gtt engagera sigrekreation och fritid (d920)

efEsle] Att forflytta sig med hjélp av transportmedel, annat
specificerat och ospecificerat

efEels Forflyttning, annan specificerad
efielel Forflyttning, ospecificerad
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Kapitel 5

Personlig vard

Detta kapitel handlar om egen personlig vard, att tvatta och torlsj@sigatt ta
handom sin kropp ochkroppsdelarattkla sig, att &taoch drickaoch att skétasin
egenhalsa

CBYIe Att tvatta sig
Att tvatta och torka hela kroppen eller delar av den genom att anvanda vatten och
lampliga material och metoder for att bli ren och torr sdsom att bada, duscha, tvétta
hander och fotter, ansikte och har och att torka sig med handduk
Innefattar:
atttvéatta delar av kroppen, hela kroppen och att torka sig
Utesluter:
att skota kroppeld520); att skota toalettbehov (d530)

d5100 Att tvatta delar av kroppen
Att anvanda vatten, tval och andra substanser for att rengéra delar av
kroppen sdsom hander, ansikiotter, har, naglar

d5101 Att tvatta hela kroppen
Att anvanda vatten, tval och andra substanser for att rengéra hela kroppen
sdsom att ta ett bad eller en dusch

d5102 Att torka sig

Att med hjalp av handduk eller pa annat satt torka nagon del av kroppen
eller hela kroppen sdsom efter tvattning

d5108 Att tvatta sig, annat specificerat
d5109 Att tvatta sig, ospecificerat

elydy Att skota kroppen

Att varda de delar av kroppen som kraver mer &n att tvatta och torka sig sdsom hud,
ansikte, tander, harbotten, fagoch kénsorgan
Innefattar:
vard av hud, tander, har, fingerch tanaglaméasaoch 6ron
Utesluter:
att tvatta sig (d510); att skéta toalettbehov (d530)

d5200 Att skdta huden

Att skdta vavnad och fukt i sin hud s&som att ta bort valkar och liktornar,
att anvanda fuktbevarande lotioner eller kosmetika

d5201 Att skota tanderna

Att skota tandhygien sdsom att borsta tander, rengéra med tandtrad och ta
hand om tandproteser och tandbryggor

d5202 Att skota haret
Att skota sitt har pa huvudet och ansiktet saattrkamma sig, ordna
frisyr, raka sig eller klippa sig

d5203 Att skota fingernaglar
Att reng0ra, klippa eller lackera fingernaglar
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d5204  Att skota tanaglar
Att rengora, klippa eller lackera tanaglar

d5205 Att skéta om nasan
Att snyta sig, torka ndseoch &6ta nashygien

d5206 Att skota 6ronen
Att tvatta 6ron och skota éronhygien

d5208 Att skéta kroppen, annan specificerad

d5209 Att skéta kroppen, ospecificerad

s[s¥%]e] Att skota toalettbehov

Att planera och genomfdra uttdbmning av méanskliga restprodukter (roatistr,
urinering och avforing) och att gora sig ren efterat
Innefattar:
att kontrollera urinering, avforing och ta hand om menstruation
Utesluter:
att tvatta sig sjélv (d510%tt skota kroppe(d520) att ga (d450); att réra sig inom
hemmet (d4600); aktla sig (d540)

d5300 Att kontrollera urinering
Att samordna och klara urinering sdsom att markera behov, att komma i
lamplig stallning, valja och komma till en passande plats for urinering,
hantera klader fore och efter urinering och att rengdra sigedj&iv
urinering

d5301 Att kontrollera avforing
Att samordna och klara avféring sdsom att markera behov, komma i
lamplig stallning, vélja och komma till en 1amplig plats for avforing, att
hantera klader fére och efter avforing och att rengéra sig sjalv efte
avforing

d5302 Att skdta menstruation
Att samordna, planera och ta hand om menstruation sdsom att férutse
menstruation och att anvanda sanitara artiklar och bindor

d5308 Att skota toalettbehov, annat specificerat

d5309 Att skota toalettbehov, ospecificerat

eB%le Att kl& sig

Att genomfora samordnade handlingar och uppgifter att ta pa och av klader och
skodon i ordning och i enlighet med klimat och sociala villkor sdsom att sétta pa sig,
ratta till och ta av skjorta, kjol, blus, underklader, sari, kimomhtsi, hatt, handskar,
kappa, skor, kangor, sandaler och tofflor
Innefattar:

att ta pa och av klader och skor och att valja lamplig kladsel

d5400 Att kla pa sig
Att genomféra samordnade uppgifter for att satta pa sig klader pa olika
delar av kroppen sasortt ta pa klader éver huvudet, 6ver armar och
skuldror, p& nedre respektive dvre kroppshalva, att satta pa sig handskar
och huvudbonad

d5401 Att kla av sig
Att genomfra samordnade uppgifter att ta av sig klader fran olika delar
av kroppen sasom att dra #&r 6ver huvudet, av armar och skuldror,
frdn nedre respektive dvre kroppshalva och att ta av handskar och
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d5402  Att satta pa sig fotbekladnad

Att genomfiéra samordnade uppgifter att satta pa sig sockor, strumpor och
fotbekladnad

d5403 Att ta av sig fotbekladnad

Att genomfdra samordnade uppgifter att ta av sockor, strumpor och
fotbekladnad

d5404  Att valja lamplig kladsel
Att folja underforstadda och uttalade kladnormer och konventioner och
att kla sig i enlighet med klimatforhallanden

d5408 Att kla sig, annat specificerat
d5409 Att kla sig, ospecificerat

CEYelY Att ata

Att genomfdra samordnade uppgifter och handlingar for att &ta mat som serveras, att
fora maten till munnen och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt, skara
eller bryta mate i bitar, ppnédehallare och pakeanvanda matbestick, ata sina
maltider till fest och vardags
Utesluter:

att dricka (d56Q)att bereda maltider (d630)

GEIs]0 Att dricka

Att fatta tag i en dryck som serveras, féra den till munnen och konsumera den pa ett
kulturellt acceptabelt satt sdsom att blanda, réra och halla upp dryck for att dricka,
Oppna flaskor och burkar, dricka genom sugror eller rinnande vatten fran en kran
eller kalla;att suga fran brostet
Utesluter:

att ata (d550)

d5601  Att suga fran brost

d5602 Att suga fran flaska

d5608 Att dricka, annan specificerad
d5609 Att dricka, ospecificerad

elyds Att skota sin egen halsa

Indikera och hantera aktiviteter for att tillférsékra sig fysiskt och psykiskt
véalbefinnande och fér att undvika halsorisker.
Innefttar:
att forsakra sig om fysisk bekvamlighet, bibehalla sin egen halsa; hantera halsosam
diet, fysisk aktivitet, sin egen psykiska och sexuella hélsa

d5700 Att forsékra sig om sin egen fysiska bekvamlighet
Att ta hand om sig sjélv genom att skydda si att forsakra sig om att
ens kropp ar i en bekvam stéllning, att kroppen inte blir fér varm, kall
eller vat och att man har lampligt ljus och ljud

d5702 Att uppratthalla sin egen halsa
Att ta hand om sig sjalv genom att vara medveten om behovet ochagbra v
som behdvs for att se till sin hélsa, genom att uppméarksamma héalsorisker
och att forebygga ohéalsa sasom att soka (itgfessionell eller icke
professionellptt folja medicinska och andra halsoratihantera
halsorisker sdsom viekador smittsammasjukdomar, och intag av droger
Innefattar

att hantera sina lakemedel och félja halsorad, att soka rad eller stod; att
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d5703

d5704

d5705

d5706

d5708
d5709

undvika risker for missbruk av droger eller alkohol

d57020 Att hantera sina lakemedel och folja halsorad
Att ta hand om sig sjalv genoatt hantera lakemedel, sdsom
att félja rekommendationer for forskrivna och andra
lakemedel for att upprattalla eller forbattra sin hélsa eller for
att forhindra ohéalsa

d57021 Att hantera och soka rad eller stod fran vardgivare eller
vardpersonal
Att ta hand om sig sjélv genom att séka och indikera behovet
av rad och stod fran vardgivare eller vardpersonal for att
uppratthalla eller forbattra sin halsa eller for att foérhindra
ohélsa

d57022  Att undvika risker for drog- och alkoholmissbruk
Att ta hand om sigjalv genom att férhindra ohalsa pa grund
av beroendeframkallande substanser orsakade av beteende
sasom regelbunden konsumtion av beroendefratakale
eller potentiellt skadliga &mnen

d57028 Att uppratthalla sin egen hilsa, annan specificerad
d57029 Att uppratthalla sin egen halsa, ospecificerad

Att hantera halsosam kost
Att ta hand om sig sjalv genom att vélja och konsumera néaringsriktiga
fododmnen

Att hantera fysisk aktivitet
Att ta hand om sig sjalv genom att uppratthalla eller forbatsisky
kondition

Att hantera sin psykiska hélsa
Att ta hand om sig sjalv genom att géra vad som behdévs for att
uppratthalla eller forbattra psykisk hélsa

Att hantera sin sexuella hélsa
Att ta hand om sig sjalv genom att uppratthalla eller forbatxuella
aktiviteter for fysiskt, emotionellt, psykiskt och socialt valbefinnande,
sasom att ha sakra sexualvanor (inklusive att anvanda kondom) och att
engagera sig i tillfredsstéllande sexuell aktivitet

Att skota sin egen halsa, annat specificerat

Att skoéta sin egen hélsa, ospecificerat

el¥elsl Personlig vard, annan specificerad
eIl Personlig vard, ospecificerad
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Kapitel 6

Hemliv

Dettakapitelhandlaromattgenomférahusligaochdagligasysslorochuppgifter.
Omraden av hemarbete innefata#trskaffa bostad, mat, klader och andra férn6
denheterhallarent,reparerachtahandompersonligaochandrahushallsforemal
samt att hjalpandra

Att skaffa fornddenheter (d616629)

C[s)N8 Att skaffa bostad

Att kdpa, hyra, mdblera och ordett rum,ett hus,enlagenhet eller annan bostad

Innefattar:
att kdpa eller hyra en bostad och att moblera en bostad
Utesluter:
att skaffa varor och tjanster (d620); att ta hand om personliga féremal (d650)
d6100 Att kdpa en bostad
Att bli agare till ett hus, lagéret eller annan bostad
d6101 Att hyra en bostad
Att mot betalning skaffa sig nyttjanderatt till ett hus, lagenhet eller annan
bostad som tillnér ndgon annan
d6102 Att moblera en bostad
Att utrusta och stélla i ordning ett bostadsutrymme med mobler,
inventaier ochdvrig inredning att dekorera rupordna en egen plats,
eget rum
d6108 Att skaffa bostad, annat specificerat
d6109 Att skaffa bostad, ospecificerat

e[e¥de Att skaffa varor och tjanster

Att vélja, anskaffa och transportera alla varor och tjiansterksaus for det dagliga
livet sdsom att valja, anskaffa, transportera och forvara mat, dryck, klader,
rengoringsmaterial, bransle, hushallsartiklar, husgerad, kokkarl, hushallsredskap och
verktyg; att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanateninta och leverera
(pappers)brev eller paket
Innefattar:

attgora inkop och skaffdagliga férnédenheter
Utesluter:

att skaffa bostad (d610)

d6200

Att gora inkdp
Att i utbyte mot pengar skaffa varor och tjanster som behovs for det
dagliga livet, innefattandatt instruera och handleda en mellanhand att
gora inkop, sdsom att vélja mat, dryck, rengéringsmedel, hushallsartiklar
och klader i en affar eller pa en marknad, att jamfora kvalitet och pris p&
de saker man behdver, att férhandla om priset och betade fdtvalda
varorna eller tjansterna samt att transportera varorna
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d6201 Att skaffa dagliga fornddenheter
Att utanutbytemot pengarskaffavarorochtjinstersombehdvsor det
dagliga livet, innefattande att instruera och handleda en mellanhand att
samlaihop dedagligaférnédenheternaasomatt skérdagronsakeoch
frukter, skaffa vatten odtréanslesamt hamta och leverera (pappers)brev
eller paket

d6208 Att skaffa varor och tjanster, annat specificerat

d6209 Att skaffa varor och tjanster, ospecificerat

s[eyde] Att skaffa fornddenheter, annat specificerat och
ospecificerat

Att utfora hushallsgoromal (d63ai649)

ele¥ele Att bereda maltider

Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig sjalv
och andra sdsom att géra upp engedel, valja ut atlig mat och dryck och samla
ihop ingredienser for att bereda maltider, laga varm mat och forbereda kall mat och
dryck samt servera maten
Innefattar:

att bereda enkla och sammansatta maltider
Utesluter:

att ata (d550); att dricka (d560)t akaffa varor och tjanster (d620); hushdlls

arbete (d640); att ta hand om personliga foremal (d650); att bista andra (d660)

d6300 Att bereda enkla maltider
Att planera, organisera, laga och servera maltider med fa ingredienser och
pa ett latt satt beredoch servera sdsom att géra en enratters maltid, att
anratta ingredienser genom att skéra, réra, koka och varma mat sdsom ris
eller potatis

d6301 Att bereda sammansatta maltider
Att planera, organisera, laga och servera maltider med manga
ingredienser sorkraver sammansatta satt att bereda och servera sdsom
att planera en flerratters maltid, anratta matingredienser genom
kombinerade handlingar sdsom att skala, skiva, blanda, knada, réra samt
lagga upp och servera mat pd ett satt som ar lampligt med htihsyn
tillfélle och kultur
Utesluter:

att anvanda hushallsapparater (d6403)

d6308 Att bereda maltider, annat specificerat

d6309 Att bereda maltider, ospecificerat
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s[elile Att utfora hushallsarbete

Att klara ett hushall innefattande att halla rent i hemméttawklader, anvanda
hushéllsapparater, lagra mat och ta hand om avfall sdsom att sopa, bona, tvatta
bankar, vaggar och andra ytor, samla och kasta avfall, stdda rum, garderober och
l&dor, samla ihop, tvatta, torka, vika och stryka klader, putsa skomdakiastar,
borstar och dammsugare, anvanda tvattmaskin, torkapparat och strigkijéda en
sang
Innefattar:
att tvatta och torka klader, att rengdra kok och kdksredskap, stdda bostaden,
anvanda hushallsapparater, forvara dagliga fornodeniskiaga afall och gora i

ordning sovplatser

Utesluter:
att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d620); att bereda mailtider
(d630); att ta hand om personliga foremal (d650); att bistd andra (d660)

d6400

d6401

d6402

d6403

d6404

d6405

d6407

d6408

d6409

Att tvatta och torka klader
Att tvétta klader &r hand och hénga ut dem att torka i luften

Att stdda koksutrymme och koéksredskap
Att stada upp efter matlagning sdsom att diska, rengéra pannor, kastruller
och matlagningsredskap samt stéda bord och golv i matlagmiciys
maltidsutrymmen

Att stdda bostaden
Att stida hemmet sdsom att stada upp och damma, sopa, skura, torka av
golv, tvatta fonster och vaggar, rengdra badrum och toaletter och att
rengbra hemmets mobler

Att anvanda hushallsapparater
Att anvanda olika slags hushéllsapparafesom tvattmaskin, torkapparat,
strykjarn, dammsugare och diskmaskin

Att forvara fornddenheter for det dagligalivet
Att forvara mat, dryck, klader och andra hushallsvaror som behévs for
det dagliga livet innefattande att bereda mat for att konsersalta eller
frysa, att halla mat farsk och utom rackhall fér djur

Att avlagsna avfall
Att gorasigav medhushallsavfalkdsonatt samlaihop skrapochsopor i
hemmet, hantera avfall for att kasta det, anvanda anordningar for
avfallshantering, brénaavfall

Att gora i ordning sovplatser
Att sitta upp en plats att sova pa sadsom att badda en sang, gora i ordning
en futon eller en matta

Att utféra hushallsarbete, annat specificerat

Att utfora hushallsarbete, ospecificerat

s[fike] Att utfora hushallsgoromal, andra specificerade och
ospecificerade
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Att ta hand om hushallsforemal och att bistd andra (#1650

d669)

slels{8 Att ta hand om hemmets foremal
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Att underhalla och laga hushallsféremal och andra personliga foremal innefattande
bostaden ocHess inventarier, kladematerial for lek och rekreatiofgrdon och
hjalpmedel samt att ta hand om véxter och djur, sdsom att mala eller tapetsera rum,
laga mobler, reparera rérsystem, forsakra sig om att fordon fungerar riktigt, vattna
blommor, skéta dt ge mat till séllskapsdjur och husdgamt att ta hand om entréer,
gangvagar och uppfarter
Innefattar:
att tillverka och laga klader, underhalla bostad, mobler och hushallsapparater;
underhalla fordon, hjalpmedel samt ta hand om vaxter (inne oglujuesamt
entréer, gdngvagar och uppfarter
Utesluter:
att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d@20)tféra
hushallsarbete (d640); att bistd andra (d6&f)engagera sighetald sysselsattning
(d850)

d6500 Att tillverka och laga klader

Att tillverka och laga klader innefattande sytproducera eller &ndra
klader,syi knappaiochfastanordningasstrykaklader,lagaochputsa skor
Utesluter:

att anvanda hushallsapparater (d6403)

d6501 Att underhalla bostad och méblemang

Att repareraoch ta hand om bostad, utvandigt och invandigt och dess
inredning sadsom att mala, reparera inventarier och mobler samt att
anvanda noédvandiga verktyg for reparationerna

d6502  Att underhalla hushallsapparater

Att reparera och ta hand om alla hushallsappaféat matlagning,
rengoring och reparation sdsom genom att smoérja och reparera verktyg
och underhalla tvattmaskin

d6503 Att underhalla transportmedel

Att reparera och ta hand om motoriserade och-inkéoriserade
transponnedelfor personligt bruk innetsande cyklar, kérror, bilar och
batar

d6504 Att underhalla hjalpmedel

Att reparera och ta hand om hjalpmedel sdsom proteser, ortoser och
specialiserade verktyg och hjalpmedel for hushallsskotsel och personlig
vard, att underhalla och reparera hjalpmedepersonlig forflyttning

som t.ex. kappar, rollatorer, rullstolar och sparkcyklar samt att underhalla
hjalpmedel for kommunikation och fritid

d6505 Att ta hand om vaxter, inomhus ochutomhus

Att skota vaxter inomhus och utomhus innefattande att planztaa
och gdda véxter, se till vxter och odla fddodmnen for personligt bruk

d6506 Att ta hand om djur

Att ta hand om husdjur och séllskapsdjur innefattande att utfodra,
rengdra, trimma och trana sallskapsdjur, se till husdjurens eller
séllskapsdjurens k&n, planera for varden av husdjuren eller
séllskapsdjuren nér man sjalv &r borta
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d6507 Ta hand om gangvagar och uppfarter
Att skéta om egna vagar sdsom gangvagar eller entréer till hus, till
exempel att ta bort sng, 16v, smuts eller sand fran entréérspaita
sand eller annat material
Utesluter:
att underhélla bostad och méblemang (d6501); att ta hand om véxter,
inomhus och utomhus (d6505)

d6508 Attta hand om hemmets féremal, annat specificerat

d6509 Att ta hand om hemmets foremal, ospecificerat

e[sfsl8) Att bistd andra
Att hjalpa medlemmar av hushallet och andra med deras larande, kommunikation,
personliga vard, forflyttning inom eller utanfér hemmet och att vara engagerad i
hushallsmedlemmarnas och andras valbefinnande inom dessa omraden
Innefattar:
att hjalpa andra med personlig vard, med forflyttning, med kommunikation och med
mellanmanskliga relationer; att hjalpa andra med naringstillftattekdta sin
hélsaoch att amma
Utesluter:
att engagera sighietald sysselséttning (d850)

d6600 Att bistd andra med personlig vard
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra i genomférande av personlig
vard innefattande att hjalpa andra med att dta, bada och att kl4 sig,
att ta hand om barn eller hushallsmedlemmar som ar sjuka eller har
svarigheter med den grundtande personliga varden, att hjalpa andra
med toalettbehov

d6601 Att bistd andra med forflyttning
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med forflyttning och att
forflytta sig utanfor hemmet sadsom i grannskapet eller staden, till och
fran skola, arbetsplateller annat mal

d6602 Att bistd andra med kommunikation
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras kommunikation
sasom genom att hjalpa med att tala, skriva eller lasa

d6603 Att bistd andra i mellanméanskligarelationer
Att hjalpa hushallsmedlemmach andra med deras mellanménskliga
interaktioner sdsom genom att hjalpa dem att paborja, uppratthalla eller
avsluta relationer

d6604 Att bistd andra med naringstillforsel
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras naringstillférsel
sasom att hjalpdem att bereda och ata maltider
Utesluter:
att amma spéadbarn och barn (d6607)

d6605  Att bista andra att skota sin halsa
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras formella och
informella halsovard sdsom att forsakra sig om att ett barn far
regelbunde medicinsk kontroll eller att en &ldre slékting tar nddvandig
medicin

d6607  Att amma spédbarn och barn
Att amma ett spadbarn eller barn med mjolk direkt fran brostet

d6608  Att bistd andra, annat specificerat
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d6609  Att bistd andra, ospecificerat

s[&fefe] Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra,
annat specificerat och ospecificerat
e[sfelsl Hemliv, annat specificerat

elsfelY Hemliv, ospecificerat
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Kapitel 7

Att engagera sig | gllanmanskliga inter
aktioner och relationer

Detta kapitel handlar om att genondéte handlingar och uppgifter som behdvs

for grundlaggande och sammansatta interaktioner med manniskor (okanda, van
ner, slaktingar, familiemedlemmar och andra narstaende) pa ett i sammanhanget
lampligt och socialt passande satt

Att engagera sig i allmama mellaimanskliga interaktioner
(d710'd729)

oyl Att engagera sig i grundlaggande mellanmanskliga

interaktioner
Att samspela med manniskor p& ett i sammanhanget socialt lampligt satt sdsom att
nar det ar lampligt visa hansynstagande och uppskattningtlieagera pa andras
kéanslor
Innefattar:
att visa respekt, varme, tacksamhet och tolerans i forhallanden, att svara pa kritik
och sociala signaler och att anvanda lamplig fysisk kontakt
Utesluter:
att engagera sigsammansatta mellanméanskliga interatéin(d720)

d7100 Attinteragera med varme irelationer
Att visa och besvara med hansynstagande pa ett i sammanhanget och
socialt [Ampligt satt

d7101 Attinteragera med uppskattning i relationer
Att visa och besvarmedtillfredsstallelse och tacksamhet @t i
sammahanget och socialt lampligt sétt

d7102 Attinteragera med tolerans i relationer
Att visa och besvara forstaelse och acceptans av beteenden pa ett i
sammahanget och socialt lampligt sétt

d7103 Att ge och ta emot kritik i relationer
Att ge ochbesvara underforstadda och uttryckliga skillnader i asikt eller
meningskiljaktigheter pa ett i sammanhanget och socialt lampligt satt

d7104 Att ta hansyn till sociala signaler irelationer
Att pa ett lampligt satt ge och reagera pa signaler och viokarirstraffar
i sociala interaktioner

d7105 Att ha fysisk kontakt i relationer
Att svara pa och ge kroppskontakt med andra pd ett socialt lampligt satt

d7106 Att sarskilja bekanta personer
Att visa olika svar till personer, sdsom att stracka sig efter leambe
personoch séarskilja den fran framlingar och reagera pa lampligt satt
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d7107

d7108

d7109

Att interagera med respekt i relationer
Att visa och lesvara med aktning och uppskaty pa ett i sammanhanget
och socialt lampligt satt

Att engagera sig i grundlaggande mellanménskliga
interaktioner, andra specificerade

Att engagera sig i grundlaggande mellanméanskliga
interaktioner, ospecificerade

oAy Att engagera sig i sammansatta mellanmanskliga

interaktioner
Att bibehélla och hantera interaktioner med andraniskor pa ett i sammanhanget
och socialt lampligt satt sdsom att reglera kanslor och impulser, reglera verbal och
fysisk aggression, handla oberoende i sociala interaktioner och att handla i éverens
stdmmelse med sociala regler och konventiomed exemplvis att leka, studera
eller arbeta med andra
Innefattar:
att bygga upp och avsluta relationer, interagera i 6verensstammelse med sociala
regler, reglera beteenden i interaktioner och behalla socialt avstand
Utesluter
att engagera sig i grundlaggande lamainanskliga interaktioner (d710)
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d7200 Att bygga upp relationer

d7201

d7202

d7203

d7204

d7208

d7209

Att paborja och bibehalla interaktioner med andra for kortare eller langre
tid pa ett i sammanhanget och socialt lampligt satt sdsom att presentera
sig, att finna och etablera vanskapsrelatiooch professionella
relationer, att pabérja en relation som kan bli bestdende, romantisk eller
intim

Att avsluta relationer
Att f4 interaktioner att ta slut pa ett i sammanhanget och socialt
lampligt satt sdsom att avsluta tillfalliga relationat ett besoks slut
eller langvariga relationer med vanner vid flytt till en annan ort eller
att avsluta relationer med arbetskollegor, professionella kollegor och
servicegivare samt att avsluta romantiska eller intima relationer

Att reglera beteenden iinteraktioner
Att pa ett i sammanhanget och socialt lampligt satt reglera kénslor och
impulser, verbal aggression och fysisk aggression i interaktion med
andra

Att interagera i 6verensstammelse med sociala regler
Att handla sjalvstandigt i soceinteraktioner och félja sociala
konventioneisomstyr ensegenroll, positioneller annansocialstatus
i interaktion medandra

Att bibehalla socialt utrymme
Att pd ett socialt och kulturellt lampligt satt vara medveten om och
bibehalla ett avstanaiellan sig sjalv och andra

Att engagera sig i sammansatta mellanménskliga
interaktioner, andra specificerade

Att engagera sig i sammansatta mellanmanskliga
interaktioner, ospecificerade
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CI#A% Att engagera sig i allmanna mellanmanskliga
interaktioner, andra specificerade och ospecificerade

Att engagera sig i sarskilda mellaréinskliga relationefd730Q
d779)

oygly Att ha kontakt med oké&nda personer

Att engagera sig i tillfélliga kontakter och férbindelser med ok&nda personer for

sarskilda syften sésn att fraga efter vageailer annan informatioreller gora
ett inkép

Utesluter:

att engagera sig i formella relationer (d740); att engagera sig i informella
sociala relationer (d730

oFfly Att engagera sig i formella relationer

Att skapa och bibehalla spifika relationer i formella sammanhang sdsom med
larare,arbetsgivare, yrkesutdvande eller servicegivare
Innefattar:

att ha kontakt med makthavare, underordnade och jamstéllda personer
Utesluter:

att ha kontakt med okénda (d738}; engagera sig i forskeutbildning(d815)

d7400 Att ha kontakt med makthavare
Att skapa och bibehalla formella relationer med manniskor i
maktpositioner eller med en hogre rang eller anseende i relation till den
egna stéllningen som t.ex. en arbetsgivare

d7401 Att ha kontakt med underordnade
Att skapa och bibehalla formella relationer med manniskor i lagre

stallning eller som har lagre rang eller anseende i relation till den egna
stéllningen som t.ex. en anstalld eller tjanare

d7402 Att ha kontakt med jamstéallda
Att skapa och liiehalla formella relationer med manniskor i samma
stéllning betraffande makt, rang eller anseende som den egna stéllningen

d7408 Att engagera sig i formella relationer, andra specificerade

d7409 Att engagera sig i formella relationer, ospecificerade

o¥fs18 Att engagera sig i informella sociala relationer

Att ha relationer med andra sdsom otvungna relationer med manniskor som bor pa

samma ort eller med medarbetare, elever, lekkamrater och manniskor med

likartad bakgrund eller yrke

Innefattar:
att engagera siginformella relationer med vanner, grannar, bekanta, personer man
bor tillsammans med och kamrater

Utesluter
att ha kontakt med okanda (d730); att engagera sig i formella relationer (d740); att
engagera sig i informell utbildning (d810)

d7500 Att engagera sig i informella relationer med vanner
Att skapa och bibehalla vanskapsrelationer som karakteriseras av
omsesidig uppskattning och gemensamma intressen

d7501 Att engagera sig i informella relationer med grannar
Att skapa och bibehalla informella relat@mmed manniskor som bor i
narheten eller angransande bostadsomraden
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d7502 Att engagera sig i informella relationer med bekanta
Att skapa och bibehalla informella relationer med manniskor som man
k&nner men som inte ar nara vanner

d7503 Att engagera sig i informella relationer med personer
man delar boende med
Att skapa och bibehalla informella relationer med manniskor som bor
tillsammans i samma hus eller annan boendeform som drivs fér nagot
andamal i privat eller offentlig regi

d7504 Att engagera sig i informella relationer med kamrater
Att skapa och bibehalla informella relationer med manniskor som &r i
samma alder, som delar intressen eller har andra gemensamma drag

d7508 Att engagera sig i informella sociala relationer, andra
specificerade

d7509 Att engagera sig i informella sociala relationer,
ospecificerade

CH{sly Att engagera sig i familjerelationer

Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sdésom med medlemmar av karnfamilj,

utvidgad familj, foster, adoptiv och styvfamilj, mer avliagsna relationéssm

kusiner, sysslingar eller lagliga vardnadshavare

Innefattar:
att engagera sigforaldrabarn och baraféraldrarelationer, syskon och vidare
sléktrelationer

Utesluter
att ha kontakt med okénda (d730); att engagera sig i formella relationer (df40);
engagera sig i informell utbildning (d810)

d7600 Att engagera sig i foraldra-barnrelationer
Att bli och vara foralder, saval biologisk som adoptivforalder, sdsom att
ha ett barn och férhalla sig till det som en foralder eller uppréatthalla en
foraldrardation med ett adopterat barn innefattande att férse
sitt biologiska eller adopterade barn med fysisk, intellektuell och
kansloméssig naring

d7601 Att engagera sig i barn-foéralderrelationer
Att skapaochbibehallarelationemedsin foraldersasomattettlitet barn
lyder sinaforaldrareller att somvuxentarhandomsinagamla foraldrar

d7602 Att engagera sig i syskonrelationer
Att skapa och bibehalla en broderlig eller systerlig relation med en person
somharenellerbadaféraldrarnagemensamgenomfodsel, adoption eller
giftermal

d7603 Att engagera sig i utvidgade familjerelationer
Att skapa och bibehalla en familjerelation med medlemmar av sin
utvidgade familj sdsom med kusiner, fastrar, mostrar, farbroder,
morbrdder, faroch morforéaldrar

d7608 Att engagera sig i familjerelationer, andra specificerade

d7609 Att engagera sig i familjerelationer, ospecificerade
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oyde Att engagera sig i intima relationer

Att skapa och bibehalla néra eller romantiska relationer mellan personer sdsom

mellan man och hustrmellan dlskande eller sexualpartner

Innefattar:
att engagera sigromantiska, aktenskapliga och sexuella relationer

Utesluter:
att ha kontakt med okandd730); att engagera sig i informella sociala
relationer750); att engagera sig i familjerelationef760

d7700 Att engagera sig i romantiska relationer
Att skapa och bibehalla en relation grundad pa kansloméassig och fysisk
attraktion, som kan leda till en langvarig intim relation

d7701 Att engagera sig i aktenskapsrelationer
Att skapa och bibehalla entim relation av laglig natur med en annan
person sdsom i ett legalt aktenskap innefattande att gifta sig och leva som
gifta eller som sambo

d7702 Att engagera sig i sexuella relationer
Att skapa och bibehalla relationer av sexuell natur med make eller mak
eller annan partner

d7708 Att engagera sig i intima relationer, andra specificerade

d7709 Att engagera sig i Intima relationer, ospecificerade
CIEES Att engagera sig i sarskilda mellanméanskliga relationer,
andra specificerade och ospecificerade

CFfLs Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och
relationer, andra specificerade

CFEE Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och
relationer, ospecificerade

163



AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET ICF

Kapitel 8

Att engagera sigviktiga livsomraden

Detta kapitel handlar om att engageraaip utfora sddana uppgifter och hand
lingarsomkravsvid utbildning,arbete anstallningpchekonomiskaransaktioner

Att engagera sigutbildning (d810 d839)

otyle Att engagera sig i informell utbildning

Larande i hemmet eller i annat ickwestitutionelt sammanhang sasom att lara sig

hantverk och andra fardigheter av sina foraldrar, familjemedlemmar eller hem

undervisning

Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardighetgrindlaggandaléarning(d130d159);
Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifiech krav (2); att engagera sig i informella
sociala relationerd750); att engagera sig i familjerelationet760); att engagera sig
i férskoleutbildning (1815); att engagera sig i skolutbildnindg20

eI}l Att engagera sig i forskoleutbildning

Larande @ en forsta niva av organiserad instruktion som ar utformad framst for att
introducera ett barn till en skolliknande omgivning och foérbereda honom/henne fér
obligatorisk utbildning, s&som att valja en skolmiljo, att delta i forskolans aktiviteter
for att saffa sig fardigheter i forskola eller liknande miljo som forberedelse for att ga
vidare till skolan
Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardighetgrindlaggandéelarning(d130-d159;
Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifter och krd)( att enggera sig i formella
relationer §740); att engagera sig i informell utbildnindg10; att engagera sig i
skolutbildning €820

ef3¥y Att engagera sig i skolutbildning
Att ha tillgang till skola, att engagera sig i det ansvar och de privilegier som hor
skolan till, larande av kursmaterial, &mnen och andra krav i priméra och sekundara
utbildningsprogram (grundskola och gymnasial skola) inklusive att ga i skolan
regelbundet, att arbeta tillsammans med andra elever, att félja larares anvisningar, att
organiseraina studier och genomfora laxor och andra uppgifter och att ga vidare till
fortsatta studier och utbildning
Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardighetgrundlaggandéelarning(d130d159); att
tillampa kunskapq160d179; att engagera sig i fomella relationerd740); att
engagera sig i informell utbildningl810; att engagera sig i hogre utbildning
(d830

oIs¥4s] Att engagera sig i yrkesutbildning

Att engagera sig i alla aktiviteter som ingar i ett yrkesutbildningsprogram och larande
av kursmatgal som forberedelse for anstélining i handel, industri eller annat yrke
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etkle Att engagera sig i hogre utbildning

Att engagera sig i aktiviteter inom hdgre utbildning vid universitet och hogskola eller
annan yrkesutbildning och att lara alla aspektereakudskrav som géller for att fa
examen eller annat intyg, sdsom att fullfélja en universitetsutbildiingndidat
eller magisterniva, genomga lakarutbildning eller annan professionell yrkesutbildning
Utesluter:

att tillampa kunskapd160d179; Kapitel 2 Att hantera allmanna uppgifter och

krav (d2); att engagera sig i formella relationdi740); att engagera sig i

skolutbildning (d820)

elsIs! Att engagera sig i livet kring utbildning
Att engagera siglivet p& utbildningsinstitutioar, sdsom att gagea sig i skol och
universtetsrelaterade verksamheter inklusive: klubbar, idrottssektioner, relaterade
samhallsorgan (t.ex. skolrad) och andra institutionellt organiserade initiativ som inte
ingdr i laroplanen
Utesluter:
att engagera sig i skolutbildnir{d820); att engagera sig i hdgre utbildnirdfg0

eI3Ets Att engagera sig i utbildning, annan specificerad
eI3Efe] Att engagera sig i utbildning, opecificerad

Att engagera sig idete och sysselsattning (d841859)

eI3ZIY Att engagera sig i larlingskap (arbetsforberedelse)
Att engagera sig i program som innebar att férbereda sig for anstéllining sdsom att

genomfdra uppgifter som kravs i larlingskap, praktiktjanst och traineetjanst
Utesluter:

att engagera sigyirkesutbildning (d825)
BIEIS Att skaffa, behdlla och sluta ett arbete

Att séka, finna och vélja sysselsattning, anstéllas och acceptera anstéllning, bibehalla
och avancera i ett arbete, affarsrorelse, yrke eller profession och att pa ett lampligt
sétt sluta ett arbete
Innefattar:
att soka arbete, att férbemedn meritférteckning eller curriculum vitae; att ta
kontakt med arbetsgivare och férbereda intervjuer; att behalla ett arbete; att
kontrollera sitt eget genomférande i sitt eget arbete och att sédga upp sig och avsluta
ett arbete

d8450 Att sdka anstéllning

d8451

08452

d8458
d8459

Att hitta och vélja ett arbete i en affarsrérelse, profession eller annat slag
av anstélining och att genomfdra de uppgifter som krévs for

att bli anstalld sdsom att komma till arbetsplatsen eller delta i en
anstallningsintervju

Att behalla ett arbete
Att genomftra arbetsrelaterade uppgifter for att behalla ett yrke,
affarsrorelse, profession eller annat slag av anstéallning och att befordras
eller pa annat satt avancera i arbetet

Att sluta ett arbete
Att pa ett lampligt satt Iamna eller avsl#a anstéllning

Att skaffa, behdlla och sluta ett arbete, annat specificerat

Att skaffa, behalla och sluta ett arbete, ospecificerat
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eI3B1y Att engagera sig i betald sysselsattning

Att som anstalld engagera sig i alla aspekter av ett arbeteesaratt yrke, affars
rorelse, profession eller annan form av betald sysselsattning pa heltid eller deltid eller
som egen foretagare, sdsom att stka anstallning och fa ett arbete, géra de uppgifter
som kravs pa arbetet, vara pa arbetet under den tikrgws, handleda andra
medarbetare eller bli handledd och att genomféra de nédvandiga uppgifterna ensam
eller i grupp
Innefattar:
att engagera sigegen foretagsamhet, deltiddler heltidssysselsattning
Utesluter
Kapitel 2 Att hantera allméanna uppgifiech krav (d2); att engagera sig i obetald
sysselséttning (d855); att engagera sig i arbete och sysselséattning, annan
specificerad eller ospecificerad (d859)

d8500 Att engagera sig i arbete som egen féretagare

Att engagera sig i betald sysselsattning, $@msokts eller skapats av
personen eller pa uppdrag av andra som agsasongsarbetatt arbeta
som freelanceforfattare eller konswtf arbeta me#ortvarigt kontrakt,
att arbeta som artist eller hantverkare eller att &ga och driva en affar eller
annan verksamhet
Utesluter:

att engagera sighel och deltidssysselsattning (d8501, d8502)

d8501 Att engagera sig i deltidssysselséttning

Att som anstélld engagera sig i alla aspekter av betalt deltidsarbete som
t.ex. att soka anstéllning och fa ett dehatt gora de uppgifter som kravs
i arbetet, att vara narvarande under den tid som kravs, att handleda andra
medarbetare eller att bli handledd och att genomfora erforderliga
uppgifter ensam eller i grupp.
Utesluter
att engagera sig i arbete som egaetfigare (d8500); att engagera sig i
heltidssysselséttning (d8502)

d8502 Att engagera sig i heltidssysselsattning

Att som anstalld engagera sig i alla aspekter av betald sysselsattning pa
heltid sdsom att s6ka anstéallning och fa ett arbete, att géra ditepp
som arbetet kraver, att vara narvarande under tid som kravs, att handleda
andra medarbetare eller att bli handledd samt att genomféra erforderliga
uppgifter ensam eller i grupp
Utesluter:
at engagera sig i arbete som egen foretagare (d8500)gatjera sig i
deltidssysselsattning (d8501)

d8508 Att engagera sig i betald sysselsattning, annan specificerad

d8509 Att engagera sig i betald sysselsattning, ospecificerad

CI3BYsl Att engagera sig i obetald sysselséttning

166

Att engagera sig i alla aspekter av@betalt arbete pa heltid eller deltid inklusive
organiserad sysselsattning, att géra de uppgifter som kravs pa arbetet, att vara
narvarande under den tid som kravs, att handleda andra medarbetare och att bli
handledd samt att genomfora de nodvandigayifigona ensam eller i grupp,s#m
frivilligt arbete, valgérenhetsarbete, oaviénat samhallsarbete eller i en religiés grupp
samt oavlonat hemarbete



ICF AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Utesluter:
Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifter och krav (d2); Kapitel 6 Hemliv (d6); att
engagera sigbetald sysselsattning (d850); att engagera sig i arbete och
sysselséttning, annat specificerat och ospecificerat (d859); att engagera sig i
samhallsgemenskap (d910); att engagera sig i rekreation och fritid (d920)

el3Bfe] Att engagera sig i arbete och sysselséttning, annat
specificerat och ospecificerat

Att engagera sig ilkenomiskt liv (d860d879)

elfsly Att engagera sig i grundlaggande ekonomiska

transaktioner
Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sdsom att anvanda
pengar for att képenat eller idka byteshandel med varor och tjanster eller att spara
pengar
Utesluter:
att engagera sig i komplexa ekonomiska transaktioner (d865); att engagera sig i
ekonomisk sjalvforsérjning (d870)

e[l Att engagera sig i komplexa ekonomiska transaktioner

Att engagera sig i ndgon form av komplexa ekonomiska transaktioner som inne
fattar utbyte av kapital eller egendom och skapande av ekonomisk vinst eller véarde
sdsom att kopa en affar, fabrik eller utrustning, att bibehalla ett bankkonto, att
bedriva hande
Utesluter

att engagera sig i grundlaggande ekonomiska transaktid®@0); att engagera sig

i ekonamisk sjalvforsorjning (d870)

ol3ydy Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsorjning
Att ha kontroll 6ver ekonomiska resurser fran privata eller offentligjarki@r att
forsékra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande och framtida behov
Innefattar:
att ha kontroll 6veegna ekonomiska resurser och allméanna ekonomiska rattigheter
Utesluter:
att engagera sig i grundlaggande ekonomiska transaktid®@@{ attengagera sig
i komplexa ekonomiska transaktioneiBg5)

d8700 Att ha kontroll 6ver egna ekonomiska resurser
Att ha kontroll 6ver egna eller privata ekonomiska resurser for att
forsakra sig om ekonomisk trygghet foér nuvarande och framtida behov

d8701 Att ha kontroll 6ver allmanna ekonomiska rattigheter
Att ha kontroll dver allmdnna ekonomiska resurser for att forsékra sig om
ekonomisk trygghet foér nuvarande och framtida behov

d8708 Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsérjning, annan
specificerad

d8709 Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsérjning,
ospecificerad

oI3¥4s Att engagera sig i ekonomiskt liv, annat specificerat och
ospecificerat
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sEIels] Att engagera sig i viktiga livsomraden, andra
specificerade

sEIIe Att engagera sig i viktiga livsomraden, ospecificerade

168



ICF AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Kapitel 9

Att engagera sig inhallsgemenskap,
socialt och medborgerligt liv

Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som kravs for att engagera
sig i organiserat socialt liv utanfor familjén samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligliv

eIekMy Att engagera sig i samhallsgemenskap

Att engagera sigaspekter av samhéallsgemenskap sdsom att engagera sig i

frivilligorganisationer, serviceféreningar eller professionella sociala organisationer

Innefattar:
att engagera sigimformella och érmella sammanslutningar, ceremonier

Utesluter:
att ha kontakt med okénda personer (d730); att engagera sig i formella relationer
(d740); att engagera sig i informella relationer (d750); att engagera sig i obetald
sysselsattning (d855); att engagera sigkireation och fritid (d920); att engagera
sig i religion och andlighet (d930); att engagera sig i politiskt liv och
medborgarskap (d950)

d9100 Att engagera sig i informella sammanslutningar
Att engagera sigsociala eller samhélleliga sammanslutningan so
organiserade av personer med gemensamma intressen som t.ex. lokala
féreningar eller etniska grupper

d9101 Att engagera sig i formella sammanslutningar
Att engagera sigprofessionella eller andra sarskilda sallskap sdsom
sammanslutningar av advokatkikare eller akademiker

d9102 Att engagera sig i ceremonier
Att engagera sigicke-religidsa riter eller sociala ceremonier som t.ex.
giftermal, begravningar eller invigningsceremonier

d9108 Att engagera sig i samhéallsgemenskap, annan specificerad

d9109 Att engagera sig i samhéallsgemenskap, ospecificerad

efPd8] Att engagera sig i rekreation och fritid
Att vara involverad i ndgon form av lek eller fritidsaktivitet som t.ex. informkdir
organisead lek, spel och sport, program for fysisk traning, avsiagp noje eller
tidsfordriv, att ga pa konstutstallningar, museer, bio eller teater, att engagera sig i
hobbys, att ldsa och sjunga for néjes skull, att spela musikinstrumensegiu
turism och resor for ndjes skull
Innefattar:
att leka och spelaftaeengagera sig i sport, konst och kultur, hobbys och umgéange
Utesluter:
att lasa (d166); att sjunga (d332); att rida p& djur for transport (d480); att engagera
sig i betald och obetald sysselsattning (d850 och d855); att engagera sig i religion
och andlidgnet (d930); att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap (d950)
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d9200 Att leka och spela
Att engagera sigspel med regler eller i ostrukturerade eller
oorganiserade spel och spontan fritidsverksamhet sdsom att spela schack
eller kort eller att lekdom barn
Innefattar:
att engagera sig i ensamlek, askadarlek, parallell lek och lek
tillsammans med andra

d92000 Att engagera sig i ensamlek
Att pa egen hand malmedvetet engagera sig i aktiviteter
med féremal, leksaker, material eller spel

d92001 Att engagera sig i askadarlek (bredvid-lek)
Att malmedvetet observera andras aktiviteter med
foremal, leksaker, material eller spel utan att delta

d92002 Att engagera sig i parallell lek (bredvid-lek)
Att malmedvetet engagera sig i aktiviteter med féremal,
leksake, material eller spel bredvid andra som ocksa
agnar sig at att leka, men utan att delta i deras aktiviteter

d92003 Att engagera sig i lek tilsammans med andra
(samarbetslek)
Att tillsammans med andra och med gemensamt syfte
engagera sig i malmedvetnaiaketer med féremal,
leksaker, material eller spel

d92008 Att leka och spela, annan specificerad

d92009 Att leka och spela, ospecificerad

d9201 Att engagera sig i sport och idrott
Att vara involverad tavlingsbetonadepeloch sportevenemang,
informellt eller formellt organiseradegenomférdaensanelleri grupp
somt.ex. bowling, gymnastik elldotboll

d9202 Konst och kultur
Att engagera sigeller uppskattkonstnarliga eller kulturella handelser
sdsom att ga pa teater, bio, museum eller konstgalleriatt spela &n
pjas, atidsa lyssna pa hoglasning, dansa, sjualier spela
musikinstrumenfor nojes skull

d9204 Att engagera sig i hobbys
Att vara involverad i fritidsintressen sdsom keramiktillverkning, stickning,
fagelskadning, astronomi ellatt samla pa exempelvis frimarken, mynt, antikvitete
stenar, snackor eller bilder

d9205 Umgange med andra
Att engagera siginformella eller tillfélliga sammankomster med
andra som t.ex. att bestka véanner eller sléktingar eller att métas
informellt paallmanna platser

d9208 Att engagera sig i rekreation och fritid, annan specificerad

d9209 Att engagera sig i rekreation och fritid, ospecificerad
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e[eK]y Att engagera sig i religion och andlighet
Att vara involverad religitsa eller andliga aktiviteter, ongigationer och utévanden
for sjalvforverkligande, for att finna mening, religiost eller andligt varde och for att
etablera kontakt med en gudomlig makt som t.ex. nar man gar till kyrka, tempel,
moské eller synagoga, nar man ber eller sjunger av religidsaasdlig
kontemplation
Innefattar:

att engagera sigarganiserad religion och andlighet

d9300 Att engagera sig i organiserad religion
Att vara involverad organiseradeeligisaceremonieraktiviteteroch
héandelser

d9301 Andlighet

Att engagera sigandliga aktiviteter eller handelser utanfoér en
organiserad religion

d9308 Att engagera sig i religion och andlighet, annan
specificerad

d9309 Att engagera sig i religion och andlighet, ospecificerad

CREIY Att atnjuta manskliga rattigheter
Att atnjutanatiorellt och internationellt erkdnda manskliga rattigheter i kraft av att
vara manniska, sdsom de manskliga rattigheterna enligt Forenta Nationernas
allméanna deklaration av Méanskliga rattigheter (1948):s konvention om barnets
rattigheter (1989pch FN:s sindardreglefor att tillférsékra manniskor med
funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet (1998h FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning (20@6gn till
sjalvbestdammande eller autonomi, rétten att ha kontroll sittezget liv
Utesluter:

att engagera sigpolitiskt liv och medborgarskap (d950)

eeBl8 Att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap
Att vara involverad medborgerligt socialt, politiskt och statligt liv, ha medborgerlig
legal status samt att atmgurattigheter, skydd, privilegier och plikter som
sammanhanger med den rollen som t.ex. rétten att rosta och att vara valbar i politiska
val, att bilda politiska sammanslutningar, att atnjuta rattigheter och frineter som féljer
med medborgarskapet (dvétten till yttrandefrihet, féreningsfrihet, religionsfrihet,
skydd mot att oskaligt undersokas och gripas, ratten till radfragning, rattegang och
andra lagliga rattigheter), skydd mot diskriminering; att ha laglig stélining som
medborgare
Utesluter:

att anjutamanskliga rattigheter (d940)

eIeLels] Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv, annat specificerat

CIele] Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv, ospecificerat
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OMGIVNINGSFAKTORER

Definition:

Omgivningsfaktorer utgdrs av den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken méanniskor lever och verkar

Kodning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer ar en komponent i del 2 (Kontextuella fakt@nekjassifi
kationen. For varje komponent av fuigkistillstandskahansyn tasill omgiv-
ningsfaktorenchdessakakodasenligtkodningsanvisningdor ICFi BilagaZ2.
Omgivningsfaktoreskakodasutifran perspektivehos denpersonvarssi-

tuation beskrivs. Till exempel kodas 6vergangsstallen ntdioarkantesomen
underlattande faktor for en person som anvander rullstol men som ettfiéinder
en blind person.

Den foérsta bedomningsfaktorn anger i vilken utstrackning en faktor ar-unde
lattande eller hindrande. Det finns flera skal till varfdroengivningsfaktor kan
vara underlattande eller hindrande och i vilken utstrackning den Afaikie
traffarunderlattandéaktorerbordensomkodartankapafaktorersomtillgangtill
enresursochomdenndillgangarpalitlig ellervarierar hargodellerdaligkvalitet
ochsavidare. Vadbetraffarindrandedaktorerkandetvaraviktigt huroftaenfak-
tor ar hindrande for personen, om hindret ar stort eller litet och om mhéj &gt
attundvikaellerinte.Manborocksabeaktaomenomgivningsftor arhindrande
genom sin forekomst (t.ex. negativa attityder till personer med funktionshinde
ellerfranvaro(t.ex. bristandeillgangtill servicesompersonermehdover).

Ibland sker en sammanvagning av olika slags omgivningsfaktorereitiden
termsom t.ex. fattigdom, utvecklingsniva, landsbygd eller stadsmiljGacialt
kapital. Dessa sammanvagda termer finns inte representerade i klassifikation
Den som gor kodningen bor istallet skilja ut de konstituerande faktorerna och
koda dessa. Aterigenaste betonas att det kravs mer forskning for att komma
framtill omdessasammanvagdeermerdverensstammeanedenvissuppsattning
omgivningsfaktorer.
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Forsta bedomningsfaktorn

Nedanbeskrivsdennegativaochpositivaskalansombetecknar vilken utstrack

ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underlattande. Anvandning av
en punkt betyder ett hinder medan anvandning av ett plustecken (+) framfor be
domningssiffran betecknar en underlattande faktor evdidgn:

XXX.0 INGET hinder (inget,f r = nvar ande, f 014%
xxx.1  LATT hinder (l2att, 1 =agt, lite 524%
xxx.2 ~ MATTLIGT hinder (medel , ganska st 25149%
xxx.3  SVART hinder (gravt , he gt , st ¢ 50095 %
xxX.4 ~ TOTALT hinder (fullstandigt, é) 961 100 %
xxx+0  INGET underlattande (inget, fr-nvarar 014%
xxx+1 LATT underlattande (ra2tt, |l =gt , Il i te 5i24%
xxx+2  MATTLIGT underlattande ( mede |l , ganska stc¢ 25149%
xxx+3  STORT underlattande (stort, gravt , h ¢ 50195 %
xxx+4 ~ TOTALT underlattande (fullst2andigt, é) 961 100 %

xxx.8  ej specificerat hinder
xxx+8  ejspecificeratunderlattande
xxx.9  ejtillampbart

Ett brettomfangprocenttafesfor defall dardetfinnskalibreradebedémningsin
strumentllerandrastandardefor attkvanifieragraderavhindrandeellerunder
lattandefaktoreri omgivningenDetkant.ex.foreliggaenfelmarginalpaupptill
5 procent n2r man anger O0inget hinder
allmantsettpahalvaskalanfrantotalthinder.Procenttalemastekalibrerasnom
olika doméaner med hanvisning till populationsstandarder i form av percentiler.
For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt beakie
ningsmetoder utvecklas gendonskning.

Enandra bedémningsfator skautvecklas.
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Kapitel 1
Produkter och teknologi

Detta kapitel handlar om naturliga produkter, av manniskor skapade produkter
eller system av produkter samt om utrustning och teknik i en persons omedelbara
omgivning, som ar samlad, skapad, producetis tillverkad. 1ISO 9999:2016
faststéller en klassifikation och terminologi for tekniska hjalpmedel, sarskilt
producerad eller allmant tillganglig for personer med funktionsnedséttning. For
syftet med denna klassifikation av omgivningsfaktorer géllek@dt stdédjande
produkter och teknik definieras mer ingdende som en produkt, ett instrument, en
utrustning eller teknik som ar anpassad eller specialutfofamaatt forbattra
funktionstillstandet hos en person med ett halsotillstand

Produkter eller substanser for egen konsumtion
Alla naturliga eller manskligt skapade produkter eller substanser som samlats,
preparerats eller tillverkats for mansklig konsumtion
Innefattar:
mat,lakemedel och dricksvatten

el100 Mat
Varje naturligt eller manskligt skagarodukt eller &mne som ar samlad,
bearbetad eller tillverkad for &kbnsumerasom t.ex. rd, bearbetad och
forberedd mat och dryck av olika konsistéimklusive bréstmjolk) drter
och mineraler (vitaminer och andra tillskott)

el101 L&kemedel
Varje natuligt eller ménskligt skapad produkt eller &mne som &ar samlad,
bearbetad eller tillverkad for medicinska &ndamal som t.ex. allopatisk
medicin och naturlakemedel

e1102  Dricksvatten
Vatten som &r lampligt och sékert fér egen konsumtion

€l1108 Andra specificerade produkter eller substanser for egen
konsumtion

e1109 Ospecificerade produkter eller substanser for egen
konsumtion

Produkter och teknik for eget bruk i det dagliga livet
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad eller specialutformad,ssfwan
manniskor anvander i sitt dagliga liv och som finns i, pa eller nara personen som
anvander dem
Innefattar:
allménna och stédjande produkter och teknik fér personligt bruk

Utesluter:
produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomtets utomhus
(e120); produkter och teknik for kommunikation (e125)

el150 Aliméanna produkter och teknik for personligt bruk i det
dagliga livet
Allmant tillgénglig utrustning, produkter och teknik som anvéads
personer i deras dagliga liv som t.ex. kladextilier, mobler, redskap,
rengdringsmedel och verktyg och som inte &r anpassade eller
specialutformade
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ell51

1158

el159

Stodjande produkter och teknik for personligt bruk i det

dagliga livet
Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och teknik som
bistar personer i det dagliga livet sdsom proteh ortoshjalpmedel,
nervstimulator (dvs. som ger funktionell stimulering som kontrollerar
tarm, bldsa, andning och hjartfrekvens) och enheter for
omgivningskontroll som syftar till att underlétta personengritirover
inomhusmiljon (bildlasare, fiarrmandvreringssystem, réstkontrollerade
system, strombrytare med tidsinstallning)

Andra specificerade produkter och specificerad teknik for
eget bruk i det dagliga livet

Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik fér eget
bruk i det dagliga livet

Produkter och teknik for personlig forflyttning och

transport inomhus och utomhus
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands av personer for att réra sigrithus och utomhus och som &r placerade i, pa
eller ndra den person som anvander dem
Innefattar:
allménna och stddjande produkter samt allmén och stédjande teknik for personlig
forflyttning och transport inomhus och utomhus

e1200

el201

1208

e1209

Allmé&nna produkter och allmén teknik fér personlig
forflyttning och transport inomhus och utomhus
Utrustning, produkter och teknik som anvéands av personer for att
forflytta sig inomhus och utomhus som t.ex. motoriserade och icke
motoriserade fordon som anvands for att transpontéraniskor éver
land, vatten och i luften (dvs. bussar, bilar, minibussar, andra
motordrivna fordon, djurdrivna transportmedel), som inte ar anpassade
eller specialutformade

Stoédjande produkter och stédjande teknik fér personlig

forflyttning och transport inomhus och utomhus
Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och teknik
som bistar personer att forflytta sig inomhus och utomhus som t.ex.
ganghjalpmedel, speciella bilar och minibussar, fordonsanpassningar,
rullstolar, sparkcyklar, forittningshjalpmedel

Produkter och teknik for personlig forflyttning och transport
inomhus och utomhus, andra specificerade

Produkter och teknik fér personlig forflyttning och transport
inomhus och utomhus, ospecificerade
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Produkter och teknik for kommunikation
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som
manniskor anvander vid sandning eller mottagande av information och som finns i,
pa eller nara den person som anvander dem
Innefattar:
allmanna och stédjangeodukter och teknik f6r kommunikation

el1250 Allmé&nna produkter och allmén teknik fér kommunikation
Utrustning, produkter och teknik som anvands av manniskor féaatta
och ta emot information sdsom syath hérselhjalpmedel,
ljudinspelnings och ljudnottagningsapparater, TV och videoutrustning,
telefonapparater, ljudéverféringssystem och hjalpmedel for
direktkommunikation, som inte &r anpassade eller specialutformade

el251 Stodjande produkter och stddjande teknik for
kommunikation

Anpassad och specidlarmad utrustning, produkter och tekri&m
hjalper manniskor att sanda och ta emot information sdsom
specialutformade synhjalpmedel, elekaptiska hjalpmedel,
specialutformade skrivhjalpmedel, teckningsh handskriftshjalpmedel,
signalsystem och spiedla datorer ocldatorprogram, cochleaimplantat,
hdrselhjalpmedel, FMhdrseltranare, rostproteser, glaségon och
kontaktlinser

e1258 Andraspecificerade produkter och annan specificerad
teknik fér kommunikation

el259 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
kommunikation

Produkter och teknik for utbildning

Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik, &ven anpassad eller special
utformad sadan, som anvands for att skaffa kunskap, specialkunskap eller fardighet
Innefattar:

allménnaoch stédjande produkter samt allman och stédjande teknik fér utbildning

€1300 Allméanna produkter och allméan teknik for utbildning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik som anvands for
att skaffa kunskap, specialkunskap eller fardighetdmon niva som
t.ex. bocker, handboécker, pedagogiska leksaker, datorer och
datorprogram som inte ar anpassade eller specialutformade

el301 Stodjande produkter och stddjande teknik for utbildning
Anpassad och specialutformad utrustning, produkter, processtrder
och teknik som anvénds for att skaffa kunskap, specialkunskap eller
fardighet sdsom specialutformad datateknologi

e1308 Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for utbildning

e1309 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
utbildning

Produkter och teknik for sysselsattning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik som anvéands i arbete och
sysselséttning for att underlatta utférandet av arbetsuppgifter
Innefattar:
allmanna och stédjande produkter satinén och stédjande teknik for syssel
séttning
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€1350 Allmanna produkter och allméan teknik fér sysselsattning

el351

Utrustning, produkter och teknik som anvands i arbete och sysselsattning
for att underlatta utférandet av arbetsuppgifter som t.ex. verktyg,
maskner och kontorsutrustning och som inte ar anpassade eller
specialutformade

Stddjande produkter och stédjande teknik for syssel-
séttning

Anpassade eller specialutformade utrustningar, produkter och teknik
som anvands i arbete och sysselsattningtituralerlatta utférandet av
arbetsuppgifter sdsom anpassbara bord, skrivbord och dokumentskéap;
fiarrkontroll for kontorsentréer och utgangar; datorer, datorprogram,
tillbehdr och enheter for omgivningskontroll som syftar till att underlatta
personens utfénde av arbetsrelaterade uppgifter och att kontrollera
arbetsmiljon (t.ex. bildlasare, fjarrmandvreringssystem, rostkontrollerade
system och strdmbrytare med tidsreglering)

el1358 Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for sysselséttning

e1359 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
sysselsattning

=X%ly Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands for utférandet och férhdjandetadtiviteter inom kultur, rekreation och

sport

Innefattar:

allménna och stddjande produkter samt allmén och stédjande teknik for kultur,
rekreation och sport

€1400 Allméanna produkter och allman teknik for kultur,

el401

el1408

e1409

rekreation och sport

Utrustning, produkteoch teknik som anvénds for att genomféra och
forbattraaktiviteterinomkultur, rekreationochsportsomt.ex.leksaker,
skidor,tennisbollamchmusikinstrumenbchsominte &ranpassadeller
specialutformade

Stodjande produkter och stédjande teknik for kultur,
rekreation och sport

Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och telmik
anvands for att genomfora och forbattra aktiviteter inom kultur,
rekreation och sport som t.ex. anpassade forflyttningshjalpmedel fér
sportandamal, anpsisingar for musikaliska och andra konstnéarliga
framféranden

Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for kultur, rekreation och sport

Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
kultur, rekreation och sport

Produkter och teknik for utdvande av religion och

andlighet

Produkter och teknik, unika eller masstillverkade, &ven anpassade eller-special
utformade sddana, som har givits eller antar en symbolisk innebord i samband med
religions eller andlighetsutévande

Innefattar:

allménna och stédjande produkter samt allmén och stédjande teknik for utévande
av religion och andlighet

177



OMGIVNINGSFAKTORER ICF

el1450 Allmé&nna produkter och allman teknik for utévande av

religion och andlighet
Produkter och teknik, unika eller masstillverkade, songhats eller
antar en symbolisk innebord vid utdvande av religion eller andlighet,
sasom andehus, midsommarstang, huvudbonad, masker, krucifix, menora
och bonematta och som inte ar anpassade eller specialutformade

eld451 Stoddjande produkter och stédjande teknik for utévande av
religion eller andlighet
Anpassade eller specialutformade produkter och teknik, som givits eller
antar en symbolisk innebdrd i sammanhang med utévandet av religion
eller andlighet som t.ex. religidsa bocker pa punktskrift, tarotkort p
punktskrift, speciella hjulskydd pa rullstolar vid intrade i tempel

e1458 Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for utdvande av religion eller andlighet

el459 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
utdvande av religion eller andlighet

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for allmant bruk
Produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som utgér en
persons manskligt skapade miljé inomhus och utomhus och som har planetsats, rita
och konstruerats for allmant bruk
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter fér entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvagar

e1500 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att ga in i och ut ur byggnader foér allmant

bruk
Produkter och teknik for att komma in i och ut ur manskligt skapad
miljo som &r planerad, formgiven och konstruerad for allmant bruk sasom
design, byggande och konstruktion av entréer och utgangar till byggnader
for allmant uk innefattande arbetsplatser, offentliga byggnader,
flyttbaraochstationaraamperautomatiskaérroppnare, dérrhandtag,
hojd padorrtroskel

e1501 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att underlatta tillganglighet inom offentliga

byggnader
Underlattande inomhusprodukter och teknik inom design, byggacide
konstruktion for allmant bruk sdsom handikapptoaletter, telefoner,
horselslingor, hissar, rulltrappor, termostater for temperaturreglering,
utspridda tillgéngliga sittplags i auditorier eller arenor

e1502 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att inom byggnader for allmant bruk kunna

hitta vagen, anvisa vagar och utmérka olika platser
Inomhus och utomhusprodukter och teknik inom design, byggarutie
konstruktion for allmént bruk for att hjalpa manniskor att hitta inomhus
och omedelbart utanfér byggnader och att lokalisera platser som de
onskar ga till, sdsom skylt i skrift eller punktskrift, korridorbredd,
golvbeléaggning, tillganglig kiosk ellendra former av véagledning
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e1503

€1508

€1509

Design, konstruktion, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for personers fysiska sékerhet i

byggnader for allmant bruk
Inomhus och utomhusprodukter och teknik fér allmant bruk for att
sékerstilla sakerhet, sdsom skyddszaakch larm

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for allmant bruk, annan specificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for allmant bruk, ospecificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for privat bruk
Produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som utgér en
persons manskligt skapade miljo inomhus och utomhus och som har planerats, ritats
och konstruerats for privat brigkex. hem, bostad)
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter fér entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvagar

e1550

el551

el552

el553

e1558

e1559

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for att ga in i och ut ur byggnader for privat

bruk
Produkter gh teknik for att komma in i och ut ur manskligt skapatjo,
som &r planerad, formgiven och konstruerad for privat bruk sésom
ingangar och utgangar i privata hem, flyttbara och stationara ramper,
automatiska dorréppnare, dérrhandtag och hojd pa dorelrosk

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for anvandning av underléattande anordningar i
byggnader for privat bruk
Produkter och teknik for underlattande anordningar inom design,
byggande och konstruktion for privat bruk sdsomdikapptoaletter,
telefoner, horselslingor, hissar, golvytor, koksskap, tillbehér och
elektroniska kontroller i privata hem

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att inom byggnader for privat bruk hitta

vagen, anvisa vagar och utmaéarka olika platser
Inom- och utomhusprodukter och teknik inom design, byggande och
konstruktion av vagvisning for privat bruk for att hjalpa ménniskor att
hitta vagen inomhus eller omedelbart utanfér byggnader och att lokalisera
de platser som dengkar ga till ssom skyltar i skrift eller punktskrift,
korridorbredd och golvbelaggning

Design, konstruktion, byggnadsteknik och

byggnadsprodukter for fysisk sékerhet for privat bruk
Inomhus och utomhusprodukter samt teknik for privat bruk (t.eemh
bostad) for att sakerstalla sakerhet, sisom skyddsracken, larm samt for att
sakerstalla lagring av farliga foremal (t.ex. vapen) eller material (t.ex.
I6sningsmedel, insektsmedel)

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for privat bruk, annan specificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for privat bruk, ospecificerad
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Produkter och teknik for markutveckling

Produkter och teknik for markutveckling, &ven anpassad och specialutformad sadan,
sam paverkar en persons naraliggande omgivning genom infoérandet av program for
markanvandning, design, planering och utveckling av markytor
Innefattar:
produkter och teknik fér landomréden som har organiserats genom markanvand
ningsprogram som t.ex. landgisomraden, forortsomraden, tatortsomraden,
parker, naturvardsomraden och naturreservat

€1600 Produkter och teknik fér landsbygdsutveckling
Produkter och teknik i landsbygdsomraden som paverkar en persons
omgivande miljd genom inférandet av program fardsbygdens
markanvandningiesign planeringoch utvecklingav utrymmesasom
odlingsmark, vaganagskyltar

el601  Produkter och teknik for forortsutveckling
Produkterochtekniki férortsomradersompaverkaren persons
omgivande miljé genom inférandet airbrtsprogranfor
markanvandning, design, planering och utveckling av utrymmen som
t.ex. trottoarkanter, vagar, vagskyltar och gatubelysning

e1602 Produkter och teknik for stadsutveckling
Produkter och teknik i tatortsomraden som paverkar en persons
omgivande miljé genom inférandet av tatortsprogram for
markanvandning, design, planering och utveckling av utrymme som t.ex.
trottoarkanter, ramper, vagskyltar och gatubelysning

e1603 Produkter ochteknik for parker, naturvardsomraden och
naturreservat
Produkteroch teknik i landomraden sasom parker, naturvardsomraden
och naturreservat som paverkar en persons omgivande miljo genom
inforandet av program for markanvandning, design, planering och
utveckling av utrymmen sasom skyltar for parker och vandringsleder

e1608 Produkter och teknik for markutveckling, andra
specificerade

el1609 Produkter och teknik fér markutveckling, ospecificerade

Tillg&ngar
Produkter eller foremal for ekonomiskt utbyte sdsom pengar och olika former av
krediter (t.ex. ekonomiskt stod, fidan, inteckningar), varor, egendom och andra
vardesaker, som en person ager eller till vilka han eller hon har nyttjanderétt eller kan
dra nytta av
Innefattar:
materiella och immateriella produkter och varor, finansiella tillgangar

el650 Finansiella tillgangar
Produkter sdsom pengar och andra finansiella instrument som fungerar
som utbytesmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster

el651 Materiella tillgangar
Produkter eller foremal sdsom hus och mark, klader, mat och tekniska
varor som fungerar som utkegmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster

e1652 Immateriella tillgdngar
Produkter som t.ex. intelligens, kunskap och fardigheter som fungerar
som utbytesmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster
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el658 Tillgangar, andra specificerade

el659 Tillgangar, ospecificerade

Produkter och teknik, andra specificerade
Produkter och teknik, ospecificerade
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Kapitel 2

Naturmiljo och manskligt skapade mHj6
forandringar

Detta kapitel handlar om levande eller doda element i den naturliga eller fysiska
omgivningen och komponenter i denna omgivning som har forandrats av man
niskor liksom aven befolkningsegenskaper i denna miljo

Planeten jordens fysiska egenskaper
Egenskaper hdandskap, vattenlandskap och havslandskap
Innefattar:
landformer ytor med sdtatten och ytor med saltvatten

e2100 Landformer
Egenskaper hos landskagisom berg, kullar, dalar och slatter
Utesluter:
jord (e270

e2101 Ytor med s6tvattenmassor
Egenskaper hos vattenlandslsgisom sjoar, dammar, floder och aar
Utesluter:
dricksvatten (2102)

e2102 Ytor med saltvattenmassor
Egenskaper hos havslandskap sdsom hav och oceaner

€2108 Planeten jordens fysiska egenskaper, andra specificerade

e2109 Planeten jordens fysiska egenskaper, ospecificerade

Befolkning
Grupper av manniskor som levieen given omgivning och som delar samma maonster
av anpassning till miljén
Innefattar:
demografisk férandring; befolkningstathet

e2150 Demografisk forandring
Forandringar som sker inom grupper av manniskor sasom
sammanséttning och variation i det totaltaset individer inom ett
omrade pa grund av antal fédda och doda samt befolkningens aldrande
och migration

e2151 Befolkningstéathet
Antal invanare per ytenhet innefattande hog och 1&g befolkningstathet

e2158 Befolkning, annan specificerad

e2159 Befolkning, ospecificerad
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Flora och fauna
Véxter och djur
Utesluter:
stod franhusdjur (€350); befolkning (e215)

e2200 Vaxter
Till véxtriket raknas alla fotosynteserande, eukaryota och flercelliga arter.
De karaktariseras av att de kan bilda embryoner, inneliédlieplaster,
cellernaomgesav encellulosavaggchdesaknaregentlig formagaill
forflyttning. Till formenkandevaratrad,6rter,buskaroch rankor

€2201 Dijur
Till djurriket raknas flercelliga organismer som skiljer sig fran vaxter
genom vissa typka kannetecken sdsom forflyttningsformaga, en-icke
fotosyntetisk metabolism, uttalad respons pa stimuli, begransad tillvaxt
och bestamd kroppsstruktur sdsom vilda djur eller boskapsdijur, reptiler,
faglar, fiskar, daggdjur
Utesluter:

tillgangar (e165)stad franhusdjur (€350)

e2208 Vaxter och djur, andra specificerade

e2209 Vaxter och djur, ospecificerade

Klimat

Meteorologiska egenskaper och handelser sdsom vader
Innefattar:
temperatur, fuktighet, lufttryck, nederbérd, vind och arstidsvariationer

e2250 Temperatur
Grad av varme eller kyla sdsom hog och lag temperatur, normala eller
extrema temperaturer

e2251 Fuktighet
Fuktniva i luften sdsom hog eller 1&g fuktighet

e2252  Atmosfariskt tryck
Den omgivande luftens tryck sadsom tryck i relation till hojdrdvavet
eller meteorologiska forhallanden

e2253 Nederboérd
Nedfall av fukt sdsom regn, dagg, sno, snéglopp och hagel

e2254  Vind
Luft i mer eller mindre naturlig snabb rérelse sasom en bris, storm eller
vindstot

e2255 Arstidsvariationer
Naturliga, regelbundmoch forutsagbara férandringar fran en arstid till
nasta sdsom sommar, host, vinter och var

e2258 Klimat, annat specificerat

e2259 Klimat, ospecificerat

Naturkatastrofer
Regelbundna eller oregelbundna geografiska och atmosfariska forandringar som
orsakar rubbning i en persons fysiska omgivning sdsom jordb&avning och svara eller
valdsamma vaderférhallanden som t.ex. tornadoer, orkaner, tyfoner, Gver
svamningar, skogsbrander, snéstormar och islossningar
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Manskligt orsakade katastrofer
Forandringar oh stérningar i den naturliga miljon, som orsakats av méanniskor och
som kan skapa stdrningar i manniskors dagliga liv innefattande handelser eller
forhallanden kopplade till konflikt och krig sdsom folkforflyttning, 6delaggelse av
social infrastruktur, herach markomraden, miljokatastrofer sdsom landtten
eller luftféroreningargiftutslapp

Ljus

Elektromagnetisk stralning genom vilken saker blir synliga, antingen genom solljus
eller artificiell belysning sdsom stearinljus, el@ler paraffinlampr, eldar,
elektricitet, och som kan ge anvandbar eller férvirrande information om vérlden

Innefattar:
ljuskvalitet; ljustathet; fargkontraster

e2400 Ljusintensitet
Niva eller mangd av energi som antingen en naturlig ljuskélla, dvs. solen,
eller en artifigell ljuskalla utger

e2401 Ljuskvalitet
Ljusets beskaffenhet och darmed sammanhéangande fargkontraster som
skapas i den visuella omgivningen och som ger anvandbar information
om varlden (t.ex.visuell information om befintlig trappa eller dorr), eller
forvirrande bilder (t.ex. alltfér manga visuella stimuli)

€2408 Ljus, annat specificerat
e2409 Ljus, ospecificerat

Tidsrelaterade forandringar

Naturliga, regelbundna och férutsagbara tidsférandringar
Innefattar:
dag, nattcykler och manfaser

e2450 Dag-, nattcykler
Naturliga, regelbundna och férutsagbara forandringar fran dag till natt

och ater till dag, sdsom dag, natt, gryning och skymning

2451 Manfaser
Naturliga, regelbundna och forutsagbara forandringar av manens position

i forhallande till jorden

e2458 Tidsrelaterade forandringar, andra specificerade

e2459 Tidsrelaterade forandringar, ospecificerade

Ljud

Fenomersomhdrsellerkanhorassasonsmallanderingandehamrandesjungande,
visslande, skrikande eller sorlande, vid varje volym, klang &lench som kan ge
anvandbar eller férvirrande information om vérlden
Innefattar:

ljudstyrka och ljudkvalitet

e2500 Ljudstyrka
Auditiva fenomens niva eller volym som bestams av mangden energi som
genereraschdarhdgaenerginivadeuppfattassomhdogaljud och laga
energinivaer som dampaljied
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e2501 Ljudkvalitet
Ljudets beskaffenhet som bestams genom ljudets vaglangd och
vagmonster och som uppfattas som klangfarg och ton sdsom stravt eller
melodidst och som kan ge anvandbar information om varlden (t.ex. en
hund som skaller eller en katt som jamar) eller férvirrande information
(t.ex. bakgrundsbuller)

e€2508 Ljud, annat specificerat
e2509 Ljud, ospecificerat

Vibration

Regelbunden eller oregelbunden rorelse fram och tillbaka av ett foremal eller en
personprsakat av en fysisk stornirggntingen inomeller utomhussasom skakande,
darrande, snabba ryckiga rérelser av saker, byggnader eller manniskor, pa grund av
hantering eller arbete mexindre eller stérre maskiner
Utesluter:

naturkatastrofer (e230) t.exibration eller skakning i jorden orsakad av

jordbévning

Luft

Skiktet av gaser, som omger planeten jorden, vilket huvudsakligen bestar av kvave
och syra

€2600 Luftkvalitet
Kannetecken for atmosfaren (utanfor byggnader) eller slutna luftomraden
(inombyggnader)

e26000 Luftkvalitet inomhus
Luftens beskaffenhet imo byggnader eller slutna omraden
sasom lukt, rok, féroreningayftkonditionering (kontrollerad
luftkvalitet) eller okontrollerad luftkvalitet

e26001 Luftkvalitet utomhus
Luftens beskaffenheaitanfor byggnader eller inneslutna
omrade, sasom lukt, rok, féroreningaszonnivaer och andra
kannetecken i atmosfaren

e26008 Luftkvalitet, annan specificerad

e26009 Luftkvalitet, ospecificerad
e2608 Luft, annan specificerad

e2609 Luft, ospecificerad

Jord

Den blandning av mineratller organiskt material, pa planeten jordens yta, som
fungerar som ett naturligt @mne for tillvaxt av markvaxter
Utesluter:

materiella tillgadngar (e1651)

e2700 Jordkvalitet
Jordens och markytans fysiska, kemiska, biakaioch radiologiska
egenskaper och dess kapacitet att bibehalla wéktdjurproduktivitet,
uppratthélla eller forbattra vatteach luftkvaliteten samt stodja
manniskors hélsa och boende
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e2708 Jord, annan specificerad

e2709 Jord, ospecificerad

Naturmiljé och manskligt skapade miljpférandringar,
andra specificerade

Naturmiljo och méanskligt skapade miljférandringar,
ospecificerade
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Kapitel 3

Personligt stod och personliga relationer

Dettakapitelhandlarmommanniskoeller djur somgerpraktisktfysisktelleremo
tionelltstod uppfostranskyddochhjéalpochsomharrelationetill andrgpersoner, i
deras hem, pa arbetsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de
dagligaaktiviteternaDettakapitelinnefattaiinte attityderhosdenpersorellerde
personer som ger stodet. Omgivningsfaktorn som beskrivs &r inte personen eller
djuretutanmangderiysisktochemotionelltstddsompersonereller djuretger

Stod fran narfamilj

Stod som tillhandahalls awepsoner relaterade genoiutel, aktenskap eller andra
relationer som erkanns i sin kultur som nara familjerelationer sdsom makar,
samboende, fordldrar, syskon, barn, fosterforaldrar, adoptivforaldrar edcfiar
morforaldrar
Utesluter:
stod fran storfamilj eller utvidgad familg815); stod fran personer i underordnade
positioner (e335); stdd frAn personliga vardgivare och personliga assistenter (€340)

Stdd fran storfamilj eller utvidgad familj
Stod som tillhandahélls avepsoner som &r relaterade genom slaktskap eller
aktengap eller andra relationer som erkanns i sin kultur som utvidgad familj sdsom
fastrar, mostrar, farbroder, morbroder, syskonbarn, kusiner
Utesluter:
stod frannarfamilj (e310)

Stod fran vanner

Stod som tillhandahélls av persosem ar nara vanner efl bekanta och dar
relationen karakteriseras av tillit och 6msesidigt stod

Stod fran bekanta, kamrater, kollegor, grannar och

personeriumganget
Stod som tillhandahélls av persosem kanner varandra som bekanta, kamrater,
kollegor, grannar och soman umgas med i arbete, skola eller pa fritid eller andra
livssammanhang, och som delar demografiska egenskaper som t.ex. alder, kon,
religios tro eller etnicitet eller 4gnar sig &t gemensamma intressen
Utesluter:
stod franservice och tjanster i sammartsiimgar och organisationer (€5550)

Stod fr&n personer i maktpositioner
Stod som tillhandahalls av persosem har beslutsfattande ansvar for andra och som
enligt sociala definitioner har inflytande eller makt, baserat pa deras sociala,
ekonomiska, kiurella eller religiésa roller i samhallet sdsom larare, arbetsgivare,
arbetsledare, religidsa ledare, stéllféretradande beslutsfattare, formyndare, gode man

Stod frAn personer i underordnade positioner
Stod som tillhandahalls av persowéka i sitt dagliga liv ar paverkade av manniskor
i maktpositioner i arbete, skola och andra situationer sdsom studerande, arbetare och
medlemmar i en religiés grupp
Utesluter:
stod frannarfamilj (e310)
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Stod fran personliga vardare och personliga assistenter
Stod som tillhandahalls av persosem ger tjanster som behdvs for att hjalpa andra
personer i deras dagliga aktiviteter och att klara av sitt arbete, utbildning eller andra
livssituationer, stod som ges antingen genom offentliga eller privata fondepélle
annan frivillig grund sdsom hemtjanstpersonal, personliga assistenter, hjalp med
transport, betald hjalp, barnflicka eller andra som fungerar som priraétare
Utesluter:
stod frannarfamilj (310)stod franstorfamilj eller utvidgad familj (e315%tod
frdn vanner (e320); service och tjanster for allmanna sociala stodinsatser (e5750);
stod franyrkesutévare inom halsoch sjukvard (e355)

Stod fr&n okanda personer
Stod som tillhandahélls av persosem ar obekanta och utan slaktskap, eller so
man annu inte har nagon relation eller kontakt med, s&som manniskor som ar okanda
for personen men som delar livssituation med denne som t.ex. vikarierande larare,
medarbetare, vardare

Stod frAn husdjur

Stod som tillhandahalls aljur som ger fysisk emotionellt eller psykologiskt stod
sasom sallskapsdjur (hundeatter,faglar,fiskaretc.)ochdjur for egenforflyttning
ochtransport
Utesluter:

djur (€2201); tillgangar (e165)

Stod fran yrkesutévare inom halso- och sjukvard
Stod som tillhandadlls avallasom utévar ett yrke inom halsoch sjuk/ardssystem
sasom lakare, sjskoterskor, sjukgymnaster, arldetsipeuterlogopeder,
audionomer, ortopeedkniker och kuratorer
Utesluter:
stod franandra yrkesutovare (€360)

Stod frAn andra yrkesutdvare

Stod som tillhandahélls aallasom utdvar ett yrke utanfor halsoch
sjukvardssystemet sdsom advokater, socialarbetare, larare, arkitekter eller formgivare
Utesluter:

stod franyrkesutdvare inom halsoch sjukvard (e355)

Personligt stod och personliga relationer, andra
specificerade

Personligt stéd och personliga relationer, ospecificerade
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Kapitel 4

Attityder

Detta kapitel handlar om attityder i form av observerbara konsekvensedewy
bruk, ideologier, varden, normer, uppfattningar verkligheten och religidosa
trosforestallningar. Dessa attityder paverkar personligt beteende och socialt liv pa
alla nivaer, fran mellanmanskliga relationer, sociala sammanslutningar till
politiska, ekonomiska och lagliga strukturer, som t.ex. persoeligr samhal
leliga attityder till en persons trovardighet och manniskovarde somaavera
positivaochartigaeller negativaochdiskrimineranddconventione(t.ex.stigma
tisering, stereotypisering och marginalisering eller negligering av pens@en
attitydersomklassificerasir sadanaommanniskoi omgivningervisarmotden
persorsombeskrivsochar alltsainte personensgnaDe individuellaattityderna
kategoriseras efter typ av relation i enlighet med kategoriindelningen i omgiv
ningsfaktorerKapitel 3. Varderingaiochforestallningakodasinte skiljt fran atti-
tydereftersondeantasvarapadrivandekrafterbakomdem

Nara familjemedlemmars personliga attityder
Nara familjiemedlemmars allmanna eller specifika asikter och trosftirésgar om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor), som
paverkar personligt beteende och handlingar

NS Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade
familjen
Slaktingars (medlemmar av den utvidgade familghianna eller specifikiésikter

och trosforestéliningar om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor), som paverkar personligt beteendehaltetlingar

Vanners personliga attityder
Vanners allmanna och specifikaikter eller férestallningar om personen eller andra
saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt
beteende och handlingar

Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor,

grannar och personer | umgangeskretsen
Allmanna eller specifika asikter och forestallningar som bekanta, kamrater, kollegor,
grannar och personer i umgéangeskretsen har om personen eller andra saker (t.ex.
sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och
handlingar

Personliga attityder hos personer imaktpositioner
Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar som personer i makt
positioner har om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar persortigteende och handlingar
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Personliga attityder hos personer i underordnade

stallningar
Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar hos personer i underordnade
stéllningar om personen eller till andra saker (t.ex. sociala, politiska ocbralgka
fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos personliga vardare och personliga

assistenter
Allmanna och specifika asikter och trosférestallningar hos persordigiareoch
personliga assistenter om persoe#ar om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos okanda manniskor
Allmanna eller specifika asikter och forestallningar hos okanda manniskor om
personen elleom andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos yrkesutdvare inom halso- och

sjukvarden
Allméanna eller specifika asikter och trosférestaliningar hos yrkesutdiveme halse
och sjukvarden om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos andra yrkesutovare
Allméanna eller specifika asikter och trosforelstiigar hos andra yrkesutdvare om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
paverkar personligt beteende och handlingar

Sambhalleliga attityder
Manniskors allmanna eller specifika asikter och trosforestaliningan en kultur, ett
samhalle, subkultur eller annan social grupp om andra personer eller om andra
sociala, politiska och ekonomiska fragor som kan paverka gruppbeteende eller
personligt beteende och handlingar

Sociala normer, konventioner och ideologier
Seder, bruk, regler och abstrakta vardesystem och normativa férestallningar (t.ex.
ideologier, normativa varldsaskadningar och moralfilosofier) som uppstar inom
sociala sammanhang och som paverkar eller skapar samhalleliga och individuella
konventioneoch beteenden sdsom normer kring moral, etikett och religiost
beteende; religits doktrin och darav féljande normer och konventioner; normer som
styr ritualer och sociala sammankomster

Attityder, andra specificerade
Attityder, ospecificerade
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Kapitel 5
Service, tjanster, system och policies

Detta kapitel handlar om:

1. Service och tjanstesom utformats inom olika samhéllssektorer erbjuder bi
drag, organiserade program och verksamheter som ar formgivna fér att méta
individuellabehov serviceochtjansterardemanniskoisomgerdessdjanster
innefattade. Tjansterna kan vara offentliga, privata eller frivilliga odkade
vara upprattade pa lokal, kommunal, regional, statlig, provinsiell, nationell
eller internationell niva av personer, foreningaganisationer, férmedlingar
eller styrorgan. Produkter som en tjanst tillhandahaller kan antingen vara all
méanna eller anpassade splecialutformade

2. Systensomomfattaradministratikontroll ochorganiserad@®rmerochsoméar
uppréttade av lokala, regnala, nationella eller internationella styrorgan eller
av andra erkdnda myndigheter. Dessa system har formgivits for att organisera
och 6évervaka service och tjanster, som ger bidrag, strukturerade program och
verksamheter inom olikeamhallssektorer

3. Policiesgrundadeparegler foreskrifter,avtalochstandardeunpprattadevlo-
kala,regionalanationellaellerinternationellastyrorgarelleravandraerkanda
myndigheterPoliciesstyrochreglerardesystenmsomorganiserarkontrollerar
och har tillsynbver service, tjanster, ordnade program och andra aktiviteter
inom olikasamhallssektorer

Service, tjanster, system och policies for produktion av

konsumtionsvaror
Service, tjanster, system och policy som reglerar och vidtar atgarder for produktion
av foremal och produkter som méanniskor konsumerar och anvander

eb5100 Service och tjanster for produktion av konsumtionsvaror

Service, tjnster och program for att samla, skapa, producera och tillverka

konsumtionsvaror och produkter som t.ex. produkter ekhik for

forflyttning, kommunikation, utbildning, transport, forvarvsarbete och

hemarbete, innefattande personer som ger dessa tjanster

Utesluter:
kommunikationsservice och kommunikationstjanster (€5350); service
och tjanster for utbildning och yrkeshiredelse (€5850); Kapitel 1
Produkter och teknik

e5101 System for produktion av konsumtionsvaror
Administrativa kontroH och tillsynssystem sdsom regionala, nationella
eller internationella standardiseringsorganisationer (t.ex. International
Organisatia for Standardization) och konsumentorgan som styr
insamlandet, skapandet, produktionen och tillverkningen av
konsumtionsvaror och produkter

e5102 Policies fér produktion av konsumtionsvaror
Lagstiftning,foreskrifteroch standardefor att samla skapaproducera
och tillverka konsumtionsvaror och produkter som t.ex. betraffande vilka
standarder sorskaantas
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e5108 Service, tjanster, system och policies for produktion av
konsumtionsvaror, andra specificerade

e5109 Service, tjanster, system och policies fér produktion av
konsumtionsvaror, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for arkitektur och

konstruktion
Service, tjanster, system och policies for utformning och konstruktion av offentliga
och privata byggnader
Utesluter:
service, tjaneer, system och policies for planering av éppna omraden (€520)

e5150 Service och tjanster for arkitektur och konstruktion
Service, tjanster och program for utformning, konstruktion och
bibehallande av bostadsbyggnader, kommersiella, industriella och
offentliga byggnadesasonhusbyggandegenomdrivandeav principer
for design, byggnadsregler, foreskrifter och standarder, innefattande
personesomgerdennaserviceochdessdjanster

eb151  Arkitektur- och konstruktionssystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr planering,
utformning, konstruktion och bibehéllande av bostadsbyggnader,
kommersiella, industriella och offentliga byggnader sasom tillampning
och dévervakning av byggnadsregler, konstruktionsstandarder,
brandskyddsoch sakerhetsstaarer

e5152  Arkitektur- och konstruktionspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr planering, utformning,
konstruktion och bibehéllande av bostadsbyggnader, kommersiella,
industriella och offentliga byggnader sdsom policies for byggngldsre
konstruktionsstandarder, brandskyddsh sakerhetsstandarder

eb158 Service, tjanster, system och policies for arkitektur och
konstruktion, andra specificerade

eb159 Service, tjanster, system och policies for arkitektur och
konstruktion, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for planering av

Oppna omraden
Service, tjanster, system och policies som syftar till att planera, utveckla design och
underhalla omraden for allmanheten (t.ex. parker, skogar, strander och vatmarker)
och privata landomraden med landsbygdérorts eller tatortskaraktér
Utesluter:
service, tjanster, system och policies fér arkitektur och konstruktion (e515)

e5200 Service och tjanster for planering av 6ppna omraden
Service, tjnster och program som syftarditlplanera, skapa och
underhalla omraden i tatort, forort, landsbygd, fritjsesturvardsoch
miljovardsomraden, éppna omraden fér méten och handel (affarscentra,
torg och marknader) samt garagh cykelvagar, innefattande personer
som ger denna sendé®ch dessa tjanster
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e5201

e5202

e5208

e5209

Utesluter:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
allmént bruk (e150) och for privat bruk (e155); produkter och teknik for
markutveckling (e160)

Planeringssystem for 6ppna omraden

Administrativa kontroH och tillsynssystem sasom for att implementera
lokala, regionala och nationella planeringsbeslut, designregler, policies
for naturminnen och naturvard och miljévardsprogram som styr
planering, utformning, utveckling och bibehallande av 6ppna omraden
innefatande markomrade pa landsbygd, i férort och tatort, parker,
naturvardsomraden och naturreservat

Planeringspolicies for 6ppna omraden

Lagstiftning foreskrifteroch standardesomstyr planering, utformning,
utveckling och bibehéllande av éppmmradeninnefattande
markomraden pa landsbygd, i férort och tatort, parker, naturvards
omraden och naturreservat som t.ex. lokala, regionala och nationella
planeringsbeslut, regler for design, naturminmeash naturvardspolicies
samt miljévardspolicy

Service, tjanster, system och policies for planering av
Oppna omraden, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for planering av
Oppna omraden, ospecificerade

CYAsl Service, tjanster, system och policies for bostader
Service, tjanster,ystem och policies som syftar till att férse méanniskor med tak 6ver
huvudet, bostad eller husrum

e5250

e5251

eb252

e5258

e5259

Bostadsservice och bostadstjanster
Service, tjanster och program som syftar till att lokalisera, forse och
bibehalla hus eller husrum for personer att sasom maklarfirmor,
bostadsorganisationer, harbargen for hemldsa méanniskor, innefattande
personer som ger dessa tjanster

Bostadssystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr ménniskors bostader
eller husrum sdsom system for att impéntera och évervaka policies for
boende

Bostadspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr ménniskors bostéder
eller husrum sdsom lagstiftning och policies som bestammer vem
som kan komma i fraga for bostad eller husrum, policiesiffende
statligt engagemang i att utveckla och bibehalla bostader och policies
betraffande hur och var bostader utvecklas

Service, tjanster, system och policies for bostader, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies for bostader,
ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies for allmanna

nyttigheter
Service, tjanster, system och policies for att allmant tillhandahélla nyttigheter sdsom
vatten, bransle, elektricitet,meallning och andra nédndiga tjanster
Utesluer:
service, tjanster, system och policies for beskydd av medborgare (e545)

e5300

e5301

e5302

e5308

5309

Nyttighetsservice och tjanster
Service, tjanster och program som till befolkningen tillhandahaller
nodvandig energi (t.ex. bransle och elektricitet), renhallning, vattén, oc
andra vasentliga tjanster, t.ex. ateruppbyggnadsstod i nédsituationer,
nddvandiga tjanster for boende och kommersiella konsumenter,
innefattande personer som ger dessa tjanster

Nyttighetssystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som stylhandahallandet
av nyttighetstjanster sdsom héalsgjukvards och sakerhetsstyrelser,
konsumentrad

Nyttighetspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
nyttighetsservicechtjanstersasonhéalse ochsakerhetstandarder som
styr leverans och férsérjning av vatten och bransle,
renhallningskonventioner i samhaéllen, policies fér andra vasentliga
katastrofinsatser och forsérjning under tider av brist eller naturkatastrofer

Service, tjanster, system och policies for allménna
nyttigheter, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna
nyttigheter, ospecificerade

EERIS Service, tjanster, system och policies for kommunikation
Service, tjnster, system och policies som syftar tibetrbringa och utbyta
information
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e5350

e5351

e5352

e5358

Kommunikationsservice och kommunikationstjanster
Service, tjanster och program som syftar till att dverbringa information
genom olika metoder innefattande telefon, fax, post, elektronisk post och
andra datorbaseradgstem, t.ex. telefonférmedlingstjanster, teletype
tjanster, teletexttjanster, internettjanster, innefattande personer som ger
dessa tjanster
Utesluter:

massmedieservice och massmedietjanster (€5600)

Kommunikationssystem
Administrativa kontroH ochtillsynssystem sdsom telekommunika
tionsmyndigheter och andra liknande organisationer som styr 6verféring
av information genom olika metoder innefattande telefon, fax, post,
elektronisk post och datorbaserade system

Kommunikationspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr dverférandet av
information genom ett antal olika metoder innefattande telefon, fax, post,
elektroniskpostochdatorbaseradeystensasonrattatt fa tillgang till
kommunikationstjanstekrav for attinnehaenpostadressstandarder for
tillhandahallande atelekommunikation

Service, tjanster, system och policies fér kommunikation,
andra specificerade
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e5359 Service, tjianster, system och policies for kommunikation,
ospecificerade

CBElY Service, tjanster, system och policies for transport
Service, tjanster och program som syftar till att forflytta personer eller varor fran en
plats till en annan

e5400 Transportservice och transporttjanster
Service, tjanster och program som syftar till att forflytta personer elle
varor pa vagar, stigar, spar, i luft eller pa vatten, med offentlig eller privat
transport, innefattandeersoner som ger dessa tjanster
Utesluter:
produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomhus
och utomhus (e120)

e5401 Transportsystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr forflyttning av
personer och varor pa vag, stig, spar, i luft eller p& vatten sdsom system
for att bestdmma rétten att féra fordon, implementering och
Overvakning av standarder for hdlsa och sakesbn sammanhénger
med anvandningen av olika transportslag
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom socialférsakring (€570)

e5402 Transportpolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr forflyttningen av
personer och varor pa vagfigar, spar, i luft eller pa vatten, sdsom regler
och policies for transportplanering, policies for tillhandahallande och
tillgang till allmanna kommunikationer

eb408 Service, tjanster, system och policies for transport, andra
specificerade

eb409 Service, tjanster, system och policies for transport,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies fér beskydd av

medborgare
Service, tjanster, system och policies som syftar till att garantera sakerhet for
ménniskor och egendom
Utesluter:
service tjanster, system och policies for allmanna nyttigheter (€530)

e5450 Service och tjanster for beskydd av medborgare
Service, tjanster och program som ar organiserade av samhéllet och som
syftartill attgaranterasakerhefér manniskorochegendonsasom
brandférsvar, polis, raddningstjanst och ambulanstjénst, innefattande
personer som ger dedganster

e5451 System for skydd av medborgare
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr garanterandet av
sakerhet for manniskor och egendom sdsom sygégrom vilka man
organiserar tillgang till polis, brandskydd, katastath ambulanstjanst

eb5452 Policies for skydd av medborgare
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr garanterandet av
sékerhet for manniskor och egendom sasom policies sortillsgnda
hallandet av polis, brandskydd, katastméh ambulartgnst
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e5458 Service, tjanster, system och policies for skydd av
medborgare, andra specificerade

e5459  Service, tjanster, system och policies fér skydd av
medborgare, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies gallande

lagreglering
Service, tjnster, system och policies géllande ett lands lagstiftning

e5500 Service och tjanster gallande lagreglering
Servicetjansterochprogramsomsyftartill attgestaterauktoritet som
denéardefinierad lag, sdsondomstolartribunalerochandra orgarfor
forhor, medlingi civila rattstvisterrattegangavid brott,
advokatrepresentation, notariattjanster och resurser for bestraffning och
kriminalvard, innefattande personer som ger adigsster

eb501 System géllande lagreglering
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr den rattsliga
administrationen sdsom system for att implementera och évervaka
formella regler (t.ex. lagar, foreskrifter, sedvanerétt, religios lag,
internatonella lagar och konventioner)

eb502 Policies gallande lagreglering
Lagstiftning, foreskrifter och standarder sdsom lagar, foreskrifter,
sedvaneratt, religios lag, internationella lagar och konventioner som styr
den rattsliga administrationen

eb508 Service, tjanster, system och policies géallande lagreglering,
andra specificerade

eb509 Service, tjanster, system och policies géllande lag-
reglering, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies i samman-

slutningar och organisationer
Service, tinster, system och policies som ges av grupper av manniskor som slutit sig
samman for att syssla med gemensamma;kokemersiella intressen, ofta med ett
anknutet medlemskap

e5550 Service och tjanster i sammanslutningar och

organisationer
Service, tjansteoch program som ges av manniskor som slutit sig
samman for att driva gemensamma, ikkenmersiella intressen med
manniskor som har samma intressen och dar tillhandahallandet av sddana
tjanster kan knytas till medlemskap sadsom foreningar och organisatione
som erbjuder rekreation och fritidstjanster, sportsliga, kulturella, religiésa
tjanster och tjanster for dmsesidig hjalp

e5551  System i sammanslutningar och organisationer
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr manniskors
relationerochaktviteter ndrdekommertillsammandor attetablera och
driva féreningar och organisationer med gemensamma, icke
kommersiellantressen
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e5552

e5558

e5559

Policies i sammanslutningar och organisationer

Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr manniskorsoekx
ochaktiviteter nar de kommer tillsammans med gemensamma, icke
kommersiellantressersasonpoliciessomstyr bildandetoch drivandet
av foreningar och organisationer sdsom organisationer for émsesidig
hjalp, rekreationsoch fritidsorganisationekulturella och religiosa
sammanslutningar och icke vinstdrivaratganisationer

Service, tjanster, system och policies i samman-
slutningar och organisationer, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies i samman-
slutningar och organisationer, ospecificerade

By Service, tjanster, system och policies inom massmedia
Service, tjanster, system och policies som syftar till att tillhandahalla mass
kommunikation genom radio, television, tidningar och internet

€5600

e5601

e5602

e5608

€5609

Massmedieservice och massmedietjanster

Service, tjanster och program som syftar till att tillhandahalla
masskommunikation sdsom radio, televisiopsedelstjanster,
pressbevakningstjanster, tidningar, punktskriftstjanster och databaserad
masskommunikation (hemsidor, intet)) innefattande personer som ger
dessa tjanster
Utesluter:

kommunikationsservice och kommunikationstjanster (€5350)

Mediesystem

Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr tillhandahallandet
av nyheter och information till allménheten s@sstandarder sostyr
innehall,distribution,utbredningtillgangtill ochmetoderfor att
kommuniceraiaradio,television pressbevakningstjanstéigningar och
databaserad masskommunikation (hemsidt@tnet)
Innefattar:
krav pa att ge sammanfattgiar pa television, punktskriftsupplagor av
dagstidningar eller andra publikationer samt teletextade
radiodverforingar
Utesluter:
kommunikationssystem (e5351)

Mediepolicies

Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
nyheer och information till allmanheten sdsom policies som styr
innehall, distribution, utbredning, tillgang till och metoder for att
kommunicera via radio, television, pressbevakningssystem, tidningar och
databaserad masskommunikation (hemsidor, internet)
Utesluter:

kommunikationspolicies (€5352)

Service, tjanster, system och policies inom media, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies inom media,
ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies inom ekonomi
Service, jnster, system och policies som sammanhéanger med Overgripande system
for produktion, distribution, konsumtion och anvéandning av varor och tjanster
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom socialférséakring (e570)

e5650

e5651

e5652

e5658

e5659

Service och tjanster inom ekonomi

Service, tjanster och program som syftar till produktion, distribution,
konsumtion och anvandning av varor och tjanster sdsom den privata
kommersiella sektorn (t.ex. foretag, korporationer, privata vinstdrivande
satsningar), den offentliga sekto(t.ex. offentliga kommersiella tjanster
sasom kooperativ och statliga korporationer), finansiella organisationer
(t.ex. banker och férsakringstjanster), innefattande personer som ger
dessa tjanster
Utesluter:

nyttighetsservice och tjanster (€5300); g@roch tjanster for arbete

och sysselsattning (€5900)

Ekonomiska system
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr produktion,
distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster sdsom
system for att implementera och dvervakarekuiska policies
Utesluter:
nyttighetssystem (e5301); arbetgh sysselséattningssystem (€5901)

Ekonomiska policies
Lagstiftning, féreskrifter och standarder som styr produktion,
distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster sdsom
ekonomiska doktriner som ar antagna och implementerade avmgaye
Utesluter:
nyttighetspolicies (€5302); arbetsch sysselsattningspolicies (€5902)

Service, tjanster, system och policies inom ekonomi, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies inom ekonomi,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies inom

socialforsakring
Service, tjnster, system och policies som syftar till att ge ekonomiskt stéd till
manniskor som pa grund av alder, fattigdom, arbetslokHsttillstandeller
funktionshinder behdover offentligt stoéd baserat pa antingen allmanna skatte
inkomster eller bidragssystem
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom ekonomi (e565)

e5700
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Sociala stédprogram
Service, tjanster och program sawftar till att ge inkomststod till
personesompagrundav alder fattigdom,arbetsloshetlsotillstand
eller funktionshinder behover offentligt stod baserat antingen pa allmanna
skatteinkomster eller bidragssystem, sdsom for att bestamma ratt till,
tillhandahallande och distribution av stéd inom foljande slag av program:
sociala stddprogram (t.ex. allménna bidrag, bidrag prodvade med hénsyn
till ekonomiska eller andra behov), socialférsékringsprog ram (t.ex.
avgiftsbelagda olycksfalleller arbetsloshsforsékringar) och
handikappersattning, sjukch fértidspension (t.ex. ersattning for
inkomstbortfall), innefattandpersoner som ger dessa tjanster
Utesluter:

halsoservice och halsotjanster (€5800)
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e5701

e5702

e5708

e5709

Socialférsakringssystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr program och system
som ger inkomststdd till manniskor som pa grund av alder, fattigdom,
arbetsloshetyalsotillstandeller funktionshinder behéver offentligt stod,
sésom system for att implementera regler och foreskrifter sgmést till
socialt stod, valfard, arbetsloshetsforsakring, pensioner och férmaner for
personer med funktionshinder

Socialférsakringspolicies
Lagstiftning,féreskrifterochstandardesomstyr programochsystem som
ger inkomststad till personer sgua grund av alder, fattigdom,
arbetsloshetyalsotillstandeller funktionshinder behéver offentligt stod,
sésom lagstiftning och foreskrifter som styr ratt till socialt stod, valfard,
arbetsloshetsersattning, fortidspension och férmaner for personer med
funktionshinder

Service, tjanster, system och policies inom social-
férsakring, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies inom social-
forsékring, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala

stodinsatser
Service, tjanster, system och policies som syftar till att erbjuda stdd till personer
som behdver assistans inom sddana omraden som inkop, hushallsarbete, transport,
barnomsorgpersonlig vard och vard av andra for att fungera battre i sarnhalle
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom socialforsakring (eS@@)fran
personligavardareoch personliga assistenter (e340); service, tjanster, system och
policies inom hélsovard (e580)

e5750

e5751

e5752

e5758

e5759

Service och tjanster for allmanna sociala stddinsatser
Service, tjanster och program som syftar till att erbjuda socialt stéd till
manniskor som pa grund av alder, fattigdom, arbetsldshet,
halsotillstandeller funktionshinder behover offentlig assistans inom
saddana omraden som inkop, hushallsarkietasport, personlig vard och
vard av andra for att fungera béttre i samhallet

System for allmanna sociala stodinsatser
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr de program och
scheman som erbjuder socialt stod till manniskor som palgruilder,
fattigdom, arbetsloshebalsotillstanceller funktionshinder behéver
sadant stod, innefattande system for att fullflja regler och bestammelser
som styr beréttigande till allménna sociala stédinsatser och erbjudandet
av dessa tjanster

Policies for allmanna sociala stédinsatser
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr de program och
scheman som erbjuder socialt stod till manniskor som pa grund av alder,
fattigdom, arbetsloshebalsotillstanceller funktionshinder behéver
sadanstod, innefattande lagstiftning och bestammelser som styr
berattigandet till socialt stéd

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala
stodinsatser, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala
stodinsatser, ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies inom halsovard
Service, tjnster, system och policies for att férebygga och behandla halsoproblem
genom att erbjuda medicinsk rehabilitering och att framja en halsosam livsstil
Uteslter:

service, tjanster, system och policies for allmanna sociala stédinsatser (e575)

€5800

e5801

e5802

5808

5809

Hélsoservice och halsotjanster
Service tjansterochprogrampalokal, kommunal regional statligeller
nationell niva som syftar till insatser for personer faraddysiska,
psykiska och sociala valbefinnande, sdsom halsobeframjande och
sjukdomsférebyggande tjanster, primarvard, akutvard, rehabilitering och
l&ngtidsvardtjanster offentligt eller privatfinansieradesomgespa kort
eller 1ang sikt, periodiskt kr vid enstaka tillfallen, for olika slag av
service som ges av t.ex. kommun, i hem, skola, allmanna sjukhus,
specialsjukhus, kliniker och sjukhem, innefattande personer som ger
dessdjanster

Halsosystem
Administrativa kontroH och tillsynssystensom styr omfattningen av
service och tjanster som erbjuds till personer for deras fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande i olika former innefattande kommhern,
skola och pé arbetsplatser, allmanna sjukhus, specialsjukhus, kliniker och
sjukhem, son.ex. system for att fullfélja féreskrifter som bestammer ratt
till service och tjanster, ekonomisk ersattning for apparetienjska
hjalpmedekllerannarutrustningsamtlagstiftning somt.ex.hélse och
sjukvardslagomstyrgrunddrag etthalsosystmsom t.ex. tillgang,
allmangiltighet, flexibilitet, offentlig finansiering och tackningsgrad

Halsopolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr omfattningen av service
ochtjanstersomerbjudspersonefdr deradysiska,psykiskaoch sociala
valbefinnande i olika former innefattande av kommun, i hem, skola,
arbete, allmanna sjukhus, specialsjukhus, kliniker, sjukhem eller 6ppna
vardformer, som t.ex. policies och standarder som bestammer
berattigandetill serviceochtjansterekonomi& ersattningér apparater,
tekniskahjalpmedekller annarutrustningsamtlagstiftningsasom
halse och sjukvardslag som styr grunddrag i ett halsosystem som t.ex.
tillgang, allmangiltighet, flexibilitet, offentlig finansiering och
téckningsgrad

Service, tjanster, system och policies inom héalsovard,
andra specificerade

Service, tjanster, system och policies inom héalsovard,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for utbildning och
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yrkesforberedelse

Service, tjanster, systeath policies for att anskiaf, bibehalla och forbattra ken
skap, expertis och yrkesm2ssiga eller ko
Intemational Standard Classification of Education (ISCEID3

e5850

Service och tjnster for utbildning och yrkesférberedelse
Service, tjanster och program som har att géra med utbildning och
anskaffande, bibehallande och forbattring av kunskap, expettis
yrkesmassiga eller konstnarliga fardigheter sdsom att erbjuda olika
utbildningsnivaer (dvs. férskola, grundskolapgyasieskola,
postgymnasiala institutioner, professionella program, tranmgs
fardighetsprogram, larlingskap, fortsatt utbildning), innefattande
personer som ger dessa tjanster
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e58500 Service och tjanster for stdd och anpassning inom
utbildning

Service tjanster och program som har att géra med rimligt
boende, individuellt stéd och anpassning som tillgodoser
individuella krav for att underlatta effektiv utbildning,
sasom tillhandahallande av anpassat laromedel och metoder,
stodpersonal, anpassade laroplaftr olika utbildnigs
nivaer (t.ex. forskola, grumsttola, gymnasium, efter
gymnasiala institutioner, professionella program, utbildning
och kompetensprogram, larlingsplatser och fortbildning),
inklusive de som tillhandahaller dessa tjanster

eb851 System for uthildning och yrkesférberedelse
Administrativakontroll- och tillsynssystem som styr tillhandahallandet
av utbildningsprogram sadsom system for att fullfolja policies och
standarder som bestammer berattigandet till offentlig eller privat
utbildning och speciellabehovsbaseradeogram;lokala, regionaleeller
nationella utbildningsstyrelser eller andra myndighetsorgan som styr
grunddragen i utbildningssystemen, innefattande laroplan, klasstorlek,
antal skolor inom en region, avgifter och understédcigtla
maltidsprogram eller program fér omh&ndertagande sifigian

e5852 Policies for utbildning och yrkesforberedelse
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahéllandet av
utbildningsprogram som t.ex. policies och standarder sorérnastr
beréattigandet till offentlig eller privat utbildning och speciella
behovsbaserageogram,somféreskriverstrukturen lokala,regionala
eller nationella utbildningsstyrelser eller andmndighetsorgan
som styr grunddragen i utbildningssystematgfiattande laroplan,
klasstorlek, antal skolor inom en region, avgifter och understéd, speciella
maltidsprogram eller program for omhandertagande efter skolan

eb858 Service, tjanster, system och policies inom utbildning och
traning, andra specificerade

eb859 Service, tjanster, system och policies inom utbildning och
traning, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for arbete och

sysselsattning
Service, tjanster, system och policies som sammanhanger med att finna passande
arbete for persar som ar arbetslosa eller sbker annat arbete eller for att stodja
personer som redan &r anstéllda och som vill avancera i karriaren
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom ekonomi (e565); service, tjanster, system
och policies fér utbildimg och yrkesférberedelse (€985

e5900 Service och tjanster for arbete och sysselsattning
Service, tjanster och program som ges av lokala, regionala eller nationella
styrelsereller privataorganisationeftr att finna lAmpligt arbete for
personer som ar atslosa eller sbker annat arbete ellerfibstodja
personesomredanar anstalldassomt.ex. tjansterfor arbetsformedling,
arbetsforberedelse, ateranstalining, arbetsplacering, omplacering,
yrkesmassig uppfdljning, tjanster for hdlsa och sakerhettet;b
arbetsmiljotjanster, t.ex. ergonomi, personalarbete, tjanster av
yrkesfoéreningar, innefattande personer som ger dessa tjanster
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e5901

e€5902

€5908

€5909

Arbets- och sysselsattningssystem
Administrativa kontroH och tillsynssystem som styr tillharfuilandet
av yrkenoch andra former av betalt arbete i ekonomin sdsom system for
att genomfdéra policies och standarder for att skapa arbete,
anstallningstrygghet, arbetsstandarder och arbetslagstiftning samt
fackliga organisationer

Arbets- och sysselséattningspolicies
Lagstiftning, féreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
yrken och andra former av betalt arbete i ekonomin sasom standarder och
policies for arbetsskapande insatser, anstéllningstrygghet, tiltdatt
konkurrenskraftig anstéllning, arbetstlarder och arbetslagstiftning
samt fackliga organisationer

Service, tjanster, system och policies for arbete och
sysselsattning, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for arbete och
sysselsattning, ospecificerade

Bl Politiska tjanster, system och policies
Service, tjanster, system och policies som sammanhénger med att rdsta, val och att
styra lander, regioner och kommuner liksom &ven internationella organisationer

e5950

e5951

e5952

e5958
e5959

Politiska tjanster
Politiska tjanster och strukturedsom lokala, regionala och nationella
regeringar, internationella organisationer samt personer som &r valda eller
nominerade till dessa positioner inom dessa strukturer, som t.ex. FN, EU,
regeringar, regionala myndigheter, lokala myndigheter och wadita
ledare, innefattande personer som ger dessa tjanster

Politiska system
Strukturer och relaterade verksamheter som organiserar politisk och
ekonomisk makt i ett samhélle, sdsom regeringens exekutiva och
lagstiftande organ och de konstitutionadler andra lagliga kallor fran
vilka de hamtar sin auktoritet sdsom politiska organisatoriska doktriner,
konstitutioner, regeringens exekutiva och lagstiftande organ samt
krigsmakten

Politisk policy
Lagstiftning och policies som formuleras och vikthalls genom
politiska system sdsom policies som styr valkampanijer, registrering av
politiska partier och réstning, policies for att stifta nya lagar och
foreskrifter

Andra specificerade politiska tjanster, system och policies

Ospecificerade politiska tjanster, system och policies

Service, tjanster, system och policies, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies, ospecificerade
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ICF BILAGA 1

Taxonomiska och terminologiska fragor

KlassifikationenCF arorganiserad enhierarkiskordningenligtféljandevanliga
taxonomiskarinciper:

A Komponenterna kroppsfunktioneochkroppsstrukturemktiviteterochdelak
tighetsamtomgivningsfaktorer klassificeraoberoendavvarandraEnterm
som ingar under eav dessa komponenter upprepas harigenom inte i nagon
av dedvriga.

A Inomrespektivekomponentirkategoriernardnadeenligtettd s t-greml © v 0
system sa att kategorierna pa lagre nivad har samma egenskaper som katego
rierna pa hograiva.

A Kategorier &r srandra uteslutande, dvs. tva kategorier p4 samma niva har inte
exakt samma egenskaper. Datladetta inte férvaxlas med anvandningen av
mer an en kategori for att klassificera funktionstillstand hos en viss person.
Ett sddant forfaringssatt ar tillatetiotill och med rekommenderat nar det ar
nddvandigt.

1. Termerfor kategorier ICF

Termerar de sprakliga uttrycken for definierade begrepp sdsom ord och fraser.
De flesta termer som ger upphov till férvirring anvands i sin allmanspraidiga
tydelse i daggt tal och skrift. Sa anvands exeefyis funktionsbegransning,
begransning av formaga och handikapp ofta omvéaxlande i alldagliga
sammanhang trots att dessa termer i 1980 ars version av ICIDH hade uttryckliga
definitioner, songavdembestamdnnebérd Underrevisionsprocessdivergavs
termem hdinkappo och termen Obegr2nsning
anvands som 6vergripandegrepdor allatre perspektiverfi detkroppsliga,
personligaochscciala.Klarhetochprecisionbehévsdockfor attdefinierade
olika begreppesaatt lampliga termer kan valjas for att entydigt uttrycka varje
underliggandeegrepp. Detta ar sarskilt viktigt eftersom den skrivha ICF
klassifikationen kommer att dversattas till manga sprak. Att komma éverens om
vilken term som @rspeglar innehallétr ettannatproblem.Férutomenallman
forstaelsevbegrepperr det ocks&asentligiattmanenasomdentermsom
bastatergeinnehallepavarjeerskilt sprak.Detkanfinnasmangaalternativoch
beslutermastefattaspagrundvalav noggrannhet, acceptans och allman
anvandbarhet. Det ar en férhoppning att anvandbarbhet€i skastarkas
genondessklarhet.

Med tanke pa detta mal foljer har anméarkningar rérande nagra av de termer
som anvands i ICF:
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Valbefinnande (Well-being) ar en allméan term som omspanner alla ménskliga
livsomradeninklusivefysiska,psykiskaochsocialaaspektersomutgérvadsom
kankallasettdo g @ ti tM&sodomanernatgdérenunderavdelningwv detsomut-
gordetmanskligdivetstotalauniversumDettaférhallandegpresenterais

féljande diagram overdlbefinnande:

Andra domaner Halsodomaner
av valbefinnande av valbefinnande

A Utbildning AAtt se

A Arbete A Att tala
A Omgivning A Att kommaihag
A Etc.

Figur 1. Vélbefinnandets universum

Halsostatusoch halsodomaner (Health states and health domaingkitt

halsostatugr nivanav funktionstillstdnd inom en given domanle¥.Halso
doméanerbeek nar | i vsomr -den som kan anses
sadana omraden som halsch sjukvardssystemen definierar som primara
ansvarsomraden. ICF foreskriver inte en fast grans mellan halsodomshner
halsorelaterade domaner. Det kan finnas en grhecoende pa varierande be
greppsbildningaav hdlsaochhalsorelateradfaktorersomkanhanforadill ICF-
domaner.

Halsorelateradetillstdnd ochhalsorelateradedoméaner(Health-related states
and health-related domains) Ett halsorelaterat tillstand aivan av funktions
tillstdnd inom en given halsorelaterad domanGf. Halsorelaterade domaner
arsaddanamraderav funktionstillstAndsomharstarktsambananedenhalsobe
tingelse men som rimligen inte halsosystemet har det priméara anévarttn
snarare aligger andra system som bidrar till det totala valbefinnandet. ICF
tacker endastoménervvalbefinnandesomarrelateraddill halsa.

Halsdtillstdnd (Health condition) &r ett paraplybegrepp for sjukdom (akut el

ler kronisk), storning, skadalet traumaEtt halsotillstandkan aven innefatta

andra omstandigheter sasom graviditet, aldrande, stress, medfodd missbildning
eller genetiska anlagdalsotillstdnckodas genom anvandning av 1€D.
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Funktionstillstand (Functioning) ar ett paraplybegrepgif kroppsfunktioner,
kroppsstruktureigktiviteterochdelaktighetDetbetecknadepositivaaspekterna
av interaktionen mellan en person (métchélsdillstand) och denna persons
kontextuella faktorer (omgivningsfaktorer och persorfidgorer).

Funkti onshinder (Disability) ar ett paraplybegrepp for funktionsnedsatt

ningar respektive strukturavvikelser, aktivitetsbegransningar och delaktighetsin
skrankningar. Det betecknar de negativa aspekterna av interaktionen mellan en
persor(medett halsdillstand) ochdenngpersonkontextuellefaktorer(omgiv-
ningsfaktorer och personlidaktorer).

Kroppsfunktioner (Bodyfunctions)arkroppssystemerigsiologiskafunktioner

i nklusive psykologiska funktioner. 0Kt
nismen sm en helhet och som sadan innefattar kigirnan. Foljaktligen ar

psykiska(eller psykologiskafunktionerintagnaunderkroppsfunktioner.

Standarden fadessdunktioneransesaradetstatistiskanormalvardefor

manniskor.

Kroppsstrukturer (Body structu res) ar strukturella eller anatomiska delar av
kroppen sdsom organ, lemmar och deras komponenter och klassificeras i enlig
het med kroppssystem. Standarden for dessa strukturer anses vara det statistiska
normalvardet fér manniskor.

Funktionsnedsattning eler strukturavvikelse (Impairment) ar en forlust el

ler avvikelse i fysiologisk funktion (inklusive psykiska funktioner) eller krepps
struktur.Nedsattning/avvikelsenvandsarfor attangeenpavisbawariationfran
etableradstatistiskanormer (dvs.somenavvikelsefran ettbefolkningsmedeltal
inom uppmatta statistiska normalvarden) och termskaatrikt anvandas en
dast i dennbetydelse.

Aktivitet (Activity) arenpersongienomférandavenuppgiftellerhandling Det
representerar det individila perspektivet fainktionstillstand.

Aktivitetsbegransning (Activity limitation) *ar svarigheter som en person kan
ha vid genomférande av aktiviteter. En aktivitetsbegrénsning i termer av
kvalitet eller kvantitet vid genomférande av aktiviteten kaacka sig fran en

|latt till en svar avvikelse i jamforelse med det satt eller i den utstrackning som
forvantasv manniskor utahalsdillstandet

Delaktighet (Participation) &r en persons engagemang i en livssituation. Det
representerar det sociala perdpeh av funktionstillstand.

Delaktighetsinskrankning (Participation restriction)? ar problem som en

person kan erfara i engagemang i livssituatioR@rekomsten av
delaktighetsiskrankning bestdms genom att jAmfora en persons delaktighet
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med vad som fédntas av en person utan funktionshinder i den aktuella
kulturen eller samhéllet.

Kontextuella faktorer (Contextual factors) ar de faktorer som tillsammans ut
gorhelakontexteravenpersondiv ochi synnerhetlenbakgrundnotvilken hak
sotillstdndklassificeras ICF. Detfinnstvakomponenteav kontextuellefaktorer:
omgivningsfaktorer och personlifgktorer.

Omgivningsfaktorer (Environmental factors) utgér en komponent i ICéch
syftar pa alla aspekter av den externa eller yttre varlden som kdldt@xten i
en persons liv och som sadan paverkar den personens funktionstillstand.
Omgivningsfaktoreinnefattardenfysiskavarldenochdesskanneteckenjen
manskligt skapadigsiskavarlden,andramanniskoi olika férhallanderoch
roller, attityder od varderingarsocialasystenochtjanstersamtpolicies,regler
ochlagar.

Personliga faktorer (Personal factorsjr kontextuella faktorer som hanfor sig
till personendlder kon,socialastatus|ivserfarenheteosv.Dessdaktorerklasst
ficerasinte for narvarande ICF menanvandar&aninforliva demi sinatillamp-
ningar awklassifikationen.

Underlattande faktorer (Facilitators) ar faktorer i personens omgivning som
genom sin franvaro eller narvaro forbattrar funktionstillstand eller mifiskdar
tionshinder. Detta innefattar sddana aspekter som en tillganglig fysisk-omgiv
ning, tillgang till relevanta tekniska hjalpmedel, manniskors positiva attityder
till funktionshinder och aven tjanster, system och policies som syftar till att 6ka
engagemangsf alla manniskor medtehalsdillstandinom alla livsomraden.
Franvaro av en faktor kan ocksa vara underlattande som till exempel franvaro
av stigma eller negativa attityder. Underlattande faktorer kan férebygga att en
funktionsnedsattning, strukturaveilse eller aktivitetsbegransning leder till en
delaktighetsinskrankning genom att det aktuella genomférandet av en handling
forbattras trots personekapacitetsproblem.

Hinder (Barriers) arfaktoreri personensmgivningsomgenomnsinfranvaroel-

ler navarobegransafunktionstillstandeller skapafunktionshinderDessanne-
fattar sddana aspekter som en otillganglig fysisk omgivning, brist pa relevanta
tekniska hjalpmedel, manniskors negativa attityder till funktionshinder liksom
aven tjanster, systeoth policies som antingen inte finns eller som hindrar att
manniskomedett halsdillstindkanengageraiginomallalivsomraden.

‘Aktivitetsbegr2nsning ers@tter termen obegr2nsning
20Del akti ghetegisfstkredrnkreirmgecn o0handi kappd som anvandes
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Kapacitet (Capacity) ar en konstruktion som, i form av en bedémningsfaktor,
angerdenhdgstamojliganivanavfunktionstillstandsomenpersorkanuppnévid

en given tidpunkt inom en doman i forteakmgen Over aktiviteter och delaktig

het. Kapacitet méats i en enhetlig eller standardiserad omgivning och aterspeglar
darmed personens omgivningsanpassade formaga. Komponenten omgivnings
faktorer kan anvandas for att beskriva kdnnetecken hos dennaganditzti
standardiserademgivning.

Genomférande (Performance)@r en konstruktion som, i form av en bedém
ningsfaktor, beskriver vad personer gor i sin aktuella omgivning. Pa detta séatt
infors aspekten av en persons engagemang itliesmner. Den aktdia
omgivningen beskrivs ocksa genom att anvanda komponenten
omgivningsfaktorer.

ICF Klassifikation
I
Del 1: Del 2:
Funktionstillstdnd och Kontextuella faktorer Delar
funktionshinder
[
[ |
Kroppsfunktioner och Aktiviteter och Omgivningsfaktorer Personfaktorer Komponenter
kroppsstrukturer delaktighet
Andring i Andring i Kapacitet Genomférande Underlattande/ Konstruk;ioner/
kroppsfunktion kroppsstruktur hindrande faktorer Bedomnings-
faktorer
Itemnivaer Itemnivaer Itemnivéaer Itemnivaer Itemnivaer ..
. . . . . Domaner
-la -la -la -la -la h
-2:a -2:a -2a -2:a -2:a ck)ct . °
-3e&4e -3e&4e -3e&4e -3e&4e -3e&4e a ego.mfr pa
olika nivaer

Figur 2. ICF:s struktur

2. ICF somklassfikation

For att forsta den 6vergripande klassificeringen enligt ICF &r det viktigt att satta
sigin i dessstruktur.Dennastrukturaterspeglasdefinitionernaavfoljandetermer
och askadliggors i Figa.

Klassifikationen starfor denévergripandstrukturenochdentotalaomfattningen
avICF. | hierarkinar dettadendvergripandeermen.

Delar av klassifikationen arvarochenavdetvahuvudsakligainderavdelningar
na iklassifikationen.

A Del 1 tacker funktionstillstdnd och funktionshinder
A Del 2 tacler kontextuelldaktorer
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Komponenter ar var och en av de tva underavdelningarna inom klassifika
tionsdelarna.

Komponenterna i Del 1 ar:
A Kroppsfunktioner oclroppsstrukturer
A Aktiviteter ochdelaktighet
Komponenterna i Del 2 ar:

A Omgivningsfaktorer
A Personiga faktorer (klassificeras intéGF)

Konstruktioner definieras genom anvandning av bedémningsfaktorer med rele
vanta koder.
Det finns fyra konstruktioner for Del 1 och en fér Del 2.

| Del 1 ar konstruktionerna:

A Andring ikroppsfunktion
A Andring ikroppssruktur
A Kapacitet

A Genomférande

| Del 2 &ar konstruktionen:
A Underlattande faktorer eller hinderngivningsfaktorer
Domanerar en praktisk och meningsfull uppsattning av relaterade fysiologiska

funktioner, anatomiska strukturer, handlingar, uppgifter éllteomraden. De
mé&ner bildar de olika kapitlen och avsnitten inom respektive komponent.

Kategorier ar klasser och underklasser inom en viss komponents doman, dvs.
klassifikationsenheter.

Nivaer utgordenhierarkiskaordningersomgeranvisningabetraffame detaljer

i kategorier(dvs.domanerechkategoriergradavforgrening).Denforstanivan
omfattarallaenhetepadenandranivanosv.
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3. Definitioner forICF-kategorier

Definitioner ar pastdenden som uttrycker de vasentligt utméarkande dragen, dvs.
kvaliteter, egenskaper eller relationer av begreppet som benamns genom kate
gorien.Endefinition uttryckervadfor slagsfenomersombegreppestarfor samt
operationellhur detskiljer sig fran andrarelateradesakereller fenomen.

Vid utformningen av defiitionerna for kategorierna i ICF har féljande
ideala kannetecken hos operationella definitioner, inkluderande vad som
innefattas och vad som utesluts, varit vagledande:

A Endefinition skavarameningsfullochlogiskt foljdriktig
A Denmastepaettunikt sattidentifieradetbegreppomavsesnedenkategori
A Denmasteuttryckabegreppetsésentlig&énneteckein savalvaddessnnehall

betyder (vad begreppet faktiskt betecknar) som dess omfang (tilfaréicadl
eller fenomen det hanférg)

A Denskavaraexak, otvetydigochtéackabegreppetfulla innebérd
A Denskauttryckas i operationella termer, dvs. i termer av skamraktighet,
relativ betydelse och mojligeamband

A Denskaformuleras sé att cirkelresonemang undviks, dvs. sjélva termen eller
varjesynonyn fér densammadrinteférekomma definitionen.Denborheller
inte innehalla en term som &r definierad nagon annanstans genom anvandning
av den forsta termen i gilefinition

A Denska dardetarlampligt, hanvisaill mojligaetiologiskaellersamverkade
faktorer

A Denméstepassahop meddeutméarkanderagerhostermerpahdgreniva (dvs.
entermpatredjenivanskainkluderadeallmannakarakteristikdhosentermpa
andra nivan inom samrkategori)

A Den méste stamma 6verens med de utmarkande dragandesrdnade ter
merhar(dvs.detfarintefinnasndgormotsagelsenellanvadsomkannetecknar
entermpaandranivanmedenpatredjenivan)

A Denfér inte varabildlig eller metaforiskutanskavaraoperationell

A Denskauttrycka empiriska pastaenden sanobserverbara, prévningsbara
ellersommankandraslutsatsefranindirekt

A Denskauttryckas i neutrala termer sa langt som méjligt utan onédig negativ
bibetydelse

A Denskavara kort och tekniska termskaundvikas. (Undantag utgér nagra
kroppsfunktione ochstrukturtermer)

A Denskaange vad som innefattas genom att ge synonymer och exempel som
tarhansyrtill kulturell variationochskillnaderéverlivscykeln

A Denskaange exempel p& vad som utesluts for att uppméarksamma anvandare
pa risken for sammanbldning med relateradermer
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4. Ytterligare kommentarer oterminologi

Bakom terminologin i varje klassifikation ligger den fundamentala atskillnaden
mellandefenomersomklassificera®chklassifikationenstruktur.Detarsaledes
viktigt att skilja mellan erkligheten och de termer som anvands for att beskriva
dennaverklighet. T.ex.kantermend d o mioggoandefinierasochhanforadill
verkligheten medan termerna oOkoemponent
dast hanféras tilklassifikationen.
Samtdigtfinnsdetendverensstammelgdvs.enmatchning)nellandessder-
merochdetar mdjligt attolika anvandar&ananvanddermernaomvaxlande.
For mer specialiseradeav, till exempel vid konstruktion av databaser och
modeller forforskning,ardetviktigt attanvandanotvetydigterminologifor att
identifierabegreppsmodellens och klassifikationsstrukturens element. Den
precisionochrenhetsomskullekunnauppnasyenomytterligaredefinitionerhar
dockintekéants vara vard sitt pris da den skulieebara en abstraktionsniva
som skulle kunna undergréava anvandbarhetd@Byeller &nnu viktigare,
skulle kunna minska antalet tinkbarevdndare.
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Kodningsanvisningar for ICF

ICF ar avsedd for kodning av halschhalsorelateradglistand* Anvandae
rekommenderas starkt att l&sa introduktionen till ICF innan studiet av
kodningsregler och anvisningar paborjdslarerekommenderas varmt att
anvandargestraningi bruketav klassifikationergenomWHO ochdessétverk
avsamverkanscentra.

Klassifikaionen har féljande grunddrag av betydelse for dess anvandning.

1. Organisation och struktur

Klassifikationens delar

ICF ar organiserad i tva delar.

Del 1 ar sammansatt av féljande komponenter:
A Kroppsfunktioner ockroppsstrukturer

A Aktiviteter ochdelaktighet.

Del 2 ar sammansatt av féljande komponenter:
A Omgivningsfaktorer

A Personligdaktorer(fér narvarandénte klassificeradé ICF).

Dessa komponenter &r angivna genom prefix i varje kod.
A b for Kroppsfunktioner

A sfor Kroppsstrukturer
A d fér Aktiviteter ochdelektighet
A e fér Omgivningsfaktorer

Prefixetd betecknar doméanerna inom komponenten Aktiviteter och delaktighet.
Det star den enskilde anvandaren fritt att byta ut prefixeot prefixena ellerp
for att beteckna aktivitet respektigelaktighet.

Bokstavera b, s, d och e féljs av en numerisk kod déar den forsta siffran be
tecknarkapitelnummerDarefterfoljer nivaderna2, 3 och4 medrespektive?, 3och
4 siffror efter kapitelsiffrah Till exempel finner vi i klassifikationen av kropps
funktioner foljandekoder:

1Sjalva sjukdomeskainte kodas. Detta kan goras genom att anvanda den internationella sjukdomsklass
ifikationen (ICD-10) som &r utformad for att mojliggora systematisk analys, tolkning och jamforelse av data
rérande dodlighet och sjuklighbaserade pa sjukdomsdiagnoser och andra halsoproblem. Anvandare av ICF
uppmanas att anvanda klassifikationen tillsammans medLIC e Inledning si40 betraffande dverlappning
mellan klassifikationerna).

2Endast klassifikationerna av kroppsfunktioneh kroppsstrukturer innehaller begrepp pa fjarde nivan.
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b2 Sinnesfunktioner och smarta  (begrepp pa forsta niva
b210 Synfunktioner (begrepp pa andra niva
b2102 Synkvalitet (begrepp pa tredje niva
b21022  Kontrastkanslighet (begrepp pa fjarde nivé

Beroende pa anvandarens behov kan vilket aititahpliga koder som helst
nyttjias pa varje niva. Mer an en kod pa varje niva kan vara tillamplig for att
beskriva en persons situation. Koderna kan vara oberoende eller dmsesidigt
relaterade.
| ICF kan e persons halsotillstdnd beskrivas genom en uppsattning koder
tvarsbver doménerna i klassifikationens komponeitet maximala antalet ko
der som finns for tillampning ar 34 stycken pa kapitelriivé kropps
funktioner, 8 kroppsstrukturer, 9 genomférandch 9 kapacitetskoder samt
362 koder pa andra nivan. Pa tredje och fjarde nivaerna finns upp2l
koder tillgangliga(i ICF 20Q1). Alla dess&odertillsammansutgor
klassifikationengullstéandigaversionVid till @mpningav ICF i praktikenkanen
uppsattningav 3 till 18 koderpatresifferniva (andra nivan) vara tillracklig for
att beskriva ett fall. De mer detaljerade-fych femsiffernivaerna anvands i
allménhet inom olika specialistomraden (t.ex. vid utvardering av rehabilitering,
inom geriatrk etc.), medan klassificering patséfferniva kan anvandas for
kartlaggningar och évergripande utvarderingekliniskaresultat.
Kodningemavdomanegallervid envisstidpunkt(dvs.somenégonblicksbild
avettmote)ocharattbetraktassomettbas\arde Anvandningdvertid, emellertid,
arocksamojlig for att beskrivaenférandringovertid ellerenprocess.

Kapitel

Varjeklassifikationskomponerdr organiserad kapitelochdoméanrubrikeunder
vilka gemensammiategoriereller specifikabegrepdinns.Till exempehandlar
Kapitel 1i klassifikationerav kroppsfunktioneomalla psykiskafunktioner.

Block

Kapitlenéroftaindelada underavdelningaellero b | aekétegorier! Kapitel
3 om kommunikation i klassifikationen av aktiviteter och degdidt finns t.ex.
tre block: Att kommunicera att vara mottagare (d318329), Attkommunicera
T attvarasandaréd330 d349)ochKonversatiorochanvandningivkommunika
tionsutrustningar och kommunikationstekniker (d35869). Blocken atankta
attvaratill hjalpfér anvandarerDe ar strangtagetinte endelavklassifikationen
ochkommernormaltinte attanvanda$or kodningssyften.

Kategorier
Inom varje kapitel finns enskilda kategorier p&t¥ée- och fyrsifferniva, varje

2 Antalet koder galler version 2003
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kategorimedenkort definition ochdessutonuppgiftomvadkategorin
innefattar respektivateslutefor att palampligt sattunderlattavaletavrattkod.

Definitioner

ICF erbjuder operationella definitioner i motsats till kulturellt lokala definitio
ner eller lekmannadefingner av kategorier som har med halsa och hélsosam
manhang att géra. Dessa definitioner beskriver de huvudsakliga utmarkande
dragen i varje doman (dvs. kvaliteter, egenskaper och samband) och innehaller
informationbetraffandevadsomarinnefattat ochuteslutetfran respektivekate

gori. Definitionernainnehalle@venvanligenanvanddallpunkterfér bedomning,

for tillampning i kartlaggningar och frageformulér eller alternativt hallpunkter
for resultat av beddémningsinstrument som kodas el@gtTill exempel defi
nieras synskarpefunktioner i termer av monokulér och binokular synskarpa vid
narseendechpalangtavstandsaattgradenavsynskarpeproblerkankodassom
ingen, latt, mattlig, svar ellétal.

Innefattade termer

Efter definitionen av maragkategorier ar innefattade termer uppréaknade. De
ges som en vagledning for kategorins innehallddnte avsedda att vara
uttommande. Innefattade termer pa andra nivan galler aven for kategorierna pa
tredje nivan.

Uteslutna termer

Uteslutna termer gesindet kan uppsta svarigheter i tillampning pa grund av

likheter med en annan term. Till exempel skulle det kunna ténkas att kategorin

OAtt skota kroppe@ 2 ven innefattar kategorin O0a
skilja mellandessadvasaardocko askétat o a | e t uteblgelirédnv o

kategorind 5 2 Att skita kropped o c hd5B00 d a s

Annat specificerat

| slutet av varje uppsattning av kategorier pa tredje och fjarde nivan och i slutet

av varje kapitel finns kategori 60 andr a speci fieadeidend e 0 ( s
tifieras med slutsiffran 8). Detta ger maéjlighet att koda aspekter av funktienstill

stand som inte &r innefattade inom nagon av de specificerade kategorierna. Nar
dOans@e ci fanvanddriomanvandarepaentillaggslistaangedetnyaitem
somavses.

Ospecificerat

Densistakategorinnomvarjeuppsattningvkategoriepatredjeochfjardenivan
ochi slutetavvarjekapitelfinnskategorno o s p e ¢ i s$oingerendjlighetatd
koda funktionstillstand som passar in i begreppskategorinfonesiiket det
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inte finnstillrécklig informationfor attbestammanspecifikkategori.Denna

kodhar samma innebdrd som den omedelbart 6verordnade kategorin pa andra
respektive tredje nivan utan nagon ytterligare information (fér block &r

kat egoanreatnasmeci ficerato och oOospecif
item och identifieras alltid med slutsiffr&i.

Bedomningsfaktorer

ICF-koderna kraver att man anvander en eller flera bedémningsfaktorer som till
exempel anger graden av halsa eller svatigihi forevarande problem. Bedém
ningsfaktorer kodas med en, tva eller flera siffror efter en punkt. Anvandning av
respektivekod skaf6ljasavatminstonenbedémningsfaktotJtanbedomnings
faktorer har koder ingen naturlig innebdérd (vid férsummedieat WHO ofulk
standig&kodersomomdebetecknafranvaroav ett problem- -xxx.00).

Den forsta bedomningsfaktorn for kroppsfunktioner och kroppsstrukberer,
domningsfaktorerna genomférande och kapacitet fér aktiviteter och delaktighet
samt den forst beddémningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samtliga
graden av problem inom respektk@mponent.

Alla komponentekvantifierasmedanvandningvsammayeneriskakala Att
haettproblemkaninnebaraennedsattningavvikelse pegransningnskrankning
eller hinder beroende pé respektive konstruktion. Lampliga uttryck for bedém
ningar som visas nedan inom parentes bor véljas i enlighet med r&lasgaifi
kationsdomardarxxx starfor andranivansdomansiffra):

XXX.0 INGET problem (inget,frnvar ande, feo 014 %
xxx.1  LATT problem (litet, | -gt, é&) 5i 24 %
xxx.2 ~ MATTLIGT problem (medel, ganska st 2549%
xxx.3 ~ STORT problem (grav, hoég,svar, extr em, é€) 50195%
xxx.4 ~ TOTALT problem (fullst@andigt, é&) 96i 100 %

xxx.8  ej specificerat
xxx.9  ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang-till ka
librerade beddmningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera funk
tionsnedsattning, kapacitetsbegransning, genomférandeproblermieteande
alternativt underl @2ttnade omgivningsftf e
el l er ototalt problemd kan dook-ttt f e
|l igt problemd avser ett problem p= upj
Pracenttalen maste kalibreras inom olika domaner med populationsstaqdarder
percentilniva som referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett all
mangiltigt satt maste bedomningsmetoder utvecklas géarskming.

Nar det galler komponenten omgiugsfaktorer kan den férsta bedémnings
faktorndvenanvandasir attbetecknayraderavomgivningengositiva
aspekteeller underlattande faktorer. For att beteckna underlattande faktorer
kan samma skalda @ anvandas men punkten ersatts avlattpcka: t.ex.
e110+2. Omgiringsfaktorern&ankodasantinger(i) i relationtill varje
komponentller(ii) utan relation till respektive komponent (se vidare sektion 3
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nedan). Det forsta alteativetar attforedraeftersondettydligareidentifierar
paverkarochtillhérighet.

Ytterligare bedomningsfaktorer

Forolika anvandaré&andetvaralampligt att somhjalp avenlaggatill andraslag
av information vid kodning av respektive item. Det finns, som senare omnamns,
fleraolika bedomningsfaktoresomkanvaraanvandbaraomtillagg.

Att koda positiva aspekter

| enlighet med anvandarens omddme kan kodningsskalor utvecklas for att fanga
in de positiva aspekterna av funktionstillstand:

Positiv Negativ

Kroppsfunktion Funktionsnedsattning
Positiv Negativ

Aktivitet Aktivitetsbegransning
Positiv Negativ

Delaktighet Delaktighetsinskrankning

2. Allméanna riktlinjer férkodning

Foljande riktlinjer ar vasentliga for en noggrann informationsatervinning vid
olika anvandningar av klassifikationen.

Valj en uppsattning koder for att gestalta en persons profil

ICF klassificeramhalsotillstandchtillstdndsomharmedhélsaatt géraochdarfor
kravs att man anger den serie koder som bast beskriver profilen fér personens
funktionstillstdndICF arintenagond h2 nd e | s e k boml€B-100drektat i o n
visst halsotillstand klassificeras med hjalp av en enda kod. Eftersom ensperson
funktionstillstdndkan paverkagpasavalkroppsnivapersonnivéasomsocialniva,
boranvandarealltid tai beaktandallaklassifikationen&komponenter,

namligen kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktigit®ch delaktighet

samt omginingsfaktorerDet ar dock inte praktisktatt forvantasig att alla
tankbarakoderkommer att anvandas vid varje tillfalle. Beroende pa
omstéandigheterna kommer anvandattedljadekodersoméar mestbelysande

for derassyfteatt beskrivaen visshalsoprofil.
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Koda rekvant information

Kodad information sammanhanger alltid métchélsdillstand Det ar inte
nodvandigt att vid anvandning av koderna spara samband mellan
halsdillstandetoch kodade aspekter av funktionstillstdnd och funktionshinder.
Men da ICF ar en halktassifikation brutsatts dock férekomsten av ett
halsdillstand avnagotslag.Saledesirinformationomvadenpersorgor, eller
valjerattinte gora, inte relaterat till funktionstillstdndsproblem som hanger
samman medtehalsotillstdndch skadarférinte kodas. Om t.ex. en person
beslutar att inte borja umgé®edsinagrannaravandraskalanhalsair detinte
riktigt attanvand&ategorid7200sominnefattathandlingamedatt byggaupp
relationer Omvantskakoden anvandas om personens beslut h&sagaman
med ét halsdillstand (t.ex.depression).

Information som aterspeglar personens kansla av engagemang eller illfreds
stéllelse med nivan av funktionstillstdnd kodas inte for narvarande i ICF. Vidare
forskning kan kanske erbjuda ytterligare bediimgsfaktorer som kommer att
mojliggora kodning av saddan information.

Endast de aspekter av en persons funktionstillstdnd som ar relevanta for en
forvagdefinieradidsramskakodas Funktionersomharattgéramedetttidigare
tillifalle och som inte hanagon betydelse for det nuvarande tillfaflkainte
registreras.

Koda tydlig irformétion

Nar man anger kodakaanvandaren inte dra slutsatser om inbdrdes samband
mellan en funktionsnedsattning eller strukturavvikelse, aktivitetsbegransning
eller delakighetsinskrankning. Om en person till exempel har en begransning i
attgdochrorasigomkringar detinte forsvarligtatt antaatt personemarenned
sattning rorelsefunktionerPamotsvarandseattar detobefogattt draslutsatsen
attenpersormedbegransallapacitefittgaochrérasigomkringharettgenomfor
andeproblenmardetgallerattgdochrorasigomkring. Anvandarenmasteerhalla
tydlig information om kroppsfunktioner och kroppsstrukturer och om kapacitet
och genomférande pa atskildatg@#tland, t.ex. vad galler psykisianktioner,
kravs en slutsats fran andra observationer eftersom kroppsfunktionen i fraga
inte &r direkbbserverbar).

Koda specifik information

Halsa ochhalsorelateradtlistand bor registreras sa specifikt som mdjlig

genom att ange den mest tillampliga kategorin i ICF. Till exempel ar den mest
uttryckliga koden f°r en persorfmmed
man dock av ndgot skal inte kan tillampa denna detaljniva kan motsvarande
omoder kodo vanddsistélleté dekta fall b2402 Synkvalitet, b210
Synfunktioner eller b2 Sinnesfunktioner och smarta).

For att enkelt och snabbt finna den tillAmpliga koden rekommenderas varmt
anvandning av ICldatabasetsom ger ett sokinstrument med ett elektroniskt
index av klassifikationens fullstandiga version. Alternativt kan man anvéanda det
alfabetiska indexet.
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3. Kodningskonventioner for komponenten
omgivningsfaktorer

Tre kodningskonventioner finns for kodning av omgivningsfaktorerna:

Konvention 1

Omgivningsfaktoerna kodas separat utan att dessa koder satts i relation till
kroppsfunktioner, kroppsstrukturer eller aktiviteter och delaktighet

Kroppsfunktioner
Kroppsstrukturer
Aktiviteter
Omgivning

Konvention 2
Omgivningsfaktorerna kodas for varje komgaoit.

Kroppsfunktioner E kod
Kroppsstrukturer E kod
Aktiviteter och delaktighe E kod

Konvention 3

Omgivningsfaktorerna kodas for bedémningsfaktorerna kapacitet och
genomférandékomponentemktiviteterochdelaktigheffdr respektive iten.

Genomférandebeddmning E kod
Kapacitetsbedémning E kod

3|CF-databasen pa olika sprék kan laddas hem fran ICF:s hemgjatdwww.who.int/classification/icf
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4. Komponentspecifikkodningsanvisningar
4.1 Att koda kroppsfunktioner

Definitioner

Kroppsfunktioner &r kroppssystemens fysiologiska funktioner, inklusive psyko
logiska funktioner

Funktionsnedsattningair problem i kroppsfunktioner i form av pavisbar awvi
kelse eller forlust

Anmarkning:

Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av kroppsfunktioner

Att anvanda bedémningsfaktor for kroppsfunktioner

Kroppsfunktioner kodas med en bedémningsfaktor som utvisar gediden
storleken av funktionsnedséattningen. N&rvaron av en funktionsnedséttning kan
visa sig genom en forlust eller brist, nedsattning, 6kning eller 6verdrift, eHer av
vikelse.

Funktionsnedséattningdrosen personmedhalvsidesforlamningan beskrivas
medkod b7302Kraft i musklerna ensidaav kroppen:

Grad av funktionsnedsattning
(forsta bedomningsfaktorn)

b7302 l

Nar det foreligger en funktionsnedsattning kan den graderas genom att anvanda
den generiska bedémningsfaktorn. Till exempel:

b7302.1LATT kraftnedséttning i musklerna i en siaakroppen (51 24 %)

b7302.2VMATTLIG kraftnedséttning i musklerna i en sidakroppen  (25i 49 %)
b7302.3STOR kraftnedséttning i musklerna i en sidkroppen (501 95 %)
b7302.4TOTAL kraftnedsattning i musklerna i eidla avkroppen (961 100%)

Franvaroravenfunktionsnedsattningenlighetmedetti forvagdefinieratrosket
vardeangeggenonmvéardeto Oi dengeneriskdbeddmningsfaktorrill exempel:

b7302.0 INGEN kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen
Omdet inte finns tillracklig information for att specificera svarighetsgraden i
funktionsnedsattningkav 2 r det 080 anv&ndas. Om en

sager att personen lider av svaghet i hdger sida av kroppen utan att ange vidare
detaljer, kan féljandedd tillampas:

b7302.80specificeradkraftnedsattningmusklerna ensidaavkroppen
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Det kan finnas situationer dar det inte &r korrekt att tillampa erkedssTill
exempel ar kod b65Blenstruationsfunktioner inte tillampbar pa kvinnorder
elleroverenvissalder(fore menstruationsdebetler eftermenopaus). dessdall
tilldelas varded 9 0 :

b650.9 Menstruationsfunktioner, ej tillampbart

Strukturella motsvarigheter till kroppsfunktioner

Klassifikationerna av kroppsfunktioner och kroppsstrukturevdedda att vara
parallella. Nar en kod for en kroppsfunktion anvands bor anvandaren

kontrollera om den motsvarande koden for kroppsstruktur ar tillamplig. Till

exempel innefattarkroppsfunktionegrundlaggandenénskligasinnensasom
b210b2290 Sy nddcimed sammanh2ngande funktio
strukturella motsvarigheter aterfinmellans210ochs2300 © goehtlarmed

relaterads t r ukt ur er 0.

Samband mellan funktionsnedsattningar

Funktionsnedsattninganresultera andraunktionsnedsattningafill exempel

kan muskelkraft nedsatta rérelsefunktioner, hjartfunktioner kan hanga samman
med andningsfunktioner och perception kan hanga samman med tankefunk
tioner.

Att identifiera funktionsnedsattningar i kroppsfunktioner

For sadana funktionsnedsattningamsinte alltid kan observeras direkt (t.ex.
psykiska funktioner) kan anvandaren dra slutsats om funktionsnedsatfréingar
observation av beteende. Till exempel kan i en klinisk miljé minnet bedémas
genom standardiserade test och fastéan detinte armojligt t f akt i skt
hjarnfunktion kan det vara rimligt att utifrdn dessa testresultat anta att psykiska
minnesfunktioner &unktionsnedsatta.

4.2 Att kodakroppsstrukturer

Definitioner

Kroppsstrukturei@r kroppens anatomiska delar sdisom organ, Enoch deras
komponenter

Strukturavvikelseér problem i kroppsstruktur som en pavisbar avvikelse eller
forlust

Att anvanda bedémningsfaktorer vid kodning av kroppsstrukturer
Kroppsstrukturer kodas med tre bedomniagsfrer. Den forsta bedomnirigktorn
beskriver graden eller storleken awkturavvikelsen, den andradiimningsfaktorn
anvands for att ange férandringens beskaffenhet och den tredje bedémningsfaktorn
betecknar strukturavvikelsens lokalisering
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$7300,"

gradavstrukturavvikelse
(forstabeddmningsfitorn)

strukturavvikelsenkeskaffenhet

(andrafaktorn)

lokalisering awtrukturavvikelsen

(tredjefaktorn)

Beskrivande system som anvands i de tre bedémningsfaktorerna visas nedan i

Tabell 1.

Tabell 1. Bedomningsfaktorernas skalsteg vid kodaingroppsstrukturer

Forsta beddmningsfaktorn

Grad av strukturavvikelse

Andra bedémningsfaktorn

Strukturavvikelsens
beskaffenhet

Tredje beddmningsfaktorn
(forslag)

Strukturavvikelsens lokalisering

0 INGEN strukturavvikelse

1 LATT strukturavvikelse

2 MATTLIG strukturavvikelse
3 STOR strukturavvikelse

4 TOTAL strukturavvikelse

8 ej specificerat

9 ej tillampbart

0 ingen forandring i struktur

1 total avsaknad

2 partiell avsaknad

3 en extradel

4 onormal storlek

5 bristande sammansattning

6 felstallning

7 kvalitativa forandringari

struktur innefattande
vatskesamling

8 ej specificerat

9 ejtillampbart

0 mer an ett omrade
1 héger

2 vanster

3 bada sidor

4 framsida

5 baksida

6 i mitten (proximal)
7 distal

8 ej specificerat

9 ej tillampbart
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4.3 Att koda komponenten Aktiviteter och delaktighet
Definitioner

Aktivitetar en persons utférande av en uppgift eller handling

Delaktighe ar engagemang i en livssituation

Aktivitetsbegransningair svarigheter som en person kan ha i att utféra v

Delaktighetsinskrankningr problem som en person kan erfara i engagemang i
livssituationer

Anmarkning
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av férsenad
eller langsam utveckling av aktiviteter och delaktighet

Klassfikationen av aktiviteter och delaktighet ar en enda gemensam lista av doméner

Att anvanda beddmningsfaktorerna kapacitet och genomférande

Aktiviteter och delaktighet kodas med tva bedomningsfaktorer:
Beddmningsfaktorn genomférande som upptar den forféeamisitionen efter
punkten och bedémningsfaktorn kapacitet som upptar den andra sifferpositionen
efter punkten. Koden som anger kategorin fran forteckningen av aktiviteter och
delaktighet och de tva bedomningsfaktorerna ger den grundlaggande informa
tionsmatrisen.

Genomférande, beddémningsfaktor 1

17 Kapacitet (utan assistans) bedémningsfaktor 2
d4500.

Informationsmatris
(som utg@ngspunkt)

Beddmningsfaktorn fér genomférande beskriver vad en person gor i sin aktu
ella omgivning. Eftersom den aktuella ommgngen for in ett samhalleligt sam
manhang kan genomfdérande som registreras enligt denna bedémningsfaktor
ocks- f°rst-s som O0engagemang i en | i\
personer detaktuellasammanhangomdeleveri. Dettasammanhangnefattar
omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska, socialattityldmassiga
varlden. Dessa grunddrag i den aktuella omgivningen kan kodas genom att an
vanda klassifikationen aamgivningsfaktorer.

Beddmningsfaktorn for kapacitet beskrivan persons formaga att utfdma
uppgift eller handling. Denna konstruktion syftar till att ange den hoégsta
mojliga nivanavfunktionstillstAndsomenpersorkanuppndnomengiven
domanvid en givertidpunkt.Forattbedomaenpersondulla formagaskule
manbehdévéhae n o0st andardi serado milj° fo°or aj
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olika omgivningar karna papersonengsrmaga.En sadanstandardiserad
omgivningkanvara:

(a) en verklig omgivning som man brukar anvanda for att bedd@pacitet i
testsitationer;

(b) i fall dar detta inte ar mojligt anvands en antagen omgivning som kan
tankas ha en likformig paverkan.

Denna omgivning kan kallas ol i kf or mi
0st andar do mgnomiterspegtar. kapBcitetsktgktionen
personens formagapassad till omgivningen. Denna anpassning maste vara
lika for alla personer i alla lander for att tillata internationglteforelser.
Grunddragen i den standaudler likformiga omgivningen kan, for att vara
exaktakodasgenomattanvandkomponentelmmgivningsfaktorerGlappet
mellan kapacitet och genomférande aterspeglar skillnaden mellan paverkan fran
de aktuella respektive likformiga omgivningarna och ger darfér en anvandbar
vagledningdill vadsomkangorasi personensmgivningfor attforbattragenom
forande.

Det typiska ar att bedomningsfaktorn kapacitet utan assistans anvaatis for
beskriva personens sanna formaga som inte ar forstarkt genom hjalpmedel eller
personlig assistans. Eftersom bedémningsfaktorn genomférande hanfor sig till
persorens aktuella omgivning kan nérvaron av hjalpmedel eller persaslig
sistanllerhinderi omgivningerdirektobserveraBeskaffenheteavettunder
lattande eller hindrande inslag kan beskrivas genom att anvanda
klassifikationen awmgivningsfaktorer.

Valfria bedémningsfaktorer
Den tredje och fjarde (valfria) bedomningsfaktorn erbjuder anvandare mojlighet
att koda kapacitet med assistans och genomférande utan assistans.

Beddmning genomforandirstabeddmningsfaktorn)

Beddmning kapacitet utan assistgandrafaktorn)

Beddmnindgapacitemedassistan@redjefaktorn)

Beddmning genomfdrande utassistans
(fjardefaktorn)
/

d4500. Y
Informations Valfria faktorer
matris
(som utg@ngspunkt)
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Ytterligare bedomningsfaktorer

Denfemtesifferpositiorenarreserveraddr bedomningsfaktoresomkankomma
att utvecklas i framtiden som t.ex. en bedémningsfaktor for engagemang eller
subjektivtillfredsstallelse.

Bedomningsfaktor genomforande (forstitorn)

Beddmning kapacitet utan assistans (afaktarn)

- Bedomningkapacitetmedassistangtredjefaktorn)

Beddmning genomfdrande utassistans
(fijardefaktorn)

Ytterligarebeddmningsfaktor
(femtefaktorn)
d4500. " v

Informations Valfria Werligare (undeutveckling)
matris
(som utg@ngspunkt)

' A\

Bade kapacitetoch genomférandebeddomningarna kan vidare anvandas saval
med som utan hjalpmedel eller personlig assistans och i enlighet med féljande
skala (dar xxx star for andra nivans domansiffra):

xxx.0 INGEN svarighet
xxx.1 LATT svéarighet
xxx.2 MATTLIG svérighet
xxx.3 STOR svérighet
xxx.4 TOTAL svérighet
xxx.8 ej specificerat
xxx.9 ej tillampbart

Nar bor man anvanda genomférandebeddmning respektive

kapacitetsbedomnirg

Endera bedomningsfaktor kan anvandas for var och en av de fortecknade kate
gorierna. Den information som erhalls i respetiall ar dock olika. Nar bada
bedomningsfaktorerna anvands &ar resultatstaenmanslagning av tva
konstrukioner, dvs.:

d4500.2.
d4500.21 ————»
d4500. 1
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Om man endast anvander en bedomningsfalkadet outnyttjade utrymmet
inte fyllas med .8 eller .9tan lamnas tomt eftersom bada dessa ar verkbiga
domningsvardenchskulle betydaatt denandrabedémningsfaktorharanvants.

Exempel pa tillampningv de tva bedémningsfaktorerna
d4500 Att ga kortare strackor

Forbedémningsfaktorgenomférandavserdennadomanattforflytta sigtill

fots kortarestrackorimindrean1 km)i enpersonsktuellaomgivningsasonpa
olika underlag och under olika villkor med anvandning av k&pp, rollator eller
andratekniska hjalpmedel. Till exempel om en person som fdrkiteben

genom en arbetsskada och sedan dess anvant kdapp och som méter mattliga
svarigheter att gdmkringpagrundav atttrottoarerna grannskapedr mycket
brantaochharenmycket hal yta kan genomféranétetias:

d4500.2 Mattlig inskrankning i genofidrande av att ga kortare
strackor

For bedomningsfaktorn kapadit@vser denna doman en persons formaggaatt

omkring utan assistans. FOr att neutralisera olika omgivningars varierande
p-verkan kan f°rm-gan bed°®mas itanen 0st
dardiserade omgivning kan vara: (a) en faktisk omgivning som anvands allmént

for attbeddmekapacitet testsituationereller (b) i fall dardettainte &rmojligt en
antageromgivningsomkantankashaenlikformig paverkanTill exempekom-
merdenovannamndg@ersonensannddrmagaatt gautankappi enstandardise
radomgivning,t.ex.enmedslataytor sominte arhala,attvaramycketbegransad.
Darforkanpersonenkapacitekodaspafoljandesatt:

d4500. 3 Stor kapacitetsbegransning i att géitare strackor

Anvandare som vill specificera den aktuella eller standardiserade omgivningen
nar man anvander bedémningsfaktorerna genomférande eller kapkaitet
anvanda klassifikationen av omgivningsfaktorer (se kodningskonvention 3 for
omgivningsfaktoer ovan i avsnitt 3).

4.4 Att koda omgivningsfaktorer
Definitioner

Omgivningsfaktoreutgor den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i
vilken manniskor lever och verkar.

Anvandning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktoredrenkomponent klassfikationensdel 2 (Kontextuellafak-
torer).Omgivningsfaktoremastebvervagasal for varjekomponenav
funktiondillstand och kodas i enlighet med en av de tre konventioner som
beskrivits ovan i avsnif.
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Omgivningsfaktoreskakodas ur den personepsrspektiv vars situation
beskrivs. Till exempel kan avfasade trottoarkanter utan strukturerad belaggning
kodas som en underlattande faktor for en rullstolsanvéndare men som ett hinder
for en blind person.

Bedomningsfaktorn anger graden till vilken en ovndgiigsfaktor &under
lattande eller ett hinder. Det finns manga skal till varfér en omgivningsfaktor
kan vara underlattande eller ett hindexch i vilken utstrackning. Nar det géaller
underlattandéaktorerborkodarertéankapafoljder avsadansomtillgangligheten
till enresursochomtillgangligheteréar palitlig ellervarierandeavgodeller
dalig kvalitetosv.Nar det galler hinder kan det vara relevant hur ofta en faktor
hindrar personen, om hindret &r stort eller litet eller méjligt att undvikaeg.

Det skaocksa hallas i minnet att en omgivningsfaktor kan vara ett hinder
antingenpagrundavdessarvara(t.ex.negativaattitydermot personemed
funktionshinder) elledessranvaro(t.ex. bristandeillgangtill enbehovd
tjanst).De effekter som omgivningsfaktordrarpalivet for manniskomed
héalsotillstandirvarierande och sammansatta och férhoppningsvis kommer
framtida forskning att leda till battre forstaelse av denna interaktion och
mdjligen visa pa anvandbarhetenemandra bedémnigsfaktor for
omgivningsfaktorerna.

| vissasammanhangrenspriddsamlingavomgivningsfaktoresammanforda
i en enda term som t.ex. fattigdom, utveckling, lantlig eller urban miljo, socialt
kapital. Dessa sammanvagda termer finns inte sjalva represimiddassifi
kationen. Den som gor kodningen bor istéllet skilja ut konstituerande faktorer
och koda dessa. Aterigen maste betonas att det kravs forskning for att komma
framtill omdessasammanvagdermerdverensstammeanedenvissuppsattning
omgivningsfaktorer.

Forsta bedomningsfaktorn

Nedanbeskrivsdennegativaochpositivaskalansombetecknar vilken utstrack

ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underlattande. Anvandning av
endasten punkt eller skiljeteckenbetyderett hinder medananvandningav ett
+-tecken betecknar en underlattande faktor enligt nedan:

xxx.0 INGET hinder xxx+0 INGET underlattande

xxx.1 LATT hinder xxx+1 LATT underlattande

xxx.2 MATTLIGT hinder xxx+2 MATTLIGT underlattande
xxx.3 STORT hinder xxx+3 STORT underlattande

xxx.4 TOTALT hinder xxx+4 TOTALT underlattande
XxX.8 ej specificerat hinder xxx+8 ej specificerat underlattande
XxX.9 ej tillampbart xxx+9 ejtillampbart
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Olika tankbara anvandningar av
forteckningen Over aktiviteter och
delaktighet

Komponenten aktiviteter och delaktighet &ar en neutral foriagkav domaner
som anger olika handlingsch livsomradenVarje doméan innehaller kategorier
paolika nivaerordnadedrangenerelldill merdetaljeraddt.ex.domani kapitel4
0 For f | wrehdllekategotiesomd4500 A ¢ +ochdarundedenmerspe-
cificerade termen d4500 O0OAtt g- -kortar
och delaktighetsdomaner tacker hela det omrade av funktionstillstand som kan
kodas pa saval individuell som samhaéllaii.

Som antytts tidigare i inledningen kan denadeckning anvandas mdika
sttt f°or att ange de specificewilgade be:q
definieras i ICF pa foljandsitt:

I hdlsosammanhang innebér det att:
Aktivitet ar en persons genomférande av en uppgift eller handling

Delaktighet &@r en persons engagemang i en livssituation

Det finns fyra olika alternativ att i termer av domanforteckningen ordna forhal
landet mellan aktiviteter (a) och delaktigfmt

(1) Helt atskilda uppséattningar av aktivitetsdoméaner och
delaktighetsdomaner t@anoverlappning)

En viss uppsattning av kategorier kodas endast som aktiviteter (dvs. uppgifter
och handlingar som en person utfér) och en annan uppsattning kodasendast
varandrauteslutande.

| denna valmdjlighet bestams uppsattningarna av aktivitetpektive del
aktighetskategorier av anvandaren. Varje kategori ar antingen en aktiliets
en debktighetsfraga men inte bade odlill exempel kan domanerna delas p
féljande satt:

al Larande och att tillampa kunskap
a2 Allmanna uppgifter och krav
a3 Kommunikation

a4 Forflyttning p5 Personlig vard

p6 Hemliv

p7 Mellanmanskliga interaktioner

p8 Viktiga livsomraden

p9 Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv
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Att koda med denna struktur
a kategorikodqp q, (a kategori betyder exktivitetsfraga)
p kategorikodqpqC (p kategori betyder effelaktighetsfraga)

dé’qup =bedomningsfaktorgenomférandechg, = bedomningsfaktorkapacitet.
Ombedodmningsfaktorgenomf@iandeanvandsolkaskategorinvaresigdetavser
enaktivitets ellerendelaktighetsfragatermeravgenomférandekonstruktionen.
Om bedomningsfaktorn kapacitet anvands sa anvands kapacitetskonstruktionen
for atttolka kategorin aterigervaresig denavserenaktivitets eller endelaktig
hetsfraga.

Pa detta satt ger alternativ (1) den fullstandiga informationsmatrisen utan na
gon overflédsinformation eller éverlappning.

(2) Delvis6verlappningnellanuppsattningarnav aktivitets
och delaktighetsdoméaner

| detta alternativ kan en uppsattning kategorier tolkas som saval aktisaats
delaktighetsfragor, dvs. att samma kategori kan téankas vara 6ppen famdiaval
viduell (dvs. som en uppgift eller handling en person gor) som samhallelig (dvs.
engagemangen livssituationjolkning.

Som exempel:

al Larande och att tillampa kunskap
a2 Allmanna uppgifter och krav

a3 Kommunikation p3 Kommunikation
a4 Forflyttning p4 Forflyttning

a5 Personligvard p5 Personligard
a6 Hemliv p6 Hemliv

p7 Mellanmanskliga intektioner

p8 Viktiga livsomraden

p9 Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Att koda med denna struktur

Detfinnseninskrankning hurkategorietkkankodasmeddennastruktur.Detkan
inte vara m°jligt att en ikenfoeepochi s o
sammaeddmningsfaktofantingerdenforstabedémningsfaktorn

genomforande eller den andra bedémningsfaktorn kapateet),

akategoril eller a kategori. 1

p kategori.2 p kategori. 2
En anvandare som valjer detta alternativ trokadierna i de déverlappande kate
goriernakanbetydaolika sakemérdekodad aktiviteterochintei delaktighebch
viceversaDockmasteendasenkod forasin i informationsmatrisenisolumn
for den specificeradeedémningsfaktorn.
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ICF

©)

Detaljeradeékategorer somaktiviteterochbredakategoriersom

delaktighet, med eller uta@wverlappning

Enannarstrategifor atttillampaaktivitets ochdelaktighetsdefinitionerngado-

méanernanskrankedelaktighetill demerallménneellerbredakategoriernanom

endoman (t.ex. forsta nivans kategorier sdsom kapitelrubriker) och anser de
mer detaljeradkategoriernaaraaktiviteter(t.ex.tredjeochfjardenivans
kategorier). Dennstrategisarskiljerkategorieinomvissaelleralladomanei
termeravbred gentemiodetaljeradtskillnad Anvandarerkanansevissa
doméanesomheltoch hallet(dvs.paalladetaljnivaer)aktivitetereller heltoch
halletdelaktighet.

Som exempel kan d4550 O0Att

0 At
Det

finns tv=- m°jliga s2tt

krypado kon
t r°r a s iikgsat kakkoristrugras sqm-telaktighet.

att

-hanter

| a p p ndvsrom €ttjitem arenaktivitetérdetinte delaktigheteller (b) detkan
finnasendverlappningftersonvissaanvandee kananvandanelaférteckningen
somaktiviteterochendasbredarubrikersomdelaktighet.

Kodning med denna struktur
Samma som for alternativ (1) eller alternativ (2).

4)

Anvandningavsammadomanefor savalaktivitetersomdelaktighetmed

total dverlappimg idomaner

| detta alternativ kan samtliga doméner i forteckningen av aktiviteter och- delak
tighet ses som saval aktiviteter som delaktighet. Varje kategori kan tolkas som
individuellt funktionstillstand (aktivitet) liksom aven samhalleligt funktioihsti

stand (delaktighet).

Somexempekand3300 At & lsesbddesomenaktivitetochsomdelaktighet.

En person som saknar stimband kan tala med hjalp av ett hjalpmedel. | enlighet
med beddmningar som anvander bedémningsfaktorerna kapacitet ocht genom
férande har denrzerson:
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Foérsta bedémningsfaktorn

Mattlig svarighet genomforandékanskepagrundavkontextuelldaktorer

sasonpersonligstresellerandrapersonerattityder)

Andra bedémningsfaktorn
Stor svarighet i kapacitatanhjalpmedel

Tredje beddmningsfaktorn
Latt svarighet i kapacitetedhjalpmedel

— 2
— 3
— 1

-
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Enligt informationsmatrisen for IC8kadenna persons situation kodas som:
d330.231

Enligt alternativ (4) kan detta dven kodas som:

a330.231
p330.2

Nar bade bedomningsfaktorn genomférande bedémningsfaktorn kapacitet
anvands alternativ(4) finnsdettvavardenfor sammacelli informationsmatrisen

for ICF: ett for aktiviteter och ett for delaktighet. Om dessa varden ar lika finns
det ingen konflikt, endast 6verflodig information. Andane maste dock i fallet
med olika varden utveckla en beslutsregel for att koda till informationsmatrisen
eftersomdenofficiella principenfor WHO:skodningar féljande:

d kategori. g9,

Ett mojligt satt att fa bukt med denna 6verflodsinformation kaa attruppfatta
beddmningsfaktorkapacitesomaktivitetochbedémningsfaktorgenomférande
somdelaktighet.
En annan mdjlighet ar att utveckla ytterligare bedémningsfaktorer for-delak
tighet som f-ngar oOengagemang i | ivssi
Detférvantasattmed fortsattanvandningv ICF ochframbringandeavempi
riska data kommer evidens att bli tillganglig vad betréffar vilkken av
ovanstaende alternasemféredrasavolikaanvandaravklassifikationen.
Empiriskforskning kommebcksaattledatill entydligareoperationaliseringv
begreppeiaktiviteter octdelaktighetDatarérandeéhurdessdegrepmnvands
olika situationerj olika landerochfor olika andamakangenereraschkommer
daattgeinformationfor vidare revisioner aforslaget.

231



BILAGA 4 ICF

Fallbegkrivningar

Nedanstaende exempel beskriver tillampningar avid€grepp i olika fall. Fér
hoppningsviskade hjalpa anvandare att forsta syfte och tillampning av den
grundlaggande klassifikationens begrepp och konstruktioner. For ytterligare de
taljer hawisas till WHO:s évningsmanualer och kurser.

Funktionsnedsattning/strukturavvikelse som inte leder till kapacitets
begransning och inte heller till genomfdérandeproblem

EttbarnfddsmedavsaknadvenfingernagelDennamissbildningarenstruktur
avvikelse men den inverkar inte pa barnets handfunktion eller pa vad barnet kan
gora med sin hand, varfor det inte foreligger nagon begransning i barnets kapa
citet. Pa motsvarande satt kan det inte vara nagot genomférandeproblem sasom
attlekamedandrabarnutanattbli retadeller utesluterfranlek pagrundavdenna
missbildningBarnetardarforvarkerkapacitetsbegransniegergenomférande
problem.

Funktionsnedsattning/strukturavvikelse som inte leder till kapacitets
begransning men till genomférandgroblem

Ett barn med diabetes har en funktionsnedséttning: bukspottkorteln fungerar
inte adekvat for att producera insulin. Diabetes ka@mtrolleras genom
insulinmedcinering. Nar kroppens funktioner (insulinnivd) ar under kontroll
finns det inga kapacitsbegransningar som sammanhanger med funktionsned
sattningen. Dock kommer barnet troligen att erfara genomférandeproblem i att
vara tillsammans med vanner och kamrater nar maltider anutdudie eftersom
barnet maste Bkranka sitt sockerintag. Bristen lg@nplig mat skulle skapa ett
hinder. Barnet skulle darfor ha en brist pA engagemang i umganget i den
aktuella omgivningen om man inte vidtog atgarder for att forsakra sig om att det
erbjods lamplig mat trots att det inte foreligger kapacitetsbegransning.

Ettannaexempebrenpersormedvitiligo (pigmentforlust) ansiktetmenutan
andrdysiskabesvarDettakosmetiskaroblemgeringakapacitetsbegransningar.
Personen kan emellertid leva i en omgivning déar vitiligo felaktigt uppfattas som
spetélska ocdéarmed uppfattas som smittsamt. | personens aktuella omgivning
ar darfér denna negativa attityd ett omgivningshinder som leder till betydande
genomfoérandeproblem i mellanménskligentakter.

Funktionsnedséattning/strukturavvikelse som leder till kapacitets
begransningarochi beroendepa omstandigheternai till problem eller inte
i genomférande

En betydande avvikelse i intellektuell utveckling &r en psykisktionsned
sattning Dettakanledatill enbegrénsning olika kapacitetehospersonenOm-
givningsfaktorekandockpaverkagraderavpersonengenomférandaom

olika livsomradenEtt barnmeddennapsykiskafunktionsnedsattningantill
exempelerfara endast liten olagenhet i en omgivning dar férvantningarna inte
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ar hoga pa befolkningen i allmégthoch dar barnet ges ett antal enkla,
aterkommande men nddvandiga uppgifter att fullgora. | en sddan omgivning
kommer barnet att klara sig bra i olika livssituationer.

Ett motsvarandéarnsomvaxeruppi enomgivningmedkonkurrensochhdga
utbildningsfévantningarskullekunnaerfaramerproblemi genomférandéolika
livssituationer jamfort med det foregaehdenet.

Denna fallbeskrivning illustrerar tva fragestallningar: Den forsta & om-popu
lationsnormereller standardeemotvilken enpersondunktionstillstandamfors
ar riktig i forhallande till den aktuella omgivningen. Den andra ar om narvaro
ellerfranvaroavomgivningsfaktoreharantingerenunderlattandeller
hindrande inverkan ff@nktionstillstandet.

Tidigare funktionsnedsattning/struktur avvikelse som inte leder till nagra
kapacitetsbegransningar men fortfarande orsakar genomférandeproblem

En personsomhartillfrisknat efterenakutpsykotiskhdndelseanensombarstig-

ma av att ha varit oOpsykisk pandoent o
manernarbeteellermellanmanskliganteraktionepagrundavnegativaattityder
hosmanniskoii hansellerhenne®mgivning.Personensengagemanigarbeteoch

socialt liv ar darigenonmskrankt.

Olika funktionsnedsattningar/strukturavvikelser och kapacitets
begransningar som leder till liknande genomférandeproblem

Enpersorfarkanskente ettarbetgpdgrundavattomfattningeravhansellerhen

nes funktionsnedsattningar/strukturavvikelser (tetraplegi) antas utesluta-genom
férande av vissa agltskrav (t.ex. att anvanda dator med manuellt tangentbord).
Arbetsplatsen saknar de nddvandiga anpassningarna for att underlatta personens
genomfdrande av arbetskraven (t.ex. programvara for réststyrning som ersatter
det manuelldangentbordet).

En annan erson med mindre svar tetraplegi kan ha kapacitet att gora de
nodvandiga arbetsuppgifterna men blir kanske inte anstalld pa grund av att
kvoten redan ar fylld for att anstalla personer med funktionshinder.

En tredje person som klarar av att genomfora detsuppgifter som krévs
kanskeinte blir anstélldpagrundav atthanellerhonharenaktivitetsbegransning
somunderlattagvanvandningv rullstol, menarbetsplatseérinte anpassaébr
rullstolar.

Slutligen, en person som anvander rullstol kan dastédr arbetet och har
kapacitet att klara arbetsuppgifterna och genomfér dem ocksa faktiskt i arbets
sammanhanget. Icke desto mindre kan denna person fortfarande ha problem i
genomférandemomdomaneiav mellanméanskligaelationermedarbetskamrater
pagrund av att olika personalutrymmen for vila i samband med arbetet inte ar
tillgangliga. Dettagenomforandeprobleimatt umgaspaarbetsplatsekanhindra
tillgangen till karriarmojligheter parbetet.

Samtliga fyra personer erfar genomférandeproblem idoméanen arbete pa
grund av olika omgivningsfaktorer som samverkar med deras hélsotillstand eller
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funktionsnedsattning. For den foérsta personen innefattade omgivningshindren
bristpaarbetsplatsanpassninghtroligennegativaattityder.Denandragpersonen
stalls infor negativa attityder till att anstélla personer med funktionshinder. Den
tredje personen stélls infor brist pa tillganglighet i den fysiska omgivningen och
densistapersonerstallsinfor negativaattitydertill funktionshindeheltallméant.

Mi sstankt funktionsnedsattning/strukturavvikelse som leder till bestamda
genomférandeproblem utan kapacitetsbegransningar

En person har arbetat med patienter som har AIDS. Denna person ar frisk men
maste regelbundet genomigé/ -test.Han har inga kapacitetsgransningar.

Trots detta misstanker manniskor som kanner honom privat att han kan ha fatt
virus och darfér undviker de honom. Detta leder till betydande problem i-perso
nenggenomférandsmomdomanersocialanteraktionelochsamhéllsgemenskap,
socialtochmedborgerligtiv. Hansengagemangrinskranktpagrundavnegativa
attityder som manniskor i hans omgivnargagit.

Funktionsnedsattningar/strukturavvikelser som for narvarande inte
klassificeras i ICF och som leder till genomférandeproblem

En persorhar en mamma som dog av bréstcancer. Hon ar 45 ar gammal och har
nyligen genomgatt en frivillig halsoundersokning dar man funnit att hon har en
genetisk kod som innebar risk for brostcancer. Hon har inga problem inom
kroppsfunktion och kroppsstruktur, imdtapacitetsbegransningar men hon
nekashalsoforsakring av sitt forsakringsbolag pa gramdennes okade risk for
bréstancerHennesngagemangdomaneratttahandomsin egenhalsaar

inskrankt parundavdenpolicy somforsakringsbolagéhtar.

Ytterl igare exempel

En tio-rig pojke h2nvisas till en talt
nNi ngo. Under unders®°kningen finner mar
talhastigheten, problem med reglering av talrorelser och inadekvat talrytm
(funktionsnedéttningar). Det finns problem i skolan med att lasa hogt och att
samtala (kapacitetsbegransningar). Under gruppdiskussioner tar han inga initia
tiv att engagera sig i diskussioner fastan han skulle vilja (genomférandeproblem
inom domanen att samtala medmga manniskor). Denne pojkes engagemang i
samtal ar begransad nar han &r i en grupp pa grund av samhaélleliga normer och
bruk betraffande hur man utvecklar samtal pa ett bra sétt.

En fyrtiodrig kvinna som fatt en whiplashskada fyra manader tidigare klagar
over smarta i nacken, svar huvudvark, yrsel, minskad muskelkraft och angest
(funktionsnedsattningar). Hennes formaga att ga, koka mat, stada, hantera en
datorochkorabil arbegransad. samradnedsinlakareblev overenskommelsen
att vanta tills problememinskat innan hon atervander till sitt heltidsarbmied

234



ICF BILAGA 4

fastaarbetstide(problem genomférandeomdoménerarbete)Omarbetsplats
policyni hennesktuellaomgivningtillater flexibel arbetstidatttaledigtnarhen

nes symtom ar sarskilt svésanh tilldter henne att arbeta hemifran skulle hennes
engagemang inom doméanen arliétbattras.
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ICF och personer med funktionshinder

Revisionsprocessen kring ICF har redan fran borjan dragit nytta av synpunkter

fran personemedfunktionshindenchfran handikapporganisationdrsynnerhet

har Disabled Peoplesd Internati-onal (L
sionsprocessen och ICF aterspeglar deras vikitigag.

WHO tillerkanner betydelsen av att personer med funktionshinder och deras
organsationer har full delaktighet i revisionen av klassifikationen av funktions
tillstdnd och funktionshinder. ICF som klassifikation kommer att ligga till grund
for saval bedomning som métning av funktionshinder i olika vetenskapliga,
kliniska, administratig och socialpolitiska sammanhang. Som sadan, ar det va
sentligt att ICF inte missbrukas pa satt som gar emot de intresser®samgy
med funktionshinder har éBilaga 6 om Etiska riktlinjer)

| synnerhemedgeWHO atttermernasomkommertill anvandmgi klassifi-
kationentrotsallagodaanstrangningakanvarastigmatiserandechstamplande.
Somgensvapadennaorobeslutadetidigt i processeatt heltochhalletutesluta
termen oOohandi kappo beroende p- Haen nec
och att termen Obegr&nsning av f°%r m-ge:e
beteckningavenkomponenutanskulleutgéraendvergripandgaraplyterm.

Dockaterstadensvarafraganomhurmanbéstskarefererill personesom
upplevemagongradavfunktionellbegransningllerinskrankninglCF anvander
termen Ofunktionshindero (disabfelity)
nomen som ar ett resultat av interaktionen mellan personer och derasdykiska
socialaomgivning.Av olika skalforedrarvissaattanvanddermend p e r snedn e r
funktionshindero medan andra f°redrar
meningsskiljaktighesafinns detinte ndgonuniversellpraxissomWHO kananta
ochdetarintelampligtattICF strikt antardetenaellerandrauttryckssattetWHO
bekraftar istallet den viktiga principen att personer har ratt att sjalva valja vad
de vill kallas.

Vidareardetviktigt attunderstrykaatt ICF inte alls arenklassifikationav per
sonerDet ar en klassifikation av maiskors halsoegenskaper inom den kontext
som deras personliga livssituationer och omgivisikeparDet &r interaktionen
mellan halsokarakteristika och de kontextuella faktorerna som ger funktions
hinder.Har avféljer attpersoneinte far reducerasill ellerkarakteriserasnbart
i termerav sinafunktionsnedsattningaaktivitetsbegransningaidler
delaktighetmiskrankningar. Sa till exempel anvands i klassifikationen uttrycket
person med Oproblem i [|RPamdidkadp pad 2d d re
ICF sékestéllerdettagenomattundvikaatthanvisdill enpersorgenonett
halsotillstAnceller funktionshinderterm och genom att genomgaende anvanda
ett neutrali ominte positivti och konkresprak.

For att ytterligare pavisa det legitima intresfée en systematisk beskriv
ning av personer uttrycks kategorierna i ICF pa ett neutralt satt for att undvika
nedvardering, stigmatisering och olAmpliga bibetydelser. Denna strategi skapar
emel |l ertid ett problem som dewrskapeknal | as
i nagonshalsotillstdncbchhurmanniskoreagerapademar oberoendav vilka
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termersomanvandgor attdefinieratillstindet Vadmanankallarfunktionshin
der,sdkommerdetatt existeraoberoendev beteckningarProblemetirinte bara

en sprakfraga utan ocksd, och huvudsakligen, en friga om andra manniskors
och samhallets attityder till funktionshind®tadsom behdvs ar korrekt innehall
och anvandning av termer ddassifikation.

WHO har atagit sig att fortsatta med anstrangningattrgagantera personer
med funktionshinder att fa en forstarkt situation genom klassifikation ech be
domning och att inte berdvas rattigheter eller diskrimineras.

Forhoppningsvis kommer personer med funktionshinder sjélva att bidra till
anvandningen och weecklingen av ICF inom alla omraden. Som forskare, le
dare och policyskapare kommer personer med funktionshinder att hjalpa till att
utveckla riktlinjer och instrument som har sin utgangspunkt ikl@Esifikatio
nerna. ICF tjanar &ven som ett potentielaftfullt instrument for att férorda en
evidensbaserad ansats. Darigenom ges tillforlitiga och jamférbara data for att
driva férandringsfragor. Den politiska forestallningen att funktionshinder lika
mycket ar ett resultat av hinder i omgivningen sorh@sotillstanceller
funktionsnedsattningar maste bli féremal for forskning som ger giltig tillforlitlig
evidens. Sadan evidens kan astadkomma verklig social forandring for personer
med funktionshinder runtom i varlden.

Arbetet med fragor rérande funktigininder kan ocksa beframjas genom an
vandningav ICF. Ett forstamal for sddantrbetedr attidentifieradeinsatselsom
kan forbattra graden av delaktighet for personer med funktionshinder. ICF kan
bidra til!l att i dentimétd amedrf drekt ihan
ligger,omdetliggeri omgivningen form avetthinderelleri franvaronavunder
lattande faktorer, i personens egen begransade kapacitet eller i ndgon kombina
tion av dessa faktorer. Genom sadana klarlagganden kan atgéitdas ipa ett
lampligt séatt och effekten pa delaktighetsnivan kan féljas och matas. Darigenom
kankonkretaochtydligamaluppnasochovergripandenal for arbetekring
funktionshinderfragor kaframjas.
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Etiska riktlinjerfor anvandning av ICF

Varje vetenskapligt verktyg kan anvandas felaktigt och missbrukas. Det skulle
vara naivt att tro att ett sddant klassifikationssystem som ICF aldrig kommer att
anvandas pa satt som kan vara menligt for manniskor. Som tidigare forklarats i
Bilaga 5 har revisionspressen av ICIDH redan fran borjan innefattat personer
med funktionshinder och deras organisationer. Desgser har bidragit till
vasentliga forandringar av terminologi, innehall och struki@A. | denna

bilaga uppstalls nagra grundlaggande riktlifiggren etisk anvandning dCF.

Det ar uppenbart att ingen uppsattning av riktlinjer kan forutse alla slag av
missbruk av en klassifikation eller annat vetenskapligt verktyg eller, vad det
betraffar,attenbart riktlinjer kan hindra missbruk. Detta dokuntnetgér inget
undantag-orthoppningsviskauppmarksamhet pa de anvisningar som féljer
minska risken foattICF kommerattanvandapaettsattsoméarrespektlosmot
ochmenligtfér manniskor medlunktionshinder.

Respekt och fortroende

(1) ICF skaalltid arvandas sa att enskilda manniskors inneboende véarde och
autonomirespekteras

(@ ICF skaaldriganvandagor att stamplamanniskoreller paannatsattidenti
fierademenbart termeravenellerflerakategorieravfunktionshinder

@ | Klinisk miljo skalCF alltid anvandas med full kAnnedom, samarbete och
samtycke av de personer vars niva av funktionshinder klassificeras.-Om be
gransningar i en persons kognitiva kapacitet hindrar dédégnersonens
talesman deltaktivt

@ Den kodade informationen, enliiF, ska betraktas som personlig infor
mation och vara féremal for gallande regler for konfidentialitet sdémér
liga for detsattsomdataskaanvandapa

Klinisk anvéandning av ICF

(® Varhelstdet ar mojligtskakliniska yrkesutdvare forklara foér personen elle
personentalesmarsyftetmedanvandningeavICF ocherbjudamdjlighetatt
fragaomdetlampligamedanvandningeavICF for attklassificergpersonens
nivaer afunktionstillstand

6) Varhelstdet ar mojligtskapersonen vars niva av funktionstillstandddia
ficeras (eller personens talesman) ha mdjlighet att delta och i synnerhet att
ifrdgasatta eller bekrafta lampligheten av den kategori som anvandsmoch
beddmning sorgors

(7 Eftersom den brist som klassificeras ar ett resultat saval av personens hélso
tillstand som av det fysiska och sociala sammanhang som personen lever i
skalCF anvandas utifran ett holistisktnsatt
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Social anvandning av ICkformation

© ICF-informationskai sa stor utstrackning som mojligt anvandas mee per
sonernasamverkarior attstarkaderasval ochderaskontroll 6versinaliv

9 ICF-informationskaanvandas for utveckling av socialpolitik och politisk
forandringsomsokerstarkaochstodjapersonerslelaktighet

(10) ICF och all information som erhalls genom dess anvandskainte
anvandas for att neka etablerade rattigheter eller pa annat satt inskranka
legitimaréattighetettill bidragfor individer ellergrupper

(11) Personer som klassificeras under sammaKk@fFkan anda skilja sig at i
manga avseenden. Lagar och férordningar somisentill ICFklassifi-
kationerskainte forutsatta stdrre homogenitet &n avsettsiaitrséakra
attdevarsnivaeravfunktionstillstandklassificeradetraktasomindivider
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Sammanfattnin@v revisionsprocessen
Utvecklingen av ICIDH

1972 utvecklad®/HO ett preliminart schema med avseende pa sjukdomskon
sekvensernnom ett par manader foreslogs ett mer omfattande synsatt. Dessa
forslag byggde pa tva viktiga principer: att man maste skilja mellan
funktionsbgransningaochderasetydelsedvs.derafunktionellaochsociala
konsekvenser ochitt dessalika aspekteeller datadimensionenaste
klassificeravar for sigi olika sifferfalt. | sjalva verket bestod detta synsatt av
ett antal, |at varparallella, klassifikationer. Detta stod i motsatsttdiditionen i
ICD dar flera dimensioner (etiologinatomipatologietc.)arintegrerade ett
hierarkisktsystemsomendast upptar ett enda sifferfalt. Mojligheten att inforliva
forslagen i ett schema som skulle 6verensstamma med principernagsom la
under strukturen i ICD undebktes. Samtidigt gjordes preliminadra forsok att
systematisera terminologin som tillampades pa sjukdomskonsekvenser. 1973
skickades dessa forslag runt infiegllt och man bad om hjalp i synnerhet fran
grupper med ett sarskilt intrss for rehabilitering.

1974 cirkulerades sarskilda klassifikationer for funktionsbegransningar och
handikapp och diskussionen fortsatte. Man samlade in synpunkter och defini
tiva forslag utvecklades. Dessa presenterades for beaktande i oktober 1975 vid
den Internationella konferensen fér den nionde revisionen av den internationella
sjukdomsklassifikationefkfteratthadvervagklassifikationemekommenderade
konferensen dess publicering for faltprévningar. | maj 1976 tog WHO:s-tjugo
nionde generalférsading del av denna rekommendation och antog resolution
WHAZ29.35. | denna godkande de publicering for faltprévningar asétskilda
klassifikationeravfunktionsbegransningachhandikappKlassifikationerskul-
le utgoraett supplementill, meninte varaeningadendelel av,deninternationella
sjukdomsklassifikationen. Den forsta upplagan av ICIDH publicerades ar 1980.
1993trycktesdenommedettextraférord.

Inledande steq i revisionen av ICIDH

1993 beslots att paborja en revisionsprocess av ICIDHoB® av en reviderad
version, provisoriskt kdnd som ICIDBIvar foljande:

A den skulle tjana flera andamal som efterfragades av olika lander, samhalls
sektorer octhalsovardsdiscipliner

A den skulle vara tillrackligt enkel for att praktiker skulle uppfatia dom en
meningsfull beskrivning av konsekvensehalsotillstand

A den skulle vara anvéandbar i praktisk tillampning, dvs. att identifiera behov av
halsovard och att utforma atgardsprogram (t.ex. prevention, rehabilitering och
socialaatgarder)
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A denskullegeensammanhangandiéd avprocessesomérinvolverade konse
kvenserv halsotillstidndsaatt handikapprocesseimte baradimensioneav
sjukdomateller stérningarkundebedéma®bjektivt, registrera®chbesvaras

A den skulle vara kanslig for kultella variationer (kunna dverséttas och till
lampas i olika kulturer och olikslsovardssystem)

A den skulle vara anvandbar som ett komplement till familjen av Viid€Xsifi-
kationer.

Fran borjan fick det franska samarbetscentret uppgiften att gorasiigftit
avsnittetbetraffandéunktionsbegransningchsprak tal ochsinnesaspekteRet
nederlandska samarbetscentret skulle foresla en revision av avsnittet begrans
ning av férmaga och rorelse/forflyttning i klassifikationen samt genoneidra
litteratursammanstallning. Samtidigt fick det nordamerikanska samarbetscentret
i uppdrag att komma med forslag rorande handikappavsnittet. Dessutom skulle
tva projektgrupper presentera forslag betraffande aspekter pa psykisk halsa res
pektivebarnfragor Framstg gjordesvid ettICIDH-2-métei Genevel 996ochett
Alpharutkast innefattande de olika forslagen granskades och en forsta provning
genomfordesVid motet 1996 besléts att varje samarbetscentrum och projekt
gruppnuskulleintresseraigfor utkastesomhelhetochinte langrefor sinatidi-
gareenskildarevisionsomradeMellan maj 1996ochfebruaril997cirkulerades
Alpha-utkastet mellan samarbetscentra och projektgrupper och synpunkter och
forslag samlades centralt pa WHO. En forteckning éver grunaititggfragor
somframstalldehuvudfragorna sambandnedrevisionengirkuleradeocksafor

att underlatta insamlandet synpunkter.

Fdéljande fragestallningar 6vervagdes under revisionsprocessen:

A Klassifikationen med tre nivaer, dvs. Funktionsbegréansiegransning av
formaga och Handikapp, hade varit anvandbar och bordevardnnefat
tandet av kontextuella/omgivningsfaktorer skulle 6vervagas fastan de flesta
forslagholl sigkvarvid teoretiskutvecklingochempiriskprovning

A Sambandnellanfunktionsbegrénsnindpegransningvférmagaochhandikapp
och ett nojaktigt forhallande mellan begreppen har varit en diskussionsfraga.
Manga kritiska synpunkter har pekat pa den kausala modell som lag bakom
1980 ars version av ICIDH, pa bristen pa forandringrdid och den ensidiga
riktningen pa flodet fran funktionsbegransning till begransning av férmaga till
handikapp. Revisionsprocessen foreslog alternativa gréfeskatallningar

A ICIDH-1980 var svar att anvanda. Foérenklingar for anvandning var klart nod
vandiga; revisionen skulle inriktas mot forenklingar snarare &n mot ytterligare
detaljer

A Kontextuella faktorer (yttré omgivningsfaktorer/inré personliga faktorer)
ar betydelsefulla faktorer i handikapprocessen (som det framstalls i 1980 ars
version aMCIDH) som skulle utvecklas som tillaggsscheman inom ICIDH.
Eftersom sociala och fysiska omgivningsfaktorer och deras forhallande till
funktionsbegransning, begransning av formaga och handikapp dstekkir

kulturbundna, skulle de inte utgora en saskimension inom ICIDH. Icke
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desto mindre 6vervagde man om inte klassifikationen av omgivningsfaktorer
skulle kunna visa sig anvandbar vid analysen av nationella situationer och i
utvecklingen av lésningar pa nationira

A Funktionsbegransningar skulleeggpegla 6kade kunskaper om
grundlaggande biologiskaekanismer

A Ett betydelsefullsyfte skullevarakulturell tillampbarhebchallmangiltighet

A Utveckling av 6vningsoch undervisningsmaterial var ocksa ett betydelsefullt
mal irevisionsprocessen.

Forslagn ICIDH-2 Betal och Beta2

I mars 1997 producerades Bdtédrslaget som inférlivade de forslag som sam

lats under de foregaende aren. Detta forslag presenterades vid ett revisionsméte
for ICIDH i april 1997.1 juni 1997gavsICIDH-2 Beta 1-forslagetut for faltprov-
ningarefteratthakompletteratsnedde beslutsomrevisionsmoétetattat.

Baserat pa alla data och med andra reaktioner som samlades in under
faltprovningarna av Beta skrevs Bet2-forslaget fran januari till april 1999.

Det resulteradi@rslagetpresenteradeschdiskuteradesid detarligamotetom
ICIDH-2i Londoni april 1999. Efter att ha infOrlivat detta métes beslut trycktes
Beta2-férslagebch gavs ut for faltprovningar i julB99.

Faltprovningar

Faltprovningarna av Betiaforslaget genomfordes fran juni till december 1998
och Beta2-prévningarna fran juli 1999 till september 2000.

Faltundersokningarna vackte ett vittoméattie deltagande fran WHO:s
medemslander, tvars 6ver olika disciplingranser, och innefattande omraden
sasom HKlsoforsakringsocialforsakringarbetslivutbildningsamtdeltagande
avenfran andragruppersomsysslamedattklassificerehalsoforhallanden
(genomanvénahing av den internationella sjukdomsklassifikatn,
sjukskoterskornas klagiiation ochdeninternationell&lassifikationerav
utbildning,ISCED).Syftetvar att uppna konsensus genom tydliga operationella
definitioner. Faltprévningarna utgjorde en kontinuerlig process av utveckling,
konsultering, aterkopplingippdatering oclundersokning.

Foljande studier genomfordes som en del av faltprévningarna aviBetd
Beta2-forslagen:

A 6verséttning och sprakligvardering

A utvardering aitems

A svarpagrundlaggandé&agorfran konsensuskonferensechenskildapersoner

A &terkoppling fr&n organisationech enskild@ersoner

A valfria undersokningar

A genomférbarhet och tillférlitlighet vid utvarderingar av fall (reella élier
fallbeskrivningar)
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A andra (t.extokusgruppsstudier).

Undersdkningarna fokuserade pa tvarkulturella och mangsektoriella fragor. M
an50landeroch1800expertevarinvolverade faltundersdkningasomharrap-
porteratsarskilt.

ICIDH-2, preliminar slutversion

Pa grundval av data fran faltprovningarna av Beteh i samrad med samar
betscentrachWHO:sexpertkommitt&or matring ochklassifikationskisserades

den preliminara slutversionen i oktober 2000. Detta forslag presenterades vid ett
revisionsmote i november 2000. Efter att ha inforlivat méedsmmendationer

i ICIDH-2 preliminar slutversion (december 2000) lamnadesadill WHO:s
styrelsd januari2001.SlutversionemavICIDH-2 presenteradesedarvid WHO:s
femtiofjarde generalforsamling i m2901.

Godkannande av slutversionen

Efter diskussion av slutférslaget med titeln International Classification of Func
tioning, Disability and Health (pa svenshkaternationell kassfikation av
funktionstillstand funktionshinder och halsa) godkande varldshélso
férsamlingen den nya klasdiitionen i resolution WHA54.21 den 22 m&A.
Resolutionen lyder som fér:

Den femtofjarde varldshalsoférsamlingen

1 GODKANNER den andra utgavan av International Classification of Impair
ments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) med titeln International CGlassi
ficationof Functioning Disability andHealth,handaneftebenamndCF

2 UPPMANAR medlemsstaterna att anvéanda ICF i sin forskning, utvardering
ochrapporteringsomlampligmedhansyrtagentill speciellasituationeii med
lemslandernachsarskiltmedtankepamojliga framtidarevisioner

3 UPPDRARAatgeneraldirektoreattgestodtill medlemsstaterardesabegatr
att anvand#CF.
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Framtida anvisningar for ICF

Anvandning av ICF kommer att bero helt och hallet pa dess praktiska nytta. |
vilken utstrackningCF kantjanasomettmattpahurhalse ochsjukvardstjanster

ges genom indtatorer som grundar sig pa utfallet for konsumenter och till vil
ken grad ICF kan tillampas tvarkulturellt for att gora internationella jamforelser
for identifikation av behov och resurser for planering och forskning. ICF ar inte
direkt ett politiskt ingtument. Men dess anvandning kan bidra till positigéag

for utformning av policy genom att ge information som kan bidra till att skapa
héalsopolicy, att framja lika mojligheter for alla manniskor och att stodja kampen
mot diskriminering pa grund dnktionshinder.

Olika versioner av ICF

Medhansyrtill olika behovsomolika anvandaréarkommerlCF attpresenteras
i flera utformningar ockersioner:

Huvudklassifikation

De tva delarna och deras komponenter i ICF presenteras i tva versioner for att
mota olka anvandares behov av varierande detaljniva:

Den forsta versionen ar déulistandiga (detaljerade) versionemm erbjuder
klassifikationens alla nivaer och ger mojligheter till 9999 kategorier per kom
ponentDock harettmycketmindreantalav kategorernaanvantsKategorierna
denfullstandigaversionerkanagregerasll denkortaversionemarmanbehdver
summarisknformation.

Denandraversionerirenkort (kortfattad)versionsomgertvakategorinivaefor
varje komponent och doman. Definitisnanefattningar och uteslutningar ges
aven for dess@rmer.

Speciella anpassningar

@ Versionerfor kliniskt bruk: Dessa versioner kommer att vara beroende av
anvandning inom olika kliniska tillampningsomraden (t.ex. arbetsterapi).
De kommer att grundas péassifikationens kodningsprinciper och termi
nologi. Dock kommer det att ges detaljerad information sdsom riktlinjer for
beddmning och kliniska beskrivningar. De kan &ven omarbetas for specifika
amnesomraden (t.ex. rehabilitering och psykéka).

() Forskningsversioner: Pa ett motsvarande sétt som de kliniska versionerna
kommerdessaversionemttsvaramotspecifikaforskningsbehoechkommer
attgenoggrannachoperationellalefinitionerfor attbedomdillstand.
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