Socialstyrelsen ger ut vdgledningar och ett kunskapsstdd for att bidra till utvecklingen av det
hilsoframjande och forebyggande arbete som bedrivs i modrahilsovard, barnhilsovard och
elevhilsa. Malet ar att stirka anvindandet av evidensbaserad praktik och bidra till en likvardig
vard i hela landet. Syftet dr ocksé att starka samverkan inom och mellan verksamheterna i hela
vardkedjan och det systematiska kvalitetsarbetet.

Satsningen omfattar bland annat féljande produkter:
* Kunskapsstdd for modrahélsovarden

* Vigledning for barnhilsovarden

* Vigledning for elevhidlsan som ges ut tillsammans med Skolverket

Vagledningarna ska bidra till gemensamma referensramar
for det halsoframjande och férebyggande arbetet for att

* framja hilsa, utveckling och larande
* forebygga ohilsa och inldrningssvarigheter

» tidigt identifiera och initiera atgdrder vid problem i hélsa, utveckling, inldrning
och uppvéxtmiljo.

Vigledningarna inkluderar information om vardens anmélningsskyldighet som beskrivs mer
detaljerat 1 vigledningen Barn som far illa eller riskerar att fara illa — vigledning for hélso- och
sjukvarden om anmélningsskyldighet och ansvar.

Satsningen ingér i Socialstyrelsens uppdrag med att utarbeta, tillgangliggéra och kontinuerligt
uppdatera vigledningar, rekommendationer och kunskapsoversikter for forlossnings-, nyfodd-
hets-, och barnhélsovard samt elevhilsa.

Uppdraget inkluderar dven végledningarna:
* Vard av extremt for tidigt fodda barn
* Smittspridning inom svensk neonatalvard

Lés mer pa var webbplats: www.socialstyrelsen.se/barnochfamilj/barnshalsa
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ﬂ Socialstyrelsen

Barn i Sverige har ritt till en likvirdig vard for sin
fysiska, psykiska och sociala hilsa oavsett var de bor. Végledning

I internationell jimforelse ir svenska barns hilsa for barnhélsovérden
mycket god. Men det finns barn som har en simre
hilsoutveckling. Barnhilsovirden har en viktig roll
for alla barn, men sérskilt for att dessa barns behov
ska uppméirksammas i tid.

Vagledningen riktar sig till profession

och beslutsfattare

Den nya nationella vigledningen ska ge kunskaps- och
handlaggningsstod for alla som arbetar inom barnhélso-
véarden och ett beslutsstdd for politiker, vardgivare och
verksamhetschefer. Den ska éven bidra till en mer jaimlik barnhélsovard 6ver landet och en
evidensbaserad praktik. Vigledningen dr inte allmédnna rdd eller en nationell riktlinje.

Detta innehdaller véagledningen

Barnhilsovardens mél ar att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala hélsa for
barn. For att uppna dessa mal behdver barnhélsovarden erbjuda olika hélsofrdmjande, fore-
byggande och atgidrdande insatser, som beskrivs i den nya végledningen.

Vigledningen belyser barnhélsovardens olika arbetssétt sdsom hélsoframjande och foréld-
rastodjande samtal, hembesok, fordldrastod 1 grupp, vaccinationer och hilsodvervakning.
Vikten av samverkan mellan professionerna inom barnhilsovarden och andra verksamheter
som arbetar for barnens basta lyfts ockséd fram.

Kvaliteten i barnhdlsovarden ska systematiskt och fortlopande utvecklas och sikras. Kvali-
tetsuppfoljning pé nationell, regional och lokal niva behdvs for att folja barns hilsa och for
ett evidensbaserat arbetssitt. Det behovs ocksa for att kunna gora jamforelser av barns hélsa
1 landet.

Vigledningen dr baserad pa bésta tillgédngliga kunskap utifrdn vetenskap och beprévad
erfarenhet. Den har tagits fram i samarbete med Evelinagruppen och redaktionsradet for
Rikshandboken*.

Vigledningen finns att ladda ner eller bestilla pa Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-4-5

*Rikshandboken i barnhélsovard ger kunskapsbaserad information till professioner inom barnhélsovéarden.
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