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Stafistik om sjukdomar behandlade
i sluten vard 2021

Under 2021 vardades fler &n 600 000 patienter med sjukdoms- eller symtom-
diagnoser i den slutna varden. Antalet patienter &r hogre an under 2020 men
fortfarande lagre an antalet innan covid-19-pandemin. Hjart- och karlsjuk-
domar var de vanligaste sjukdomarna bland patienter inskrivna i sluten
vard.

Vad ar sluten vard?

Med sluten vard avses halso- och sjukvard nar den ges till en patient vars
tillstand kraver resurser som inte kan tillgodoses inom 6ppen vard eller
hemsjukvard. Detta innebér att patienten skrivs in pa sjukhus och att en
vardplats stalls till patients forfogande. Detta kallas for ett vardtillfalle i
sluten vard. I denna statistik raknas de vardtillfallen som avslutats under
aret och dar patienten skrivits ut.

Sjukdomsdiagnoser och symtomdiagnoser

Som huvuddiagnos anges det tillstand som var anledning till vardtillfallet.
De diagnoser som patienter slutenvardats for kan grovt delas in i tre grup-
per: sjukdomar (kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD-10-SE), skador och for-
giftningar (kapitel 19 i ICD-10-SE) och graviditet och forlossningar (ka-
pitel 15 i ICD-10-SE). Denna statistik behandlar bara vardtillfallen som
har diagnoskodats inom gruppen sjukdomar. For vissa patienter i denna
grupp gar det inte att stalla en sjukdomsdiagnos. Patientens tillstand har
da istallet beskrivits med en symtomdiagnos (kapitel 18). I den nuvarande
versionen av ICD-10-SE aterfinns koderna for covid-19 inom kapitel 22
(Koder for sarskilda andamal). Detta kapitel ingar inte bland de kapitel
som kategoriseras som sjukdomar i den officiella statistiken.

Viss okning av antal patienter 2021

Under 2021 genomfordes 1 385 000 avslutade vardtillfallen i den slutna varden.
Majoriteten av dessa, 1 015 500, orsakades av sjukdomstillstand. Skada eller for-
giftning och graviditet eller férlossning utgjorde ett lagre antal, 141 000 respek-
tive 132 500 vardtillfallen. Méan stod for 52 procent av sjukdomsvardtillfallena
och kvinnor for 48 procent. Da vissa patienter vardades mer &n en gang under
aret var det totala antalet patienter 835 500. Av dessa hade 610 000 en huvuddia-
gnos inom gruppen sjukdomar.

Jamfort med 2020 6kade det totala antalet patienter som slutenvardats med
drygt tva procent. Detta motsvarar knappt 17 000 patienter. Mellan 2019, aret in-
nan covid-19-pandemin, och 2020 minskade det totala antalet patienter med
knappt sex procent. Okningen mellan 2020 och 2021 finns inom nastan samtliga
omraden men i varierande omfattning. | jamforelse med 2019 var det fortfarande
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farre patienter inom de flesta diagnoskapitel som kategoriseras som sjukdom.
Minskningen av antal patienter i jamforelse med 2019 var stdrst inom andnings-
organens sjukdomar bade for 2020 (31 procent) och 2021 (30 procent). Dér in-
gar dock inte covid-19. Stor minskning fanns ocksa inom rérelseorganens sjuk-
domar bade 2020 (21 procent) och 2021 (19 procent) i jamforelse med 2019.
Hjart- och karlsjukdomar (cirkulationsorganens sjukdomar) och sjukdomar i
blod och blodbildande organ samt vissa rubbningar i immunsystemet &r de kapi-
tel dar antalet patienter i storst grad stigit till nivaerna innan pandemin.

Patienter som slutenvardats for covid-19 forekommer inte i nagot av de dia-
gnoskapitel som, i den officiella statistiken, kategoriseras som sjukdomar enligt
ICD-10-SE. Ar 2021 slutenvardades 32 000 patienter med covid-19 som huvud-
diagnos, drygt 19 000 var man och knappt 13 000 var kvinnor, detta &r i ungefar
samma storleksordning som 2020 da det var 30 500 patienter totalt som vardades
med covid-19 som huvuddiagnos.

Hjart- och karlsjukdomar vanligt bland
bdde kvinnor och mén

Symtomdiagnoser (exempelvis brost- och buksmartor) och hjart- och karlsjukdo-
mar ar fortsatt de tva vanligaste tillstanden for sluten vard bland kvinnor. For
symtomdiagnoser vardades 54 000 kvinnliga patienter och for hjart- och karl-
sjukdomar 53 500. Andra vanligt forekommande sjukdomar bland kvinnor var
matsmaltningsorganens sjukdomar, rorelseorganens sjukdomar, tumdrer samt
sjukdomar i urin- och kénsorganen. | dessa diagnoskapitel aterfinns mellan

28 000 och 44 000 kvinnliga patienter.

Figur 1. Sex storsta diagnoskapitlen* for kvinnor 1988-2021
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Kalla: patientregistret, Socialstyrelsen * Bland kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD-10-SE

Maén vardas framst for hjart- och karlsjukdomar, 72 000 manliga patienter varda-
des i slutenvarden for det 2021. Det har varit det diagnoskapitel med flest man-
liga patienter under hela métperioden 1988-2021. Bland bade kvinnor och mén
syntes en minskning av antalet patienter inom hjart- och karlsjukdomar 2020
och en viss atergang under 2021 men med en nedatgaende trend for denna grupp
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av sjukdomar 6ver tid. Efter hjart- och karlsjukdomar var symtomdiagnoser och
matsmaltningsorganens sjukdomar de vanligast forekommande sjukdomsomra-
dena for man med 53 000 respektive 45 000 patienter. Tumdrer, psykiska sjukdo-
mar och sjukdomar i urin- och kénsorganen var ocksa stora grupper med om-
kring 30 000 manliga patienter i varje grupp.

Figur 2. Sex storsta diagnoskapitlen* for mdan 1988-2021
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Kalla: patientregistret, Socialstyrelsen * Bland kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD-10-SE

Skillnader i diagnosmdnster mellan olika
Aldersgrupper

I gruppen sma barn 0—4 ar &r det oftast nyfodda som vardats pa sjukhus. Detta pa
grund av vissa perinatala tillstand (sjukdomar och skador som har sitt ursprung i
tiden kring fodseln). Sjukdomar i andningsorganen var annars den vanligaste an-
ledningen till sluten vard for sma barn 0—4 ar. Akuta infektioner i nedre och dvre
luftvagarna ar sarskilt vanligt forekommande. Sjukdomar i andningsorganen var
aven vanligt bland barn 5-9 ar, tillsammans med symtomdiagnoser. Bland storre
barn, 10-14 ar var symtomdiagnoser och matsméltningsorganens sjukdomar de
vanligaste diagnoskapitlen. Psykisk sjukdom och beteendestérning var den vanlig-
aste anledningen till inskrivning i sluten vard i alla aldersgrupper mellan 15 och 44
ar. Dar ingar framforallt psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av
exempelvis alkohol och droger.

Mellan 44 och 54 ar var matsméltningsorganens sjukdomar vanligast, foljt av
symtomdiagnoser. For patienter aldre an 55 var hjart- och karlsjukdomar den
vanligaste anledningen till sluten vard.

Mdnga dldre bland de som skrivs in

Sluten vard pa grund av sjukdom férekommer i olika utstrackning beroende pa
alder. Med undantag for den allra yngsta aldersgruppen 0—4 ar ar det barn (5-14
ar) som har lagst antal sjukdomsvardtillfallen per 1 000 invanare. Strax éver 1 %
av alla barn mellan 5 och 14 ar var inskrivna i sluten vard nagon gang under
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2021 for ett sjukdomstillstand. Darefter 6kar andelen slutenvardade med ckad al-
der, vilket betyder att den aldsta aldersgruppen har hogst andel slutenvardade.
Bland personer 6ver 80 ar och éldre var cirka 25 procent inskrivna i slutenvarden
nagon gang under 2021 for ett sjukdomstillstand. Mellan aldrarna 15 och 49 ar
har kvinnor hogre andel sjukdomsvardtillfallen &n man. For de som &r 50 ar och
aldre ar det istdllet man som har en hogre andel sjukdomsvardtillfallen.

Figur 3. Aldersfordelning antal sjukdomsvardtillfdllen* per 1 000

invanare i befolkningen 2021
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Mén Kvinnor

Kalla: patientregistret, Socialstyrelsen *Kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD-10-SE.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen pa:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikam-
nen/sjukdomar-och-symtom/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_par/val.aspx

Kontakt
Karin Skoldin (statistikfragor) Christian Francke (sakkunnig)
Telefon: 075-247 30 00 Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se christian.francke@socialstyrelsen.se
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