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Statistik om postcovid i primérvard
och specialiserad vard

| detta faktablad presenterar Socialstyrelsen statistik dver patienter som
fatt diagnosen postcovid under tidsperioden oktober 2020 till oktober 2021.
Under undersokningsperioden fick 16 019 patienter diagnosen postcovid i
den offentligt drivna priméarvarden och 5 710 patienter i den specialiserade
varden.

Antalet vardkontakter dar diagnosen postcovid registrerades 6kade sta-
digt sedan diagnosen inférdes i mitten av oktober 2020 och nadde en topp i
maj 2021. Totalt under studieperioden registrerade den offentliga primér-
varden 24 798 lakarbesok for patienter med postcoviddiagnos. Motsvarande
uppgift for den specialiserade varden var 9 246 vardkontakter.

Om statistiken

Statistiken om postcovid i primarvarden kommer fran Socialstyrelsens sarskilda
statistikinsamling fran landets samtliga regioner. Insamlingen genomfordes i de-
cember 2021. Uppgifterna om den specialiserade 6ppen- och slutenvarden ar
hamtade ur Socialstyrelsens Patientregister. Den gallande lagstiftningen gor att
Socialstyrelsen inte far behandla primarvardsdata pa individniva. Myndigheten
gor ocksa bedémningen att man inte heller bér behandla uppgifter pa gruppniva i
privat utford primarvard. Insamlingen gjordes darfor i form av en enkat dar regi-
onerna redovisade statistik dver antalet patienter och lakarbesok inom den of-
fentligt utforda primarvarden.

| statistiken fran patientregistret ingar vardtillfallen i sluten vard och lakarbesok
i specialiserad 6ppenvard fran vard i bade privat och offentlig regi. | faktabladet
anvands begreppet vardkontakter som ett samlingsnamn for lakarbesok och vard-
tillfallen. Sannolikt forekommer det patienter som fatt en postcovid diagnos i pri-
marvarden och sedan remitterats till specialistvard, eller tvartom. Eftersom Social-
styrelsen inte har tillgang till individuppgifter for primérvarden ar det inte mojligt
att se vilka patienter i primarvarden som ocksa finns i statistiken fran specialiserad
vard. Av samma anledning gar det darfor inte heller att rakna ut det totala antalet
individer med postcovid genom att summera antalet patienter fran primarvardsin-
samlingen med antalet patienter som identifierats genom patientregistret.

Statistiken som presenteras i faktabladet baseras pa patienter och vardkontak-
ter dar diagnoskod postinfektidst tillstand efter covid-19, postcovid (U09.9) en-
ligt ICD-10 har registrerats. Statistiken avser perioden fran oktober 2020 till ok-
tober 2021. Las mer om anvandningen av diagnoskoderna i Socialstyrelsen
tidigare faktablad Statistik om tillstand efter covid-19 i primarvard och speciali-
serad vard (publicerat 22 juni 2021).

I enkéten ombads regionerna att ange hur stor andel av det totala antalet lakar-
besok i primarvarden som genomfors i offentlig respektive privat regi. Baserat
pa denna uppgift har Socialstyrelsen sedan uppskattat det totala antalet patienter
och antalet ldkarbesok i primarvarden. Antalet lakarbesok i offentlig regi har
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raknats upp med en faktor som motsvarar den privata primarvardens andel av
alla lakarbesok i regionen. P& motsvarande satt har Socialstyrelsen uppskattat det
totala antalet patienter. Skattningarna ska tolkas med forsiktighet. Den bygger pa
antagandet att den inrapporterade statistiken aven speglar den postcovidvard som
inte har rapporterats in med avseende pa fordelning av kon, patientsammansétt-
ning osv. Fem regioner (Norrbotten, Uppsala, Vésternorrland, Vastmanland och
Ostergotland) har meddelat att vard utford av privata natlékare inte ar ingar i den
inrapporterade statistiken. Det totala antalet patienter och antalet l&karbesok ar
darmed troligen nagot storre an vad som framkommer genom skattningen.

Fler kvinnor dn man med postcovid

Det var 16 019 patienter som fick diagnosen postcovid, postinfektiost tillstand
efter covid-19, U09.9, inom den offentligt drivna primarvarden till och med den
31 oktober 2021 (se tabell 1). I den specialiserade varden var det 5 710 patienter
som fick diagnosen postcovid.

Tabell 1. Antal patienter med koden U09.9 Postinfektiost tillstand efter
covid-19 - Postcovid - fran primarvard, inrapporterade och viktade re-
spektive specialiserad vard, kvinnor och mén

Totalt Mdn Kvinnor

Antal % Antal % Antal %o
Offentlig primarvard - Inrapporterade uppgifter*
Totalt 16019 6108 9911
0-17 ér 215 1% 110 2% 105 1%
18-69 ar 14 890 93% 5558 21% 9332 94%
70+ ar 914 6% 440 7% 474 5%
All primarvard - skattade uppgifter**
Totalt 29 861 11 424 18 437
Specialiserad vard
Totalt 5710 2783 2927
0-17 ér 270 5% 119 4% 151 5%
18-69 ar 4358 76% 2043 73% 2315 79%
70+ ar 1082 19% 621 22% 461 16%

* Inrapporterade uppgifter frdin regionerna, offentlig regi. Gotland och Véstmanland har rapporterat in
bdde offentlig och privat regi.

**De skattade uppgifterna ar berdknade genom att rékna upp antalet unika patienter, med postcovid i
primarvérden, i offentlig regi med en faktor som motsvarar andelen av den privata regin av alla Idkarbe-
sOk i regionen.

Av patienterna med postcovid i primarvarden var 9 911 kvinnor, vilket motsva-
rar 62 procent. | den specialiserade varden var det en jamnare konsfordelning,
med 52 procent kvinnor (2 927 patienter). | primarvarden var en procent av pati-
enterna under 18 ar och fem procent var 70 ar eller aldre. | den specialiserade
varden utgjorde dessa aldersgrupper motsvarande fem respektive 19 procent. Det
var fler kvinnor an man i samtliga aldersgrupper férutom bland patienterna som
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var 70 ar och aldre. Det galler bade i primarvarden och i den specialiserade var-
den. Sju procent av mannen, jamfort med 5 procent bland kvinnorna i primarvar-
den aterfanns i denna aldersgrupp. Motsvarande for den specialiserade varden ar
22 procent man och 16 procent kvinnor.

Genom de berékningar som beskrivs under rubriken Om statistiken uppskattar
Socialstyrelsen att 29 861 patienter (varav 11 424 man och 18 437 kvinnor) har
fatt en postcovid-diagnos i primarvarden. Detta antal kan dock inte adderas till
de 5 710 patienter som har fatt diagnosen i den specialiserade varden, pa grund
av den okéanda overlappningen av patienter mellan vardformerna.

Flest vérdkontakter i maj 2021

Antalet vardkontakter dar diagnosen postcovid registrerades 6kade stadigt sedan
diagnosen infordes i mitten av oktober 2020 till och med maj 2021 (figur 1). |
maj 2021, nar antalet besok per manad var som flest, registrerades 3 541 lakar-
besok i den offentliga primarvarden. Vid en skattning av all primérvard, dven i
privat regi, var det ca 6 600 lakarbesck med aktuell diagnos under samma ma-
nad. Antalet vardkontakter med postcovidpatienter minskade under juni och juli
2021 for att sedan 6ka nagot i augusti och september. Statistiken visar en liten
minskning i antalet lakarbesok i primarvarden under oktober samtidigt som anta-
let vardkontakter i den specialiserade varden fortsatt forsiktigt okar.

Figur 1. Vardkontakter dar postcovid registrerats — efter vardform och
kon.
Inrapporterade uppgifter for primarvard, all primérvard (skattad), och
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Kalla: Patient registret och sarskild inrapportering frén regionerna

*De skattade vardena dr berdknade genom att rékna upp antalet Idkarbesdk, med postcovid i primar-
varden, i offentlig regi med en faktor som motsvarar andelen av den privata regin av alla Idkarbesok i
regionen.
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Postcovid per region

| figur 2 visas antalet patienter per 100 000 invanare med diagnosen postcovid i
specialiserad vard respektive primarvard i landets regioner. Siffran for riket var
ca 154 patienter i primarvarden (uppskattat 291 patienter totalt, inklusive privat
regi) och 55 patienter i den specialiserade varden, per 100 000 invanare.

Figur 2. Patienter med postcovid efter region och vardform, oktober
2020-oktober 2021. Antal per 100 000 invanare
L&n / Region*
Ostergdtland - specialiserad vard
- primarvard

Gotland - specialiserad vard
- primarvard

Véasternorrland - specialiserad vard
- primarvard

Stockholm - specialiserad vard
- primdarvard

Kronoberg - specialiserad vard
- primarvard

Jamtland - specialiserad vard
- primarvard

Dalarna - specialiserad vard
- primarvard

RIKET - specialiserad vard
- primarvard

Norrbotten - specialiserad vard
- primarvard

Vésterbotten - specialiserad vérd
- primarvard

= Inrapporterad
primarvard**

Skattning (Privat
regi)***

Jénkoping - specialiserad vard
- primarvard

Uppsala - specialiserad vard
- primarvard

Halland - specialiserad vrd
- primarvard

Skdne - specialiserad vard

- primarvard

Vastmanland - specialiserad vard
- primarvard

Varmland - specialiserad vard
- primarvard

Blekinge - specialiserad vrd
- primarvard

Orebro - specialiserad vérd
- primarvard

Sédermanland - specialiserad vard
- primarvard

Kalmar - specialiserad vérd
- primarvard

Vastra Gotaland - specialiserad vard
- primarvard

Gavleborg - specialiserad vard
- primarvard
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*) Specialiserad vard efter patientens hemlén, primdrvard efter region dér varden skett. Per 100 000
invanare i Ianet 2020-12-31.

**) Gotland och Vastmanland har rapporterat in bade offentlig och privat regi.

**#¥) Skattningen ar baserad pd den andelen av primarvarden i regionen som sker i privat regi.

Kdlla: Patientregistret samt sérskild statistikinsamling frén regionerna
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Antal vérdkontakter per patient

Totalt under studieperioden registrerade den offentliga primarvarden 24 798
ldkarbesok (tabell 2) for patienter med postcoviddiagnos. Det skattade antalet
lakarbesok for all primarvard (aven vard i privat regi) var 46 226. Det innebéar
att varje patient i genomsnitt varit pa 1,6 lakarbesok. | den specialiserade varden
var det 9 246 vardkontakter och vilket motsvarar 1,6 vardkontakter per patient.
For kvinnorna var antalet lakarbesok per patient 1,6 i primarvarden och 1,7 vard-
kontakter i specialistldkarvarden. For man var motsvarande antal besok/kontak-
ter 1,5 och 1,6.

Tabell 2. Antal vardkontakter och antal vardkontakter per pa-
tient for patienter med postcovid.

Totalt Man Kvinnor
Antal [ ANV | antgr | ANV T antgr | Antal/
patient patient patient

Primdrvard - inrapporterade uppgifter
Antal |Gkarbesdk 24798 1.6 8997 1,5 | 15801 1.6
Primdrvard - skattade uppgifter*
Antal lGkarbessk | 46226 16 | 17626 1,5 | 28600 1.6
Specialiserad vard
Antal vérdkontakter | 9 246 16 | 4364 1.6 | 4882 17

*De skattade uppgifterna &r ber&knade genom att rékna upp antalet I&karbesdk med postcovid i offent-
lig primdarvard med en faktor som motsvarar den privata primarvéardens andel av alla I&karbesdk i primdér-
varden i regionen.

Olika symtom och besvar vid postcovid

De vanligast forekommande diagnoserna enligt klassifikationssystemet ICD-10,
som angetts tillsammans med tillaggskoden for postinfektiost tillstand efter co-
vid-19, U09.9 (postcovid), bade inom primarvard och inom specialiserad vard,
var inom R-kapitlet, Symtom, sjukdomstecken och onormala fynd som ej klassifi-
ceras annorstades. Det var ca 28 procent av diagnoserna inom offentlig primar-
vard och 34 procent av diagnoserna inom den specialiserade varden som hérde
till R-kapitlet. Detta kapitel inkluderar manga olika symtom och besvar men de
mest vanligt forekommande var R00-R09 Symtom och sjukdomstecken fran cir-
kulationsorganen och andningsorganen och R50-R69 Allménna symtom och
sjukdomstecken. Andra vanligt forekommande symtom och besvér hos covid-pa-
tienter inom primarvarden aterfanns i F-kapitlet Psykiska sjukdomar och 1-ka-
pitlet Cirkulationsorganens sjukdomar i primarvard. Motsvarande for den speci-
aliserade varden var I-kapitlet Cirkulationsorganens sjukdomar och J-kapitlet
Andningsorganens sjukdomar.
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Mer information

Statistik om postcovid (uppdateras andra onsdagen varje manad):

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistik-om-covid-

19/

Statistik om tillstand efter covid-19 i primarvard och specialiserad vard (fak-

tablad): https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-

ment/artikelkatalog/statistik/2021-6-7495.pdf

Statistik om tillstand efter covid-19 (faktablad): https://www.socialstyrel-

sen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-

7353.pdf

Information om kodning vid covid-19: https://www.socialstyrelsen.se/ut-

veckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/icd-10/

Statistik om covid-19: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/sta-

tistik/statistik-om-covid-19/

Patientregistret: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/regis-

ter/alla-register/patientregistret/

Postcovid — stdd till beslutsfattare och personal i halso- och sjukvarden —

— del 1: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7276.pdf

— del 2: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf

— del 3: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-
ment/artikelkataloa/ovrigt/2021-5-7390.pdf

Kontakt:
Barbro Engdahl (statistikfragor)
E-post: Barbro.Engdahl@socialstyrelsen.se

Frida Brostrom (statistikfragor)
E-post: Frida.Brostrom@socialstyrelsen.se

Anna Bennet-Bark (enhetschef)
E-post: anna.bennet@socialstyrelsen.se

Telefon: 075-247 30 00
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