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Statistik om hjartinfarkter 2021

Ar 2021 drabbades cirka 23 000 personer av akut hjartinfarkt och cirka

4 700 personer avled med akut hjartinfarkt som underliggande eller bidra-
gande dodsorsak. Bade antalet fall och avlidna i hjartinfarkt okar med sti-
gande alder. Fler man an kvinnor insjuknar och dor i hjartinfarkt.

Fortsatt minskning i dodlighet medan
antalet insjuknade ékar ndgot

Under flera decennier har saval incidensen, antal hjartinfarkter per 100 000 in-
vanare, och mortaliteten, antal doda per 100 000 invanare, vid akut hjartinfarkt
minskat (figur 1). Ar 2021 drabbades cirka 23 000 personer av akut hjartinfarkt,
vilket motsvarar 298 personer per 100 000 invanare. Detta motsvarade en 6kning
med cirka tre procent jamfort med ar 2020. Den osakerhet som till foljd av pan-
demin praglar data for 2020 gor att férandringen bor tolkas med forsiktighet [1].
| jamforelse med 2019 var det antalet drabbade av en hjartinfarkt farre 2021.
Drygt 4 700 personer avled pa grund av akut hjartinfarkt under ar 2021, vilket
motsvarade 59 avlidna per 100 000 invanare.

Det ar vanligare att man drabbas an kvinnor, och den 6kning av insjuknade
som skedde 2021 avsag enbart méan. Skillnaden mellan kénen har minskat éver
tid, men under 2021 var den aldersstandardiserade incidensen och mortaliteten
ungefar dubbelt sa hog for man jamfort med kvinnor.

Figur 1. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare,
20 ar och dldre, efter kon och ar 2007-2021
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Kalla:Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Alder har stor betydelse fér insjuknande
och ddodlighet i akut hjartinfarkt

Risk for insjuknande och dodlighet i akut hjartinfarkt 6kar med stigande alder.
Maén &r mer drabbade 4n kvinnor oavsett alder. Cirka fem procent av de fall som
intraffade bland méan under 2021 drabbade en person som var yngre an 50 ar. For
kvinnor var motsvarande siffra drygt tva procent. Figur 2 visar incidens och
mortalitet for olika aldersgrupper under 2021 uppdelat pa kon. Bland kvinnor i
aldersgruppen 85 ar och aldre var akut hjartinfarkt sex ganger vanligare an i al-
dersgruppen 65-69 ar. Fér man var det tre ganger vanligare.

Figur 2. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare
efter kén och dlder, 2021
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Kalla: Patientregistret och D&dsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Andelen personer som dor inom en
manad efter hjartinfarkt minskar

Letaliteten, det vill sdga andelen av de personer som drabbas av hjartinfarkt som
ocksa dor, har minskat over tid (figur 3). Andelen som dor har varit hogre for
mén an for kvinnor men skillnaden har succesivt minskat. Ar 2021 minskade
dock den aldersstandardiserade letaliteten nagot for mer for kvinnor an for méan
vid saval 0, 28 som 365 dagar, vilket 6kade skillnaden i dodlighet mellan kvin-
nor och méan. Av de personer som drabbades av akut hjartinfarkt 2021 avled 15
procent samma dag och 22 procent avled inom 28 dagar. Inom ett ar hade 30
procent av de man och kvinnor som hade fatt en hjartinfarkt avlidit.
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Figur 3. Andel déda inom 0, 28 och 365 dagar av samtiliga fall av akut
hjartinfarkt efter kén och ar, 20 ar och dldre, 2007-2021
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Kalla: Patietnregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Fler avlidna bland Idgutbildade

Det ar skillnader i antal doda i akut hjartinfarkt mellan grupper med olika utbild-
ningsniva (figur 4). Personer med enbart forgymnasial utbildning har hogst dod-
lighet per 100 000 invanare. Man har generellt sett en hogre dodlighet an kvin-
nor. Under 2021 skedde det en stdrre procentuell 6kning av dédligheten bland
man med gymnasial och eftergymnasial utbildning &n bland mén med enbart for-
gymnasial utbildning. Denna 6kning visade sig inte bland kvinnor, utan bland
kvinnor minskade dodligheten oavsett utbildningsniva.

Figur 4. Alderstandardiserad mortalitet i akut hjdrtinfarkt per 100 000
invanare, efter kon, utbildningsniva och dr, 45-74 ar.
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, Statistiska centralbyrdn
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Vad baseras statistiken pa?

| statistiken om hjértinfarkter definieras incidensdatum som inskrivningsda-
tum i patientregistret. | de fall patienten avlidit utan att ha blivit sjukhusvar-
dad definieras incidensdatum som dédsdatum i dodsorsaksregistret. Sta-
tistiken baseras pa diagnoskoderna, enligt ICD10, for akut hjartinfarkt
(121.x) och aterinsjuknande i akut hjartinfarkt (122.x).

Aldersstandardiserade siffror
Vissa av de publicerade siffrorna ar aldersstandardiserade, vilket betyder
att de &r justerade for skillnader i befolkningens aldersstruktur.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikam-
nen/hjartinfarkter/

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_hji/val.aspx
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