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Statistik om skador och forgiftningar
behandlade i sluten vard 2020

Under 2020 var 141 000 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av en ska-
dehandelse. Det motsvarar cirka 17 procent av samtliga som var
inskrivna pa sjukhus. Skadehandelserna omfattar nastan 94 000 personer
som vardats for olycksfall, 38 000 for komplikationer i varden, 6 700 for
sjalvskada och 1 500 som vardats for vald.

Liten minskning jamfort med 2019

Under 2020 var 141 000 personer inskrivna pa sjukhus till f6ljd av en skadehan-
delse, jamfort med 2019 da 146 000 personer var inskrivna pa sjukhus till foljd
av en skadehandelse. Farre antal personer blev inskrivna pa sjukhus for olycks-
fall, sjalvskador (avsiktlig sjalvdestruktiv handling) och komplikationer i varden
under 2020 jamfort med 2019. Antal personer som har blivit inskrivna till f6ljd
av Overgrepp av annan person (vald) &r i stort sett oférandrat sen 2019.

/ av 10 olyckor ar fallolyckor

Liksom tidigare ar &r fallolyckor den i sarklass vanligaste skadeorsaken till slu-
ten vard pa sjukhus. Fallolyckor utgor cirka 70 procent av olycksfallen, vilket
motsvarar 67 000 personer fordelat pa 38 000 kvinnor (57 procent) och 29 000
man (43 procent). Nar det géller samtliga personer som slutenvardats till foljd av
olycksfall &r skillnaden mellan kvinnor och mén mindre, 49 000 kvinnor (52
procent) och 45 000 mén (48 procent).

Figur 1. Fallolyckor, 2001-2020, férdelat pa kén och alder
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Fallolyckor drabbar framforallt &ldre och 2020 var fler &n 70 procent av de slu-
tenvardade 65 ar eller aldre. Bland kvinnor var denna andel 80 procent och bland
man 66 procent. Nastan sex procent av alla i aldrarna 80 eller aldre var nagon
gang under 2020 inskrivna pa sjukhus till foljd av en fallolycka. | denna alders-
grupp utgjorde fallolyckor mer &n 90 procent av alla olyckshandelser. Fallo-
lyckor har minskat nagot sedan borjan av 2000-talet, men bland mén 80 ar eller
aldre har en 6kning skett.

Larbensfraktur ér vanligast

Bland personer som slutenvardats for en skada ar larbensfraktur den vanligaste
huvuddiagnosen. Ar 2020 vérdades drygt 17 000 personer, férdelat pa 65 pro-
cent kvinnor och 35 procent man, pa sjukhus for larbensfraktur. Sedan bérjan av
2000-talet har antalet som laggs in pa sjukhus med larbensfraktur minskat, sér-
skilt bland kvinnor.

Fler dn 4000 inskrivha efter olyckor med
cykel

Ar 2020 var cirka 8 200 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av en végtrafik-
olycka. Jamfort med 2019 &r det en 6kning med 600 personer, en stor del av 6k-
ningen utgors av personer som har vardats till f6ljd av cykelolyckor. Sedan bor-
jan av 2000-talet har antalet personer som vardas till foljd av véagtrafikolyckor
minskat med 6ver 3700 personer. En stor del av minskningen handlar om farre
vardade till féljd av olyckor med personbil. Olyckor med personbil minskade
aven under 2020 och var da 1 700 jamfort med 5 200 ar 2001. Inskrivningar pa
sjukhus till foljd av cykelolyckor har uppvisat en uppgang de tre senaste aren.
Under 2020 vardades nastan 4100 personer vilket &r den hdgsta noteringen som
uppmatts sedan ar 2005 da cirka 4000 personer vardades till foljd av cykelo-
lyckor. Enpersons elfordon utan trampor klassas som cykel.

Figur 2. Vagtrafikolyckor, 2001-2020 bland ndagra trafikantgrupper
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For tio ar sedan var sluten vard pa sjukhus efter vagtrafikolyckor klart vanligast
bland personer i aldern 15-24 ar. Under 2020 var det ungefar lika vanligt att per-

soner i &ldern 15-24 &r som i aldern 75 ar eller dldre vardades

pa sjukhus till

foljd av en végtrafikolycka. En minskning har skett bland yngre, medan antalet

aldre som vardas ligger pa ungefar samma niva som tidigare.

Farre kvinnor &n man vardade efter vagtrafikolyckor

Det &r dubbelt s& manga man som kvinnor laggs in pa sjukhus

efter en vag-

trafikolycka. Skillnaden ses framst for motorcykelolyckor med knappt 1 500 var-
dade méan och cirka 200 vardade kvinnor 2020. En tydlig skillnad mellan mén
och kvinnor ses ocksa i antalet personer som vardats efter en cykelolycka, nastan

2 700 mén jamfort med néstan 1 400 kvinnor.

Tre gdnger vanligare att man an kvinnor

vardas for vald

Under 2020 var 1 500 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av vald (6vergrepp
av annan person), antalet r i stort oforandrat jamfort med 2019. Pa langre sikt
har en tydlig minskning skett men sedan 2016 har forandringarna i antalet var-
dade varit sma. Det ar tre ganger vanligare att man vardas till foljd av vald jam-
fort med kvinnor. Bland mén ar det i stor utstrackning 15—24-aringar som vardas
medan det bland kvinnor &r ungefér lika vanligt 1 dldern 15—24 ar som i dldern

25-44 ér.

Figur 3. Utveckling avsiktligt sjalvdestruktiv handling respektive
oévergrepp av annan person, 2001-2020, fordelat pa kon

Antal personer per 100 000 invénare som skrivts ut fran sjukhus
120

110
100
20
80
70
60
50

]OAPA--A—k-h—‘-‘—A--h‘.‘_‘.

0 I I I I I I I I I I I I I I

-
e caccee-

40 4
30
20

ﬁ—‘-h‘.hA.,‘_‘
L L L

A

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010201120122013201420152016 20172018 2019 2020

= = = = Man-Avsiktligt sjalvdestruktiv handling

=dr— Mdn - Overgepp av annan person —h

Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen

(S)Sveriges officiella statistik Halso- och sjukvard, publiceringsdr 2021

Kvinnor -Overgrepp av annan person

« == Kvinnor - Avsiktligt sjalvdestruktiv handling

ISSN 1400-3511



SOCIALSTYRELSEN 2021-09-29  Art.nr: 2021-9-7575

Ar 2020 var knappt 6 700 personer inskrivna pé sjukhus for sjalvskador (avsikt-
ligt sjélvdestruktiv handling). Sedan 2012 har det setts en svagt nedatgaende
trend bland personer som vardats pa sjukhus efter sjalvskada, under 2020 fort-
satte denna trend da 100 farre vardades jamfort med 2019. Det ar vanligare att
kvinnor vardas och sarskilt vanligt bland kvinnor i aldern 15-24 ar. Bland méan
ar det ocksa vanligast i ldern 15-24 ar. Nastan nio av tio, knappt 5 900 perso-
ner, som vardas efter en sjalvskada har skadat sig genom forgiftning, till exem-
pel med lakemedel.

Farre drabbade bland hégutbildade

Det ar vanligare att personer med enbart grundskoleutbildning skrivs in pa sjuk-
hus till foljd av en skadehéndelse. Det har galler speciellt avsiktliga skadehén-
delser, det vill sdga vald och sjalvskador. Det ar ungefar fyra ganger vanligare
att personer, i aldern 30-79, med endast grundskoleutbildning vardas pa sjukhus
till foljd av sjalvskada jamfort med personer med eftergymnasial utbildning. For
vald ar det nastan sju ganger vanligare. Skillnaderna &r inte lika stora nar det gal-
ler olycksfall. Nar det géller végtrafikolyckor har kvinnor med olika utbildnings-
niva en jamnare olycksniva. Bland man &r det nagot vanligare att de med enbart
grundskoleutbildning vardas for véagtrafikolyckor. For fallolyckor ar det vanli-
gare att personer med enbart grundskoleutbildning skrivs in pa sjukhus jamfort
med personer som har eftergymnasial utbildning.

Komplikationer vid medicinsk vard och

kirurgiska &tgdarder

Ar 2020 vérdades 38 000 personer inlagda pa sjukhus fér vardkomplikationer,
vilket &r en minskning jamfort med 2019. Dessa tkade under 2000-talet, troligen
pa grund av en 6kad rapporteringsbenagenhet. Eftersom bland annat forviin-
tade” komplikationer och ogynnsamma effekter av lakemedel ingar i denna
grupp &r detta inte lampligt att anvanda som ett matt for vardskador.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/skador-
och-forgiftningar/

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if ska/val.aspx

Kontakt:

Christian Lovering, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se
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