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Statistik om tandhalsa 2020

3,7 miljoner ur den vuxna befolkningen, 24 ar eller aldre, uppsokte tand-
varden under 2020. Detta ar den lagsta noteringen sedan den nationella re-
gistreringen av tandvardsbesok pabdrjades 2009. Nedgangen bor ses i
ljuset av pandemirelaterade rekommendationer och restriktioner. Vidare
illustrerar statistiken for 2020 pafallande skillnader i aldres tandhalsa
mellan personer som enbart besokt tandvarden akut och de som haft mer
regelbunden kontakt med tandvarden.

Farre besok fill folid av pandemin

3 660 000 personer ur den vuxna befolkningen, 24 ar eller dldre, uppsokte tand-
varden under 2020. Av dessa var 1 712 000 man och 1 948 000 kvinnor. Detta &r
den lagsta helarsnoteringen sedan den nationella registreringen av tandvardsbe-
sok pabaorjades 2009. Den kraftiga nedgangen jamfort med 2019 forklaras till
stor del av det globala utbrottet av covid-19 och de samhalleliga atgarder som
syftade till att stivja ytterligare smittspridning. Varldshélsoorganisationen WHO
betecknade spridningen av covid-19 som pandemi i mars 2020.

Ar 2020 uppvisar en pafallande skillnad gentemot tidigare &r, men &ven pa
langre sikt syns en svagt nedatgaende trend i antal besok. Figur 1 visar andelen
man och kvinnor som uppsokt tandvarden under perioden 2011-2020, med han-
syn taget till befolkningens storlek och aldersstruktur. Av diagrammet framgar
ocksa att kvinnor uppsoker tandvarden i nagot hogre utstrackning &n vad man
gor. Skillnaden &ar konsistent dver tid.

Figur 1. Andel personer av befolkningen, 24 ar eller aldre, som har
besokt tandvarden 2011-2020, dldersstandardiserade andelar* per ar
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* Aldersstandardiserat efter medelbefolkningen 2020
Kalla: tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Monstret med farre besok uppvisas hos bade méan och kvinnor samt for alla ald-
rar i befolkningen. Antal personer som besokt tandvarden under 2020 och 2019
visas som stapeldiagram, redovisat efter aldersgrupper, i Figur 2.
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Figur 2. Antal personer som har besodkt tandvarden ar 2020 respektive
2019, efter kén och alder
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Kalla: tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Den storsta minskningen, raknat i antal individer, syns i aldersgruppen 65-74. |
denna aldersgrupp var det 55 000 farre man och 63 000 farre kvinnor som be-
sokte tandvarden under 2020 jamfort med foregaende ar. Detta motsvarar en pro-
centuell nedgang pa omkring 15 % for bada konen. Den storsta procentuella for-
andringen aterfinns dock i den hogsta aldersgruppen med personer &ldre an 85
ar. For denna aldersgrupp ligger den arliga minskningen pa 24,3 % for kvinnor
och 21,1 % for man.

Mer information om pandemins effekter

Socialstyrelsen har publicerat ett antal férdjupade analyser om pandemins
effekter pa tandvardsbesoken 2020. Du finner rapporterna har:
wwwe.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/socialstyrelsens-roll-och-
uppdrag/analys-och-utveckling/

Fortfarande tydliga tandhdlsoskillnader

| Figur 3 redovisas medianen av antal kvarvarande tander efter tva besokstyper —
enbart akutbesok under de senaste tre aren respektive 6vriga besok (inkluderande
basundersdkningar och planerade besok).

For personer under 40 ar ar skillnaden mellan besokstyperna i median av antal
kvarvarande tander liten: 31 vid akutbesok och 30 vid dvriga besok. For perso-
ner dldre an 75 ar ar skillnaden mellan besokstyperna stérre men generellt ligger
medianen pa 25 eller farre kvarvarande tander. For lagre aldersgrupper ar media-
nen Over antal kvarvarande tander hégre for akutbestkare jamfort med dvriga
bestkare. For aldre personer ar monstret det motsatta; akutbestken uppvisar
lagre medianvarden an vad évriga besok gor.
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Figur 3. Median av antal kvarvarande tander ar 2020, efter besékstyp
och alder
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Kdlla: tandhd&lsoregistret, Socialstyrelsen

Det finns flera mojliga forklaringar till ovan beskrivna monster. En sadan kan
vara att yngre manniskor med tandhalsoproblem besoker tandvarden mer regel-
bundet och darmed inkluderas i kategorin for 6vriga besok. | den éldre delen av
befolkningen tycks kategorin for akutbesok indikera sémre tandhalsa jamfort
med de som besdker tandvarden mer regelbundet. Detta géller framst for kvinnor
aldre &n 65 ar och for man fran 75 ars alder.

Faktaruta om tandhélsa och statistiska matt
Malet for tandvarden &r en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor
for hela befolkningen (Tandvardslag (1985:125)).

En kvarvarande tand ar en tand som har en naturlig rot, ar delvis fram-
bruten eller har synlig tandrot. Hit raknas ocksa visdomstander. Antalet
kvarvarande tander ar ett grovt men robust matt pa tandhalsa. Beroende pa
om visdomsténderna &r frambrutna eller har synlig tandrot kan en person
ha upp till 32 kvarvarande tander.

Medelvardet & summan av vardena i den aktuella gruppen dividerat med
gruppens totala antal. Medianen &r det mittersta vérdet i gruppen efter att
de observerade vardena sorterats i stigande ordning. Till skillnad fran me-
delvardet paverkas inte medianen av extremvarden. Medianen &r det-
samma som 50:e percentilen medan 10:e percentilen placerar sig vid ut-
kanten av férdelningen. 10:e percentilen motsvarar det vérde vid vilket 10
procent av de observerade och sorterade vardena ar lika eller lagre medan
90 procent ar lika eller hogre.
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Figur 4. 10:e percentilen av antal kvarvarande tander ar 2020, efter
besokstyp och alder
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Kalla: tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen

Figur 4 visar den 10:e percentilen av antal kvarvarande tander redovisat efter be-
sokstyp. Mattet anvands for att selektera ut personer ur befolkningen med forhal-
landevis 1ag tandhélsostatus. Fa skillnader framtrader for de lagre aldersklas-
serna, men for aldre personer syns ett ganska tydligt monster med férre
kvarvarande tander for de som endast gjort akutbesok. Den 10:e percentilen for
kvinnor och méan som &r &ldre &n 65 ar, och som endast besoker tandvarden akut,
uppmats till 10 eller farre kvarvarande tander. Skillnaden ar stor i forhallande till
de som tillhér samma aldersgrupp men som inte uppsokt tandvarden akut. |
denna grupp indikerar den 10:e percentilen fler &n 20 kvarvarande tander.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/tand-
halsa

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
wwwe.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:
Jeroen de Munter, statistikfragor Niklas Toorell, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00 075-247 30 00

E-post: jeroen.de-munter@socialstyrelsen.se niklas.toorell@socialstyrelsen.se
Alfheidur Astvaldsdottir, sakfragor

Telefon: 075-247 30 00
E-post: alfheidur.astvaldsdottir@socialstyrelsen.se
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