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Stafistik om graviditeter,
forlossningar och nyféddda barn
2020

Under 2020 foddes cirka 114 500 barn i Sverige. Andelen forlossningar i
graviditetsvecka 41 som startade med induktion 6kade markant, dock med
stora skillnader mellan landets regioner. Andelen gravida som réker mins-
kade ytterligare under 2020, medan andelen med 6vervikt och fetma i tidig
graviditet fortsatte att 6ka.

Under 2020 &gde cirka 112 900 forlossningar rum i Sverige. Ungefér 1,4 procent
av forlossningarna var tvilling-, trilling- eller fyrlingforlossningar och totalt fod-
des cirka 114 500 barn. Vid 43,1 procent av forlossningarna var kvinnan forstfo-
derska. Modrarnas medelalder har 6kat Gver tid och var ar 2020 strax Gver 29 ar
for forstfoderskor och 32 ar for omfoderskor. Andelen forlossningar som avslu-
tades med kejsarsnitt var 17,9 procent. Andelen allvarliga bristningar i backen-
botten (grad 111 och 1V) var 4,5 procent for forstfoderskor och 1 procent for om-
foderskor. Detta ar nagot lagre an aret innan och en fortsattning pa en minskning
som pagatt under de senaste aren.

RAkning bland gravida minskar

Rokning vid inskrivning i modrahalsovarden, det vill saga i tidig graviditet, har
minskat kontinuerligt under manga ar (se figur 1). Av kvinnorna som fodde barn
ar 2020 uppgav strax under 4 procent i tidig graviditet att de rokte, att jamfora
med 30 procent av dem som fodde i mitten av 80-talet.

Figur 1. Andel kvinnor som réker vid inskrivning i médrahdlsovard,
1983-2020
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Minskningen av rokning i tidig graviditet har skett i alla aldersgrupper, men an-
delen som roker &r, nu liksom tidigare, hogre bland yngre kvinnor. Ar 2020 upp-
gav 12 procent av foderskorna under 19 ar att de rokte i tidig graviditet, jamfort
med 3 procent av dem &ver 30 ar. Det finns dven skillnader mellan kvinnor med
olika utbildningsniva. Ar 2020 uppgav 12 procent av féderskorna med forgymn-
asial utbildning att de rokte i tidig graviditet, att jamfora med mindre &n 1 pro-
cent av kvinnor med eftergymnasial utbildning.

Rokning under graviditeten okar risken for missfall, dodfoddhet samt dodlig-
het under nyfoddhetsperioden och upp till ett ars alder. Andra risker associerade
med rokning under graviditeten ar tillvaxthdmning, for tidig forlossning, utom-
kvedshavandeskap, placenta praevia (moderkakan ligger for livmoderhalsopp-
ningen) och placentaavlossning.*

En motsatt utveckling kan ses vad galler 6vervikt och fetma, en annan viktig
riskfaktor for negativa forlossningsutfall som gar att férebygga. Hogt BMI &r as-
socierat med okad risk for graviditetsdiabetes, hogt blodtryck, havandeskapsfor-
giftning och vendsa blodproppar under och efter graviditeten. En stark koppling
finns mellan vervikt och fetma hos modern och risk for att barnet fods med en
hog fodelsevikt i forhallande till graviditetslangden. Hogt BMI &r aven kopplat
till svarigheter att bli gravid, till prematur forlossning samt till kejsarsnitt. Hogt
BMI 6kar aven risken for missfall och vissa typer av misshildningar.?

Andelen kvinnor med overvikt eller fetma vid inskrivning i modrahalsovarden
(BMI pa 25 eller mer) har okat ar for ar, fran 25 procent ar 1992 till 44 procent
ar 2020. Andelen varierade ar 2020 i landet mellan 37 procent i Stockholm och
51 procent i S6dermanland. Liksom for rokning skiljer sig andelen med overvikt
och fetma mellan kvinnor med olika utbildningsniva. Bland kvinnor med for-
gymnasial utbildning hade 27 procent fetma vid inskrivning i modrahalsovarden
under 2020. Motsvarande siffra bland kvinnor med eftergymnasial utbildning var
12 procent.

Okad anvéndning av ryggbeddvning

Epiduralbeddvning &r en typ av ryggbeddvning som har effektiv smértlindrande
effekt vid forlossningen. Sedan borjan av 70-talet, da cirka 1 procent av foders-
korna hade epiduralbeddvning som smértlindring vid forlossningen, har anvand-
ningen okat for varje ar, bortsett fran andra halvan av 80-talet da anvandningen
sjonk tillfalligt. Ar 2020 anvandes epiduralbedévning vid 43 procent av forloss-
ningarna. Epiduralbedévning ar ungefar dubbelt sa vanligt bland forstfoderskor
som bland omfoderskor. Ar 2020 hade 64 procent av férstféderskorna epidural-
beddvning och 28 procent av omfdderskorna. Det finns stora skillnader mellan
landets regioner vad géller andelen som har epiduralbedévning vid sin forloss-
ning, se figur 2. Under 2020 var andelen hogst i Uppsala déar 63 procent hade
epiduralbeddvning vid sin forlossning. |1 Varmland var andelen mindre &n halften
sa stor, 25 procent.

Det finns aven skillnader mellan kvinnor med olika utbildningsniva. Av kvin-
nor med férgymnasial utbildning hade 31 procent epiduralbedévning vid sin for-
lossning ar 2020, jamfort med 45 procent bland dem med eftergymnasial utbild-
ning.
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Figur 2. Epiduralbeddvning vid vaginal férlossning, per region, ar 2020
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Okning av inducerade férlossningar

Det har skett en kontinuerlig 6kning av andelen forlossningar som induceras, det
vill sdga som sétts igang pa konstgjord vag (oftast med lakemedelsbehandling),
anda sedan matningen startade ar 1993 (se figur 3). Da inducerades 8 procent av
enkelbordsforlossningarna i fullgangen tid (minst 37 fullgangna graviditets-
veckor). Under 2019 och 2020 6kade andelen inducerade férlossningar betydligt
mer jamfort med tidigare ars utveckling, fran 19 procent ar 2018 till 25 procent
ar 2020. Storst 6kning skedde i graviditetsvecka 41 under 2020 dar andelen for-
lossningar som startade med induktion fordubblades, fran 21 procent ar 2019 till
42 procent ar 2020.

Orsaker till att forlossningen induceras kan bland annat vara Gverburenhet,
flerbordsgraviditet, oklar blédning under graviditeten, avtagande fostertillvaxt
eller sjukdom hos modern som t.ex. havandeskapsforgiftning eller diabetes.

Den stora 6kningen i vecka 41 kan forklaras av att man i vissa regioner har
andrat praxis for induktion vid 6verburenhet under de senaste aren, till att sétta
igang forlossningar under vecka 41 istéllet for vid 42 fullgangna veckor. Under
2020 gick betydligt fler regioner dver till denna nya praxis. Som ett resultat var
andelen 6verburna (fodda efter 42 fullgangna graviditetsveckor) endast 3 procent
ar 2020, en siffra som tidigare legat pa 6-8 procent sedan mitten av 80-talet. An-
delen forlossningar i vecka 41 som inducerades ar 2020 varierade dock stort
mellan landets regioner, fran 16 procent av forlossningarna i Ostergétland till 72
procent av forlossningarna i Uppsala.

Under de senaste aren har nya rekommendationer kommit for handlaggning
av komplicerad graviditet, t.ex. diabetes och hypertonisjukdomar, som i manga
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fall rekommenderar att forlossningen ska induceras senast vid beraknad forloss-
ningsdag. Detta ar sannolikt ocksa en forklaring till att andelen induktioner har
okat mer under de senaste aren.

Figur 3. Forlossningsstart induktion vid fullgdngen graviditet (37+
veckor) och enkelbérd, fordelat pa graviditetslangd, 1993-2020
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/gravidi-
teter-forlossningar-och-nyfodda/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Henny Rydberg (statistikfragor) Anna Sandstrom (foredragande lakare, sakfragor)
E-post: henny.rydberg@socialstyrelsen.se  E-post: anna.sandstrom@ki.se

Telefon: 075-247 30 00
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