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Statistik om dodstall till foljd av
|Gkemedels- och
narkotikaforgiftningar 2012-2020

Under aren 2012-2020 har i genomsnitt 890 personer arligen avlidit till
foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Ar 2020 avled 822 perso-
ner av namnda dddsorsaker, vilket innebar en minskning med atta procent
jamfort med foregéende ar. Av dodsfallen var narmare halften olycksfalls-
forgiftningar och drygt en fjardedel suicid. Bland olycksfallsforgiftningarna
var opioider vanligast medan angestddmpande och lugnande medel domine-
rade bland suiciddddsfallen.

Suicid och oklar dddsorsak minskade

Ddadsfall till foljd av 1akemedels- och narkotikaférgiftning grupperas i déds-
orsaksstatistiken som olycksfall (6verdos), avsiktligt sjalvdestruktiv handling
(suicid) eller oklar avsikt (avsikten har inte gatt att avgora).

Totalt sett & dodsfallen vanligare bland mén &n bland kvinnor (527 mén och
295 kvinnor). Bland mén ar olycksfallsforgiftningar vanligast medan suicid ar
frekventare bland kvinnor. Det finns ocksa en tydlig skillnad i aldersfordel-
ningen mellan man och kvinnor, i s3 matto att dodsfallen bland méan sker i yngre
aldrar (se figur 1).

Den attaprocentiga minskning som skedde 2020 jamfort med 2019 géllde
framst suicid bland kvinnor, men dven dddsfall med oklar orsak bland bade mén
och kvinnor bidrog till nedgangen (se tabell 1 i tabellbilaga).

Figur 1. Dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaférgiftningar
fordelat pa avsikt, dlder och kon, ar 2020
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Kdalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Metadon vanligaste substans

Av samtliga substanser namnda pa dodsorsaksintygen var metadon den enskilt
vanligaste substansen bland alla lakemedels- och narkotikaférgiftningsdodsfall
under perioden 2012-2020, tatt foljt av somnmedlet zopiklon och opioiderna
buprenorfin samt heroin (se tabell 2 i tabellbilaga).

Det &r stor skillnad pa vilka substanser som bidragit till dédsfallen beroende
pa om det handlar om olycksfallsforgiftning eller suicid. Bland olycksfallforgift-
ningar var olika typer av opioider vanligt férekommande. Under perioden 2012—
2020 var heroin vanligast, foljt av buprenorfin och metadon (se tabell 3 i tabell-
bilaga).

Bland forgiftningsdodsfall registrerade som suicid dominerar sémn- och lug-
nande medel. De enskilt vanligaste substanserna kopplade till suicid var
zopiklon foljt av propiomazin och opioiden oxikodon. Dessutom patraffas ett an-
tal icke psykoaktiva substanser som exempelvis paracetamol och insulin i denna
kategori.

De dddsfall som Klassificerats som skadehdndelser med oklar avsikt domine-
ras ocksa av sémn- och lugnade medel. Opioider avsedda for medicinsk anvand-
ning var aven dessa relativt vanliga.

Figur 2. Tvastalliga kombinationer* av substanser (fem vanligaste) bland
dédsfall till fljd av Idkemedels- och narkotikaférgiftningar férdelat pa
avsikt, 2012-2020
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Vanligt med flera substanser

I cirka halften av dodsfallen namns fler &n en substans pa dédsorsaksintygen och
i narmare 30 procent av fallen namns tre eller flera. Manga forgiftningar inklu-
derar bade narkotikaklassade lakemedel och narkotika utan medicinsk anvand-
ning. Till detta kommer ett antal substanser som inte &r narkotikaklassade men
som bidragit till forgiftningen.

| statistiken gors ingen rangordning av substanser och alla omnamnanden pa
dodsorsaksintyget ges samma vikt. Den med marginal vanligaste kombinationen
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totalt sett samt bland olycksfallsforgiftningar och skadehéndelser med oklar av-
sikt var alprazolam i kombination med buprenorfin. Bland suicid var propio-
mazin i kombination med zopiklon vanligast. Alprazolam var vanligt forekom-
mande i olika kombinationer, dessutom ses en 6kning av dessa kombinationer
mellan aren 2012 och 2020 (se tabell 4a och b i tabellbilagan).

Vanligt med psykiatriska diagnoser

For att ndrmare beskriva populationen som avlidit till f6ljd av lakemedels- och
narkotikafdrgiftningar har ett antal samkérningar gjorts med Socialstyrelsens
patient-, lakemedels- och LVM-register’. Samkorningarna géller de som avled
under 2020 och omfattar psykiatriska diagnoser i sluten eller specialiserad
oppenvard, smartdiagnoser (G00-G99, M00-M99), registrerade apoteksuttag av
LARO-lakemedel? samt tvangsvards-placeringar enligt LVM.

Tabell 1. Psykiatriska diagnoser, smartdiagnoser, LARO-behandling samt
LVM-placering fordelat pa dédsfallsorsaker och kon

Kategori (ICD-10) Olycksfall % Oklar avsikt % Suicid %
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Psykiatrisk diagnos (FOO-F?9) 85,5 80,0 86,9 74,6 73,9 78.8
Férstmningssyndrom (F30-F39) 20,7 22,1 24,2 37.3 32,4 51,3
Missbruksdiagnos (F10-F19) 70,7 61.1 68,7 46,3 42,3 44,2
Sjukdomar i nervsystemet (G0OO- 243 263 293 448 297 274
G99)
Sjukdomar i rérelseorganen och
bindvéven (M0O-M99) 34,9 45,3 36,4 53,7 45,9 52,2
Uttag av LARO-IGkemedel 10,9 8.4 7.1 1.5 0.9 0,9
LVM-placering 8.2 8,4 10,1 3.0 0,9 0,9

Kalla: Dédsorsaks-, patient-, Idkemedels och LVM-registren, Socialstyrelsen.
Not: Kontroll av tidigare diagnoser, Idkemedelsuttag samt LVM-placering avser perioden 2015-2020

Den 6vergripande bilden &r att en mycket stor andel av de som avlidit i dodsfall
klassificerade som lakemedels- eller narkotikaforgiftningar har haft kontakt med
psykiatrin, vilket syns i form av psykiatriska diagnoser under kontrollperioden
2015-2020.

Nér det galler diagnoser av typen forstamningssyndrom, vilket inkluderar
depression, var andelen genomgaende hogre for kvinnor avseende alla tre dods-
fallskategorierna. Bland suiciddddsfallen hade 51 procent av kvinnorna haft
denna diagnos.

Missbruksdiagnoser var mycket vanliga bland dédsfallen som antingen klassi-
ficerades som olycksfallsforgiftningar eller déar avsikten inte kunnat faststéllas.
Dessa diagnoser var mindre vanliga bland suiciddddsfallen.

Tidigare smartdiagnoser var genomgaende vanligare bland kvinnor med den
hogsta nivan bland dodsfall med oklar avsikt.

1 LVM dr en forkortning for Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i sarskilda fall.
2 LARO ér en forkortning for lakemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende och anvands som en proxy for
populationen i LARO.
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Kategorin som avser uttag av LARO-ldkemedel hade den hdgsta andelen
dodsfall i gruppen som avlidit genom en olycksfallsforgiftning, medan en liten
andel (cirka en procent bland bade mén och kvinnor) fanns bland suicidodsfal-
len. En likartad bild kan ses néar det géller dodsfall med tidigare LVM-placering.

Om Statistiken
Statistiken i detta faktablad inkluderar dodsfall med nagon av féljande
diagnoser som underliggande dodsorsak:

 forgiftning med och exponering for smartstillande lékemedel av icke
opiatkaraktar, febernedséttande medel och medel mot reumatism

 forgiftning med och exponering for antiepileptika, lugnande lakemedel
och sémnmedel, medel mot parkinsonism samt psykotropa medel som
ej Klassificeras annorstades

» forgiftning med och exponering for narkotiska medel och hallucino-
gener som ej klassificeras annorstédes

« forgiftning med och exponering for andra lakemedel som paverkar det
autonoma nervsystemet

» forgiftning med och exponering for andra och icke specificerade
droger, lakemedel och biologiska substanser

Saval oavsiktliga som avsiktliga forgiftningar (suicid) samt forgiftningar
med oklar avsikt har inkluderats. Detta innefattar dodsfall med underlig-
gande dodsorsak i intervallen X40-X44, X60-X64 eller Y10-Y 14 enligt
ICD-10. Endast dodsfall dar personen var folkbokford i Sverige vid tiden
for dodsfallet ingar i denna statistik. En detaljerad metodbeskrivning finns
i en sérskild rapport [1].

Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj visa bila-
gor): www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/
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