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Staftistik om skador och forgiftningar
behandlade i sluten vard 2019

Under 2019 var 146 000 personer inskrivna pa sjukhus till foljd av en ska-
dehiindelse. Det motsvarar néstan 17 procent av samtliga som var
inskrivna pa sjukhus. Skadehéindelserna omfattar cirka 96 000 personer
som vardats for olycksfall, 41 000 for komplikationer i virden, 6 800 for
sjalvskada och 1 500 som vérdats for vald.

Sma foréndringar jdmfort med 2018

Ungefér lika ménga personer blev inskrivna pa sjukhus for olycksfall, sjélvska-
dor (avsiktligt sjdlvdestruktiv handling) och véld (6vergrepp av annan person)
under 2019 som é&ret innan. Déremot har en viss 6kning skett for komplikationer
1 varden.

/7 av 10 olyckor ar fallolyckor

Liksom tidigare &r &r fallolyckor den i sirklass vanligaste skadeorsaken till slu-
ten vard pé sjukhus. Fallolyckor utgdr cirka 70 procent av olycksfallen, vilket
motsvarar 69 000 personer fordelat pa 40 000 kvinnor (58 procent) och 29 000
mén (42 procent). Nar det giller samtliga personer som slutenvardats till foljd av
olycksfall &r skillnaden mellan kvinnor och mén mindre, 51 000 kvinnor (53
procent) och 45 000 mén (47 procent).

Figur 1. Fallolyckor, 2001-2019, férdelat pa kén och alder
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Fallolyckor drabbar framforallt dldre och 2019 var fler &n sju av tio slutenvar-
dade 65 ar eller dldre. Bland kvinnor var denna andel 79 procent och bland mén
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65 procent. Cirka sex procent av alla i dldrarna 80 eller édldre var ndgon géng un-
der 2019 inskrivna pa sjukhus till f6ljd av en fallolycka. I denna aldersgrupp ut-
gjorde fallolyckor mer dn 90 procent av alla olyckshéandelser. Fallolyckor har
minskat ndgot sedan borjan av 2000-talet, men bland mén 80 ar eller dldre har en
okning skett.

Larbensfraktur ér vanligast

Bland personer som slutenvérdats for en skada ér larbensfraktur den vanligaste
huvuddiagnosen. Ar 2019 vardades 18 000 personer, fordelat pa 65 procent
kvinnor och 35 procent mén, pa sjukhus for larbensfraktur. Sedan borjan av
2000-talet har antalet som ldggs in pa sjukhus med larbensfraktur minskat.

Larbensfraktur drabbar i mycket stor utstrackning de dldre, medan till exem-
pel brann- och friatskador &r i sérklass vanligast bland de allra yngsta, 0—4 ar.
Forgiftningar ér vanligast bland yngre i aldern 15-24 ar men ocksa vanligt bland
de allra aldsta.

Farre Gn 2 000 inskrivna efter olyckor

med personbll

Ar 2019 var cirka 7 600 personer inskrivna pa sjukhus till f6ljd av en vigtrafik-
olycka. Antalet har legat p& ungefér samma nivé sedan 2017, men en minskning
med 6ver 4 000 personer har skett sedan borjan av 2000-talet. En stor del av
minskningen handlar om farre vardade till f61jd av olyckor med personbil. Dessa
minskade dven under 2019 och var da 1 900 jamfort med 5 200 &r 2001. Inskriv-
ningar pa sjukhus till f6ljd av cykelolyckor visar en betydligt svagare nedgang,
och en liten 6kning har skett de senaste tvd aren. Under 2019 vérdades 3 400
personer vilket dr nistan lika manga som 2001 da 3 600 personer vardades.

Figur 2. Vagtrafikolyckor, 2001-2019 bland nagra trafikantgrupper
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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For tio ar sedan var sluten vérd pé sjukhus efter végtrafikolyckor klart vanligast
bland personer i dldern 15-24 ar. Men under 2019 var det vanligare bland de
som var 75 &r eller éldre 4n bland unga i aldern 15-24 ar. En minskning har skett
bland yngre, medan antalet dldre som vérdas ligger pa samma nivé som tidigare.

Farre kvinnor &n man vardade efter vagtrafikolyckor

Niéstan dubbelt s& manga mén som kvinnor léggs in pé sjukhus efter en vig-
trafikolycka. Skillnaden ses framst for motorcykelolyckor med cirka 1 300 vér-
dade mén och knappt 200 vardade kvinnor 2019. En tydlig skillnad mellan mén
och kvinnor ses ocksa i antalet personer som vérdats efter en cykelolycka, nédstan
2 200 mén jamfort med 1 200 kvinnor.

Tre gdnger vanligare att man an kvinnor

vardas for vald

Under 2019 var 1 500 personer inskrivna pa sjukhus till f61jd av vald (6vergrepp
av annan person). Pa lédngre sikt har en tydlig minskning skett men sedan 2016
har forédndringarna i antalet vardade varit smé. Det dr tre gdnger vanligare att
mén véardas till f61jd av véld jaimfort med kvinnor. Bland mén ar det i stor ut-
strickning 15—24-aringar som vardas medan det bland kvinnor ar ungefér lika
vanligt i dldern 15—24 &r som i aldern 25—44 ar.

Figur 3. Utveckling avsikiligt sjdlvdestruktiv handling respektive

dévergrepp av annan person, 2001-2019, férdelat pa kén
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Ar 2019 var 6 800 personer inskrivna pa sjukhus for sjélvskador (avsiktligt sjélv-
destruktiv handling). Sedan 2012 har det setts en svagt nedatgéende trend bland
personer som vardats pa sjukhus efter sjalvskada, men under 2019 vardades nis-
tan 200 fler 4n 2018. Det dr vanligare att kvinnor vardas och sdrskilt vanligt
bland kvinnor i aldern 15-24 &r. Bland mén ar det ocksé vanligast i dldern 15-24
ar, men skillnaden ér relativt liten jamfort med de négot &ldre mdnnen. Néastan
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nio av tio, 6 000 personer, som vardas efter en sjdlvskada har skadat sig genom
forgifining, till exempel med likemedel. Att ldggas in pa sjukhus for oavsiktliga
forgiftningar 4r inte lika vanligt. Under 2019 vérdades 2 100 personer, lika
ménga kvinnor som mén, for en oavsiktlig forgiftning.

Stora regionala skillnader

Nir det géller vissa typer av skadehéndelser finns det stora regionala skillnader.
Det var 2019 dubbelt s& vanligt med fallolyckor som ledde till att personen lades
in pé sjukhus bland personer boende pé Gotland, dér néstan 1 procent av befolk-
ningen lades in, jamfort med Uppsala ldn dér cirka 0,5 procent av befolkningen
lades in. Skillnaderna behdver dock inte enbart bero pé att det i vissa regioner
finns en hogre risk att drabbas. Till exempel minskar skillnaderna i fallolyckor
mellan ldnen da hénsyn tas till hur aldersstrukturen i ldnet ser ut. Beslutet att
lagga in en person kan bero pa organisatoriska orsaker men ocksa rent praktiska,
sdsom avstand mellan sjukhuset och hemmet.

Aven nir det giller sjilvskador (avsiktligt sjalvdestruktiv handling) ses stora
regionala skillnader. Relaterat till befolkningsstorleken var det ar 2019 flest slu-
tenvardade till foljd av sjédlvskada i Jonkdpings lén. Skillnader mellan ldnen kan
bero pé hur varden arbetar med sjélvskador, vilket i sin tur paverkar statistiken.

Komplikationer vid medicinsk vérd och

kirurgiska &tgdrder

Ar 2019 vardades 41 000 personer inlagda pa sjukhus for vardkomplikationer.
Dessa 6kade under 2000-talet, troligen pé grund av en 6kad rapporteringsbena-
genhet. En viss minskning skedde direfter men under 2018 och 2019 har siffran
stigit. Eftersom bland annat “foérvéntade” komplikationer och ogynnsamma ef-
fekter av ldkemedel ingér 1 denna grupp ér detta inte lampligt att anvénda som ett
matt for vardskador.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/skador-
och-forgiftningar/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if _ska/val.aspx

Las mer om patientsdkerhet och vardskador:
Socialstyrelsen - Patientsidkerhet
Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

Kontakt:

Pernilla Fagerstrom, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se
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