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Statistik om stroke 2018

Antalet personer som drabbas av stroke har minskat med ca 40 procent un-
der de senaste 15 aren. Diaremot avlider fortfarande drygt var fjarde person
inom 28 dagar fran insjuknande. Enligt preliminiira siffror for 2018 drab-
bades cirka 25 500 personer av stroke under dret och nirmare 6 200 perso-
ner avled av sjukdomen.

Antal strokefall minskar

Statistiken om stroke omfattar bade hjarninfarkt och hjarnblodning (se faktaruta
sid 2). Under 2000-talet har bade incidensen, antal strokefall per 100 000 inva-
nare, och mortaliteten, antal doda per 100 000 invénare minskat stadigt. I figur 1
visas utvecklingen for kvinnor och médn mellan aren 2004 till 2018. Siffrorna &r
aldersstandardiserade, vilket betyder att de &r justerade for skillnader mellan
aren i befolkningens aldersstruktur. Bade incidensen och mortaliteten har mins-
kat med ungefér 40 procent under perioden, bade for kvinnor och mén.

Enligt preliminéra siffror drabbades cirka 25 500 personer av stroke ar 2018,
och cirka 6 200 personer avled med stroke som dddsorsak under éret.

Figur 1. Antal fall och dédlighet i stroke per 100 000 invanare, 20 ar
och dldre, efter kén och ar, 2004-2018*
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Kdalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Med hénsyn till skillnader i &ldersstruktur och antal i befolkningen intréffar lite
drygt 40 procent fler fall av stroke per 100 000 invanare bland mén jamfort med
bland kvinnor. Skillnaden mellan kdnen dr mindre nir det géller dodlighet. Ar
2018 avled cirka 25 procent fler mén &n kvinnor med stroke som dddsorsak, med
hénsyn taget till skillnader i dldersstruktur och antal i befolkningen.
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I absoluta tal dor dock fler kvinnor &n mén till foljd av stroke. Det beror pa att
dldre drabbas av stroke i betydligt hdgre utstrackning dn yngre (se figur 3), och
att andelen kvinnor dr hogre i den éldre delen av befolkningen.

Var fjarde person dverlever inte sin stroke

Andelen personer som dor till f6ljd av sin stroke har ddremot legat tdmligen kon-
stant over tid. I figur 2 visas utvecklingen 6ver tid for kvinnor och mén mellan
aren 2004 till 2018, avseende andel doda inom 0 respektive 28 dagar efter en
stroke. Siffrorna ér &ldersstandardiserade.

Av de strokefall som intrdffade 2018 avled 14 procent av de som insjuknat
samma dag och 26 procent inom 28 dagar. Det dr bara marginellt férre &n for 15
&r sedan. Ar 2004 avled 15 procent samma dag som de insjuknade och 27 pro-
cent inom 28 dagar.

Figur 2. Andel doda inom 0 resp. 28 dagar av samtiliga fall av stroke
efter kon, 20 ar och dldre, 2004-2018*
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Kalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Som tidigare ndmnts drabbas mén i betydligt hdgre utstrackning dn kvinnor.
Déremot dr andelen som dor inom 28 dagar lite drygt 1 procentenhet hogre for
kvinnor dn for mén, och skillnaden mellan konen bestar over tid.

Strokesjukdomar i statistiken enligt ICD-10:

* Hjéarnblodning (I61)

* Cerebral infarkt (163)

» Akut cerebrovaskulir sjukdom ej specificerad som blodning eller in-
farkt (164)
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Stroke vanligast bland dldre

Stroke forekommer i alla aldrar men dr mycket vanligare bland dldre dn bland
yngre. Figur 3 visar incidens och mortalitet under 2018 for olika dldersgrupper
och uppdelat efter kon.

Figur 3. Antal fall och dédlighet i stroke per 100 000 invanare efter kdn
och alder, 2018*

Antal per 100 000
3500

3 000

2 500
2 000
1500

1 000
500
0 — el il . - ,

50-54 &r  55-59 &r  60-64 &r  65-69 &r  70-74&r  75-79 &r  80-84 dr 85— ar

Incidens* - kvinnor Incidens* — m&n  ®Mortalitet — kvinnor B Mortalitet — man
* Antalet incidenta fall av stroke 2018 &r prelimindra siffror

Kdalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Béde antalet fall av stroke och avlidna per 100 000 i befolkningen 6kar betydligt
med stigande &lder. Ar 2018 insjuknade drygt 0,2 procent av personerna i aldern
50-54 &r i en stroke, och mindre &dn 0,02 procent avled med stroke som dodsor-
sak. Motsvarande andelar for personer i aldern 80-84 &r var 3,5 procent respek-
tive 1 procent. [ samtliga aldersgrupper har méan hogre insjuknande och hogre
dddlighet adn kvinnor.

Vad baseras statistiken pa?

I strokestatistiken skattas incidensdatum med inskrivningsdatumet i pati-
entregistret. I de fall som patienten avled utan att ha blivit sjukhusvardad
skattas incidensdatum utifran dodsdatumet i dodsorsaksregistret.

Preliminiira siffror frin patientregistret for iar 2018

Patientregistret innehaller bara vardtillfallen dér patienten blivit utskriven.
Vardtillfillen som paborjades 2018 men avslutades 2019 é&r inte med i den
hér rapporten vilket innebér att det senaste arets siffror for slutenvérd
kommer att justeras nagot. Sjukhusvardade med utskrivning éret efter in-
skrivningsaret motsvarar 3-4 procent av fallen.
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér (valj visa bila-
gor):
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/stroke
For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if stroke/val.aspx

Kontakt:

Susanna Wanander, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Anastasia Simi, sakfragor

Telefon: 075-247 30 00
E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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