52_soct
JJ-‘ SOClalStyrEIsen 2016-09-27  Art.nr: 2016-9-19

Statistik om amning 2014

Sedan 2004 har amningen minskat i Sverige, men sedan 2010 har minsk-
ningen avtagit for amning under barnets forsta sex manader. De regionala
skillnaderna &r stora i landet. Vid fyra manaders alder ammas flest barn i
Uppsala och Stockholm medan amningsfrekvensen var lagst i Gavleborg
och Véastmanland.

Amningsfrekvensen pa samma niva
under barnets sex forsta manader

Amningsfrekvensen i Sverige var som hogst under perioden 1995—2003 och da
ammades drygt 83 procent av alla barn vid fyra manader och drygt 72 procent
vid sex manader. Fran 2004 och framat har amningen minskat i Sverige, men
sedan 2010 har nedgangen fér amning av barn som ar sex manader och yngre
avtagit och kurvan har planat ut. Ar 2014 ammades 74 procent vid fyra manader
och 63 procent vid sex manader.

Amning vid nio och tolv manader har 6kat nagot sedan 2010. Uppgifter for
2014 saknas dock pa nationell niva (figur 1).

Resultat fran en registerbaserad studie fran 2014 visar att det inte finns nagon
tydlig trend att minskningen av amning &ver tid varit mer uttalad inom nagon
séarskild grupp av mammor. Bland annat studerades variabler som moderns
utbildning, inkomst och fodelseland [1].

Figur 1. Enbart och delvis ammade barn fédda 1986—2014
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Definitioner
Med enbart amning menas barn som har fatt enbart brostmjélk samt vita-
miner eller lakemedel (t.ex. D-vitamin).

Med delvis amning avses barn som forutom bréstmjolk dven har fatt
brostmjolksersattning, valling eller annan kost.

Drygt halften av barnen ammas enbart
vid fyra manaders alder

Andelen barn som enbart ammas minskar och de som delvis ammas 6kar da
barnet blir dldre. Detta beror i de flesta fall pa att tillvanjningen av kost har
paborjats eller att foraldrarna kompletterar amningen med modersmjolksersatt-
ning. Vid en veckas alder ammades 96 procent av barnen helt eller delvis och da
barnen var sex manader var andelen 63 procent (figur 2).

Figur 2. Andel enbart och delvis ammade barn efter barnets alder,
barn fodda 2014
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Kalla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

De regionala skillnaderna ar stora

Andelen enbart och delvis ammade barn vid fyra manaders alder var hogst i
Uppsala och Stockholms lan (79 procent). Léagst var amningsfrekvensen for
denna grupp i Gavleborgs och Véastmanlands lan (66 respektive 69 procent). Den
hogsta andelen for gruppen enbart ammade barn aterfinns i Vasterbottens och
Uppsala lan (61 procent). Det kan jamféras med andelen 52 procent i landet som
helhet (figur 3).
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Figur 3. Andel ammade barn vid fyra manaders alder per lan, barn

fodda 2014
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Kalla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

Amningsrekommendationer

Fram till 2002 rekommenderade WHO exKlusiv (dvs. enbart) amning av barn fram
till fyra till sex manaders alder. Darefter dndrades rekommendationen till exklusiv
amning i sex manaders alder och darefter fortsatt amning med tillaggskost i tva ar
eller 1&angre (5). Sverige har stallt sig bakom rekommendationen om helamning i
sex manader och darefter fortsatt amning med tillaggskost i tillrackliga mangder,
garna under forsta levnadsaret eller sa lange foraldrar och barn vill.

Amningens héalsoeffekter

Studier visar pa att amning ger halsofordelar for bade barnet och mamman. Barn
som ammas verkar ha minskad risk for infektioner sasom akuta 6roninflamma-
tioner, mag-tarmkatarr och allvarliga luftvagsinfektioner. Det har dven visat sig att
amning kan vara en skyddsfaktor for plétslig spadbarnsddd samt 6vervikt och
diabetes senare i livet. Aven kvinnor som ammat far halsoférdelar genom en négot
minskad risk att insjukna i brostcancer, aggstockscancer och typ 2-diabetes [2—6].
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Om Socialstyrelsens amningsstatistik
Uppgifterna om amning kommer fran barnhalsovarden som néar cirka 99
procent av foréaldrar till nyfodda barn.
Kvalitetsanmarkning: ar 2013 rapporterade landstinget Varmland inga
uppgifter och Stockholm bristfélliga data. Uppsala registrerar sedan 2013
amning enligt nya barnhalsovardsprogrammet (vid atta manader) och har
inte kvar registreringen vid nio manader. Riksvérdena ar darfor skattade.
Ar 2014 saknas data fran Varmland och Stockholm d& de har lamnat
bristfalliga amningsuppgifter for nio och tolv manader. For Uppsala och
Orebro finns ingen amningsstatistik for nio manader. Uppgifter for nio
och tolv manader presenteras darfor ej pa riksniva ar 2014.
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Mer information
Fler tabeller, diagram och annan information finns i Excel-filen.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-9-19

Det finns aven mojlighet att géra egna sokningar i statistikdatabasen:
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/amning

Kontakt:

Ellen Lundqvist (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00

E-post: ellen.lundqvist@socialstyrelsen.se

Karin Gottvall (sakkunnig)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: karin.gottvall@socialstyrelsen.se
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