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Statistik om lakemedel 2015

Lakemedel ar den vanligaste behandlingsmetoden inom svensk sjukvard.
Av befolkningen tog 66 procent ut minst ett lakemedel pa recept under
2015, vilket ar en i stort sett oférandrad siffra sedan flera ar tillbaka.
Forandringar har dock skett i anvédndningen av enskilda lakemedels-
grupper som exempelvis antibiotika och hepatit-C lakemedel.

Antibiotika minskar mest bland barn

Sedan 2006 har antibiotikaforskrivningen minskat for alla aldrar. Den storsta
minskningen ser vi bland barn 0—4 ar. Vid en jamforelse av de tva aldersgrupper
dér forskrivningen dr som hogst, barn 0—4 ar och dldre 75+, kan vi se stora
skillnader. Andelen barn 04 &r som hamtat ut minst ett recept pa antibiotika har
sedan 2006 minskat med 40 procent medan motsvarande siffra for aldersgrupp
75 ar och aldre ar knappt 20 procent.

Figur 1. Antibiotikafdrskrivning p& recept 2006-2015
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Kalla: lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Allt mer magsyremedel hamtas ut

Sedan 2006 har andelen av befolkningen som hadmtat ut magsyremedel 6kat med
drygt 20 procent medan antalet dygnsdoser per invanare har ékat med knappt 70
procent. Detta innebadr att antal dygnsdoser som en patient hdmtar ut i genom-
snitt per ar har 6kat. Kvinnor i aldern 15-29 ar den patientgrupp dar 6kningen av
dygnsdoser per patient &r mest uttalad med éver 70 procent. Motsvarande andel
for samtliga patienter &r 40 procent. Ar 2006 hamtade 28 500 kvinnor i &ldern
15-29 ut cirka 60 dygnsdoser per patient. Motsvarande siffra for 2015 &r 38 600
kvinnor och 103 dygnsdoser per patient. Magsyremedel kan aven kopas recept-
fritt men receptforskrivningen star for 6ver 80 procent av volymen.
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Fortsatt okning av nya hepatit-C
lakemedel

De nya effektiva lakemedlen som kan bota hepatit-C borjade anvéindas 2014. Ar
2015 fick drygt 2 600 patienter detta forskrivet pa recept, vilket kan jamforas
med cirka 1 000 patienter 2014. Kostnaden for forskrivna hepatit-C lakemedel
2015 uppgick till 1,5 miljarder kronor.

Kvinnor anvander mer [akemedel

an man

Kvinnor anvéander generellt sett mer lakemedel an méan. Av kvinnorna i Sverige
har 74 procent hamtat ut minst ett lakemedel, inklusive preventivmedel, under
2015 jamfort med 58 procent av mannen. Smaértstillande medel, magsyremedel,
antidepressiva och somnmedel ar nagra av de lakemedelsgrupper som flest

kvinnor har hdmtat ut. Andelen anvéandare av dessa lakemedelsgrupper skiljer
sig markant at mellan konen.

Figur 2. Vanliga lakemedelsgrupper bland kvinnor
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Kalla: lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Farre kvinnor hamtar ut korttidsverkande
preventivmedel

Kvinnor i aldern 20-24 ar ar den aldersgrupp dar stérst andel anvandare av
hormonbaserade preventivmedel aterfinns. Hormonbaserade preventivmedel har
i detta sammanhang delats in i tva grupper, langtidsverkande som bestar av
hormonspiraler och p-stavar och korttidsverkande som bestar av 6vriga hormon-
baserade medel till exempel p-piller, p-plaster och p-ring. Sedan 2011 har
anvéandningen av korttidsverkande preventivmedel minskat generellt sett medan
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langtidsverkande har 6kat. Ungefér 40 procent av kvinnor i aldern 20-24 ar
hamtade ut minst ett recept pa korttidsverkande preventivmedel 2015 jamfort
med nastan 50 procent 2011. | samma aldersgrupp har andel kvinnor som hamtat
ut ett langtidsverkande preventivmedel dkat fran 3 procent 2011 jamfort med 7
procent 2015. Det ar svart att dra slutsatser kring hur den totala anvandningen av
hormonbaserade preventivmedel har forandrats 6ver tid da langtidsverkande
preventivmedel verkar under en langre period pa 3-5 &r och darmed inte hamtas
ut varije ar.

Fortsatt lag anvandning av lakemedel
vid alkoholberoende

Alkoholberoende ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Det ar svart att veta
exakt hur manga som missbrukar alkohol i Sverige men en uppskattning visar att
det finns ungefar 330 000 personer i Sverige med alkoholberoende [1]. Under
2015 var det cirka 23 300 patienter som hamtade ut ett lakemedel mot alkohol-
beroende (ATC-kod NO7BB), och denna siffra ar i stort sett oférdndrad sedan
2006. Den storsta anviandningen terfinns bland mén i dldern 50-54 ar.

Anvandningen av adhd-lakemedel
Okar i aldern 45-64 ar

Sedan 2006 har antal patienter som tar ut adhd-lakemedel 6kat kraftigt, inte bara
bland barn och unga vuxna, utan dven for de i aldersgruppen 45—64 ér. Dér har
en okning skett fran drygt 1 000 patienter 2006 till drygt 10 000 patienter 2015. |
denna aldergrupp ar forskrivningen relativt jamn mellan kvinnor och man med
4,2 patienter per tusen kvinnor och 4,4 patienter per tusen man.

Figur 3. Antal patienter per tusen invanare (PAT/TIN) som hamtat ut
adhd-lakmedel i olika aldersgrupper
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Melatonin okar i alla aldrar

Melatonin &r ett somnhormon som finns naturligt i kroppen. Melatonin forskrivs
framst till patienter med sémnrubbningar, vilket &r vanligt vid till exempel adhd,
och férskrivningen har mangdubblats sedan 2006. Det ar dock viktigt att tanka
pa att ett nytt lakemedel ofta har en hég procentuell kningstakt i borjan. Om vi
istallet endast jamfor utvecklingen for de tre senaste aren kan vi dnda se att
forskrivningen till alla aldersgrupper okar. Kvinnors anvandning av melatonin
har d6kat mer &n mannens. Andel anvandare bland flickor 5—14 &r har 6kat med
66 procent. Storst andel anvandare totalt satt har pojkar 5-14 ar.

Figur 4. Antal patienter per tusen invanare (PAT/TIN) som hamtat ut
melatonin i olika aldersgrupper
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Kalla: lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-4-4

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/lakemedel
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