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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Forord

Socialstyrelsen fick den 21 september 2023 uppdrag att kartldgga
forskrivningar av lakemedel som inte gors inom ramen for vard som ges av
vardgivare (52023/02690 [delvis]). Uppdraget innebér att myndigheten ska
kartlagga lakemedelsforskrivningar som inte goérs inom ramen for
vardgivares verksamhet, det vill siga pa fritiden och efter pension, och
jamfora forskrivningsratten internationellt.

Genom denna rapport redovisas uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Projektledare har varit Annika Johansson Ensj6,
apotekare, som tillsammans med Johanna Orraryd, apotekare, Michael
Tornblom, statistiker, och Cecilia Toérnblom, jurist, har utgjort projektets
arbetsgrupp. Ansvarig enhetschef har varit Maria State. Ett sarskilt tack
riktas till ansvariga for arbetsplatskoder i regionerna som har bidragit med
underlag till kartlaggningen.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Flera vardprofessioner har ratt att forskriva lakemedel pa recept: lakare,
tandlékare, tandhygienister samt sjukskéterskor och barnmorskor som
uppfyller sarskilda krav. All legitimerad sjukvardspersonal med
forskrivningsratt kan forskriva lakemedel pa sin fritid och efter pension. |
den hér rapporten har Socialstyrelsen for forsta gangen kartlagt
forskrivningen av lakemedel pa fritiden och efter pension, under
tidsperioden 2018-2022. Kartlaggningen innehaller ocksa en analys av vilka
lakemedel som har forskrivits samt en internationell jamforelse av
forskrivningsrétten.

Vid forskrivning pa fritiden och efter pension har forskrivaren en personlig
relation till patienten — till exempel en narstaende, van eller sig sjalv.
Samma krav gallande exempelvis journalféring och lakemedelsforman stalls
pa denna typ av forskrivning som pa ovrig forskrivning.

Resultatet visar att i den region dar all fritids- och pensionarsforskrivning
har kartlagts utgjorde den forskrivningen 0,4 procent av regionens totala
lakemedelsforskrivning.

I huvudsak har de lakemedel som lakare forskrev kartlagts, eftersom 6vriga
forskrivarkategorier forekom i liten omfattning. Forskrivningar av icke
legitimerade lakare, som endast far forskriva lakemedel inom ramen for
sérskilda forordnanden, finns i resultatet. Viss tandlékarforskrivning har
ocksa kunnat kartlaggas. De lakemedel som forskrevs mest vid fritids- och
pensionarsférskrivning anvands for att behandla infektioner, smérta,
inflammation och sémnproblem.

Var sjunde forskrivning omfattade narkotikaklassade lakemedel och bland
dessa forekom bland annat Idkemedel for att behandla adhd. | resultatet finns
enstaka forskrivningar av tillvdxthormon och ldkemedel med
botulinumtoxin.

Av forskrivningar med sa kallad arbetsplatskod hamtades en majoritet
(90,0 procent) av ldakemedlen ut inom lakemedelsformanerna. Av
forskrivningar utan arbetsplatskod betalade patienten hela kostnaden,
eftersom koden ar en forutsattning for lakemedelsférman. Priset per
forpackning for de forskrivna lakemedlen lag i linje med den totala
lakemedelsforskrivningen i landet.

Kartlaggningen ar inte komplett

Socialstyrelsen har inte haft forutsattningar att genomfdra en komplett
kartlaggning av forskrivning som inte gors inom ramen fér vard som ges av
vardgivare, eftersom denna forskrivning i vissa situationer inte gar att
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sarskilja fran ordinarie forskrivning i befintliga register dver
lakemedelsforsaljning.

FOorskrivning i andra lander

I denna rapport har Norge och Nederlanderna valts ut for en internationell
jamforelse. | bada landerna har lakare fri forskrivningsratt och kan forskriva
lakemedel pa recept utanfor vardgivares verksamhet. Till skillnad fran i
Sverige finns i Norge en rekommendation om att l&kare inte bor skriva ut
beroendeframkallande Iakemedel for eget bruk, till sin egen familj eller till
andra i nara relation till dem sjélva. Norge har ocksa en Gvre aldersgrans pa
80 ar for legitimationen, med viss mojlighet till férlangning med ett ar at
gangen. | Nederlanderna finns riktlinjer om att iaktta forsiktighet vid
forskrivning till sig sjalv och vid forskrivning till familjemedlem.

Det &r inte kartlagt hur vanligt det ar med forskrivningar utanfor vardgivares
verksamhet i Norge. Inte heller for Nederldnderna har Socialstyrelsen
kunnat fa information om hur vanligt forskrivningar utanfor vardgivares
verksambhet 4r.
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Inledning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att kartldgga
lakemedelsforskrivningar som inte gors inom ramen for vardgivares
verksamhet och att jamfora forskrivningsratten internationellt. Syftet med
uppdraget ar att:

 Ta fram en nationell bild 6ver I&kemedelsforskrivning som inte gérs inom
ramen for vard som ges av vardgivare.

. Utifran resultaten i kartlaggningen, analysera vilka lakemedel sadana
forskrivningar avser.

« Genomfora en internationell jamforelse av forskrivningsratten som sker
utanfor vardgivares regi.

« Understka hur vanligt forekommande forskrivning utanfor vard som ges
av vardgivare &r i andra jamforbara lander.

Uppdraget ar avgrénsat till att galla forskrivningar av lakemedel till
manniska. Forskrivning av teknisk sprit ingdr inte. Pa grund av den korta
tiden har framst Socialstyrelsens eget register, Ladkemedelsregistret, anvants.

Den internationella jamfarelsen har avgransats till tva lander, Norge och
Nederlanderna. I den internationella jamférelsen har Helsedirektoratet och
Folkehelseinstituttet i Norge och Ministry of Health, Welfare and Sports i
Nederlanderna varit behjélpliga med svar pa vara fragor. Dialog har ocksa
forts med The Royal Dutch Medical Association (RDMA).

Samrad och dialog

Socialstyrelsen har inom ramen for uppdraget efterfragat information fran
Sveriges 21 regioner avseende regionala rutiner for hantering av
arbetsplatskoder och dven bett att fa ta del av arbetsplatskoder for den
forskrivning som uppdraget avser. E-hdlsomyndigheten och Stiftelsen NEPI
(natverk for lakemedelsepidemiologi) har ocksa varit dialogparter.
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Bakgrund

Forutsattningar for [akemedelsfor-
skrivning utanfoér vard som ges av
vardgivare

Vad som ar en vardgivare definieras i patientsakerhetslagen (2010:659),
PSL.

Definition av vardgivare enligt 1 kap. 3 § PSL

Med vardgivare avses i denna lag statlig myndighet, region och
kommun i fraga om sadan halso- och sjukvard som myndigheten,
regionen eller kommunen har ansvar fér samt annan juridisk person
eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och sjukvard.

| patientsékerhetslagen beskrivs ocksa vad som avses med halso- och
sjukvard.

Definition av vard enligt 1 kap. 2 § PSL

Med halso- och sjukvard avses i denna lag verksamhet som omfattas
av halso- och sjukvardslagen (2017:30), tandvardslagen (1985:125),
lagen (2001:499) om omskarelse av pojkar, lagen (2018:744) om
forsakringsmedicinska utredningar, lagen (2019:1297) om
koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter, lagen (2021:363) om
estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar
samt verksamhet inom detaljhandel med lakemedel enligt lagen
(2009:366) om handel med lakemedel.

Utifran dessa lagtexter definierar Socialstyrelsen lakemedelsforskrivningar
som inte gors inom ramen for vard som ges av vardgivare, som
forskrivningar som forskrivare gor pa sin fritid. Dessa forskrivningar kan
delas in i tre grupper:

« Forskrivningar av forskrivare som arbetar hos en vardgivare, men dar
forskrivningen/patienten inte hor till arbetet, vanligen kallat
fritidsforskrivning eller privat forskrivning.

« Forskrivningar av forskrivare som inte forskriver lakemedel i sitt arbete,
forskrivare som tillfalligt ar mellan jobb eller arbetslosa forskrivare. Aven
dessa forskrivningar beskrivs vanligen som fritidsforskrivningar.

« Forskrivningar av pensionerade forskrivare.

Gemensamt for dessa tre grupper ar att patienten har en personlig relation
till forskrivaren — till exempel en narstaende, van eller forskrivaren sjalv.
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Det stalls samma krav pa dessa forskrivningar som pa forskrivningar som
gors hos vardgivare. Det ar inte specifikt reglerat i lagstiftningen hur fritids-
eller pensionarsforskrivning ska utforas, eller vilka lakemedel som omfattas.
Det ar den enskilde forskrivarens ansvar att dven denna forskrivning gors i
enlighet med de regelverk som finns. Forfattningar som &r tillampliga vid
forskrivning och ordination av lakemedel &r bland annat:

« halso- och sjukvardslagen (2017:30)

. patientdatalagen (2008:355)

. patientlagen (2014:821)

. patientsékerhetslagen (2010:659)

. lakemedelslagen (2015:315)

. lagen (2002:160) om ldkemedelsformaner m.m.
. lagen (2018:1212) om nationell Iakemedelslista
. patientskadelagen (1996:799)

. tandvardslagen (1985:125)

. smittskyddslagen (2004:168)

« lakemedelsférordningen (2015:458)

. forordningen (2002:687) om lakemedelsformaner m.m.

« L&kemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och
utlamnande av ldkemedel och teknisk sprit

« Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om
ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden

« Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40) om
journalféring och behandling av personuppgifter i halso- och sjukvarden.

Regionerna har lokala rutiner och riktlinjer for hur fritidsforskrivningen ska
hanteras i praktiken, till exempel géllande journalféring och vilka typer av
lakemedel som inte bor forskrivas pa fritiden.

Flera professioner far forskriva
lakemedel

Det finns flera olika yrkeskategorier inom hélso- och sjukvarden som ar
behoriga att, i olika utstrackning, forskriva lakemedel. | Sverige ar det
foljande grupper:

. Legitimerade l&kare eller den som har sérskilt férordnande att utéva
yrket.!

. Legitimerade tandlédkare eller den som har sarskilt forordnande att utéva
yrket far forskriva lakemedel enligt lista som Lakemedelsverket har
beslutat.?

12 kap. 1 § HSLF-FS 2021:75.
22 kap. 5 8 HSLF-FS 2021:75.

10
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. Legitimerade tandhygienister far forskriva lakemedel enligt lista som
Lakemedelsverket har beslutat.®

. Legitimerade sjukskoterskor som uppfyller sérskilda krav uppstallda av
Socialstyrelsen far forskriva lakemedel enligt lista som Lakemedelsverket
har beslutat.*

. Legitimerade barnmorskor som uppfyller sarskilda krav uppstéllda av
Socialstyrelsen far forskriva lakemedel enligt lista som Lakemedelsverket
har beslutat.®

Att forskriva lakemedel ar att skriva recept till en individ. |
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och
utlamnande av lakemedel och teknisk sprit finns bestammelser for vad som
géller vid forskrivning och rekvisition av lakemedel. | bilagor till
foreskrifterna finns listor 6ver vilka lakemedel som tandlékare,
tandhygienister, barnmorskor och sjukskéterskor far forskriva.

For legitimerade forskrivare &r behdrigheten inte kopplad till tjansten och
forskrivningsratten galler darfor dven pa fritiden och efter pension utan
begransningar. Vid sarskilda forordnanden, till exempel vid lékares
allméntjanstgoring (AT), ar behorigheten att forskriva recept kopplad till
den tjanst som forordandet avser. Forskrivare med sarskilt forordnande far
endast forskriva lakemedel inom ramen for det sérskilda férordnandet.

Lakare

Lékare far forskriva lakemedel for behandling av patienter.® Det &r bara
lakare som har generell rétt att skriva ut recept pa lakemedel. For vissa
lakemedel finns dock sarskilda krav i Lakemedelsverkets foreskrifter
(HSLF-FS 2017:74) om begransningar av forordnande och utlamnande av
vissa ldkemedel. Till exempel krévs viss specialistkompetens eller dispens
fran Lakemedelsverket for att forskriva narkotikaklassade lakemedel for
behandling av adhd.’

Tandlakare

Tandlakare far forskriva de receptbelagda lakemedel® som
Lakemedelsverket har bestimt och som ska anvandas:

. lokalt i munhalan och pa angransande vavnader

. for behandling och forebyggande behandling av sjukdomar i eller pa
tanderna eller pa angransande vavnader®.

32 kap. 8 § HSLF-FS 2021:75.
42 kap. 11 § HSLF-FS 2021:75.
52 kap. 9 § HSLF-FS 2021:75.
62 kap. 1 § HSLF-FS 2021:75.
718 HSLF-FS 2017:74.

82 kap. 4 § HSLF-FS 2021:75.
92 kap. 5 § HSLF:FS 2021:75.
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Tandlékare med specialistkompetens i oral kirurgi (kakkirurgi) far, utéver de
lakemedel som alla tandlakare far forskriva, ocksa forskriva lakemedel i den
omfattning som kravs for diagnostik och behandling av sjukdomar, skador
och defekter i kdke och munhala samt omgivande vavnader.*

Tandhygienister

Tandhygienister far forskriva och rekvirera lakemedel pa odontologiska
indikationer.™

Sjukskoterskor

Sjukskoterskor med sarskild vidareutbildning far forskriva vissa lakemedel.
Utbildningskraven framgar av Socialstyrelsens foreskrifter. For att fa
forskrivningsratt behdver de ansoka hos Socialstyrelsen och fa ett bevis om
forskrivningsréatt.'2

Barnmorskor

Barnmorskor far forskriva lakemedel i fodelsekontrollerande syfte. For att fa
gora det behover de ansoka hos Socialstyrelsen och fa ett bevis om
forskrivningsratt.:

Forskriva lakemedel pa recept

Recept kan utfardas pa olika sétt: som elektroniskt recept'4, som
pappersrecept eller genom telefonsamtal till ett apotek. Sedan 10 maj 2022
ar elektronisk forskrivning huvudregel nar ett lakemedel skrivs pa recept till
manniska. Endast i undantagsfall far forskrivning istallet géras pa
pappersrecept eller, i bradskande fall, via telefon till apoteket. Det galler till
exempel vid tekniska driftstorningar eller om patienten har sarskilda
skyddsbehov som tillgodoses battre med ett pappersrecept.™

102 kap. 6 § HSLF:FS 2021:75.

112 kap. 8 § HSLF:FS 2021:75.

122 kap. 11 § HSLF:FS 2021:75.

132 kap. 9 § HSLF:FS 2021:75.

14 Ett recept i elektronisk form har tillkommit antingen genom elektronisk forskrivning eller genom att
uppgifter fran receptblanketten har forts dver till elektroniskt format.

15 4 kap 1 § HSLF-FS 2021:75.
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Metod och genomfdrande
Datatillgang

Arbetsplatskoder

I kartlaggningen har Socialstyrelsen anvant arbetsplatskoder for att
identifiera lakemedelsforskrivning som inte gjorts inom ramen for vard som
ges av vardgivare. Arbetsplatskod &r en kod som anges pa receptet for att
identifiera forskrivarens organisatoriska tillhdrighet vid
forskrivningstillfallet. Att koden anges ér en forutsattning for att
forskrivningen ska kunna omfattas av lakemedelsférmanerna och for att
regionen ska kunna folja lakemedelskostnaderna pa arbetsplatserna i
regionen. Arbetsplatskoder kan ocksa anvéandas for att folja upp
lakemedelsforskrivning.

Enligt E-halsomyndigheten ska alla e-recept innehalla en giltig
arbetsplatskod®® men det finns inget foreskriftskrav pé att arbetsplatskod ska
anges pa ett recept. Om koden saknas betalar patienten fullt pris for
lakemedlet.

Register

Kartlaggningen baseras pa information om uthamtade lakemedel. Vi har
framst anvant data fran Lakemedelsregistret, men ocksa fran Nationella
lakemedelslistan och Receptregistret.

Lakemedelsregistret

Socialstyrelsens lakemedelsregister innehaller alla uttag av lakemedel som
har hamtats ut pa recept. Data i registret kommer fran E-halsomyndighetens
register Forséljningstransaktioner (FOTA) och det nationella produkt- och
artikelregistret VARA. | Lakemedelsregistret finns uppgifter om:

. patienten

o forskrivningen

« kostnader

. forskrivarens yrke och specialistutbildning

. Vissa uppgifter om forskrivarens arbetsplats utifran arbetsplatskod
. det expedierande apotekets region, och

« uppgifter om det expedierade likemedlet.'’

16 Handbok for anslutande system, regeltabell 5.3 kontroll 43. https://handbok-
version17.ehalsomyndigheten.se/Handbok/Automatisk%20format-
%?200ch%20f%c3%b6rfattningskontroll%20-%20HUMAN.aspx

17 Lakemedelsregistret https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/lakemedelsregistret/
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Uppgifter som inte finns i registret &r till exempel uppgifter om forskrivaren,
sasom alder, kon, arbetsplatsens namn, och vilket system som anvants vid
forskrivningen. | Lakemedelsregistret finns inte heller receptforskrivningar
som aldrig har hamtats ut pa apotek.

Nationella ldkemedelslistan och Receptregistret

I Nationella I&kemedelslistans (NLL) register finns information om
patienters forskrivna och uthdmtade ldékemedel. Arbetet kring NLL
samordnas av E-halsomyndigheten. I NLL finns bland annat information om
genom vilket forskrivningssystem en férskrivning har registrerats.'® Fore

1 maj 2021 fanns motsvarande information i Receptregistret.

Begransningar i registerdata

Lakemedelsregistret innehaller inte information om forskrivare, vilket far
som konsekvens att det till exempel inte har varit mojligt att kartlagga hur
stor andel av forskrivare som star bakom dessa forskrivningar eller analysera
skillnader utifran forskrivares specialiteter, kon och aldersgrupper.
Lakemedelsregistret saknar ocksa information om
lakemedelsforpackningens formansstatus vid expeditionstillfallet, vilket
innebdr att vi inte har kunnat analysera i vilken omfattning forskrivare har
valt att forskriva formanslakemedel utanfor formanen.

Kartlaggning av regionernas
arbetsplatskodsrutiner och -struktur

I kartlaggningen av regionernas arbetsplatskodstruktur har Socialstyrelsen
tagit del av samtliga regioners lokala rutiner for fritidsforskrivning och foér
hur forskrivare ansoker om arbetsplatskod.

Utifran den insamlade informationen har vi identifierat undergrupper av
forskrivningar som &r majliga att analysera utifran specifika
arbetsplatskoder eller arbetsplatskodserier. Regionerna har tillhandahallit
dessa koder.

Begransningar gallande arbetsplatskoder

Fem regioner har arbetsplatskoder som innehaller en blandning av
forskrivning inom och utanfor vardgivare. Dessa arbetsplatskoder har
exkluderats fran kartlaggningen.

| ytterligare tre fall har analysen av forskrivningar med arbetsplatskoder som
regionerna har angivit anvands for fritids- och pensionarsforskrivning visat

18 System godkénda for anslutning,
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/ansluta-till-e-haelsomyndighetens-
tjaenster/system-godkaenda-foer-anslutning

14


https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/ansluta-till-e-haelsomyndighetens-tjaenster/system-godkaenda-foer-anslutning
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/ansluta-till-e-haelsomyndighetens-tjaenster/system-godkaenda-foer-anslutning

Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

att koderna &ven anvands till forskrivningar inom vardgivare (framst utifran
relativt stort antal forskrivningar och hog andel forskrivning av vissa
specialistlakemedel). Dessa arbetsplatskoder har darfor ocksa exkluderats, i
dialog med aktuella regioner.

Registeranalys av forskrivningar i
Lakemedelsreqistret

Socialstyrelsen har genomfort en deskriptiv analys med data fran
Lakemedelsregistret, Nationella lakemedelslistan (NLL) samt det tidigare
Receptregistret. Syftet med analysen har varit att kartlagga forskrivningar
som inte gors inom ramen for vard som ges av vardgivare och vilka
lakemedel som forskrivits. Genom arbetsplatskoder identifierades fritids-
och pensionarsforskrivningar i Lakemedelsregistret.

Kartlaggningen av forskrivningar identifierade genom arbetsplatskoder ar
inte heltackande for de forskrivningar som vi avsag att analysera. Eftersom
det inte gar att bekrafta huruvida de forskrivningar vi har identifierat som
fritids- och pensionarsférskrivningar genom arbetsplatskoder ar
representativa for fritids- och pensionérsforskrivningar i stort, har
sensitivitetsanalyser utforts for att utvardera om férskrivningarna foljer
samma monster. Andra grupper av forskrivningar, som kan formodas
inkludera en hég andel fritids- och pensiondrsforskrivningar, identifierades i
analyserna enligt foljande kriterier:

« Forskrivningar som saknar arbetsplatskod men innehaller personuppgifter
om patienten, och

« Forskrivningar som registrerats genom en forskrivningsapp.
Informationen om detta hamtades fran Receptregistret och Nationella
ldkemedelslistan.

De forskrivningar som uppfyllde nagot av ovan definierade kriterier, hade
minst ett uttag och forskrevs under tidsperioden 2018-2022 inkluderades i
analyserna.

Varje unik kombination av person- eller samordningsnummer,
forskrivningens arbetsplatskod, forskrivet NPL-pack-id och
forskrivningsdatum definieras i analysen som en forskrivning.

Vilken typ av lakemedel som forskrivits presenteras pa trestéllig respektive
sjustallig ATC-niva, men dess anvandningsomrade skrivs ut i klartext.
Resultatet delas upp och kan jamforas mellan ar, yrkeskategori och
forskrivartyp. Utover de mest forskrivna lakemedlen har vi ocksa kartlagt
forekomsten av forskrivningar av utvalda begarliga lakemedel.
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Internationell jamforelse

I den internationella jamforelsen valdes tva lander for en relevant jamfarelse
med Sverige: Norge som ett nordiskt land och Nederldnderna som ett EU-
land med ett liknande sjukvardssystem.

Genom dialog med de utldéndska myndigheterna samlade Socialstyrelsen in
information om landernas forskrivningsratt. | syfte att fa in mer information
kring forskrivningsratten fordes &ven dialog med en professionsorganisation
i fragan om hur vanligt forekommande dessa forskrivningar ar i
Nederlanderna.
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Strukturen for arbetsplatskoder
varierar mellan regioner

For att folja upp lakemedelsforskrivning anvénder regionerna
arbetsplatskoder. | dialog med samtliga regioners lakemedelsorganisationer
har Socialstyrelsen samlat in de arbetsplatskoder som anvands vid
forskrivning som inte gors inom ramen for vard som ges av vardgivare och
kartlagt forskrivningar med dessa koder. I bilaga 1 redogérs for regionernas
arbetsplatskodsstruktur. I bilaga 2 finns en detaljerad sammanstalining av
regionernas riktlinjer for fritids- och pensionarsforskrivning.

Arbetsplatskoder for forskrivning
utanfor vardgivare

Mojligheterna att félja upp forskrivning utanfor vardgivare med hjélp av
arbetsplatskoder varierar mellan regioner (tabell 1), da regionerna har
utformat strukturen for sina arbetsplatskoder pa olika satt och inte primart
for uppfoljning av fritidsforskrivning. | samtliga regioner utom en ska
vardanstalldas fritidsforskrivning goras med arbetsplatskoden for den
ordinarie arbetsplatsen. Dessa forskrivares fritidsforskrivningar kan darfoér
inte sarskiljas fran forskrivningar i tjansten, vilket flera regioner ocksa
podngterar i sina svar. En region anger dessutom i sina riktlinjer att
fritidsforskrivning sker inom ramen fér uppdraget som regionanstélld.

I tabell 1 redovisas villka typer av forskrivning som Socialstyrelsen har
kunnat kartlagga med hjalp av arbetsplatskoder i respektive region. Det har
inte varit mojligt att beddma om all forskrivning i respektive kategori
omfattas.
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Tabell 1. Fritids- och pensionarsférskrivning som Socialstyrelsen har
kunnat kartlagga i respektive region utifran arbetsplatskoder

Arbetsplatskoderna har i analysen delats in i fyra grupper: 1) Fritids- och

pensionarsforskrivning i Region Kalmar, 2) Fritidsforskrivning av forskrivare som inte

forskriver lakemedel i sitt arbete, 3) Forskrivning av pensiondrer samt 4) Forskrivning av
fritidsforskrivare och pensionarer blandat.

Region Fritidsforskrivning, | Fritidsférskrivning, Forskrivning av
arbetar i varden forskriver inte i arbetet | pensionerade
férskrivare
Stockholm Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas
Uppsala Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas
Sormland Kan inte kartldggas Kartlaggs (2) Kartlaggs (3)

Ostergétland

Kan inte kartldggas

Kartlaggs, i grupp (4)

Kartlaggs, i grupp (4)

Jonkoping Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kartlaggs (3)
Kronoberg Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kartlaggs (3)
Gotland Kan inte kartldggas Kartlaggs (2) Kartlaggs (3)
Blekinge Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas
Skane Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kartlaggs (3)
Halland Kan inte kartldggas Kan inte kartldggas Kartlaggs (3)

Vastra Goétaland

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Varmland

Kan inte kartldggas

Kartldggs, i grupp (4)

Kartldggs, i grupp (4)

Orebro

Kan inte kartldggas

Kartlaggs (2)

Kartlaggs (3)

Vastmanland

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Dalarna

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Gavleborg

Kan inte kartldggas

Kartlaggs, i grupp (4)

Kartléggs, i grupp (4)

Vasternorrland

Kan inte kartldggas

Kartlaggs, i grupp (4)

Kartlaggs, i grupp (4)

Jamtland Harjedalen

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Kan inte kartldggas

Vasterbotten

Kan inte kartldggas

Kartlaggs, i grupp (4)

Kartléggs, i grupp (4)

Norrbotten

Kan inte kartldggas

Kartlaggs, i grupp (4)

Kartlaggs, i grupp (4)

Kalla: E-post fran regionerna
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Forskrivningar utanfoér vard som
ges av vardgivare

Det har varit mojligt att folja upp en del, men inte alla, férskrivningar som
inte gors inom ramen for vard som ges av vardgivare med hjélp av
arbetsplatskoder. | detta avsnitt presenterar och analyserar Socialstyrelsen
kartlaggningen av forskrivningar utifran dessa arbetsplatskoder under
tidsperioden 2018-2022. Kartlaggningen innehaller ocksa forskrivningar
som saknar arbetsplatskod och forskrivningar som &r registrerade genom
forskrivningsappar under samma tidsperiod.

Forskrivningar identifierade genom
arbetsplatskoder

Socialstyrelsen har kartlagt forskrivningar utifran den gruppering av
arbetsplatskoder som framgar av tabell 1. Forskrivningar i 14 regioner har
kunnat kartlaggas i varierande grad. Dessa grupper stod tillsammans for runt
10 000 forskrivningar per kvartal (figur 1).

Region Kalmar ar den enda region som anvénder en gemensam
arbetsplatskod for att samla forskrivning utanfor tjansten, férskrivning av
forskrivare utan anstéallning och forskrivning av pensionerade forskrivare.
Det ger en samlad bild av forskrivningar som gors utanfor vard som ges av
vardgivare i regionen, under forutsattning att koden anvands till det som
regionen avser. | Region Kalmar utgjorde fritids- och
pensionarsférskrivningarna 0,4 procent av regionens totala forskrivning.

I 6vriga regioner utgjorde den fritids- och pensionarsférskrivning som vi har
kunnat kartlagga genom arbetsplatskoder mellan 0,0 och 0,3 procent av
regionernas totala forskrivning. For dessa regioner omfattar kartldggningen
inte fritidsforskrivning av forskrivare som &r kliniskt verksamma i varden,
och i flera regioner omfattas endast pensionerade forskrivares forskrivning
(se tabell 1).
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Figur 1. Férskrivningar identifierade genom arbetplatskoder fér
fritids- och pensionérsforskrivning i 14 regioner

Antal lakemedelsforskrivningar per kvartal, ar 2018-2022.
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

Antalet forskrivningar gick tillfalligt upp under forsta kvartalet 2020, i
samband med att covid-19-pandemin startade. Aven mellan 2021 och 2022
okade antalet forskrivningar. En narmare analys visar att den uppgangen
framst beror pa att:

« Forskrivningar av framfor allt antibiotika (JO1) och lékemedel mot hosta
och forkylning (RO5) gick ned under pandemin, for att sedan under 2022
ater narma sig nivaer innan pandemin.

. Forskrivningar av lugnande medel och sémnmedel (NO5) 6kade mer
under 2021-2022 &n tidigare under analysperioden.

Lakare dominerade som forskrivare och stod for totalt 98,6 procent av de
kartlagda fritids- och pensionérsforskrivningarna identifierade genom
arbetsplatskod. Tandl&kare stod for drygt en procent av forskrivningarna.
Forskrivningar av sjukskoterskor med forskrivningsrétt, tandhygienister och
barnmorskor férekom, men i sa liten omfattning att deras forskrivningar inte
analyseras separat.

For 13,6 procent av forskrivningarna angavs i doseringstexten att
forskrivningen var avsedd for eget bruk, vilket innebér att forskrivarna
forskrev mer an vart attonde recept till sig sjélva. Det &r sannolikt ett
underskattat resultat eftersom det inte finns nagot krav pa att ange huruvida
forskrivningen ar avsedd for eget bruk. Egenférskrivning med vanlig
doseringsinformation har inte kartlagts.

En detaljerad kartlaggning av forskrivningar identifierade genom
arbetsplatskoder redovisas i bilaga 3.
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Forskrivningar av [akare med sarskilt

forordnande forekom

Det &r obligatoriskt att ange forskrivarkod pa ett recept. Legitimerade
forskrivare tilldelas personliga forskrivarkoder av Socialstyrelsen. Lakare
med sarskilt forordnande, som exempelvis AT-ldkare, &r inte legitimerade.
De anvénder regionernas gruppforskrivarkoder vid forskrivning och deras
forskrivningar kan darigenom sarskiljas fran legitimerade lakares
forskrivningar. | kartlaggningen av forskrivningar identifierade genom
arbetsplatskod forekommer forskrivningar som &r registrerade med sadana
gruppforskrivarkoder, om an i lag omfattning (103 forskrivningar av AT-
lakare och 17 forskrivningar av ldkare med sérskilt forordnande). Som
tidigare namnts far icke legitimerade lakare endast forskriva inom ramen for
sitt forordnande, det vill sdga inte pa fritiden. Dessa forskrivningar kan
darfor antas ha gatt felaktigt till, till exempel genom att fel forskrivarkod har
anvants, att fel arbetsplatskod angivits, att arbetsplatskoden anvands till
annat &n vad regionen avser eller att icke legitimerade lakare felaktigt har
fritidsforskrivit.

Forskrivningar utan arbetsplatskod

Anledningar till att recept saknar arbetsplatskod kan exempelvis vara att
forskrivaren vid forskrivningstillfallet inte kan ange, eller valjer att inte ange
arbetsplatskod pa receptet, eller att receptet ar utfardat i ett annat EES-land.

Nér forskrivningen saknar arbetsplatskod betalar patienten sjéalv hela
kostnaden for lakemedlet. Forskrivningen kan inte heller kopplas till en
arbetsplats. Eftersom dessa forskrivningar sker utanfor
lakemedelsformanerna och saknar koppling till arbetsplats gor
Socialstyrelsen ett antagande om att dessa forskrivningar i huvudsak gors
utanfor vardgivares verksamheter.

Under tidsperioden 2018-2022 gjordes 137 578 forskrivningar utan
arbetsplatskod i Sverige. Det utgér mindre an 0,1 procent av samtliga
forskrivningar i landet under samma period. Férskrivningar utan person-
eller samordningsnummer och utan arbetsplatskod har exkluderats, eftersom
de néstan uteslutande utgors av utlandska recept enligt E-
halsomyndigheten.'® Antalet forskrivningar utan arbetsplatskod har minskat
over tid (figur 2). Arbetsplatskod &r ett krav i tjanster for elektronisk
forskrivning, exempelvis i Forskrivningskollen fran E-halsomyndigheten.
Forskrivare som tidigare skrev pappersrecept hénvisas nu till denna tjanst
sedan elektronisk forskrivning har blivit huvudregel, vilket troligen &r en
bidragande orsak till minskningen.

19 E-post med E-halsomyndigheten.
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Figur 2. Férskrivningar utan arbetsplatskod i Sverige

Antal lakemedelsforskrivningar dar arbetsplatskod saknas pa receptet per kvartal, ar 2018-
2022. Foérskrivningar utan person- eller samordningsnummer har exkluderats.
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Lakare dominerade som forskrivare dven bland dessa forskrivningar med
96,8 procent (N=133 165) av forskrivningarna. Tandlékare stod for

2,6 procent (N=3 541) av forskrivningarna, foljt av barnmorskor,
sjukskoterskor med forskrivningsratt och tandhygienister i mindre
omfattning.

For 16,9 procent av forskrivningarna angavs i doseringstexten att
forskrivningen var avsedd for eget bruk, vilket innebdr att forskrivarna
forskrev minst vart sjatte recept till sig sjélva.

Forskrivningar av l[dkare med sarskilt

férordnande férekom i stor utstrackning

En tredjedel (31,2 procent, N=41 569) av de recept som l&kare forskrev utan
arbetsplatskod var férskrivna av icke legitimerade lakare (36 404
forskrivningar av lakare med sarskilt forordnande och 5 165 forskrivningar
av AT-lakare). Som namnts tidigare far icke legitimerade lakare endast
forskriva lakemedel inom ramen for sitt sarskilda forordnande, varfor dessa
forskrivningar borde ha haft en arbetsplatskod. Orsaker till att
forskrivningarna saknar arbetsplatskod kan exempelvis vara att underlakarna
inte har kunnat ange ratt arbetsplatskod, eller att icke legitimerade felaktigt
har fritidsforskrivit. Det skulle ocksa kunna bero pa manuella eller
systemmassiga orsaker ndr recept registreras i apotekens system och att fel
forskrivarkategori da anges.
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Forskrivningar genom
forskrivningsappar

I de flesta regioners riktlinjer for fritids- och pensionérsforskrivning anges
att forskrivningar i forsta hand ska registreras i vardgivarens
forskrivningssystem. E-hélsomyndighetens tjanst Forskrivningskollen kan
anvandas till exempel vid forskrivning utanfor arbetet, mellan anstallningar
eller efter pension. Det finns ocksa flera forskrivarsystem i form av
webbapplikationer och appar for mobiltelefoner och surfplattor som
marknadsfors som system for fritidsforskrivning.

Dessa forskrivningsappar kan utdver de forskrivningar som denna rapport
berdr aven anvéndas av till exempel sma privata vardgivare eller vid
driftstorningar i andra forskrivarsystem. Det innebdr att forskrivningar
registrerade genom forskrivningsappar kan utgora en blandning av
forskrivningar inom vard som ges av vardgivare och vard som inte ges av
vardgivare.

Under tidsperioden 2018-2022 forskrevs 613 811 recept i Sverige genom de
kartlagda forskrivningsapparna (figur 3). Det utgjorde 0,3 procent av
samtliga forskrivningar i landet under samma period. Av forskrivningar
registrerade genom forskrivningsappar ingar 6,6 procent (N=40 731) i de
grupper av forskrivningar identifierade som fritids- och
pensiondrsforskrivning genom arbetsplatskod som tidigare presenterats i
detta avsnitt. Ovriga forskrivningar kan antas vara fritids- och
pensionarsférskrivningar som Socialstyrelsen inte har kunnat kartlagga
genom arbetsplatskoder, till exempel fritidsforskrivning med vardgivares
arbetsplatskod eller fritidsforskrivning i regioner dar vi inte har kunnat
anvénda arbetsplatskoder for identifiering av fritidsforskrivning, samt
eventuell 6vrig forskrivning inom vardgivares verksamheter. Forskrivningar
genom forskrivningsappar 6kade varije ar.

20 System godkéanda for anslutning till E-halsomyndigheten
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/ansluta-till-e-haelsomyndighetens-
tjaenster/system-godkaenda-foer-anslutning. 1 var kartlaggning ingar systemen e-Forskrivning,
Intrecept samt Forskrivningskollen.
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Figur 3. Férskrivningar genom férskrivningsappar i Sverige

Antal lakemedelsférskrivningar genom forskrivningsapparna e-Forskrivning, Intrecept samt
Forskrivningskollen per kvartal, ar 2018-2022.
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Identifierad fritids- och pensionarsforskrivning

= - = Ejidentifierad forskrivning

Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen, samt NLL och Receptregistret, E-hdlsomyndigheten
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Lakemedel som forskrevs
utanfor vard som ges av
vardgivare

| detta avsnitt redovisas och analyseras vilka ldkemedel som
forskrivningarna i foregaende avsnitt avser. Socialstyrelsen vill dven har
podngtera att de kartlagda forskrivningarna endast utgjorde mellan 0,0 och
0,4 procent av den totala lakemedelsférskrivningen i de regioner dar fritids-
och pensionarsforskrivning har kunnat kartlaggas med arbetsplatskoder.

I riktlinjerna for fritids- och pensionarsforskrivning hos 13 av 21 regioner
anges ett antal generella krav kring fritidsforskrivning, till exempel att
forskrivning ska folja vetenskap och beprévad erfarenhet samt ha god
foljsamhet till lakemedelskommitténs rekommendationer, se bilaga 2. Atta
av regionerna har dven fortydligat vilken typ av ldkemedel som inte bor
fritidsforskrivas, till exempel dyra lakemedel, specialistldkemedel samt
narkotikaklassade lakemedel.

Lakemedlen ar grupperade utifran sa kallad ATC-kod, som delar in
lakemedel i grupper efter anvandningsomrade. ATC-koderna anges bredvid
lakemedelsgruppernas namn.

Lakemedel som forskrevs med
identifierade arbetsplatskoder

Hér presenteras de lakemedel som forskrevs av forskrivargrupperna i tabell
1 under tidsperioden 2018-2022. Forskrivningar i 14 regioner har kunnat
kartlaggas i varierande grad. Bland forskrivningar gjorda av lakare utgjorde
de fem vanligaste lakemedelsgrupperna 38,4 procent (N=75 170) av
forskrivningarna. Det innebdr att en bredd av olika lakemedel forskrevs. For
tandlakare utgjorde de fem vanligaste lakemedelsgrupperna 83,0 procent
(N=2 049) av forskrivningarna. Spridningen &r betydligt mindre for
tandlakare, eftersom de endast kan forskriva ett begransat antal lakemedel. |
tabell 2 redovisas vilka lékemedelsgrupper som var de fem mest forskrivna i
de analyserade forskrivargrupperna. En detaljerad kartldggning av de
forskrivna lakemedlen redovisas i bilaga 4. Vart att notera &r att de
pensionerade tandl&karna i hég grad forskrev samma lakemedel som
grupperna av lakare.
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Tabell 2. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna utifran analyserad
forskrivargrupp, ar 2018-2022

Lakemedelsgrupperna presenteras i storleksordning. Respektive Ildkemedelsgrupp har
tilldelats en farg. Forskrivargrupperna foljer indelningen i tabell 1. Fargerna dr desamma som

i tabell 3 och 4.
Fritids- och Pensionars- Fritids- och Pensionars-
pensionars- férskrivning i 7 pensionars- foérskrivning i 7
férskrivning i regioner, ldkare férskrivning regioner,
Region Kalmar, blandat i 6 regioner, | tandldkare

lakare

Medel mot infektion
(10,2 %, N=2 454)

Sémnmedel och
lugnande medel
(10,7 %, N=12 932)

Smartstillande medel
(9,0 %, N=2 176)

Sémnmedel och
lugnande medel
(7,5 %, N=1 812)

Antiinflammatoriska
och smartstillande

Totalt antal
forskrivningar:
24 084

medel (5,2 %, N=1 251)

Smartstillande medel
(10,0 %, N=12 100)

Medel mot infektion
(8,8 %, N=10 619)

Antiinflammatoriska
och smartstillande

Totalt antal
forskrivningar:
121334

medel (4,6 %, N=5 622)

lakare

Sémnmedel och
lugnande medel
(12,5 %, N=6 239)

Smartstillande medel
(38,2 %, N=725)

Smartstillande medel
(9,6%, N=4 801)

Medel mot adhd och
depression (7,5 %,
N=3 737)

Medel mot infektion
(7,4 %, N=3 680)

Antihistaminer (4,4 %,
N=2 207)

Totalt antal
forskrivningar:
49 827

Antiinflammatoriska
och smartstillande

Totalt antal
foérskrivningar: 1 899

Medel mot infektion
(18,9 %, N=359)

Kariesmedel (9,6 %,
N=183)

medel (9,0 %, N=171)

Sémnmedel och
lugnande medel
(6,4 %, N=122)

Tabellkalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

I Region Kalmar var forskrivningen av de vanligaste lakemedelsgrupperna
relativt jdmn under tidsperioden, férutom for medel mot infektion (JO1)

(figur 4). Under ar 2020 och 2021 ses en pandemieffekt” i forskrivningen
av medel mot infektion, da smittskyddsatgarder mot covid-19 dven
minskade spridningen av andra infektioner och darmed minskade ocksa

behovet av lakemedel.
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Figur 4. Fritids- och pensionarsforskrivningar av de fem vanligaste
lakemedelsgrupperna i Region Kalmar

Antal férskrivningar gjorda med Region Kalmars arbetsplatskod for fritidsforskrivare och
pensionerade forskrivare per kvartal, ar 2018-2022.
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

De mest forskrivna lakemedlen i respektive
lakemedelsgrupp

Sémnmedel och lugnande medel

I lakemedelsgruppen NO5 Neuroleptika, lugnande medel och sdmnmedel
forskrevs framst lakemedel mot sémnproblem (zopiklon, zolpidem) samt
lugnande och angestdampande lakemedel (oxazepam). Lakemedlen &r
narkotikaklassade. Tandl&kare kan inte forskriva lakemedel mot
somnproblem och deras forskrivning i denna lakemedelsgrupp utgjordes
istallet framst av lugnande och angestddmpande medel (oxazepam,
diazepam).

Smartstillande medel

I lakemedelsgruppen NO2 Analgetika forskrevs framst smartstillande och
febernedsattande lakemedel (paracetamol). Aven ett nagot starkare
smartstillande I&kemedel forskrevs (paracetamol i kombination med kodein),
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foljt av ett kraftigt smartstillande lakemedel (oxikodon). De tva sistnamnda
ar narkotikaklassade.

Medel mot infektion

I lakemedelsgruppen JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk forskrevs
antibiotika for behandling av infektioner. De lakemedel som forskrevs var
framst fenoximetylpenicillin (penicillin V), doxycyklin och pivmecillinam.

Antiinflammatoriska och smartstillande medel

I lakemedelsgruppen M01 Antiinflammatoriska och antireumatiska medel
forskrevs framst lakemedel med inflammationsddmpande, smartlindrande
och febernedséttande effekt. De vanligast forskrivna var diklofenak,
ibuprofen och naproxen.

Ovriga lakemedelsgrupper i tabellen

Bland de mest forskrivna lakemedlen som presenteras i tabell 2 forekom
ocksa:

« Magsyrareducerande medel i AO2 Medel vid syrarelaterade symtom
Har forskrevs lakemedel som anvands vid magsar och refluxsjukdom,
framst omeprazol och liknande lakemedel.

« Medel mot adhd och depression i NO6 Psykoanaleptika
I denna ldkemedelsgrupp forskrevs framst ldkemedel mot adhd
(lisdexamfetamin och metylfenidat) och ldkemedel mot bland annat
depression och paniksyndrom (sertralin).

« Antihistaminer i RO1 Medel vid nassjukdomar
I denna ldkemedelsgrupp forskrevs lakemedel mot allergiska symtom
(desloratadin) och lakemedel med bland annat lugnande och sémngivande
effekt (alimemazin och prometazin).

« Kariesmedel i AO1 Medel vid mun- och tandsjukdomar
De pensionerade tandlakarna forskrev natriumfluorid som anvands for att
forebygga karies.

Lakemedel som forskrevs utan
arbetsplatskod

Har presenteras de ldkemedel som forskrevs pa recept utan arbetsplatskod i
Sverige under tidsperioden 2018-2022. | stor utstrackning forskrevs samma
lakemedelsgrupper utan arbetsplatskod som med arbetsplatskoder for fritids-
och pensionarsforskrivning. Av forskrivningar gjorda av lakare utgjorde de
fem vanligaste ldkemedelsgrupperna 35,9 procent (N=47 833) av
forskrivningarna. Det innebér att en bredd av olika lakemedel forskrevs &ven
i denna grupp. For pensionerade tandldkare utgjorde de fem vanligaste
lakemedelsgrupperna 85,4 procent (N=3 025) av forskrivningarna. | tabell 3
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redovisas vilka lakemedelsgrupper som var de fem mest forskrivna utifran

de analyserade forskrivargrupperna.

Tabell 3. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna utifran analyserad

forskrivargrupp, ar 2018-2022

Lakemedelsgrupperna presenteras i storleksordning. Respektive ldakemedelsgrupp har

tilldelats en farg. Fargerna ar desamma som i tabell 2 och 4.

Utan arbetsplatskod, ldkare

Utan arbetsplatskod,
tandlakare

Medel mot infektion (13,2 %,
N=17 580)

Medel mot infektion (48,5 %,
N=1719)

Konshormoner (8,5 %, N=11 349)

Smartstillande medel (21,3 %,
N=755)

Sémnmedel och lugnande medel
(5,3 %, N=7 093)

Antiinflammatoriska och
smartstillande medel (7,0 %, N=248)

Smartstillande medel (4,6 %,
N=6 178)

Kariesmedel (5,2 %, N=184)

Medel mot dental infektion (3,4 %,
N=119)

Totalt antal forskrivningar:
133 165

Totalt antal forskrivningar: 3 541

Tabellkalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Aven har aterfinns medel mot infektion (J01), somnmedel och lugnande
medel (NO5), smartstillande medel (NO2), antiinflammatoriska och
smadrtstillande medel (M01) och kariesmedel (A01). De lékemedel som
forskrevs mest i dessa grupper foljer samma monster som presenterades
under tabell 2.

Ovriga lakemedelsgrupper i tabellen

Bland de mest forskrivna lakemedlen som presenteras i tabell 3 forekom
ocksa:

« Konshormoner i GO3 Kénshormoner och modulatorer av kénsorgan
Har forskrevs framst lakemedel vid assisterad befruktning (progesteron
och koriogonadotropin alfa) och lakemedel for att lindra symtom under
och efter klimakteriet (estradiol).

« Hostmedicin i RO5 medel mot hosta och forkylning
Har forskrevs tre olika hostmediciner, varav den mest forskrivna ar
narkotikaklassad.

« Medel mot dental infektion i PO1 Medel mot protozoer
Hér forskrevs ett antibiotikum mot dentala infektioner (metronidazol).

En detaljerad kartlaggning av de forskrivna lakemedlen redovisas i bilaga 5.
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Lakemedel som forskrevs genom
forskrivningsappar

Hér presenteras de lakemedel som forskrevs genom forskrivningsappar i
Sverige under tidsperioden 2018-2022. De forskrivningar som har
arbetsplatskoder for fritids- och pensionarsforskrivning och som har
kartlagts tidigare i rapporten har exkluderats. Observera att forskrivningarna
kan utgora en blandning av forskrivningar inom och utanfor vardgivare.

I tabell 4 redovisas vilka lakemedelsgrupper som var de fem mest forskrivna
genom forskrivningsappar. Det &r i stor utstrdckning samma lakemedel som
forskrevs med arbetsplatskoder for fritids- och pensionarsforskrivning.

Tabell 4. De fem vanligaste ldkemedelsgrupperna férskrivna genom
forskrivningsappar, ar 2018-2022

Lakemedelsgrupperna presenteras i storleksordning. Respektive ldakemedelsgrupp har
tilldelats en farg. Fargerna ar desamma som i tabell 2 och 3.

Férskrivningar som inte
dverlappar

Medel mot infektion (10,1 %,
N=58 029)

Sémnmedel och lugnande medel
(9,6 %, N=55 057)

Smartstillande medel (8,9 %,
N=51 191)

Medel mot depression (5,4 %,
N=31171)

Antiinflammatoriska och
smartstillande medel (4,9 %,
N=28 163)

Totalt antal forskrivningar:
575184

Tabellkalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen, samt NLL och Receptregistret, E-hdlsomyndigheten

Aven har aterfinns medel mot infektion (J01), somnmedel och lugnande
medel (NO5), smartstillande medel (NO2) och antiinflammatoriska och
smartstillande medel (M01). De lakemedel som forskrevs mest i dessa
grupper foljer samma monster som presenteras under tabell 2.

Aven medel mot depression (N06 Psykoanaleptika) finns med i tabell 2.
Skillnaden har &r att tre lakemedel mot depression (sertralin, escitalopram
och mirtazapin) var de lakemedel som forskrevs mest.

En detaljerad kartlaggning av de forskrivna ldkemedlen redovisas i bilaga 6.
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De forskrivningar som forskrevs genom forskrivningsappar och som inte ar
identifierade som fritids- och pensionérsforskrivning genom
arbetsplatskoder foljer samma monster for forskrivna lakemedel som fritids-
och pensionérsférskrivningen identifierad genom arbetsplatskoder.

Fordjupade analyser av vissa
lakemedelsgrupper

Antibiotika

Antibiotika anvénds for att behandla infektioner som har orsakats av
bakterier. Eftersom denna kartldggning saknar information om diagnos kan
foljsamheten till behandlingsrekommendationer inte bedémas. Vid vissa
infektioner kravs provtagning for att sékerstélla rétt diagnos och behandling,
medan andra diagnoser kan stéllas utifran information fran patienten. De
antibiotika som forskrevs mest, fenoximetylpenicillin (penicillin V),
doxycyklin och pivmecillinam, ar samtliga férstahandsmedel eller
alternativa forstahandsmedel vid en del av de infektioner som kan
diagnostiseras utan provtagning.?

Den kartlagda fritids- och pensionarsférskrivningen av antibiotika stod for i
snitt 0,3 procent av den totala antibiotikaforskrivningen i de regioner dar vi
har kunnat kartl&gga fritids- och pensionarsforskrivning genom
arbetsplatskod (tabell 1) under tidsperioden. Den hdgsta andelen,

0,9 procent, hade Region Kalmar, som ocksa ar den region dar all typ av
fritids- och pensionarsférskrivning har kunnat kartldggas. Forskrivning av
antibiotika utan arbetsplatskod stod for ytterligare 0,2 procent av
forskrivningen i landet. Nar myndigheter féljer upp och utvérderar
antibiotikaforskrivning i Sverige ingar all antibiotikaforskrivning, det vill
séga dven den antibiotika som forskrivs med arbetsplatskoder for fritids- och
pensionarsforskrivning och den som forskrivs utan arbetsplatskod.

Begarliga lakemedel

Flera regioner anger att forskrivare ska vara restriktiva med att
fritidsforskriva eller inte alls fritidsforskriva begarliga ldkemedel. | denna
kartlaggning definierar Socialstyrelsen begarliga lakemedel som
narkotikaklassade lakemedel, andra sérskilda likemedel?® samt likemedel
med botulinumtoxin. Som beskrivs i inledningen omfattar lakares
forskrivningsratt de flesta narkotikaklassade lakemedel. Specialistkompetens

21 Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aal7721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlings
rekommendationer-oppenvard.pdf

22 Bilaga 11 HSLF-FS 2021:75.
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kravs for att forskriva lakemedel mot adhd. Tandlakare far forskriva vissa
narkotikaklassade lakemedel.

Narkotikaklassade lakemedel forskrevs ofta

Flera av de vanligaste lakemedlen och var sjunde forskrivning (15,3 procent,
N=30 438) identifierad genom arbetsplatskod utgjordes av narkotikaklassade
ldkemedel. De vanligaste var lakemedel som anvands vid somnproblem
(zopiklon, zolpidem) och en narkotikaklassad hostmedicin (kombination av
etylmorfin, cocillanaextrakt och senegaextrakt). FOrskrivningar av
lakemedel mot adhd (metylfenidat, lisdexamfetamin och dexamfetamin)
forekom (N=2 224).

Ovriga sarskilda lakemedel forskrevs sallan

Enstaka forskrivningar av lakemedel som tillvédxthormon, testosteron och
blodbildande lékemedel forekom bland fritids- och pensionéarsforskrivningar
identifierade genom arbetsplatskod.

Forskrivningar av botulinumtoxin férekom
Lakemedel med botulinumtoxin finns godkénda for dels medicinska
indikationer som spasmer, migran och svettningar, dels kosmetiska
indikationer. Forskrivningar av botulinumtoxin férekom bland
forskrivningarna, men i en liten omfattning. Bland fritids- och
pensionarsférskrivningar identifierade genom arbetsplatskod utgjorde
lakeemdel med botulinumtoxin runt 20 férskrivningar per ar.

Diklofenak rekommenderas inte av

biverknings- och miljoskal men férskrevs anda

Det mest forskrivna lakemedlet i gruppen antiinflammatoriska lakemedel
(MO01) var diklofenak. L&dkemedelssubstansen har kopplats till risk for hjart-
och karlbiverkningar. Diklofenak paverkar ocks& miljon negativt.® Detta, i
kombination med att det finns flera andra lakemedel med liknande effekt,
gor att manga regioner inte rekommenderar forskrivning av diklofenak
(bilaga 7). Vissa regioner avrader helt fran att anvanda diklofenak.

Lakemedel som sadljs receptfritt forskrevs

Flera av de lakemedel som forskrevs i stor omfattning i vard som inte ges av
vardgivare finns dven att kopa receptfritt pa apotek och i vissa fall aven i
detaljhandeln. Det galler till exempel lakemedel mot smérta och

23 Om biverknings- och miljorisker med diklofenak pé& Janusinfo:
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2018/diklofenakriskforhjartaochmiljo.5.4553c8616621d6afc55026f
.html
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inflammation (paracetamol, ibuprofen, naproxen), lakemedel mot
refluxsjukdom (omeprazol) och allergildkemedel (desloratadin).

I regionernas generella riktlinjer for forskrivning av ldkemedel anges i flera
fall att kortvariga besvar ska behandlas genom egenvard och inte
receptforskrivas. Flera regioner anger i sina riktlinjer for fritidsforskrivning
att forskrivningen endast bor tacka ett tillfalligt behov.?*

Sma forpackningar for tillfalligt bruk omfattas oftast inte av
lakemedelsformanerna, medan receptbelagda storre forpackningar omfattas.
En nérmare analys av forskrivningen av paracetamol visar att 99,1 procent
av den paracetamol som forskrivits med arbetsplatskoder for fritids- och
pensionarsforskrivning hamtades ut som stora férpackningar®®. 98,3 procent
av de uthamtningarna gjordes inom lakemedelsférmanerna.

Forskrivna lakemedel hade samma
prisniva som vid ordinarie
forskrivning

Priset per forpackning for de lakemedel som har kartlagts genom
arbetsplatskoder och utan arbetsplatskoder jamférdes med priset per
forpackning for totalforskrivningen i landet (figur 5).

24 Regionernas riktlinjer & sammanstallda i bilaga 2.
% Definerat som 48 st eller fler, alternativt 2000 ml.
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Figur 5. Pris for forskrivna lakemedelsférpackningar i de olika
grupperna mot totalférskrivningen, ar 2018-2022

Priset som patienten och/eller regionen betalade per lakemedelsférpackning vid
uthdmtningstillfallet, utifran forskrivargrupper i tabell 1 samt forskrivningar utan
arbetsplatskod av ldkare och tandldkare jamfért med den totala lakemedelsférskrivningen i
Sverige.?®
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

For de 75 procent med lagst pris skiljde sig inte priset ndmnvart.
Genomsnittspriset ar dock lagre for fritids- och pensionarsforskrivna
lakemedel. Det visar att de dyraste 25 procenten som fritids- och
pensionarsforskrivs har ett lagre pris jamfoért med de dyraste 25 procenten i
totalforskrivningen. For tva grupper av forskrivningar finns det dock storre
skillnader i jamforelsen med totalforskrivningen:

. Lakemedel forskrivna av lakare utan arbetsplatskod hade ett hogre pris
per forpackning. For dessa lakemedel betalar patienten hela kostnaden.

« De lakemedel som tandlakare forskrev hade ett lagre pris, vilket kan antas
bero pa att tandléakare endast kan férskriva ett begransat urval av
ldkemedel.

2% |_dddiagrammet tolkas pa foljande satt: Det undre strecket i ladorna markerar forsta kvartilen, det
varde dar 25 % av observerade priser ar lagre. P4 samma satt representerar évre strecket pa Iadorna den
tredje kvartilen, det vérde dar 75 % av priserna ar lagre. Det mittersta morkbléa horisontella strecket i
ladorna markerar medianvardet. De bla cirklarna markerar medelvérde. Figuren presenteras utan min-
och maxvarde pga den stora spridningen i pris.
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Internationella perspektiv pa
fritidsforskrivning

Norge
Foljande grupper av halso- och sjukvardspersonal far rekvirera?” lakemedel i
Norge:

. Lakare har obegransad ratt att rekvirera likemedel.?®

. Tandlakare far rekvirera lakemedel som &r nodvandiga for
tandlakarverksamheten.?®

. Helsepsykepleiere® far rekvirera vacciner inom nationellt
vaccinationsprogram och vissa preventivmedel .3

« Barnmorskor fér rekvirera vissa preventivmedel.*?

. Sjukskoterskor far rekvirera vaccin i vaccinationsprogram mot covid-19
och influensa.®®

. Farmaceuter far rekvirera vaccin mot sasongsinfluensavaccin och mot
covid-19 som administreras pa apotek.3*

. Tandhygienister far rekvirera vissa lakemedel som nodvéndiga for
tandhygienistverksamheten.®

« Optiker far rekvirera lakemedel i enlighet med vad Statens
legemiddelverk faststallt.

Det ar bara ldkare som har full rekvireringsratt utan begransningar. De
ovriga professionerna kan bara rekvirera lakemedel innanfor granser som &r
satta i foreskriftsbestimmelser.®” Rekvireringsrétten ar inte knuten till
arbetsplatsen.®

Rekvireringsratten &ar en personlig ratt som halso- och sjukvardspersonalen
har i kraft av sin legitimation.® Ritten att rekvirera har man sé lange man
har legitimation. Legitimationen upphor att gélla vid 80 ars alder.*° Personer

27 Med rekvirering menas muntlig, skriftlig eller elektronisk bestallning av lakemedel pa recept eller
rekvisition.

2811 § Lov om helsepersonell m.v. LOV-1999-07-02-64.

2 3-1 § FOR-2022-06-02.

%0 Sjukskaterska med vidareutbildning i halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete for barn,
unga och deras familjer.

81 7-1 FOR-2022-06-02.

%2 7-1 FOR-2022-06-02.

33 7-1 a § FOR-2022-06-02.

3 7-2 § FOR-2022-06-02.

% 7-3 § FOR-2022-06-02.

% 7-4 § FOR-2022-06-02.

37 E-post med Helsedirektoratet.

3 E-post med Helsedirektoratet.

39 E-post med Helsedirektoratet.

4054 § LOV-1999-07-02-64.
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over 80 ar kan fa licens for att utéva verksamhet under vissa
forutsattningar.*! Licens ges for en bestamd tidsram upp till ett &r gngen.*?

Lakare far rekvirera lakemedel utanfor vardgivarens verksamhet forutsatt att
lakaren upptrader professionellt.*® Lékare kan rekvirera lakemedel till sig
sjalv.* En lakare kan rekvirera lakemedel till sig sjalv efter det att denne
inte langre tjanstgér som lakare.*® Det ar Statens helsesyn som har
tillsynsansvar.*°

Det finns en vagledande text i Vagledning Beroendeframkallande droger*’
av vilka foljande rekommendationer géllande rekvirering av
beroendeframkallande lakemedel framgar:

. Lékare bor inte skriva ut beroendeframkallande lakemedel for eget bruk,
till sin egen familj eller till andra i néra relation till dem sjélva

« Halso- och sjukvardspersonal bor soka vard hos andra nar halso- och
sjukvardspersonal upplever egen hélsosvikt eller vardbehov.

Vidare framgar det av véagledningen att om en lakare anser att det i
undantagsfall ar nodvandigt att forskriva beroendeframkallande lakemedel
for eget bruk, till den egna familjen eller till andra i nara anslutning till dem
sjalv, bor det minsta antal tabletter som krdvs ordineras och ordineras tills en
annan lakare kan ta 6ver ansvaret. Forskrivning av lakemedel omfattas av
dokumentationsskyldighet. Det &r viktigt att halso- och sjukvardspersonal
upprattar nddvéandig kontakt med sin huslékare.

Nederlanderna

Enligt artikel 36, 14 8 Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg,
lagen om enskilda vardyrken (BIG-lagen)*, 4r féljande kategorier behoriga
att forskriva receptbelagda laékemedel:

. Lakare

« Tandladkare

« Barnmorskor far forskriva lakemedel inom sitt kompetensomrade
Sjukskoterskor far forskriva lakemedel inom sitt kompetensomrade

4154 § LOV-1999-07-02-64.

42 2 kap. 6 § Forskrift om lisens till helsepersonell FOR-2000-12-21-1379.

43 E-post med Helsedirektoratet.

4 E-post med Helsedirektoratet.

4 E-post med Helsedirektoratet.

46 Avsnitt 2 lov om statlig tillsyn med helse- og omsorgstjensten m.v. LOV-2017-12-15-107.

47 vagledning beroendeframkallande droger 2023-12-14.
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/vanedannende-legemidler/generelle-anbefalinger-om-
ordinering-av-vanedannende-legemidler#lege-bor-ikke-ordinere-vanedannende-legemidler-til-eget-
bruk-egen-familie-eller-andre-i-naer-relasjon-til-en-selv

48 BIG-lagen https://wetten.overheid.nl/BWBR0006251/2022-04-01.
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BIG-lagen galler for vard av enskild. Av artikel 1 i BIG-lagen framgar det
att halso- och sjukvard ar att utreda och ge rad som direkt relaterar till en
person och paverkar den personen for att framja eller Gvervaka hélsa.

Det finns ett register, BIG-registret, for professioner inom individuell halso-
och sjukvard. Enbart halso- och sjukvardspersonal som ar registrerade i
BIG-registret far anvanda skyddad yrkestitel och utéva sin profession.

Alla lakare som é&r registrerade i BIG-registret far forskriva lakemedel till
patient inklusive till sig sjalva. Dock finns det riktlinjer*® om att iaktta
forsiktighet vid forskrivning till sig sjalv och vid forskrivning till
familjemedlem®.

Forskrivningar utanfor varden i
jamfdrelselander

Det &r inte kartlagt hur vanligt det ar med forskrivningar utanfor vardgivares
verksamhet i Norge enligt Helsedirektoratet.>! | den norska motsvarigheten
till Lakemedelsregistret, Legemiddelregisteret, gar det inte att skilja mellan
forskrivningar gjorda i tjansten, pa fritiden eller efter pension. Inte heller
forskrivningar for eget bruk gar att soka fram i registret. Till skillnad fran i
Sverige saknas ocksa information om till vilken arbetsplats forskrivningen
hor.5?

I Socialstyrelsens kontakt med Ministry of Health, Welfare and Sports i
Nederlanderna har vi inte kunnat fa information om hur vanligt
forskrivningar utanfor vardgivares verksamhet &r i landet. Inte heller
professionsorganisationen The Royal Dutch Medical Association (RDMA)
har haft mojlighet att ta fram information om forskrivningar utanfér
vérdgivares verksamhet pa den begrinsade tid som fanns till forfogande.>

49 E-post med Ministry of Health, Welfare and Sports.

%0 E-post med Ministry of Health, Welfare and Sports.

51 E-post med Helsedirektoratet.

52 E-post med Folkehelseinstituttet.

53 E-post med The Royal Dutch Medical Association (RDMA).
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Avslutande diskussion

Det har ar den forsta kartlaggningen som gjorts av l&ékemedelsforskrivning
utanfor vard som ges av vardgivare, sa kallad fritids- och
pensionarsforskrivning. Arbetet har till stor del varit av explorativ karaktar.

Det som ingar i kartlaggningen &r dock endast en del av de forskrivningar
som gors utanfor vardgivaren eftersom det saknas mojlighet att géra en
fullstandig uppfdljning. Bland annat kan fritidsforskrivning av forskrivare
som arbetar inom vardverksamhet endast kartlaggas i en region, och en
majoritet av alla forskrivare arbetar inom varden. Om det ocksa motsvarar
en majoritet av fritidsforskrivningarna vet vi inte. | Region Kalmar har vi
kunnat kartlagga forskrivning av saval vardanstéllda som andra
yrkesverksamma och pensionerade forskrivare, men da det rér sig om en
mindre region och antalet forskrivningar &r fa gar det inte att dra generella
slutsatser utifran resultatet. Det har inte heller gatt att bedoma om fritids-
och pensionarsforskrivningen faktiskt har registrerats med avsedda
arbetsplatskoder, eller om det forekommer att andra arbetsplatskoder har
anvants.

En utmaning i analysen ar att lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter
pension kan ses som en slags frivillig vard, dar det inte finns ndgra nivaer
for hur omfattande lakemedelsférskrivningen bor vara eller i vilken
omfattning olika lakemedel bor forskrivas.

Sveriges regioner har valt olika linjer for hur fritids- och
pensiondrsforskrivning ska dokumenteras och vilken struktur
arbetsplatskoderna ska folja. Detta ar den enskilt storsta begrdnsande faktorn
till varfor det inte &r mojligt att genomfora en fullstandig kartlaggning. En
nationell samsyn kring hur arbetsplatskoder ska utformas och anvéndas
skulle kunna underlatta nationell uppféljning av l&ékemedelsforskrivning.

Bade i dialogen med regionerna och genom resultatet av analyserna har vi
erfarit att datakvaliteten varierar, och arbetsplatskoder fran nagra regioner
har darfor behdvt exkluderas under arbetets gang. En mer fordjupad analys
skulle sannolikt identifiera fler brister i data. Samtidigt skulle mer tid
m0ojliggora en analys av forskrivningar i fler av de storre regionerna (framfor
allt forskrivare som arbetar utanfor varden och pensionerade forskrivare),
som i denna kartlaggning har behdvt exkluderas.

Signaler om att icke legitimerade
|akare fritidsforskriver

Att forskrivningar av icke legitmerade lakare, som endast far forskriva
lakemedel inom ramen for det sarskilda forordnandet, finns i resultatet &r en
signal om att ndgon typ av fel forekommer. Ytterligare utredning behovs for
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att faststalla om resultatet beror pa orsaker relaterade till forskrivnings- och
expeditionssystem eller om icke legitimerade l&kare faktiskt har forskrivit
lakemedel utanfor ramen for det sérskilda forordnandet.

Forskrivna lakemedel

I analysen av vilka lakemedel som forskrivs har det endast varit mojligt att
genomfora en deskriptiv analys. Resultaten visar att i princip samma
lakemedel forskrevs i de olika grupperna av forskrivningar som har
kartlagts.

I regionernas generella riktlinjer eller riktlinjer for fritidsforskrivning anges
att forskrivning av vissa lakemedel ska undvikas. Resultatet visar att flera av
dessa lakemedel anda forskrevs, till exempel narkotikaklassade lakemedel,
inklusive adhd-lakemedel, och diklofenak. I nuléget saknas en nationell ram
for vilka lakemedel som ar lampliga att forskriva pa fritiden och efter
pension.

En mojlig anledning att forskrivningen av lakemedel for assisterad
befruktning var hog bland forskrivningar utan arbetsplatskod skulle kunna
vara att det ar recept fran utlandska fertilitetskliniker till patienter i Sverige,
som har registrerats med svenska personnummer. Endast utl&ndska recept
som saknar person- eller samordningsnummer har kunnat exkluderas i
analysen.

Internationell jamforelse

Den internationella jamforelsen visar pa skillnader mellan Sverige och
Norge och Nederlédnderna. Jdamfort med Norge och Nederlanderna saknar
Sverige riktlinjer pa nationell niva om att iaktta forsiktighet vid forskrivning
och inte skriva ut beroendeframkallande l&dkemedel for eget bruk eller till
narstaende. Sverige har inte heller ndgon 6vre aldersgrans for
forskrivningsrétten, likt Norge.

Den internationella jamforelsen har inte kunnat bringa klarhet i om fler
forskrivarkategorier an lakare kan fritidsforskriva i Norge och
Nederlanderna. I Sverige kan alla legitimerade forskrivare fritidsforskriva,
men var kartlaggning tyder pd att fritidsforskrivning av andra an lakare sker
i liten omfattning.
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Bilaga 1. Regionernas
arbetsplatskoder

Arbetsplatskod dr en kod som anges pa receptet for att identifiera
forskrivarens organisatoriska tillhorighet vid forskrivningstillfallet.

Regionerna utformar arbetsplats-
koderna pa olika satt

Det ar regionerna som beslutar om utformning av arbetsplatskoder. Formatet
ska innehalla regionkod, arbetsplats-1D, kod for agarform och
verksamhetsomrade men i 6vrigt finns idag i princip inga nationella krav
eller riktlinjer for hur koderna ska skapas. Varje region utformar sina
arbetsplatskoder efter egna behov och méjligheter.

Arbetsplatskodregistret (ARKO) innehaller arbetsplatskoder for forskrivare.
Detta register finns hos E-hdlsomyndigheten och administreras av
regionerna via en portal som E-halsomyndigheten tillhandahaller. Registret
uppdateras en gang per dygn och anvinds bland annat i apotekens system
nar lakemedel lamnas ut pa apotek. E-halsomyndigheten har inget uppdrag
att kvalitetssékra de koder som laggs in i ARKO, forutom att de ska
innehalla ratt antal tecken.

Forskrivare har ratt till
arbetsplatskod

Alla forskrivare som har en arbetsplats och ar behdriga att forskriva
lakemedel, har ratt att f& en arbetsplatskod.®* Regionen beslutar om
utformning och fordelning av arbetsplatskod for den som har sin arbetsplats
i regionens omrade.> Detta géller oavsett om verksamheten eller
forskrivaren ar regionens egen eller inte. En arbetsplatskod géller endast sa
lange forutsattningarna avseende arbetsplats och behdrighet ar uppfyllda.

For anstallda i regionen eller verksamheter som har vardavtal med regionen
forser arbetsplatsen forskrivaren med arbetsplatskod. Ovriga forskrivare, till
exempel pensionerade forskrivare och forskrivare som arbetar i en
verksamhet utanfor varden, kan anséka om arbetsplatskod genom att
anvanda en sérskild blankett som respektive region tar fram.

54 4 §, forsta stycket forordning (2002:687) om lakemedelsforméaner m.m.
%5 4 § andra stycket férordning (2002:687) om lakemedelsférmaner m.m.
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De flesta regioner staller krav pa forskrivare for att regionen ska
tillhandahalla en arbetsplatskod. Kraven finns uppstéllda i respektive regions
avtal med dessa forskrivare. Kraven avser till exempel:

+ Att den huvudsakliga verksamheten ligger inom regionen.

» Att meddela regionens arbetskodsansvariga om verksamheten &ndras,
flyttas eller upphor.

» Folja de lagar och férordningar som galler for journalhantering och
lakemedelsforskrivning.

» Tadel av regionens information rérande forskrivningsregler och
rekommendationer om lakemedel samt, dar inte enskilda patientintressen
star emot, folja dessa.

« Ha arbetsplatsen utformad sa att journaler och receptblanketter kan
forvaras pa ett betryggande sétt.

Socialstyrelsen kan prova beslut om
arbetsplatskod

Om regionen anser att den sékande inte har ratt till arbetsplatskod ska
drendet dverlamnas till Socialstyrelsen for prévning.>® Det ar ovanligt att
detta sker. Sedan 2018 har 24 &renden hanterats. |1 19 av dessa har
myndigheten beslutat att faststalla regionernas beslut om avslag av anstkan
om arbetsplatskod. | tva arenden beslutade myndigheten att det fanns rétt till
arbetsplatskod. | ytterligare tva arenden, dar regionen beslutat stanga
arbetsplatskod eller temporart dra in arbetsplatskod, beslutade
Socialstyrelsen att det fanns ratt till arbetsplatskod. Ett drende avskrevs pa
grund av forskrivarens legitmation hade aterkallats.

% 4 § forordningen (2002:687) om lakemedelsforméaner m.m.
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Bilaga 2. Regionernas riktlinjer for fritidsforskrivning

Tabell 1. Kartldggning av regionernas riktlinjer fér fritidsforskrivning.

Sammanstallning av information i dokument och fritextsvar i e-post fran regionerna.

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stillda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
Region Ja, till viss del. Ja Nej, enskilda sjukhus Det ska journal- Ovriga férskrivare, till Ja Inom regionen pagar
Stockholm Star i blankett kan ha men inga foras, men det exempel pensionarer for narvarande ett
for att ansoka regiondvergripande. sags inte tydligt och lakare som arbetar i stort arbete kring
om arbetsplats- hur. Finns inga verksamhet utan avtal inférandet av
kod. regionala med regionen, kan masterdata,
riktlinjer men ans6ka om arbetsplats- masterdataprogram
vissa sjukhus har | kod genom att anvanda met, dar dven
egna regler. blanketten "Anstkan arbetsplatskoder
om arbetsplatskod”. ingar, for att leda till
Ett tydligt avtal ska en mer strukturerad
signeras dar den informations-
privata aktoren atar sig hantering.
att folja regionens Har vissa sarskilda
riktlinjer. serier.
Region Ja Ja Generella krav finns. Vid férskrivning Lakare och tandlakare Ja, kortfattat Ja, nummerserier
Uppsala Forskrivaren ansvarar utom uppdraget bosatta i regionen och finns for fritids-

for att folja vetenskap
och beprévad
erfarenhet, forskriva
enligt

ska en
vardkontakt som
ar kopplad till den
enhet dar

som inte har nagon
anstallning, till exempel
pensionarer, kan
ans6ka om

forskrivare resp
pensionerade
forskrivare.
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Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
legitimationskravet, forskrivaren har arbetsplatskod som kan
Socialstyrelsens sin anstallning anvandas vid
foreskrift samt ha god | valjas eller lakemedelsforskrivning.
féljsamhet till skapas. Regionen
ldkemedelskommitténs rekommenderar att
rekommendationer. nyttja ehms system
Forskrivningskollen.
Region Inte sa tydlig pa | Ja Ja, dyra ldkemedel och | Ijournalanteck- Ovriga férskrivare kan Ja, kortfattat Viss struktur finns.
sérmland hemsidan. Men specialistldkemedel bér | ning ska noteras | anséka om Tidigare har privata
tydlig rutin forskrivas hos att det ror sig om | arbetsplatskod pa vardgivare inom
internt. ordinarie lakare eller fritidsforskrivning. | regionens samma specialitet fatt
specialistenhet. blankett Ansékan om en och samma kod.
arbetsplatskod. Sedan nagra ar
tillbaka har vi andrat
om och tilldelar unika
arbetsplatskoder for
juridiska personer.
For enskilda
pensionarer eller
lakare utan
kliniktillhérighet sa
har de tilldelats en
och samma kod.
Region Star endast kort | Ja Ja, en forskrivare ska Endast Pensionarer och Tydlig Ja, alla koder ar

Ostergétland

information pa
hemsidan.

inte fritidsforskriva
specialistlakemedel
eller narkotikaklassade

ldkemedelsmodul
eftersom det ej
goérsinom

arbetsldsa anvander en
gemensam arbetsplats-
kod for detta andamal.

information om
detta saknas.

uppbyggda enligt
sarskild struktur som

foljer organisations-
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Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillganglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktorer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
lakemedel och andra uppdraget. I Privata vardgivare strukturen. Privata
ldkemedel med risk for | Cosmic ska ansoéker om kod. vardgivare finns i
missbruk eller annan vardkontakttyp sarskild grupp.
begarlighet. Vid anges som
tveksamhet bér man "Administrativ
alltid diskutera med vardkontakt".
verksamhetschefen.
Region Inte sa tydligt Ja Generella krav finns. Endast For pensionarer och Ja Viss struktur finns.
Jénkopings pa hemsidan. Forskrivaren forutsatts | lakemedelsmodul | arbetslésa finns en Det finns vissa
lan Men tydlig rutin ha god foljsamhet till eftersom det ej gemensam samlingskoder for
internt. lIdkemedelskommitténs | gors inom arbetsplatskod att olika kategorier, som
rekommendationer uppdraget. I anvanda vid pensionerade lakare
samt forskriva enligt Cosmic ska fritidsforskrivning. mfl.
vetenskap och vardkontakttyp For att erhalla
beprovad erfarenhet. anges som arbetsplatskod for
"Administrativ fritidsforskrivning
vardkontakt". maste forskrivaren vara
folkbokférd i regionen.
Region Ja Ja Generella krav finns. Badei De kan ans6ka om att Tydlig Viss struktur finns.
Kronoberg Forskrivaren ansvarar lakemedelsmodul | erhélla en information om | Alla privata
for att folja vetenskap samt som arbetsplatskod. detta saknas. vardgivare har

och beprévad
erfarenhet,

forskriva enligt
legitimationskravet,
Socialstyrelsens
foreskrift samt ha god

vardkontakt, Ny
privat vard-
begaran

arbetsplatskoder
under en viss serie.
Enskilda pension-
erade forskrivare
hanvisas till
gemensam
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Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
féljsamhet till pensionarskod, men
lédkemedelskommitténs manga behaller nog i
rekommendationer praktiken den
arbetsplatskod dar de
tidigare var anstallda.
Region Ja Nej, det finns en | Generella krav finns. Vid fritids- I denna grupp ingar Tydlig All fritidsforskrivning
Kalmar gemensam Forskrivaren férutsatts | forskrivning galler | férskrivare som information om | sker pa en kod, som
arbetsplatskod ha god féljsamhet till samma krav pa forskriver lakemedel detta saknas. ligger i serie med
for fritids- lakemedelskommitténs | journalféring och | utanfor tjansten samt andra centrala
forskrivning for rekommendationer uppfoljning av pensionerade kostnadsstallen.
regionanstallda samt férskriva enligt insatt behandling | forskrivare och
vetenskap och som vid forskrivare utan
beprévad erfarenhet. forskrivning i anstallning. En
annan gemensam arbetsplats-
verksamhet. Men | kod finns fér detta
det ska inte andamal. For att erhalla
journalféras i arbetsplatskoden for
Cosmic via forskrivning maste
ordinarie forskrivaren vara
arbetsplats. folkbokford i regionen.
Region Ja, liggerisjalva | Ja Nej, inte mer an: Ingen sarskild Ovriga férskrivare samt | Ja Har forsokt infora,
Gotland avtalet/ansékan Férskrivaren farinteta | rutin for detta. utévare av privat finns vissa

betalt for sin
forskrivning eller
bedriva konkurrerande
verksamhet mot sin

verksamhet kan ansoka
om arbetsplatskod
inom regionen.

nummerserier.

45



Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillganglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktorer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?

kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
arbetsgivare vid
fritidsforskrivning.

Region Inte sa tydlig, Ja Nej Endast Forskrivning sker pa Nej Nej, men det vore

Blekinge men det star lakemedelsmodul | arbetsplatskod fér onskvart for battre
information pa pensionerade uppféljning.
hemsidan forskrivare.

Privata vardgivare

tilldelas arbetsplatskod

som nyskapas per

ansokande vardgivare.

Undantaget

privattandlakare, dar

det hanvisas till att

anvanda arbetsplatskod

for"privata tandlakare”.
Region Information pa Grundregeln i Nej, ar under Annu ej beslutat. Foljande grupperingar: | Ja Ja, koderna ar byggda
Sskane hemsidan samt | Skane &r att framtagande Regional riktlinje | *Icke langre verksam enligt sarskild

lank till
rutin/regelverk

samma
arbetsplatskod
som under
arbetstiden aven
kan anvandas
for s k fritids-
forskrivning.
Man kan dock fa
separata kod om
sarskild

avseende
journalféring vid
fritidsférskrivning
ar under
framtagande.

tandvardspersonal,
bade tandlékare och
tandhygienister som
har forskrivningsratt, t
ex efter pension (egen
arbetsplatskod).

* Forskrivare utan
anstallning inom
varden, t ex med
anstallning pa foretag

struktur.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?

kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
uppféljning utan lakemedels-
6nskas. forskrivning,
studerande,
arbetssékande (egen
arbetsplatskod).
* Sjukskoterskor med
anstallning pa privata
vardhem (en
arbetsplatskod per
vardhem).
* Pensionerade
forskrivare.
Region Info pa Ja Generella krav finns. Det ska forskrivas | Pensionerad forskrivare | Ja Viss struktur finns.
Halland hemsidan samt * Folja de lagar och i lakemedels- eller fritidspraktiker Beroende pa vilken

lank till
rutin/regelverk

férordningar som
galler fér journal-
hantering och
lakemedelsforskrivning
* Félja upp ordinerad
behandling och
Overlamna statistik till
regionen vid férfragan.
* Delta i regionens
uppféljnings- och
fortbildningsarbete i
lédkemedelsfragor.

* Ta del av regionens

modul, sedan
saknas tydlig
instruktion kring
hur det ska
journalféras for
att kunna synas
som fritids-
forskrivning.

utan fysisk arbetsplats
ska vara folkbokférd
inom regionen for att fa
arbetsplatskod.

verksamhet som
avses ser
utformningen av
nummerserien olika
ut. For pensionerade
forskrivare finns
grupparbetsplats-
koder separerade pa
yrkeskategori.

47



Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfor allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
information rérande
férskrivningsregler och
rekommendationer om
ldkemedel samt, dar
inte enskilda
patientintressen star
emot, folja dessa.
Vastra Information pa | Ja Ja, en forskrivare ska Det ska En forskrivare som ar Ja Ja, koderna ar byggda
Gotalandsre | hemsidansamt inte fritidsforskriva journalféras, men | folkbokférd eller har sin enligt sarskild
. lank till rutin/ dyra lakemedel, det sags inte arbetsplats forlagd i struktur.
gionen s ; ) 2
regelverk specialistlakemedel tydligt hur. regionen kan fa en
eller sarskilda arbetsplatskod.
ldkemedel och andra Ett avtal om
ldkemedel med risk for arbetsplatskod ska dven
missbruk eller annan skrivas under med
begarlighet. Vid regionen.
tveksamhet bér man
alltid diskutera med
verksamhetschefen
Region Stéringet om Ja Nej, plan finns pa attta | Finns ingen rutin De ansoker om en egen | Tydlig Finns en struktur men
Varmland fritidsforskriv- fram rutin. for det. arbetsplatskod genom information om | den féljs inte

ning, endast om
arbetsplats-
koder

intyg om forskrivnings-
ratt samt register-
utdrag fran vardgivar-
registret om det galler
en verksamhet. Privata
fritidsforskrivare forses

detta saknas.

konsekvent och det
finns fler undantag an
strukturerade. Det
finns alltsa inget som
skiljer fritids-
forskrivare och
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stéllda i férsta | hur regionanstallda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
vanligtvis med en av privata vardgivare,
flera gemensamma foérutom att
arbetsplatskoder som fritidsforskrivare
grupperats utifran samlas under utvalda
specialistomrade. gemensamma koder.
Region Inte sa tydligt Ja Ja, enklare Journalanteckning | Information finns om Ja Ja
Orebro ldn pé& hemsidan. behandlingar av ska géras om att | hur de bestaller en kod.
Men tydlig rutin lakemedel far den det ar fritids-
internt. anstallde fritids- forskrivning.
forskriva till anhériga,
bekanta eller fér eget
bruk. Dyrare lakemedel
for avancerad
behandling far inte
forskrivas utanfér den
anstalldes enhet. Dyra
lakemedel och
specialistlakemedel bor
aven forskrivas hos
ordinarie lakare eller
specialistenhet.
Region Star inget om Regionanstallda | Nej Det anges att Information finns om Ja Viss struktur finns.

Vastmanland

fritidsforskriv-
ning, endast om
arbetsplats-
koder

far anséka om
individuell
arbetsplatskod

man ska journal-
fora varje enskild
patients
forskrivningar

hur de bestaller en kod.

Grupperar
pensionarer och
privata foretag utan
avtal samt privata
foretag med avtal osv.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillganglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktorer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?
kod? da forskrivs? som
vardkontakt?
for fritids- enligt gallande Inga sarskilda
forskrivning. lag. nummerserier men
forskrivning kan féljas
med hjalp av
grupperingen.
Region Staringet om Ja Ja, fritidsférskrivning De anser att Information finns om Ja Viss struktur finns.
Dalarna fritidsforskrivni far avse enklare fritidsforskrivning | hur de bestaller en kod. Inget satt finns att
ng, endast om medicinering och sker inom ramen urskilja just
arbetsplats- atgarder, samt for uppdraget, pensionarer eller
koder. Rutin aterhallsamhet vad darfor samma fritidsforskrivare,
finns internt. galler att forskriva krav pa journal- utan enbart region
opiater och benso- féring som vid mot privat generellt.
diazepiner till sig sjalv ordinarie
och anhériga. Vid forskrivning. Ska
fritidsforskrivning skrivas journal-
galler samma krav pa anteckning om att
journalféring, det ar fritids-
dokumentation och forskrivning.
uppféljning av insatt
behandling som vid
annan verksamhet.
Region Star inget om Ja Nej Ingen tydlig rutin | Icke yrkesverksamma Tydlig Har skapat egna
Gavleborg fritidsforskriv- fér hur man bor forskrivare eller information om | nummerserier, med

ning, endast om
arbetsplats-
koder

gbra mer an att
anvanda oridnarie

forskrivare anstallda i
annan region som inte
tillater fritidsforskriv-
ning far arbetsplatskod

detta saknas.

[6pnummer de tre
sista siffrorna.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillgénglig stéllda i férsta | hur regionanstallda | fritidsforskriv- och privata aktérer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?

kod? da forskrivs? som

vardkontakt?

arbetsplatskod pa begéran. Forskrivare

och journal. i privata verksamheter,
aven vard-/
halsocentraler,
uppmanas att anvanda
ordinarie arbetsplats
kod och journal.

Region Ja Ja Ja, forskrivaren Forskrivning Nedanstaende punkter | Ja Ja, det finns en

Vasternorrla
nd

ansvarar for att folja
vetenskap och
beprévad erfarenhet,
forskriva enligt
legitimationskravet,
Socialstyrelsens
foreskrift samt ha god
foljsamhet till
lakemedelskommitténs
rekommendationer:

- Regionala medicinska
riktlinjer och
rekommendationer
galler.

- Forskrivningen bor
tacka ett tillfalligt
behov och inte krava
nagon uppfoljning.

- Vid kronisk sjukdom

utanfor
uppdraget sker i
lakemedelsmodul
enijournal-
systemet NCS
Vardportal.
Forskrivning
utanfér upp-
draget sker pa
den arbetsplats-
kod dar med-
arbetaren vid
forskrivningstillfal
let &r anstalld.
Dokumentation,
forutom forskriv-
ning, ska inte ske
i NCS Vardportal
utan forskrivaren

behdver vara uppfyllda
for att fa en
arbetsplatskod:
Forskrivaren har svensk
legitimation och ratt att
forskriva lakemedel.
Forskrivaren har
arbetsplatsen forlagd
eller ar folkbokford i
regionen.

Pensionerad forskrivare
som ar folkbokford i
regionen.

Forskrivaren har
inkommit med en
korrekt ifylld och
undertecknad blankett
"Overenskommelse om
arbetsplatskod”.

struktur som byggts
upp utifran typ av
verksamhet och ort.
Utover det sa
fungerar en del
arbetsplatskoder som
gruppkod dar flera
samlas under samma
arbetsplatskod till
exempel nar det
galler fritids-
forskrivare eller privat
tandvard.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild
tillganglig stallda i férsta | hur regionanstéllda | fritidsforskriv- och privata aktorer underteck- struktur for
rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?
fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-
ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som
hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?

kod? da forskrivs? som

vardkontakt?

bor patienten hanvisas | ansvarar sjalv fér
till ordinarie detta enligt
vardenhet/vardgivare. patientdatalagen.
- Lakemedel med risk
for missbruk eller
annan begarlighet ska
inte fritidsforskrivas.
- En forskrivare ska inte
fritidsforskriva dyra
eller sarskilda
lakemedel.

Region Information pd | Ja, helst. Finns Delvis tydliga krav, det | Star ej Pensionerade Ja Ja, den ar uppbyggd

Jamtland hemsidan samt | sarskild kod att | star: Forskrivaren far forskrivare tilldelas en enligt en sarskild

Harjedalen lank till rutin/ fa fran inte ta betalt for sin arbetsplatskod for struktur med
regelverk Lakemedels- forskrivning eller pensionerade nummerserier.

teamet i de fall bedriva konkurrerande forskrivare.
sarskild verksamhet mot sin Ansokan sker via
uppfoljning arbetsgivare vid ansokningsblanketten,
onskas. fritidsforskrivning. och i anmalan bekraftar
Dyra ldkemedel och forskrivaren att
specialistlakemedel boér forskrivning sker enligt
forskrivas hos faststallda villkor.
ordinarie lakare eller
specialistenhet.
Region Star inget om Ja Nej Ska journalféras Information finns om Ja Viss struktur finns.
Vasterbotten | fritidsférskriv- som vanligt. hur de bestaller en kod. For pensionar och

ning, endast om

icke-kliniska forskriv-

52



Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Region Finns Ska regionan- | Finns tydliga krav pa | Hur ska Hur ska pensionarer | Kravs Finns sarskild

tillganglig stéllda i férsta | hur regionanstallda | fritidsforskriv- och privata aktorer underteck- struktur for

rutin for hand fritids- bér hantera fritids- ning journal- gora? nat avtal fér arbetsplatskoder?

fritidsforskriv- | forskriva inom | forskrivning, foras? Bara i att fa arbets-

ning pa sin ordinarie framfér allt kring lakemedelsmod platskod som

hemsida? arbetsplats- vilka lakemedel som | ul eller aven extern aktor?

kod? da forskrivs? som
vardkontakt?

arbetsplats- Ingen tydlig rutin are byggs koder efter

koder finns. vilket &r man ansoker.
Region Ja Ja Ja: Fritidsforskrivning | Forskrivare som gatt i Ja Viss struktur finns
Norrbotten 1. Regionala innebar att en pension maste ansoka med sarskilda

medicinska riktlinjer
och lakemedels-
rekommendationer
foljs.

2. Dyra lakemedel eller
specialistlakemedel ska
inte fritidsforskrivas.

3. Sarskilda lakemedel
och andra lakemedel
med risk for missbruk
eller annan begarlighet
bor inte forskrivas.

4. Forskrivningen bor
endast tacka ett
tillfalligt behov och
forskrivaren ska vara
val fértrogen med
lakemedlet. Vid kronisk
sjukdom bor patienten
hanvisas till ordinarie
vardenhet/vardgivare.

forskrivare
utfardar ett
recept pa
lakemedel till en
patient vid sidan
av sina ordinarie
arbetsuppgifter.
Forskrivaren har
det fulla
medicinska
ansvaret for sin
fritidsforskrivning.
Fritidsforskrivning
ska vara lika
patientsaker som
annan forskriv-
ning och ska
dokumenteras i
journal. Star dock
inga detaljer om
hur.

om en sarskild
arbetsplatskod for
fritidsforskrivning.

nummerserier.
Fritidsforskrivare som
inte har en
anstallning inom
Region Norrbotten
(ffa pensionerade
lakare, men aven
nagra pensionerade
tandlakare) har vissa
specifierade
nummerserier.
Privata vardforetag
och privat tandvard
har andra
nummerserier.

Kalla: E-post med regionerna
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Bilaga 3. Forskrivningar
identifierade genom
arbetsplatskoder

I bilaga 3 presenterar Socialstyrelsen forskrivningar identifierade genom
arbetsplatskoder i 14 regioner uppdelade efter de fyra grupper som
presenterades i avsnittet 5.1 Forskrivningar identifierade genom
arbetsplatskoder” i rapporten. Antalet forskrivningar i dessa grupper
utgjorde tillsammans 0,0-0,4 procent av forskrivningarna i respektive region
under tidsperioden 2018-2022.

Gemensam grupparbetsplatskod i
Region Kalmar

I Region Kalmar tilldelar regionen en gemensam grupparbetsplatskod till
forskrivare som forskriver lakemedel utanfor tjansten, forskrivare utan
anstéllning och pensionerade forskrivare. Under forutséttning att koden
anvands till det regionen avser ger den en samlad bild av férskrivningar som
gors utanfor vard som ges av vardgivare i regionen. Region Kalmar ar unik
med denna arbetsplatskodsstruktur och presenteras darfor separat i denna
kartlaggning.

Under tidsperioden 2018-2022 forskrevs 24 268 recept med
grupparbetsplatskoden i Region Kalmar (figur 1). Det utgjorde 0,4 procent
av det totala antalet forskrivningar i regionen under tidsperioden.

99,2 procent (N=24 084) av dessa forskrivningar gjordes av lékare, inklusive
AT-lakare 0,3 procent (N=71) och ett fatal forskrivningar av lakare med
sérskilt forordnande. Resterande forskrivningar gjordes av tandlakare,
barnmorskor, tandhygienister och sjukskoterskor med forskrivningsrétt.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Figur 1. Antal fritids- och pensionarsforskrivningar i Region Kalmar

Antal férskrivningar gjorda med Region Kalmars arbetsplatskod for fritids- och
pensionarsforskrivning, ar 2018-2022.
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

For 14,1 procent (N=3 429) av forskrivningarna angavs i doseringstexten att
forskrivningen var avsedd for eget bruk.

Arbetsplatskoder for pensionerade
forskrivare finns i flera regioner

I sju regioner har pensionerade forskrivare grupparbetsplatskoder eller
arbetsplatskodserier, se tabell 1 i rapporten.

Under tidsperioden 2018-2022 forskrev de pensionerade forskrivarna

123 297 recept (figur 2). Det utgjorde 0,1-0,2 procent av det totala antalet
forskrivningar i regionerna. 98,4 procent (N=121 334) av férskrivningarna
gjordes av lakare. | resultatet finns dven nagra forskrivningar av AT-lakare
(N=17) och lakare med sarskilt forordnande (N=14). 1,5 procent (N=1 899)
av forskrivningarna gjordes av tandlékare och 6vriga forskrivningar gjordes
av sjukskoterskor med forskrivningsrétt, barnmorskor och tandhygienister.
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Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Figur 2. Antal forskrivningar med arbetsplatskod fér pensionarer

Antal forskrivningar gjorda med arbetsplatskoder for pensionérer i sju regioner, ar 2018-2022.
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

For 15,3 procent (N=18 860) av forskrivningarna angavs i doseringstexten
att forskrivningen var avsedd for eget bruk.

Vissa regioner foljer fritidsforskrivare
separat

Tre regioner har separata grupparbetsplatskoder eller arbetsplatskodserier
for fritidsforskrivning av forskrivare som inte forskriver ldkemedel i sitt
arbete, se tabell 1 i rapporten.

Under tidsperioden 2018-2022 forskrev fritidsforskrivarna i dessa regioner
470 recept (figur 3). Det utgjorde mindre dn 0,1 procent av det totala antalet
forskrivningar i regionerna under tidsperioden. Alla recept forskrevs av
lakare och nagot enstaka av dessa forskrevs av AT-ldkare.
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Figur 3. Antal forskrivningar med arbetsplatskod fér
fritidsforskrivning.

Antal fritidsférskrivningar gjorda med arbetsplatskoder for forskrivare som inte forskriver
ldkemedel i tjansten i tre regioner, ar 2018-2022.

80

70 -

(o))
(@]

Ul
(@]
T

W
(@]
T

Antal forskrivningar
N
(@}
T

N
(@]
T

N
(@]
T

o
-

2018 2019 2020 2021 2022

Orebro == S3rmland = © = Gotland

Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

For 15,7 procent (N=74) av forskrivningarna angavs i doseringstexten att
forskrivningen var avsedd for eget bruk.

Blandade grupper av forskrivare i
andra regioner

I fem regioner finns gemensamma arbetsplatskoder for pensionerade
forskrivare och forskrivare som inte forskriver lakemedel i sitt arbete, se
tabell 1 i rapporten. Eftersom undergrupperna inte sarskiljs i
arbetskodsstrukturen saknar Socialstyrelsen information om vilken kategori
respektive forskrivning tillhor.

Under tidsperioden 2018-2022 forskrev de blandade forskrivarna i dessa
regioner 44 852 recept (figur 4). Det utgjorde 0,0-0,3 procent av det totala
antalet forskrivningar i regionerna under tidsperioden. 98,7 procent
(N=44 261) av forskrivningarna gjordes av lakare inklusive enstaka
forskrivningar av AT-lakare (N=10) och l&kare med sarskilt férordnande.
Resterande forskrivningar gjordes av tandlékare, tandhygienister och
sjukskoterskor med forskrivningsratt.
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Figur 4. Antal forskrivningar med arbetsplatskod for fritids- och
pensionarsforskrivning blandat.

Antal férskrivningar gjorda med arbetsplatskoder for férskrivare som inte forskriver
Idkemedel i tjansten och pensionérer i fem regioner, ar 2018-2022.

5000 r
4000 F
© 3500
[@)]
C
'© 3000 F
=
< 2500 F
:g /’
= 2000 |
3
S 1500 F e e == —
< S e PP ISR
1000
500 F
0 ; R R ieeegeeenases ‘
2018 2019 2020 2021 2022
Gavleborg e \/armland =+ = Vasternorrland
==== Norrbotten Vasterbotten = «seeeeee Ostergétland

Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

For 9,0 procent (N=4 037) av forskrivningarna angavs i doseringstexten att
forskrivningen var avsedd for eget bruk.
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Bilaga 4. Lakemedel som
forskrevs med identifierade
arbetsplatskoder

I bilaga 4 presenterar Socialstyrelsen vilka lakemedel som forskrivningarna
presenterade i bilaga 3 avsag. Lakemedlen presenteras utifran de fyra
grupper av forskrivare som presenterades i tabell 2 i rapporten. Antalet
forskrivningar i dessa grupper utgjorde tillsammans 0,1 procent (N=192 887)
av alla forskrivningar i Sverige under tidsperioden 2018-2022.

Lakemedel som forskrevs i Region
Kalmar

Hér presenteras vilka lakemedel som forskrevs av l&kare i Region Kalmar
under tidsperioden 2018-2022 med grupparbetsplatskod for fritids- och
pensiondrsforskrivning. Fritids- och pensionarsforskrivningar av lékare
utgjorde 0,4 procent (N=24 084) av forskrivningarna i regionen. Lakemedel
forskrivna av 6vriga forskrivarkategorier redovisas inte eftersom de var sa fa
(N=184).

Lakare

De fem mest forskrivna lakemedelsgrupperna som lékare i Region Kalmar
forskrev stod for 35,9 procent (N=8 651) av forskrivningarna (figur 1). Det
innebar att manga olika typer av lakemedel har forskrivits.
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Figur 1. De fem mest férskrivna lakemedelsgrupperna av lakare i
Region Kalmar

Antal férskrivningar gjorda med Region Kalmars arbetsplatskod for fritidsforskrivare och
pensionerade forskrivare, ar 2018-2022.
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Antibakteriella medel for systemiskt bruk (J01) var den mest forskrivna
lakemedelsgruppen med 10,2 procent (N=2 454) av forskrivningarna. De
vanligaste lakemedlen i denna grupp var olika typer av antibiotika for
behandling av infektioner:

. fenoximetylpenicillin, 28,6 procent, N=703 (JO1CEQ2)
« doxycyklin, 17,0 procent, N=416 (JOLAA02)
« pivmecillinam, 10,3 procent, N=252 (JO1CA08)

Dérefter kom smartstillande lakemedel (NO2 Analgetika), som stod for
9,0 procent (N=2 176) av forskrivningarna. Har forskrevs framst
smartstillande och febernedsattande lakemedel (paracetamol). Aven ett
nagot starkare smartstillande lakemedel forskrevs (paracetamol i
kombination med kodein), foljt av ett kraftigt smartstillande lakemedel
(oxikodon):

. paracetamol, 56,0 procent, N=1 218 (N02BEO01)
« kodein och paracetamol, 9,7 procent, N=210 (N0O2AJ06), narkotikaklassat
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« oxikodon, 8,0 procent, N=175 (NO2AA05), narkotikaklassat

Neuroleptika, lugnande medel och sémnmedel (NO5) forskrevs vid
7,5 procent (N=1 812) av forskrivningarna. | denna grupp forskrevs i
huvudsak lakemedel som underlattar insomning och sémn:

« zopiklon, 24,8 procent, N=450 (NO5CF01), narkotikaklassat
« zolpidem, 23,0 procent, N=416 (NO5CF02), narkotikaklassat
 melatonin, 10,3 procent, N=186 (NO5CHO01)

Antiinflammatoriska och antireumatiska medel (MO01) stod for 5,2 procent
(N=1 251) av forskrivningarna. | denna grupp forskrevs framfor allt sa
kallade NSAID, vilket ar lakemedel som framst lindrar sméarta och hammar
inflammation:

« naproxen, 31,3 procent, N=392 (M0O1AEQ2)
. diklofenak, 30,8 procent, N=385 (M0O1ABO05)
« ibuprofen, 22,2 procent, N=278 (MO1AEQ1)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen var medel vid syrarelaterade
symtom (A02) med 4,0 procent (N=958) av forskrivningarna. Lakemedlen
som forskrevs héar anvénds vid behandling av bland annat refluxsjukdom och
magsar:

. omeprazol, 72,5 procent, N=695 (A02BC01)
. rabeprazol, 19,3 procent, N=185 (A02BC04)
. pantoprazol, 2,9 procent, N=28 (A02BC02)

Var tionde forskrivning (10,6 procent, N=2 555) omfattade
narkotikaklassade lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var ett fatal forskrivningar licenslakemedel och
0,6 procent (N=142) apotekstillverkade lakemedel (extempore).

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsforpackningarna var
103,1 kr. 88,8 procent av lakemedlen expedierades inom
lakemedelsférmanerna.

Lakemedel som pensionerade
forskrivare forskrev

Hér presenteras vilka lakemedel som forskrevs med arbetsplatskoder for
pensionerade forskrivare under tidsperioden 2018-2022 i de sju regioner
som visas i tabell 1 i rapporten. Forskrivningar av lakare utgjorde 0,1—

0,2 procent (N=121 334) och tandlakare mindre &n 0,1 procent (N=1 899) av
forskrivningarna i regionerna under tidsperioden. Lakemedel forskrivna av
ovriga forskrivarkategorier redovisas inte eftersom de var sa fa (N=64).
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Pensionerade lakare

De fem vanligaste lakemedelsgrupperna som pensionerade lakare forskrev
stod for 37,8 procent (N=45 909) av forskrivningarna (figur 2). Det innebar
att manga olika typer av lakemedel har forskrivits.

Figur 2. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna forskrivna av
pensionerade lakare

Antal forskrivningar gjorda med arbetsplatskod for pensionerade forskrivare i sju regioner, ar
2018-2022.
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel (NO5) var den mest
forskrivna lakemedelsgruppen med 10,7 procent (N=12 932) av
forskrivningarna. Har forskrevs lakemedel mot somnproblem (zopiklon och
zolpidem) och angestdampande medel (oxazepam) i hogst utstrackning:

« zopiklon, 27,6 procent, N=3 571 (NO5CF01), narkotikaklassat
« zolpidem, 25,8 procent, N=3 337 (NO5CF02), narkotikaklassat
« Oxazepam, 13,3 procent, N=1 724 (NO5BA04), narkotikaklassat

Smértstillande 1akemedel (NO2 Analgetika) stod for 10,0 procent
(N=12 100) av forskrivningarna. Har forskrevs framst smértstillande och
febernedsattande lakemedel (paracetamol). Aven ett nagot starkare
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smartstillande lakemedel forskrevs (paracetamol i kombination med kodein),
foljt av ett kraftigt smértstillande 1akemedel (oxikodon):

. paracetamol, 48,0 procent, N=5 804 (NO2BEO01)

« kodein och paracetamol, 14,0 procent, N=1 690 (N02AJ06),
narkotikaklassat

« oxikodon, 10,7 procent, N=1 294 (NO2AAQ05), narkotikaklassat

Antibakteriella medel for systemiskt bruk (JO1) stod for 8,8 procent
(N=10 619) av forskrivningarna. De vanligaste lakemedlen i denna grupp
var olika typer av antibiotika for behandling av infektioner:

. fenoximetylpenicillin, 27,6 procent, N=2 936 (JO1CEQ2)
« doxycyklin, 18,3 procent, N=1 942 (JO1AA02)
« pivmecillinam, 10,4 procent, N=1 105 (JO1CAO08)

Antiinflammatoriska och antireumatiska medel (MO1) stod for 4,6 procent
(N=5 622) av forskrivningarna. | denna grupp forskrevs framfor allt sa
kallade NSAID — l&ékemedel som lindrar smarta och hdmmar inflammation:

. diklofenak, 32,9 procent, N=1 849 (M01ABO05)
« ibuprofen, 23,4 procent, N=1 314 (MO1AEQ1)
. etoricoxib, 18,7 procent, N=1 050 (M01AHO05)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen var medel vid syrarelaterade
symtom (A02) med 3,8 procent (N=4 636) av forskrivningarna. Lakemedlen
som forskrevs héar anvéands vid behandling av bland annat refluxsjukdom och
magsar:

. omeprazol, 63,4 procent, N=2 940 (A02BCO01)
« esomeprazol, 23,2 procent, N=1 077 (A02BCO05)
« pantoprazol, 5,2 procent, N=243 (A02BC02)

15,8 procent (N=19 115) av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade
lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var ett mindre antal forskrivningar (N=23)
licenslakemedel och 0,5 procent (N=657) apotekstillverkade lakemedel
(extempore).

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
101,0 kr. 90,2 procent av l&kemedlen expedierades inom
lakemedelsférmanerna.

Pensionerade tandlakare

De fem vanligaste lakemedelsgrupperna som pensionerade tandlékare
forskrev stod for 82,1 procent (N=1 560) av forskrivningarna (figur 3).

63



Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Spridningen ar betydligt mindre for tandlakare an for lakare, eftersom de
endast kan forskriva ett begrénsat antal lakemedel.

Figur 3. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna férskrivna av
pensionerade tandlakare

Antal forskrivningar gjorda med arbetsplatskod for pensionerade forskrivare i sju regioner, ar
2018-2022
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Smartstillande ldkemedel (NO2 Analgetika) var den mest forskrivna
lakemedelsgruppen med 38,2 procent (N=725) av forskrivningarna. Har
forskrevs framst ett nagot starkare smartstillande lakemedel (kodein och
paracetamol), foljt av paracetamol. Aven ett ndgot starkare smartstillande
lakemedel (kodein, acetylsalicylsyra och koffein) forskrevs:

« kodein och paracetamol, 40,6 procent, N=294 (N02AJ06),
narkotikaklassat

. paracetamol, 34,9 procent, N=253 (N02BEO01)

« kodein, acetylsalicylsyra och koffein, 19,0 procent, N=138 (N02AJ09),
narkotikaklassat

Antibakteriella medel for systemiskt bruk JO1 stod for 18,9 procent (N=359)
av forskrivningarna. De vanligaste lakemedlen i denna grupp var olika typer
av antibiotika for behandling av infektioner:

64



Lakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

. fenoximetylpenicillin, 45,4 procent, N=163 (JO1CE02)
« amoxicillin, 17,3 procent, N=62 (JOLCA04)
« doxycyklin, 11,1 procent, N=40 (JO1AAQ2)

Dérefter foljde medel vid mun- och tandsjukdomar (A01) 9,6 procent
(N=183). I denna grupp forskrevs tva typer av lakemedel; medel mot karies
och ett medel for smérta lokalt i mun och svalg:

« natriumfluorid, 95,6 procent, N=175 (AO1AAO01)
« bensydamin, 2,7 procent, N=5 (A01ADO02)

Antiinflammatoriska och antireumatiska medel (M01) stod for 9,0 procent
(N=171) av forskrivningarna. | denna grupp forskrevs framfor allt sa kallade
NSAID — ldkemedel som lindrar smarta och hdmmar inflammation:

« ibuprofen, 46,8 procent, N=80 (MO1AEOQ1)
. diklofenak, 25,7 procent, N=44 (MO1ABO05)
« naproxen, 17,0 procent, N=29 (M01AE02)

Den femte mest forskrivna ldkemedelsgruppen neuroleptika, lugnande
medel och somnmedel (N05) stod for 6,4 procent (N=122) av
forskrivningarna. Har forskrevs angestdampande medel (oxazepam,
diazepam) i hogst utstrackning, foljt av ett angest- och kladdampande medel
(hydroxizin):

« Oxazepam, 46,7 procent, N=57 (NO5BAO04), narkotikaklassat
. diazepam, 38,5 procent, N=47 (NO5BAO01), narkotikaklassat
. hydroxizin, 6,6 procent, N=8 (N05BB01)

32,7 procent (N=621) av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade
lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var 0,8 procent (N=15) apotekstillverkade
lakemedel (extempore). Inga licenslakemedel forskrevs.

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
92,0 kr. 93,8 procent av lakemedlen expedierades inom
lakemedelsférmanerna.

Lakemedel som fritidsforskrivare
forskrev

Tre regioner har separata grupparbetsplatskoder eller arbetsplatskodserier
for fritidsforskrivning av forskrivare som inte forskriver lakemedel i sitt
arbete. Antalet forskrivningar med dessa arbetsplatskoder var sa fa (N=470)
att de forskrivna ldkemedlen inte redovisas.
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6,0 procent (N=28) av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade
lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var 1,1 procent (N=5) apotekstillverkade
lakemedel (extempore). Inga licensldkemedel forskrevs.

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsforpackningarna var
98,2 kr. 90,9 procent av lakemedlen expedierades inom
lakemedelsférmanerna.

Lakemedel som de blandade
forskrivargrupperna forskrev

Hér presenteras vilka lakemedel som forskrevs med arbetsplatskoder for
bade fritids- och pensionarsforskrivning under tidsperioden 2018-2022.
Fritids- och pensionérsforskrivningar av lakare utgjorde 0,0-0,3 procent
(N=44 261) av forskrivningarna i regionerna under tidsperioden. Lakemedel
forskrivna av évriga forskrivarkategorier redovisas inte eftersom de var sa fa
(N=591).

Lakare

De fem vanligaste lakemedelsgrupperna som lékare i de blandade
forskrivargrupperna forskrev stod for 41,5 procent (N=20 664) av
forskrivningarna (figur 4). Det innebér att manga olika typer av lakemedel
forskrevs.
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Figur 4. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna férskrivna av ldkare i
den blandade gruppen med bade fritids- och pensionarsférskrivning

Antal férskrivningar gjorda med arbetsplatskod for fritids- och pensionarsférskrivning i fem
regioner, ar 2018-2022.
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Neuroleptika, lugnande medel och sémnmedel (NO5) var den mest
forskrivna lakemedelsgruppen med 12,5 procent (N=6 239) av
forskrivningarna. Har forskrevs framfor allt lakemedel mot somnproblem:

« zopiklon, 22,9 procent, N=1 426 (NO5CF01), narkotikaklassat
« zolpidem, 17,1 procent, N=1 065 (NO5CF02), narkotikaklassat
« melatonin, 13,0 procent, N=812 (NO5CHO01)

Smartstillande lakemedel (NO2 Analgetika) stod for 9,6 procent (N=4 801)
av forskrivningarna. Har forskrevs framst smartstillande och
febernedsattande lakemedel (paracetamol). Aven ett nagot starkare
smértstillande 1dkemedel forskrevs (paracetamol i kombination med kodein),
foljt av ett kraftigt smartstillande lakemedel (oxikodon):

. paracetamol, 44,9 procent, N=2154 (N02BEO1)

« kodein och paracetamol, 14,8 procent, N=710 (N02AJ06),
narkotikaklassat

« oxikodon, 12,0 procent, N=577 (N0O2AAO05), narkotikaklassat
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Psykoanaleptika (NO6) stod for 7,5 procent (N=3 737) av forskrivningarna.
Hér forskrevs lakemedel mot adhd (lisdexamfetamin, metylfenidat) och
depression (sertralin):

. lisdexamfetamin, 19,6 procent, N=733 (NO6BA12), narkotikaklassat
 metylfenidat, 12,3 procent, N=460 (NO6BAO04), narkotikaklassat
. sertralin, 12,1 procent, N=452 (NO6AB06)

Antibakteriella medel for systemiskt bruk (JO1) stod for 7,4 procent
(N=3 680) av forskrivningarna. De vanligaste lakemedlen i denna grupp var
olika typer av antibiotika for behandling av infektioner:

. fenoximetylpenicillin, 22,3 procent, N=820 (JO1CE02)
« flukloxacillin, 16,1 procent, N=594 (JO1CF05)
« doxycyklin, 13,5 procent, N=495 (JO1AA02)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen antihistaminer for systemiskt
bruk (R06) stod for 4,4 procent (N=2 207) av forskrivningarna. | denna
lakemedelsgrupp forskrevs lakemedel mot allergiska symtom (desloratadin)
och ldkemedel med bland annat lugnande och sémngivande effekt
(alimemazin och prometazin):

« desloratadin, 27,9 procent, N=616 (RO6AX27)
. alimemazin, 24,8 procent, N=547 (RO6ADO01)
« prometazin, 21,1 procent, N=465 (RO6AD02)

16,1 procent (N=8 036) av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade
lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var 0,1 procent (N=56) licenslakemedel och
1,7 procent (N=855) apotekstillverkade lakemedel (extempore).

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
103,5 kr. 90,1 procent av l&ékemedlen expedierades inom
lakemedelsférmanerna.
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Bilaga 5. Lakemedel som
forskrevs utan arbetsplatskod

I bilaga 5 presenteras vilka lakemedel som forskrevs utan arbetsplatskod
under tidsperioden 2018-2022. Forskrivningar som saknar patientidentitet
(personnummer eller samordningsnummer) &r exkluderade. Forskrivningar
av lakare och tandlékare utgjorde bada mindre &n 0,1 procent (N=133 165,
respektive N=3 541) i landet. L&kemedel forskrivna av 6vriga
forskrivarkategorier redovisas inte eftersom de var sa fa (N=872).

Lakare

De fem vanligaste lakemedelsgrupperna som lakare forskrev stod for
35,9 procent (N=47 833) av forskrivningarna (figur 1). Det innebér att
manga olika typer av lakemedel har forskrivits.

Figur 1. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna férskrivna av lakare
utan arbetsplatskod

Antal forskrivningar utan arbetsplatskod av lakare, ar 2018-2022. Forskrivningar utan person-
eller samordningsnummer har exkluderats.
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Antibakteriella medel for systemiskt bruk (J01) var den mest férskrivna
lakemedelsgruppen med 13,2 procent (N=17 580) av forskrivningarna. De
vanligaste l&kemedlen i denna grupp var olika typer av antibiotika for
behandling av infektioner:

. fenoximetylpenicillin, 26,1 procent, N=4 590 (JO1CE02)
« doxycyklin, 13,3 procent, N=2 332 (JOLAA02)
. pivmecillinam, 10,1 procent, N=1 772 (JO1CAO08)

Konshormoner och modulatorer av kénsorgan (G03) stod for 8,5 procent
(N=11 349) av forskrivningarna. Har forskrevs lakemedel vid assisterad
befruktning (progesteron och koriogonadotropin alfa) och for att lindra
symtom under och efter klimakteriet (estradiol):

. progesteron, 22,6 procent, N=2 567 (GO3DA04)
. estradiol, 18,9 procent, N=2 143 (GO3CAO03)
« koriogonadotropin alfa, 12,2 procent, N=1 379 (GO3GAO08)

Neuroleptika, lugnande medel och sémnmedel (NO5) stod for 5,3 procent
(N=7 093) av forskrivningarna. Har forskrevs framst lakemedel mot
somnproblem:

« zopiklon, 20,7 procent, N=1 468 (NO5CF01), narkotikaklassat
. zolpidem, 17,3 procent, N=1 228 (NO5CF02), narkotikaklassat
« hydroxizin, 12,7 procent, N=898 (N05BB01)

Smiatrtstillande lakemedel (NO2 Analgetika) stod for 4,6 procent (N=6 178)
av forskrivningarna. Har forskrevs bade smartstillande lakemedel med brett
anvandningsomrade, ett lite starkare smartstillande lakemedel och
migranldkemedel (sumatriptan):

. paracetamol, 48,7 procent, N=3 011 (N02BEO01)

« kodein och paracetamol, 18,3 procent, N=1 128 (N02AJ06),
narkotikaklassat

« Sumatriptan, 7,6 procent, N=468 (N02CCO01)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen medel mot hosta och
forkylning (RO5) stod for 4,2 procent (N=5 633) av forskrivningarna. Har
forskrevs olika hostmediciner:

« kombination av etylmorfin, cocillanaextrakt och senegaextrakt,
54,5 procent, N=3 070 (RO5FAQ2), narkotikaklassat

« kombination av bromhexin och efedrin, 30,9 procent, N=1 741
(RO5CB10)

. acetylcystein, 10,9 procent, N=612 (RO5CB01)

7,0 procent av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade lakemedel.
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Av de forskrivna lakemedlen var ett fatal licenslakemedel (N=19) och
0,6 procent (N=796) apotekstillverkade lakemedel (extempore).

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
126 kr. Inga lakemedel expedierades inom ldkemedelsférmanerna eftersom
recept utan arbetsplatskod inte omfattas av formanerna.

Tandlakare

De fem vanligaste l1&dkemedelsgrupperna som tandlékare forskrev stod for
85,4 procent (N=3 025) av de lakemedel som forskrevs (figur 2).
Spridningen ar betydligt mindre for tandlakare &n for lakare, eftersom de
endast kan forskriva ett begrénsat antal ladkemedel.

Figur 2. De fem vanligaste lakemedelsgrupperna forskrivna av
tandldkare utan arbetsplatskod

Antal forskrivningar utan arbetsplatskod av tandlakare, ar 2018-2022. Forskrivningar utan
person- eller samordningsnummer har exkluderats.
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Antibakteriella medel for systemiskt bruk (JO1) var den mest férskrivna
lakemedelsgruppen med 48,5 procent (N=1 719) av forskrivningarna. De
vanligaste lakemedlen i denna grupp var olika typer av antibiotika for
behandling av infektioner:
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. fenoximetylpenicillin, 74,9 procent, N=1 287 (JO1CE02)
« amoxicillin, 9,2 procent, N=159 (JO1CA04)
« klindamycin, 4,6 procent, N=79 (JO1FF01)

Smiartstillande lakemedel (NO2 Analgetika) stod for 21,3 procent (N=755)
av forskrivningarna. Har forskrevs smértstillande och febernedsattande
lakemedel, varav tva ar nagot starkare smartstillande lakemedel forskrevs
(kombinationer med kodein):

« kodein och paracetamol, 47,5 procent, N=359 (N02AJ06),
narkotikaklassat

. paracetamol, 28,5 procent, N=215 (N02BEO01)

. kodein, acetylsalicylsyra och koffein, 20,5 procent, N=155 (N02AJ09),
narkotikaklassat

Antiinflammatoriska och antireumatiska medel (MO1) stod for 7,0 procent
(N=248) av forskrivningarna. | denna grupp forskrevs framfor allt sa kallade
NSAID — ldakemedel som lindrar smarta och hdmmar inflammation:

« ibuprofen, 39,1 procent, N=97 (MO1AEOQ1)
. diklofenak, 26,2 procent, N=65 (M01ABO05)
. naproxen, 20,2 procent, N=50 (M01AEQ2)

Dérefter foljer medel vid mun- och tandsjukdomar (A01) 5,2 procent
(N=184). | denna grupp forskrevs tva typer av lakemedel; medel mot karies
(natriumfluorid) och medel vid inflammatoriska slemhinneférandringar i
munnen (klobetasol):

« natriumfluorid, 63,6 procent, N=117 (A01AAO01)
« extemporeberedning med klobetasol, 13,0 procent, N=24 (A01AC)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen medel mot protozoer (P01)
stod for 3,4 procent (N=119) av forskrivningarna. Har forskrevs ett
antibiotikum mot dentala infektioner:

« metronidazol, 100 procent, N=119 (PO1LABO01)
18,4 procent av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade lakemedel.

Av de forskrivna lakemedlen var enstaka licensldkemedel och 1,4 procent
apotekstillverkade lakemedel (extempore).

Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
98 kr. Inga lakemedel expedierades inom lakemedelsférmanerna eftersom
recept utan arbetsplatskod inte omfattas av formanerna.
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Bilaga 6. Lakemedel som
forskrevs genom appar

I bilaga 6 presenteras vilka lakemedel som foérskrevs genom
Lakemedelskollen och andra forskrivningsappar marknadsforda for
fritidsforskrivning®” under tidsperioden 2018-2022.

Sammanstallningen innehaller forskrivningar av alla forskrivarkategorier.
Totalt forskrevs 613 811 recept genom forskrivningsapparna. 40 731 av
dessa Overlappar med forskrivningar som Socialstyrelsen har identifierat
som fritids- och pensionérsforskrivning genom arbetsplatskoder och
exkluderas darfor.

De fem mest forskrivna lakemedelsgrupperna stod fér 39,0 procent
(N=223 611) av forskrivningarna (figur 1). Det innebér att manga olika
typer av lakemedel har forskrivits.

Figur 1. De fem mest forskrivna ldkemedelsgrupperna genom
Férskrivningskollen och forskrivningsappar.
Antal forskrivningar registrerade genom forskrivningsappar, ar 2018-2022.
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Kalla: Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen, samt NLL och Receptregistret, E-hdlsomyndigheten

Antibakteriella medel for systemiskt bruk (JO1) var den mest férskrivna
lakemedelsgruppen med 10,1 procent (N=58 029) av forskrivningarna. De

57 Systemen e-Forskrivning och Intrecept.
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vanligaste l&kemedlen i denna grupp var olika typer av antibiotika for
behandling av infektioner:

. fenoximetylpenicillin, 29,7 procent, N=17 209 (JO1CE02)
« doxycyklin, 12,1 procent, N=6 999 (JO1AA02)
. pivmecillinam, 10,9 procent, N=6 304 (JO1CAO08)

Dérefter kommer neuroleptika, lugnande medel och somnmedel (N05) , som
stod for 9,6 procent (N=55 057) av forskrivningarna. | denna grupp
forskrevs i huvudsak ldkemedel som underlattar insomning och sémn:

. zopiklon, 23,4 procent, N=12 857 (NO5CF01), narkotikaklassat
. zolpidem, 20,8 procent, N=11 459 (NO5CF02), narkotikaklassat
« melatonin, 11,2 procent, N=6 150 (NO5CHO01)

Smartstillande lakemedel (NO2 Analgetika) stod for 8,9 procent (N=51 191)
av forskrivningarna. Har forskrevs framst smértstillande och
febernedsittande lakemedel (paracetamol). Aven ett ndgot starkare
smartstillande lakemedel forskrevs (paracetamol i kombination med kodein),
foljt av ett kraftigt smértstillande 1a&kemedel (oxikodon):

. paracetamol, 45,7 procent, N=23 376 (NO2BEO1)

« kodein och paracetamol, 15,3 procent, N=7 814 (N02AJ06),
narkotikaklassat

« oxikodon, 10,9 procent, N=5 585 (N02AA05), narkotikaklassat

Psykoanaleptika (N0O6) stod for 5,4 procent (N=31 171) av forskrivningarna.
Hér forskrevs tre lakemedel mot depression:

. sertralin, 18,7 procent, N=5 818 (NO6AB06)
. escitalopram, 13,5 procent, N=4 198 (NO6AB10)
« mirtazapin, 8,4 procent, N=2 631 (NO6AX11)

Den femte mest forskrivna lakemedelsgruppen var antiinflammatoriska och
antireumatiska medel (M01) med 4,9 procent (N=28 163) av
forskrivningarna. | denna grupp forskrevs framfor allt sa kallade NSAID,
vilket &r lakemedel som framst lindrar smérta och hdmmar inflammation:

« naproxen, 27,5 procent, N=7 749 (MO1AEQ2)
. diklofenak, 27,1 procent, N=7 625 (MO1ABO05)
« ibuprofen, 20,0 procent, N=5 626 (MO1AEO01)

13,6 procent (N=77 959) av forskrivningarna omfattade narkotikaklassade
lakemedel.

Av de forskrivna ldkemedlen var mindre &n 0,1 procent (N=510)
licensldékemedel och 0,4 procent (N=2 323) apotekstillverkade I&kemedel
(extempore).
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Mediankostnaden (AUP) for de expedierade ldkemedelsférpackningarna var
128,20 kr.
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Bilaga 7. Regionernas rekommendationer avseende
diklofenak

Tabell 1. Kartlaggning av regionernas rekommendationer avseende diklofenak

Sammanstallning av information om férskrivning av ldkemedelssubstansen diklofenak pa regionernas webbplatser.

Region Rekommendation avseende diklofenak Lank till information
Stockholm Tog bort diklofenak fran Kloka listan 2012, framst pga hogre https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2018/diklofenakriskforhjartaochmilj
risk for hjartbiverkningar an andra NSAID. 0.5.4553c8616621d6afc55026f.html
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-
vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
Diklofenak ska undvikas pa grund av miljébelastning och https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerN
hogre risk for hjart-karlhandelser jamfoért med dvriga ame=e0c73411-be4db-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-
Uppsala alternativ. 11853&docld=DocPlusSTYR-11853
Diklofenak rekommenderas ej. Okad risk fér hjartbiverkningar | https:/samverkan.regionsormland.se/for-
Sérmland och mer miljopaverkan. vardgivare/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/langvarig-smarta/

Ostergoétland

Jonképing

Rekommenderas ej

Rekommenderas ej

https://reklista.regionostergotland.se/
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=5164

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/lakemedel/lakemedel/miljo-
och-lakemedel/?pageld=24236&blockIld=33278
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/lakemedel/lakemedel/miljo-och-lakemedel/?pageId=24236&blockId=33278
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Region Rekommendation avseende diklofenak Lank till information

Finns ej pa lista 6ver rekommenderade ldkemedel, men star https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rek
Kronoberg inget uttryckligen att det ej ska anvandas. ommenderade-lakemedel/

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-

Av miljoskal avstar vi fran att rekommendera diklofenak. behandling/lakemedel/lakemedelsnytt/arkiv/2018/lakemedelsnytt-2018-
Kalmar Finns dock med vid njurstenssmarta, da inj eller supp. nr-2--nytt-pa-rek-listan-2018.pdf
Gotland Finns ingen information pa regionens webbplats.

Lakemedelskommittén i Region Blekinge vill se att

forskrivningen av peroral diklofenak minskar ytterligare, av https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-

patientsakerhetsskal men ocksa pa grund av dess vardgivare/lakemedel/lakemedelsnytt/lakemedelsnytt/2023-03-13-
Blekinge miljobelastande egenskaper. minska-forskrivningen-av-diklofenak.html

Information om milj6risk, men ingen uttrycklig avradan:

Arbetsgruppen vill uppmarksamma att en stor del av gelen

duschas av och nar darmed sjoar och vattendrag. Diklofenak

finns med pa Havs- och vattenmyndighetens lista dver sarskilt

férorenande amnen. Geler med ketoprofen ar receptbelagda

pa grund av risk for fotosensibilitetsreaktioner. Alla geler och https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-
Skane sprayer har uteslutits ur lakemedelsformanen. bakgrundsmaterial/smarta/nociceptiv-smarta/

Finns ej pa lista 6ver rekommenderade lakemedel, men star

inget uttryckligen att det ej ska anvandas. Nedanstaende star:

Gel som innehaller diklofenak bor undvikas av miljomassiga

skél, eftersom vara reningsverk inte kan rena bort diklofenak. https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel12/co
Halland Ovriga NSAID-geler &r battre ur miljésynpunkt an diklofenak. x-hammare traditionella nsaid och cox-2-hammare/
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Region

Rekommendation avseende diklofenak

Lank till information

Vastra Gétaland

Varmland

Orebro

Vastmanland

Dalarna

Gavleborg

For den selektiva COX-2-hammaren etoricoxib, ibuprofen i
maxdos (2400 mg/dygn) och diklofenak kvarstar bedémningen
att preparaten ar olampliga till patienter med etablerad, eller
riskfaktorer for, hjart-karlsjukdom. Diklofenak ar aven
olampligt av miljoskal.

Terapigruppen Smarta rekommenderar darfor att anvéandning
av intramuskulara injektioner av diklofenak skall undvikas.
Terapigruppen rekommenderar redan sedan tidigare att
tablett diklofenak ska undvikas.

Finns e] pa lista 6ver rekommenderade ldkemedel, men star
inget uttryckligen att det ej ska anvandas. Nedanstaende star
dock:

Mot bakgrund av detta arbetar Region Orebro l&n for att
anvandningen av gel- och sprayberedningar innehallande
diklofenak ska minska.

Diklofenakfdrskrivningen bor upphora av patientsakerhets-
och miljéskal.

Diklofenak rekommenderas ej - pa grund av 6kad
kardiovaskular risk och av miljoskal.

Undvik diklofenak i alla beredningsformer, dels pa grund av
dess ogynnsamma biverkningsprofil och dels pa grund av dess

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Smarta/COX-hammare, systemiskt

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-

behandling/lakemedel/terapirekommendationer/terapigrupp-smarta

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv-ll/vardriktlinjer-och-

kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/?E-

142323=142323#accordion-block-142323

https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-

samarbetspartners/behandlingsstod/lakemedel/baslakemedel/komment

arer-bulletinen/smarta-inflammation.pdf

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandli

ng-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/smarta--

smartbehandling/nociceptiv-smarta/

https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/rek Im/11962
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Region

Rekommendation avseende diklofenak

Lank till information

Vasternorrland

Jamtland Harjedalen

Vasterbotten

Norrbotten

negativa miljoeffekter. Observera att diklofenakgel finns att
kopa receptfritt. Avrad patienter fran anvandning.

Diklofenak réknas av Havs- och vattenmyndigheten som
sarskilt férorenande dmne (SFA).

Diklofenak rekommenderas endast vid gallkolik i Z-ldkemedel,
vid alla andra indikationer ar diklofenak borttaget.

Diklofenak avrads generellt p.g.a. hogre risk for biverkningar
och negativ miljopaverkan.

Diklofenak rekommenderas inte med anledning av hégre risk
for hjartbiverkningar och negativ inverkan pa miljon.

https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-
lakemedel/behandlingsomraden/smarta/icke-cancerrelaterad-smarta--
75-ar2/

https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochs
jukvard/lakemedel/lakemedelskommitten.4.1ac2dc59158699366d11a184
.html

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/lakemedel/behandlingsrekommendationer/terapirekomme
ndationer/smarta-och-smartlindring/akut-nociceptiv-smarta

https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/lakemedel/reko
mmenderade-lakemedel/smarta/nociceptiv-smarta/

Kalla: Information insamlad fran regionernas webbplatser 2024-01-30.
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kan laddas ner fran socialstyrelsen.se/publikationer.
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