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Stéd och behandling vid kénsdysfori

Vad ar kdnsidentitete

Konsidentitet ir en kénsla av att vara kvinna eller tjej, man eller kille, ndgot
annat kon eller kénslan av att inte tillhora ndgot kon alls — sa kallad icke-
binér konsidentitet. For de flesta stimmer konsidentiteten med det kon de
registrerades med nér de foddes, men sé ar det inte for alla. Konsidentiteten ar
ndgot som utvecklas over tid och som kan fordndras.

Vad ér konsinkongruens och kénsdysforie

Konsinkongruens kan beskrivas som att kroppen inte stimmer dverens med
konsidentiteten. Om du mar daligt av det kallas det for konsdysfori. Personer
med konsinkongruens behover inte ma daligt, men den som mar daligt kan
behova vard. Det dr konsdysforin som &r grunden till vird och behandling, inte
konsidentiteten. Konsinkongruens ska inte forvéixlas med sexuell laggning;
personer med konsinkongruens kan till exempel vara hetero-, bi-, eller
homosexuella. Om din kdnsidentitet inte stimmer dverens med kroppen sé kan
puberteten vara en extra jobbig period i livet, eftersom kroppen fordandras da.
Det ar darfor viktigt att du far tillgang till hjalp och stod.

Vart vénder du dig for att 1& higlp och stod?

Om du har funderingar kring din konsidentitet kan du vénda dig till din
skolskoterska, skolkurator, vardcentral, eller till en ungdomsmottagning. Dér
kan du fa mgjligheten att beskriva hur du tanker och kénner, stilla fragor och
samtala.

Har du kvarstaende funderingar som inte besvarats och som gor det svart

for dig i din vardag, sa kan du kontakta en barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning (BUP) dér kan du fa mer djupgéende stod. Du kan dven bli skickad
vidare till ett team som é&r specialister pa konsinkongruens och konsdysfori. Du
behover inte vara sdker pa vad du vill {or att soka dig till BUP.

Nar remissen skickats dr det en véntetid innan du far tréffa specialistteamet.
Under véntetiden kan du fa stod frain BUP men ocksa frdn andra verksamheter.
Beroende pa vad du behdver kan det ibland vara hos en ungdomsmottagning
eller skolkurator. Du kan ocksa fa hjélp av stddorganisationer.

Sist 1 den hér broschyren finns information om olika vardenheter, andra
verksamheter och stodorganisationer. Dir finns ocksa information om var 1
Sverige det finns specialistteam. Varden for personer med konsdysfori haller
(2023) pa att omorganiseras i hela landet, och vilka delar av virden som gor
vad kan se olika ut pa olika platser och fordndras Gver tid.

STOD OCH BEHANDLING VID KONSDYSFORI
SOCIALSTYRELSEN



For dig som

En foérenklad 6verblick av vardprocessen  runder 18 ar
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Olika typer av behandlingar vid kansdysfori
| specifika fall:

¢ Réstbehandling ® Hormoner som bromsar puberteten
e Harborttagning e Kdénshormoner

® Operera brosten

Specialistteamet bedémer vilken behandling som kan hjélpa dig.

Beroende pd ditt behov kan du behéva
fortsatt kontakt med viss typ av vérd.

. barn- . Du berattar hur du kdnner och utforskar dina
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En del lever redan
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Andra behov
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Andra saker
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ditt méende
utreds ocksd.

Du och din
vardnadshavare

behéver samtycka till
att en behandling ska
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Stod och behandling vid kénsdysfori

Specialistteamet ger vidare stéd och utreder

Nér du kommer till specialistteamet far du berétta hur du kénner. Du fér
mojlighet att utforska dina upplevelser, tankar och kénslor kopplade till ditt liv
som har att géra med: ditt allmdnna méende, dina vénner, din familj, tondren,
din konsidentitet med mera. Teamet anpassar stodet efter hur du mar och i
vilken situation du befinner dig.

Teamet bestar oftast av en ldkare som dr specialiserad pa psykiska
sjukdomar hos barn och unga (barn- och ungdomspsykiater), en specialist
pa ménniskors beteende och psykiska maende (psykolog), en specialist pa
samtalsstod och en ldkare med specialistkunskaper om hormoner (barn- och
ungdomsendokrinolog). Tillsammans forsoker ni ta reda pa om du behdver
vérd och 1 sa fall vilka virdédtgirder som kan hjilpa dig att mé s& bra som
mojligt 1 din kropp. I utredningen ingar att ta reda p4 om du har kénsdysfori
eller inte.

Det dr bra att kéinna till att en utredning handlar om bade kdnsdysfori och andra
omréden i livet. Utredningen kan i slutdndan visa att du har konsdysfori, och da
kan olika behandlingar for konsdysfori bli aktuella. Utredningen kan dven visa
att du inte har konsdysfori, da kan hjilp fran annan véard istéllet bli aktuell.

Utredningen maste fa ta sin tid

Eftersom en eventuell behandling av kénsdysfori innebar stora beslut ar
det viktigt aft utredningen fér ta den tid som behdvs.

At leva enligt sin konsidentitet

Vissa unga personer med konsdysfori lever redan enligt sin konsidentitet nar
de tar kontakt med varden. Andra gor en sé kallad social transition under
utredningstiden. Ofta sker det stegvis. Du borjar kanske med att berétta for
dina ndrmaste och kommer till slut ut som dig sjélv 1 skolan och i andra
sammanhang.

Under den sociala transitionen kan du utforska hur det ar att leva enligt din
konsidentitet. Dina erfarenheter vigs in nér specialistteamet anpassar stod och
behandling.

Vid en social transition kan du behdva hjdlpmedel som peruk, brostprotes,
penisprotes eller binder, det vill sdga en brostlinda eller en linda for att dolja
penis. Kanske behdver du g till en logoped for att f4 hjdlp med rosten. Teamet
behover dd ha konstaterat att du har diagnosen konsdysfori innan detta kan ske
och uppmairksamma dig pa eventuella risker.
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Stod och behandling vid kénsdysfori

Det ér olika for olika personer hur det upplevs att borja leva enligt sin
konsidentitet. For en del kan det vara kdnslomassigt jobbigt att leva enligt
konsidentiteten, men for andra kan det istéllet ga smidigt redan fran borjan och
det kan vara en stor lattnad. For att hantera reaktioner fran omgivningen kan
du eventuellt behova stod eller behandling fran exempelvis en kurator under
tiden. En kurator kan du exempelvis triaffa hos specialistteamet, eller pa en
ungdomsmottagning.

Specialistteamet bedémer vilken behandling
som kan hjglpa dig
Du kan bara fa behandling om specialistteamet bedomer att behandlingen kan

hjédlpa dig. Alla med konsdysfori behdver inte samma typ av hjélp, dérfor maste
utredningen vara mycket grundlig.

I all vard &r det hélso- och sjukvardens ansvar att utreda och beddéma vilken
behandling som &r lamplig 1 det enskilda fallet. Darfor ar det teamet som
beddmer vilken behandling som kan vara aktuell 1 just ditt fall. Du sjalv
behdver samtycka till att en behandling ska genomf6ras. Dina vardnadshavare
maste 1 regel ocksa ldmna sitt samtycke. Alla inblandade — du sjilv, din eller
dina vardnadshavare och specialistteamet — ska dven kénna sig trygga med
utredningens resultat och de eventuella medicinska behandlingar som kan vara
aktuella 1 ditt fall.

Lis mer: Socialstyrelsens meddelandeblad Barn som soker hilso- och
sjukvérd, nr 8/2020.

Olika typer av behandlingar vid kansdysfori

Hiér beréttar vi kort om olika behandlingar som kan vara aktuella om du
har konsdysfori. Syftet med dessa behandlingar &r att minska konsdysforin,
forbattra maendet och gora det léttare att leva pd ett sitt som stimmer med
konsidentiteten.

Socialstyrelsens rekommendationer om hormonell och kirurgisk
behandling innebar att varden behéver vara férsiktig med att erbjuda des-
sa behandlingar for personer under 18 ér.

Anledningen till forsiktighet vid hormonell och kirurgisk behandling &r att
kunskapen om behandlingarnas effekter och risker &r liten. Det kan dven

vara svéart for teamet att bedoma vilka unga som kommer att mé bra av
behandlingarna och det ar viktigt att varden inte skadar personer genom att ge
behandlingarna.
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Psykosocialt stod — for att du ska ma béittre

Det finns flera olika typer av behandlingar, men det viktigaste ar att hélso- och
sjukvarden ger dig stod som dr anpassat utifran just dina behov. Det dr ocksa
viktigt att du far trygghet, stod och acceptans fran din familj, dina vanner och
din skola. For att ma battre psykiskt kan du fa stddsamtal, psykoterapi och
barnpsykiatrisk behandling fran specialistteamet. Du kan dven soka stdd och
hjélp fran andra delar av varden och fran olika organisationer.

F& hjdlp med rosten
Du kan fa hjélp av en logoped for att anpassa och tréna din rost sé att du

uppfattas som mer feminin eller maskulin nér du pratar och agerar. Det kan
ocksa handla om ditt kroppssprak.

Ta bort hér pé kroppen

Du kan {2 hjélp att ta bort hdrvéxt i ansiktet och pa dverkroppen. Du behandlas
da med starkt ljus eller ndlar sa att det slutar produceras har pa valda delar av
kroppen.

Hormonell och kirurgisk behandling

Efter en noggrann individuell beddmning som sker under utredningen

kan specialistteamet 1 specifika fall erbjuda hormonell och kirurgisk
behandling dven till dig som ar under 18 &r. Det handlar da om sé kallad
pubertetshimmande behandling, behandling med konshormoner och att ta bort
brosten (mastektomi). Precis som med andra behandlingar &r syftet att minska
konsdysforin, forbittra maendet och gora det littare att leva pa ett sitt som
stimmer med konsidentiteten. Det dr dock viktigt att du kdnner till att sdidana
behandlingar medfor storre risker och bieffekter an andra behandlingar. Teamet
ar skyldigt att noggrant informera dig om detta.

Den mest allvarliga risken &r att du i ett senare skede 1 livet dngrar ditt
samtycke till behandlingen och 6nskar fi den ogjord, och att det dé inte gar att
aterstilla effekterna i efterhand. Det dr darfor som teamet forst behdver gora
en mycket noggrann utredning och vara extra forsiktiga med att erbjuda dessa
behandlingar. Pubertetshammande behandling erbjuds vanligen tidigast fran 13
ars dlder och behandling med kdnshormoner tidigast fran 16 ars alder.

Sjalvmedicinering med hormoner kan medféra medicinska risker

All hormonbehandling inom svensk sjukvérd ska ges och f6ljas upp med
regelbundna métningar av en ldkare som &r specialist p4 hormoner, en
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Stod och behandling vid kénsdysfori

endokrinolog. D4 finns det goda mdjligheter att slippa odnskade biverkningar.
Milet &r att fa hjilp att ma sa bra som mojligt, pa bade kort och lang sikt.

Om du paborjat hormonbehandling privat kan det paverka din mojlighet till
konsdysforiutredning i Sverige. Du kan ibland behdva vénta tills du fyllt

18 ar med att gora utredningen. Vilka regler som géller for detta bestdms av
specialistteamet.

Fraga allid = du har ratt aft forstd

Det ar viktigt att du och dina vardnadshavare forstir vad behandlingarna
innebadr: effekter och risker, pa bade kort och lang sikt. Du har alltid ratt att
fraga, och personalen i teamet maste forklara tills du forstar helt.

Du har rétt till information

Personalen i specialistteamet ar skyldiga att ge dig och din vérdnads-
havare information om effekter och risker innan du pabérjar
en behandling.

Byta formamn

Du behover inte behalla ditt gamla namn om du inte vill och du behdver ingen
konsdysforidiagnos for att dndra ditt namn. Ansok hos Skatteverket om du

vill byta fornamn. Du far da betala en ansdkningsavgift. Namnlagens regler
géller och namnet maste godkénnas av Skatteverket. Namnet far till exempel
inte uppfattas som ett efternamn. Sa linge du uppfyller reglerna kan du vélja
fritt — &ven om det namn du véljer anses mer typiskt for ett annat kon dn det du
tilldelats vid fodseln.

Méjliga behandlingar for den som fyllt 18 &r

For den som har fyllt 18 ar sa kan andra kirurgiska behandlingar bli aktuella.
Det finns mer information om behandlingar som &r aktuella for den som ar over
18 ar pa hemsidan 1177.

Ett nytt personnummer

Niér du har fyllt 18 ar kan du byta juridiskt kon. Det kravs da ett intyg fran
specialistteamet. Att byta juridiskt kon innebér att du far ett nytt personnummer
och blir folkbokférd som man eller kvinna. Du kan inte vilja nagot annat
juridiskt kon. Om du har fatt diagnosen konsdysfori (F64.0) ansoker du hos
Socialstyrelsens rad for vissa réttsliga, sociala och medicinska fragor (Rattsliga
radet) som gor en bedomning enligt lagen (1972:119) om faststillande av
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Stod och behandling vid kénsdysfori

konstillhorighet 1 vissa fall. Lagen bendmns ocksa “konstillhorighetslagen”.
Nar du byter juridiskt kon far du dven ett nytt personnummer av skatteverket.

Din ratt till en bra vard och ett gott bemaétande

Sarbehandling och diskriminering &r inte tillaten. I den svenska lagstiftningen
och i hilso- och sjukvardslagen och diskrimineringslagen finns det regler som
bland annat innebdr att:

* All hilso- och sjukvard ska ges med respekt for alla ménniskors lika vérde
och for den enskilda médnniskans virdighet.

* Det ér forbjudet att diskriminera nadgon utifran kon, kdnsdverskridande
identitet eller uttryck.

Vind dig till patientndmnden 1 din region om du far ett daligt bemdtande.

lagbestammelser for halso- och sjukvarden

Har hittar du kortfattad information om lagbestammelser som géller for halso-
och sjukvarden generellt och som det &r bra att kdnna till.

Tystnadsplikt och sekretess inom vérden

Alla som arbetar inom hélso- och sjukvarden har tystnadsplikt. Dessutom géller
sekretess for all information om dig. Det betyder att ingen inom vérden far
lamna ut uppgifter om dig muntligt eller skriftligt. Det &r bara de som vardar
dig som far prata med varandra om ditt hélsotillstand eller om dina personliga
forhallanden. Patientjournaler omfattas ocksé av sekretess. Bara den personal
som dr inblandad 1 vdrden fér ldsa journalen.

Ar du under 18 ar och besdker en ungdomsmottagning giller tystnadsplikt och
sekretess gentemot dina vardnadshavare i de allra flesta fall.

Lis mer: Socialstyrelsens meddelandeblad Barn som soker hilso- och
sjukvérd, nr 8/2020.

Din réitt att ta del av din journal

I de flesta fall har du rétt att ta del av din journal. Du kan begira att 1dsa den
pa plats eller att f4 en kopia. Om du har ett svenskt personnummer och en
e-legitimation, BankID eller Freja eID Plus, sé kan du dven ta del av din
journal via hemsidan 1177.

Dina virdnadshavare har tillging till din journal genom hemsidan 1177 till dess
att du ar 13 ar gammal. Nar du dr mellan 13—15 ér blir journalen i regel sparrad
pa hemsidan gentemot vardnadshavare, och fran 16 ars dlder kan du sjilv fa
mojlighet att ldsa din journal genom hemsidan.

Du kan ocksa begéra att din ldkare ger dig tillgéng till din journal nir du
besoker din ldkare. D4 méste ldkaren prova om det dr 1dmpligt att visa dig hela
eller delar av journalen.
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Om journalen inte kan 1dmnas ut kan du begéra ett skriftligt beslut med
motiveringen varfor du inte far ta del av uppgifterna i journalen. Beslutet kan
du 6verklaga i domstol.

Vill du inte att uppgifter i journalen ska ingé i ett system for sammanhallen
journalforing, eller finnas tillgangliga for andra kliniker och vardenheter, sa kan
du begira att uppgifterna sparras. Detta gor du hos din vérdgivare.

Vart véinder du dig om du &r missndjd med varden?

Vind dig 1 forsta hand till personalen pa mottagningen dér du blivit
behandlad. Blir du inte n6jd med personalens forklaring kan du vénda dig till
verksamhetschefen.

Om du fatt ett daligt bemotande eller ar missndjd med vérden kan du dven
vinda dig till patientndmnden i din region. De kan hjélpa dig att séitta ord pa
vad som inte blivit bra och se till att kritiken hamnar hos rétt person.

Om du upplever att du har drabbats av en vardskada, eller om du riskerat att
raka ut for en, kan du anmila det hos Inspektionen for vard och omsorg,
IVO. Detta giller 4ven hiandelser i samband med hélso- och sjukvard som
allvarligt och pé ett negativt sétt paverkat ditt sjdlvbestimmande, din integritet
eller din réttsliga stillning.

Observera: Innan du anmdler till IVO méste du vdnda dig till mottagningen
dér du fick vard eller till patientndmnden.

Du kan f en ny medicinsk bedomning om du inte haller med om
specialistteamets beddmning.

Till dig som ar vérdnadshavare

Du som vérdnadshavare till ett barn som genomgar utredning kan fa stod och
rad av specialistteamet for att kunna stétta ditt barn pa bésta sdtt. Unga med
konsdysfori dr en sérbar grupp i samhallet, ditt stod har darfor stor betydelse.
Var uppmirksam pd hur konsinkongruensen och maendet utvecklas — och var
Oppen for att det dr mojligt att dndra sig med tiden. Mycket kan spela in 1 ungas
identitetsutveckling och i dagsldget vet vi inte tillrickligt om vem som kommer
fi en god effekt av de olika behandlingsalternativen vid konsdysfori.

Det ar viktigt for den psykiska hélsan att ditt barn kdnner trygghet, stod och
acceptans fran dig och familjen. Specialistteamen kan hjilpa till med att hitta
strategier och sammanhang dér ditt barn kan vara sig sjilv, sa att ditt barn
kénner sig fri att uttrycka sina tankar, kanslor och fragor. Ditt barn kan ha
behov av annat stod, utover kontakten med teamet eller under vintetiden. Det
kan till exempel vara pa en ungdomsmottagning. Ditt barn kan d&ven ha behov
av att triffa andra med liknande funderingar, till exempel pa en moétesplats for
unga transpersoner eller unga som funderar kring sin konsidentitet.
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Stod och behandling vid kénsdysfori

Ténk pé att du sjdlv kan behdva stod for att hantera dina egna kénslor kring
hur ditt barn har det. Du kan ocksa behdva stod i att 4 verktyg for att stotta ditt
barn.

Traffa andra

Det finns moétesplatser sd som exempelvis fritidsgardar for unga HBTQ-
personer pa manga orter i Sverige.

Stod och hijdlp utanfor specialistteamen
Information om barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) pd hemsidan 1177:

www.1177.se

RFSL Ungdom och RFSL webbplats om trans- och kdnsidentitet:
www.transformering.se

Transammans — férbundet for transpersoner och nérstaende:
www.transammans.se

Ungdomsmottagningarna:
WWW.Umo.se

Detransinfo, en hemsida med information om detransition:
www.detransinfo.se

Ytterligare information om kénsdysfori
1177 om konsdysfori:
www.1177.se

Det nationella registret for konsdysfori:
www.konsdysforiregistret.se

Myndigheters kunskapsmaterial
Nationellt kunskapsstod for barn och ungdomar med kdnsdysfori:

www.socialstyrelsen.se

Personer under 18 ar som soker hilso- och sjukvard — Meddelandeblad:
www.socialstyrelsen.se
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Specialisteamen finns i flera regioner

Fran och med borjan av 2024 kommer konsdysforivarden att utgd frén

tre nationella hogspecialiserade enheter. Dessa tre har det dvergripande
ansvaret for din viard men det dr inte alltid dit du behover aka for att tréiffa
din vdrdgivare. Det finns specialistteam som utreder barn och ungdomar i
flera regioner och de samarbetar med de nationella enheterna for att alla barn
och ungdomar med konsdysfori ska fa tillgang till och erbjudas lika bra vard
oavsett var man bor i landet.

Nationella hogspecialiserade enheter finns i regionerna:
* Stockholm

» Ostergotland

* Vistra Gotalandsregionen

Andra specialistteam finns 1 regionerna:

» Uppsala

» Skéane

» Visterbotten
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