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Infroduktion

Detta dokument beskriver Socialstyrelsens anvisningar om hur informationen
i Nationell kalla for ordinationsorsak (NKOO) ska hanteras vid implemente-
ring i vardinformationssystem.

Malgruppen for detta material och information ar primart kravstéallare pa
system, systemforvaltare och systemutvecklare. Aven verksamhetsutveck-
lare/-ledare, projektledare eller projektagare kan ha nytta av informationen.

Den som implementerar NKOO ska betrakta de anvisningar som beskrivs i
detta dokument som en végledning for att utnyttja informationen pa sadant
satt att rimliga mal avseende patientsakerhet, kvalitet och effektivitet uppnas.

Innehallet i kodsystemet med behandlingsorsaker och behandlingsanda-
mal, inklusive kopplingar till unika lakemedel tillhandahalls som xml-filer
via en sftp-yta hos E-hdalsomyndigheten. Informationen uppdateras I6pande
for att standigt hallas aktuellt gentemot det svenska lakemedelssortimentet
respektive forandringar i Snomed CT. Uppdateringar gors tillgangliga varje
dygn.

Andringsorsaker tillhandahalls som en excelfil och finns p& Socialstyrel-
sens webbplats. (Begreppen behandlingsorsaker respektive dndringsorsaker
forklaras senare i detta dokument.)

Socialstyrelsen tar garna emot synpunkter pa dessa anvisningar sa att de
vid behov kan vidareutvecklas och fortydligas. Kontakta ocksa Socialstyrel-
sen om behov av nya termer for behandlingsorsaker, behandlingsandamal el-
ler andringsorsaker uppstar, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-
och-regler/omraden/e-halsa/snomed-ct/frageformular/. Socialstyrelsen kom-
mer da att 6vervaga tillagg med nya termer som blir nationellt tillgangliga.

Terminologi

Ordinationsorsak — Ett samlingsbegrepp for behandlingsorsaker och
andringsorsaker

NKOO — Nationell k&lla for ordinationsorsak

Snomed CT — Systematized Nomenclature of Medicine Clinical Terms,
ett kliniskt begreppssystem utvecklat for att anvandas i elektroniska in-
formationssystem och som ger forutsattningar for att information som
dokumenteras kan kommuniceras och éverféras mellan olika system
med bibehallen betydelse.

NPL-id — Unikt identifikationsnummer i Nationellt Produktregister for
Lakemedel (NPL) for en lakemedelsprodukt.

NLL — Nationell lakemedelslista

VARA — E-hédlsomyndighetens produkt- och artikelregister
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Om NKOO

Den nationella kallan for ordinationsorsak bestar av tva delar:

1.  Ett strukturerat kodsystem med termer for behandlingsorsaker (Sno-
med CT-kodade) och behandlingsandamal samt deras kopplingar till
unika lakemedel. Kodsystemet tacker samtliga godké&nda lakemedel,
och rikslicenser (lagerberedningar som tillhandahalls i mer an 1000 for-
packningar per ar).

2.  Ett separat kodsystem med Snomed CT-kodade andringsorsaker.

Syftet med kodsystemet Nationell kélla for ordinationsorsak &r att

« skapa en majlighet att dokumentera ordinationsorsak pa ett strukturerat
satt vilket i sin tur mojliggor utveckling av en dverskadlig sammanstall-
ning av orsakerna till en patients samlade lakemedelsbehandling. Detta
kan 6ka forstaelsen och underlatta kommunikationen mellan olika aktorer i
ordinationskedjan, priméart genom att en ordinator far tydlig information
om varfor en tidigare ordinator valt att sétta in, avsluta eller &ndra en l&ke-
medelsbehandling.

« ensa nomenklaturen kring ordinationsorsaker. Exempelvis forekommer
bade termerna hjértsvikt” och "hjértinsufficiens” i lakemedels godkénda
produktresuméer. I NKOO finns bara termen “hjartsvikt” kopplad till like-
medelsprodukter eftersom det ar synonyma begrepp.

« ge patienten tillgang till standardiserade och lattbegripliga beskrivningar
av behandlingsandamalet.

Rattslig reglering kring Idkemedels-

ordination

Vid en lakemedelsordination &r ordinatdren enligt Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av la-
kemedel i hélso- och sjukvarden alagd att i journalen dokumentera en eller
flera ordinationsorsaker.

Begreppet ordinationsorsak ar ett samlingsbegrepp for behandlingsorsaker
och andringsorsaker. Behandlingsorsaken ar den omstéandighet som &r skalet
till behandlingen, och &r avsedd att tolkas av den medicinska professionen. |
samband med forskrivning ska forskrivaren enligt Ldkemedelsverkets fore-
skrifter (HSLF-FS 2021:75) om forordnande och utldmnande av ldkemedel
och teknisk sprit ocksa ange ett eller flera behandlingsdandamal som uttrycker
behandlingsorsaken pa ett sadant satt att den enkelt kan forstas av patienten.

Om lakemedelshehandlingen senare beh6ver andras av nagon anledning
som avviker fran behandlingsplanen, sa dokumenterar ordinatéren en and-
ringsorsak. Observera att en utsattning av en lakemedelsbehandling ar att
anse som en andring varfor anledningen till utsattningen anges med en dnd-
ringsorsak. Uppgiften om behandlingsorsak maste fortfarande finnas kvar,
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och dndringsorsaken kan aldrig ersatta behandlingsorsaken. Bada uppgifterna
utgor viktig information for nésta ordinator, och &r darmed viktiga for pati-
entsakerheten.
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XML-filernas innehall

Behandlingsorsaker bestar av en term och en Snomed CT-kod. Behandlings-
orsakerna ar i de flesta fall kopplade till ett eller flera lakemedel via ladkeme-
delsprodukternas NPL-id. Till varje behandlingsorsak som &r kopplat till ett
specifikt lakemedel finns det en eller flera behandlingsandamal kopplade.
Behandlingsandamal bestar av en term och ett autogenererat id-begrepp (ej
Snomed CT-kod). Kopplingen ”lakemedel-behandlingsorsak—behandlings-
dndamal” utgor alltsa en enhet. Tabellen nedan visar ett exempel pa forhal-
landet mellan lakemedel, behandlingsorsak och behandlingsandamal.

Lakemedels- | Lakemedels- NPL-id Behandlingsorsak Snomed CT-kod Behandlingsé@ndamal
namn form

angesttillstand i samband

. 51861000052105 Mot oro och angest
med depression

angestsyndrom 197480006 Mot oro och angest

Mot symtom vid

iri abstinens
Sobril Tablett 15mg  19660516000017 Sehirium orsakatav 8635005
alkoholabstinens

Mot delirium tremens

Mot symtom vid

abstinens
alkoholabstinenssyndrom 191480000

Lugnande

Kopplingar mellan behandlingsorsaker och lakemedel ar uppmérkta med in-
formation om var kopplingen harleds ifran. For narvarande inkluderas endast
kopplingar som kan héarledas fran godkand produktresumé vilket betyder att
endast en typ av markning finns, ”Godkand SPC”, men dessa kan komma att
bli fler om behov uppstar. Det skulle t.ex. kunna handla om att en kopplad
behandlingsorsak inte har ndgon motsvarighet i produktens godkanda SPC
utan harror fran nagon annan typ av evidensbaserad dokumentation. Mark-
ningen kan anvandas till att visuellt/granssnittsmassigt uppmarksamma an-
vandaren pa vilken kalla kopplingen harror fran.

Det innehall som ingar i xml-filerna ger vid varje tidpunkt en 6gonblicks-
bild av innehallet i NKOO. Behandlingsorsakstermer, Snomed CT-koder och
behandlingsandamalstermer kan komma att andras, bytas ut eller tas bort.
Alla inaktiverade termer och koder sparas i NKOO-databasen men de distri-
bueras inte ut i xml-filerna. Historiken for en viss term/kod kan vid behov
begaras ut fran Socialstyrelsen.

En teknisk beskrivning av xml-filernas innehall och struktur aterfinns i bi-
laga 1-7.
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Implementering av NKOO |
vardinformationssystem

En implementering av NKOO i ett vardinformationssystem ska fokusera pa
tva saker:

1. Dokumentation — Den som utvecklar ett anvandargranssnitt ska strava
efter att ordinatdrernas dokumentationsarbete rérande ordinationsorsa-
ker forenklas sa langt som mojligt utan att kvalitet och sakerhet dventy-
ras. Se vidare nedan, avsnittet Granssnitt for dokumentation.

2. Visa upp den dokumenterade informationen — Systemet maste er-
bjuda en 6verskadlig sammanstallning och Gverblick av patientens lake-
medelsbehandlingar. Se vidare nedan, avsnittet Granssnitt for presen-
tation.

Att ange behandlingsorsak innebdr ett extra arbetsmoment for ordinatéren.
Det ar darfor mycket viktigt att erbjuda ett sétt att dokumentera strukturerat
som &r sa enkelt och snabbt som majligt utan att dventyra patientsékerheten
eller andra krav. Den verkliga nyttan uppstar vid efterféljande ordinationstill-
fallen da ordinatéren far en tydlig bild av varfor en viss lakemedelsbehand-
ling ordinerats, satts ut eller andrats. Lakemedel har inte séllan flera olika in-
dikationer och det kan i dessa situationer vara av central betydelse att veta
vilken av dessa som ar grunden for ordinationen. Pa samma sétt ar det viktigt
att dokumentera andringsorsaker vid avslutade eller &ndring av lakemedels-
ordinationer. Exempelvis besvaras fragan om en utséttning beror pa en lake-
medelsbiverkning eller pa att 6nskad effekt av behandlingen har uppnatts.

En rimlig forvéntan &r att den extra arbetsinsatsen vid dokumentationen
overvags av nyttan vid senare tillfalle, nagot som bor vara styrande vid ut-
veckling av funktionalitet for dokumentationen. Lika stort fokus bor ligga pa
hur uppgifterna dokumenteras som pa hur de senare presenteras for efterfol-
jande ordinatorer.

Allmdnna anvisningar

« Tillgang till xml-filerna initieras genom att ett ansokningsformular pa So-
cialstyrelsens webbplats fylls i. Filerna tillgangliggors efter godkannande
via en sftp-yta hos E-hdlsomyndigheten.

» Eventuella problem vid hdmtning av filer felanmals till Socialstyrelsen via
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-
halsa/snomed-ct/frageformular/

« Anvandning av kodsystemet vid systemutveckling kréver en kostnadsfri li-
cens till den svenska versionen av Snomed CT av upphovsréttsliga skal.
Det betyder att systemleverantorer maste ha en licens till Snomed CT. An-
sokan sker pa Socialstyrelsens webbplats.
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« Lagring av uppgift om behandlingsorsak ska ske pa ett sadant satt att den i
efterhand kan visas exakt sa som den presenterades for ordinatéren vid or-
dinationstillfallet.

« | system som hanterar e-recept ska behandlingsandamalet skickas med i
e-receptet samt skrivas ut pa lakemedelsforpackningens etikett. For detal-
jer runt etikettens utformning och begrénsningar hanvisas till E-hdlsomyn-
digheten.

« Da Nationell lakemedelslista (NLL) infors kommer det i samband med ut-
fardande av e-recept att vara obligatoriskt att skicka in behandlingsor-
sakskod (Snomed CT) eller fritext i forekommande fall, och behandlings-
andamal (text) vid forskrivning av lakemedel och teknisk sprit. Pa 6vriga
handelsvaror kommer man kunna ange informationen, men det kommer
inte vara obligatoriskt.

« Ett lokalt ordinationssystem far kompletteras med ytterligare kopplingar
mellan lakemedel och behandlingsorsaker (som gar utanfér godkanda indi-
kationer) som ar lokalt/regionalt forankrade. Om sa sker ska det tydligt
framga vilken kalla kopplingen baseras pa och att dessa inte harror fran
NKOO.

Krav vid implementering

+ Uppdaterade xml-filer ska alltid anvéandas eftersom kodsystemet maste
spegla aktuella tillgangliga godkénda lakemedel med de behandlingsorsa-
ker och behandlingsandamal som kopplats till respektive lakemedel.

+ Behandlingsorsaken ska dokumenteras forst nar ordinatéren har dokumen-
terat valt lakemedel. Informationen &r inte utformad for beslutsstod och far
inte anvandas for det, dvs. vald behandlingsorsak far inte generera en lista
med valbara lakemedel. Skalet till detta ar att behandlingsorsakers kopp-
lingar till lakemedel inte utgor tillracklig grund for beslut om vilket lake-
medel som ska ordineras. | de indikationstexter som aterfinns i den pro-
duktresumé som Lékemedelsverket godkant ar de enskilda indikationerna
ofta uttrycka med reservationer och villkor. Dessa speglas inte i behand-
lingsorsakerna. Ordinat6ren forutsétts ha tagit del av dessa, och 6vrig in-
formation i produktresumeerna, som en grund for sitt beslut. Darefter do-
kumenteras beslutet genom att ange en, eller flera, behandlingsorsaker.

« Xml-filerna saknar information om Lakemedelsverkets utbytbarhetsgrup-
per. Ordinatoren ska dock vid en sokning bland lakemedelsprodukter inom
en utbytbarhetsgrupp fa samtliga behandlingsorsaker som forekommer
inom gruppen presenterade. Informationen om vilka ldkemedel som ingar i
gruppen erhalls genom en koppling till E-halsomyndighetens produkt- och
artikelregister, VARA. Informationen i NKOO anger séledes endast de be-
handlingsorsaker, for varje lakemedel, som kan harledas fran den indikat-
ionstext som Lakemedelsverket godként.

« Andringsorsaker ska betraktas som en separat informationsméngd och far
inte ersatta den ursprungligen dokumenterade behandlingsorsaken.

ANVISNINGAR FOR IMPLEMENTERING AV NATIONELL KALLA FOR ORDINATIONSORSAK | VARDINFORMATIONSSYSTEM
SOCIALSTYRELSEN



Granssnitt for dokumentation av
behandlingsorsak och behandlings-

andamal

Anvisningarna som foljer grundar sig pa vad Socialstyrelsen anser vara vik-
tigt ur patientsakerhetssynpunkt avseende granssnitt vid dokumentationstill-
fallet, och har bland annat ursprung fran resultat i genomférda pilottester.

For att uppna ett smidigt och tidseffektivt dokumentationssteg ar det vik-
tigt att beakta foljande:

+ Det bor vara mojligt att ange flera behandlingsorsaker vid ordination av ett
ladkemedel.

« Det bor vara mojligt att ange flera behandlingsandamal till en behandlings-
orsak.

 Vid val av lakemedel bor de behandlingsorsaker som finns kopplade till I&-
kemedlet automatiskt presenteras och goras valbara. Kopplingen ”lakeme-
del-behandlingsorsak—behandlingsdndamal” utgdr en enhet. Det innebér
att nar en behandlingsorsak valts bor de behandlingsandamal som finns
kopplade till kombinationen lakemedel—behandlingsorsak automatiskt pre-
senteras och goras valbara.

« Om det bara finns ett behandlingsandamal kopplat till en kombination av
lakemedel och behandlingsorsak bor det automatiskt foreslas som forvalt
nér ordinatdren har valt behandlingsorsak. Onddiga klick bor undvikas.

+ Om en ordinator vill dokumentera en annan behandlingsorsak an nagon av
de som ar kopplade till produkten ska detta vara mojligt, som ett lattill-
gangligt andrahandsalternativ. Det &r viktigt att granssnittet framjar att en
Snomed CT-kodad behandlingsorsak valjs framfor fritext.

— Fritextsokning bland alla termer for behandlingsorsaker bér vara moj-
lig. Exempelvis bor sokning bland behandlingsorsaker tillata wildcards-
okningar dar alla behandlingsorsaker innehallande en viss textstrang
kan hittas.

— So6kning kan underlattas genom nyttjande av den hierarkiska struktur
som finns inbyggd i kédllan. Behandlingsorsakerna &r inordnade i en hie-
rarki som ar uppbyggd pa féljande satt:

* 01 Infektions- och parasitsjukdomar
— 01.01 Forebyggande av infektion
— 01.02 Hudinfektioner

— 01.03 Infektioner i andningsorganen

* 01.03.01 Bakteriella luftvagsinfektioner ¢ med c7-kod
— pulmonell antrax (code: 11389007)
— akut bakteriell faryngit (code: 195658003)
— akut bakteriell bronkit (code: 233598009)

Kategorikod i 3 nivaer

Behandlingsorsaker kan ligga pa niva 2 och 3 i hierarkin. Samma be-
handlingsorsak kan aterfinnas under flera olika kategorikoder.
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Hierarkins kategorikoder &r inte tnkta for lagring i patientjournalen,
utan erbjuder ett stod till ytterligare alternativ vid utveckling av navige-
ringsfunktionalitet.

Detta for att ordinat6ren sa enkelt som majligt ska kunna hitta den be-
handlingsorsak han/hon énskar ange.

— Om ordinatdren inte kan finna en adekvat fordefinierad behandlingsor-
sak ska det vara mojligt, som ett sistahandsalternativ, att i kombination
med valet ”Annan” ange fritext.

Observera att i de fall fritext valjs kommer den faktiska behandlingsor-
saken inte kunna behandlas pa ett strukturerat satt. Det ar darfor av vikt
att granssnittet sa langt som mojligt underlattar ett val av Snomed CT-
kodade termer.

— Observera att det inte gar att kombinera en fast term for behandlingsor-
sak med tillagg i fritext. Om man t.ex. vill ange en mer detaljerad term
an vad som redan finns som behandlingsorsak i kodsystemet sa maste
den anges helt och hallet i fritext.

Om ett ldkemedel saknar forkopplade behandlingsorsaker bor mojligheten

att soka bland alla termer for behandlingsorsaker visas, enligt ovan be-

skrivna ”andrahandsalternativ’.

| de fall en ordinator valjer att dokumentera en behandlingsorsak som finns

I kodsystemet men som inte &r kopplad till det aktuella 1akemedlet bor alla

behandlingsandamal som finns knutna till just den behandlingsorsaken

(oavsett vilket lakemedel de &r kopplade till) presenteras och goras val-

bara.

Vid fornyad ordination/recept, dar enbart produkt inom samma utbytbar-

hetsgrupp ska uppdateras, och dar dosering och 6vriga receptuppgifter be-

déms kunna behallas utan nytt stallningstagande, kan aven behandlingsor-
sak och behandlingsandamal behallas.

Granssnittsmassigt bor behandlingsorsak och behandlingsandamal present-

eras i direkt anslutning till varandra och dokumenteras i samma vy.

Det ar 6nskvart att en produkts kopplade behandlingsorsaker presenteras

pa ett sadant satt att det underlattar ordinatdrens val. Det skulle kunna in-

nebdéra att de presenteras

— i frekvensordning dvs. att den vanligast anvanda termen lagger sig
Overst i listan eller

— i ordning efter anvandarens preferenser, for de fall dar vardsystemet er-
bjuder en individuell anpassning av granssnittet.

Denna typ av funktionalitet ar dock nagot som varje system behover ut-
veckla sjélva.

« Behandlingsandamalen bor vara enkelt redigerbara for ordinatoren sa att
de kan anpassas till patientens behov.

Till vissa behandlingsorsaker finns synonymer kopplade. Dessa &r tankta
att kunna vara sokbara i en sokfunktion i syfte att utbka mojligheten for
slutanvandaren att latt hitta lampliga behandlingsorsaker. Vid traff pa en
synonym bdér den presenteras tillsammans med den rekommenderade ter-
men/frasen, eftersom det & den rekommenderade termen/frasen som spa-
ras i samband med ordination.
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Ex) Behandlingsorsaken “hypertoni” har synonym “hégt blodtryck” kopp-
lad till sig. Vid sokning pa "hogt blodtryck” bor “hypertoni” presenteras
pa ett sddant satt att det tydligt framgar att detta &r den rekommenderade
termen for det inskrivna sokordet/frasen, och att det aven tydligt framgar
att det ar denna term som sparas i samband med ordination.

Granssnitt for presentation av
dokumenterade ordinationsorsaker

En patients dokumenterade ordinationsorsaker som finns kopplade till lake-
medelsordinationer maste kunna presenteras for efterféljande ordinatérer pa
ett pedagogiskt och dverblickbart satt. Informationen kan presenteras i listor
mdjliga att sortera kronologiskt eller efter ATC-kod, eller att relevant inform-
ation kategoriseras och samlas ihop, t.ex. alla ordinationer som har samma
ordinationsorsak.

Presenteras denna information grafiskt ges en mojlighet till en god 6ver-
blick 6ver pagaende och historiska ordinationer, och samband mellan be-
handlingar kan presenteras for ordinatorer pa ett overskadligt satt. Detta med-
for att ordinat6ren enklare kan fatta medicinska beslut utifran en mer
komplett kunskap om patientens behandlingar. For mer information/inspirat-
ion, se Ordinationsutredningen [1].
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Ansvarig informationsdgare och
kontakt

Ansvarig informationségare for nationell kélla for ordinationsorsak:
Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm

For fragor och synpunkter, valkommen att kontakta Socialstyrelsen via
www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/snomed-
ct/frageformular/
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Integrationsbeskrivning NKOO Export (xml-filer) v 1.0.pdf
AtgardstypLexikon_1.0.xsd
BehandlingsandamalRegister_1.0.xsd
HierarkiLexikon_1.0.xsd

OrdinationsorsakRegister_1.0.xsd

StatusLexikon_1.0.xsd

UrsprungLexikon_1.0.xsd

ANVISNINGAR FOR IMPLEMENTERING AV NATIONELL KALLA FOR ORDINATIONSORSAK | VARDINFORMATIONSSYSTEM
SOCIALSTYRELSEN



	Introduktion
	Om NKOO
	Rättslig reglering kring läkemedels-ordination

	XML-filernas innehåll
	Implementering av NKOO i vårdinformationssystem
	Allmänna anvisningar
	Krav vid implementering
	Gränssnitt för dokumentation av behandlingsorsak och behandlings-ändamål
	Gränssnitt för presentation av dokumenterade ordinationsorsaker

	Ansvarig informationsägare och kontakt
	Referenser
	Bilagor

