Bilaga 2. Sammanstalining av
inskickade underlag

I denna bilaga sammanstalls relevanta uppgifter fran inskickade underlag
fran regionerna. Uppgifterna for varje region sammanstélls enligt nedan:

Forsta revisionsundersokningen: Barns alder nar forsta revisionsundersok-
ningen ska genomforas

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Om det finns sarskilda aldrar
da revisionsundersokning ska genomforas eller om revisionsintervallen en-
bart &r baserade pa individuell riskbedémning

Riskgrupper: Antalet riskgrupper som barnen fordelas inom
Revisionsintervall: Tidsintervallet mellan planerade revisionsundersok-
ningar

Profession som utfor riskbeddmning: Vilken eller vilka professioner som
genomfor riskbeddmning vid revisionsundersokningar (tandlakare/tandhy-
gienist)

Faktorer vid riskbedémning: Om faktorerna enbart &r odontologiska, medi-
cinska eller exempelvis sociala/kulturella, beteenderelaterade

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja/anges ej
Samverkan/projekt: Kort beskrivning av de insatser, samverkansprojekt el-
ler liknande som genomforts for att forbattra munhélsosituationen bland
barn

Uppfodljningar: Om uppféljningar finns av de insatser, samverkansprojekt
eller liknande enligt ovan, och vad de visat

Blekinge

Forsta revisionsundersokningen: 3 ar

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Ja, s.k. “kontrollstationer” vid

aldern 3, 6, 9 (8-11), 12, 18-19). Darutdver individuellt revisionsintervall

[1, 2]

Riskgrupper: 3 riskgrupper i aldern 3-19 ar (frisk, risk, sjuk) [1, 2]

Revisionsintervall

— Upp till 6 ar: 18, 12, 6-12 manader (frisk, risk, sjuk) [1, 2]

— 7 ar och aldre: 24 (36 fran 19 ar), 18, 12 manader (frisk, risk, sjuk) [1,
2]

Profession som utfor riskbedémning: Tandlékare vid kontrollstationer,

daremellan riskbedémning av tandhygienist [2]

Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-

cinska, sociala/kulturella [1]

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omréaden: Ja*

! Uppgifter inkomna via e-post 2022-03-09
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Samverkan/projekt:2

— Skolhélsoinformation av munhalsoinformator, vid tillfallet delvis efter-
satt med anledning av pandemin®

— Munhalsoinformatdér samverkar med forskola och BVC vid vissa till-
fallen

— Folktandvarden medverkar vid etablering av familjecentral i utsatt om-
rade

— Samverkan med BHV:
- ibland sarskilda munhalsobesok, ibland information vid andra besok
- utbildning i Grunda Sunda Vanor for profylaxtandskdterskor
- BHV delar ut tandvardskit

— Folktandvarden utser kontakttandskoterskor som ska etablera kontakt
med kommunerna

Uppféljningar: Nej*

Dalarna

Forsta revisionsundersokningen: Fran 3 ar [3]
Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning [3]
Riskgrupper:
— 3-6 ar: 2 riskgrupper (ingen risk, risk)
— 7-15 ar: 3 riskgrupper (lag risk, mellanrisk, hog risk)
— 16-23 ar: 3 riskgrupper (lag risk, mellanrisk, hog risk) [3]
Revisionsintervall:
— 3-6 ar: 18, 12 manader (ingen risk, risk)
— 7-15 ar: 24, 18, 12 manader (lag risk, mellanrisk, hdg risk)
— 16-23 ar: 30, 18, 12 manader (lag risk, mellanrisk, hog risk) [3]
Profession som utfor riskbedomning: Tandlakare [3]
Faktorer vid riskbedémning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-
cinska, sociala/kulturella [4]
Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja
Samverkan/projekt®:
— Innan 2021 genomforde varje allmantandvardsklinik insatser, exempel-
vis gruppbesok vid 5-10 manaders alder
— Sedan 2021 finns en folkhalsofunktion som ebjuder
- screening vid 10-12 manaders alder i samarbete med BHV
- skolinformation
- riktade insatser i riskomraden ska paborjas under 2022
Uppfoljningar: Nej

Gotland

Forsta revisionsundersokningen: 3 ar [5]

2 Uppgifter inkomna via e-post 2022-03-09
3 Uppgifter inkomna via e-post 2022-03-09
4 Uppgifter inkomna via e-post 2022-03-09
5 Uppgifter inkomna via e-post 2022-03-02
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Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Ja, 3, 6, 12 och 19 ar for redo-
visning av epidemiologiska data. Darutdver individuellt revisionsintervall
[5]

Riskgrupper: 3 riskgrupper (riskgrupp 1, riskgrupp 2, riskgrupp 3)

Revisionsintervall:

— 3-6 ar: 36/18, 36/12, 12 manader (revisionsundersokning tandla-
kare/munhalsokontroll tandhygienist eller tandskoterska i riskgrupp 1,
riskgrupp 2, riskgrupp 3)

— 6-15 ar: 36/18, 36/12, 12 manader (revisionsundersokning tandla-
kare/munhélsokontroll tandhygienist eller tandskéterska i riskgrupp 1,
riskgrupp 2, riskgrupp 3)

— 16-19 ar: 48/24, 48/12, 12 (revisionsundersokning tandlakare/munhal-
sokontroll tandhygienist eller tandskoterska i riskgrupp 1, riskgrupp 2,
riskgrupp 3) [5]

Profession som utfor riskbedémning: Tandlakare, tandhygienist [5]

Faktorer vid riskbedémning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-

cinska, sociala/kulturella [5]

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Anges ej®

Samverkan/projekt:

— Fram till 2016 besokte folktandvarden skolor for information’

— Arbete pagar kring strukturerad samverkan mellan verksamheter inom
hélso- och sjukvard, tandvard, socialtjanst och forskola. Uppdraget av-
ser att stdrka samverkan vid tidiga, forebyggande och framjande insat-
ser till de sma barnen (0-5 &r) [6] 8.

— Riskbeddmning av barn 0-2 ar i samverkan med BHV; munhélsokon-
troll vid ett ars alder [5, 6]

— Foréldragrupper med odontologisk kompetens [6]

— Utdelning av tandborstar mm. [6].

Uppfdljningar: Nej

Gavleborg

Forsta revisionsundersokningen: Rutinerna omfattar aldern 3-24 ar, anges
ej om revisionsundersokning vid 3 ar ska ske for alla barn.

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Kontroll av bettutvecklingen
vid 9 och 14 ar, darutover individuell riskbedomning [7]

Riskgrupper: 3 riskgrupper (frisk, risk, sjuk) [7]

Revisionsintervall:

— 24, 18 resp. 15, 12 manader (frisk, risk, sjuk) [7]

Profession som utfor riskbedémning: Anges ej

Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteende, medicinska, soci-
ala/kulturella [7]

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omréden: Ja°

6 Gotland har inga uttalat socioekonomiskt utsatta omraden, darav gors inga riktade insatser pa gruppniva. Uppgifter
inkomna via e-post 2022-03-02

7 Uppgifter inkomna via e-post 2022-02-18

8 Uppgifter inkomna via e-post 2022-02-18

9 Uppgifter inkomna vid e-post 2022-02-02
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» Samverkan/projekt:
— Samverkan med BHV, ex. munhalsokontroll, hembesok och riskbe-
domning, utdelning av tandborstar [7]
— Startat upp tandborstning pa nagra forskolor och genomfor tandborst-
ningsovningar i nagra klasser [7].1°
 Uppféljningar:
— Hdogskolan i Gavle har foljt upp instéliningen till samverkan dér svar
fran savil folktandvardens som barnhalsovardens medarbetare var posi-
tiva.t!

Halland

» Forsta revisionsundersokningen: Anges ej
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning.

Fokus pa riskaldrarna 1-3, 5-7 och 12-15 [8]

« Riskgrupper: 3 riskgrupper (ingen eller lag risk, mattlig risk, hog risk) [8]
« Revisionsintervall: 24, 18, 12 manader (ingen eller lag risk, mattlig risk,

hog risk) [8]

* Profession som utfor riskbedomning: Tandldkare eller tandhygienist.

Tandlékare diagnosticerar bettet mellan 9-12 ar [8].

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-
cinska, sociala/kulturella

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [9]

» Samverkan/projekt:

— 2016-2017 genomfordes ett projekt i sarskilt bostadsomrade i Halm-
stad. Alla 1-3-aringar kallades varje kvartal for munhélsobedomning av
tandskdterska for att informera och visa tandborstning med fluortand-
kram. Projektet avslutades efter projekitidens slut.*2

— Uppstart samverkansprojekt mellan BVC och folktandvarden Nyhem
och Falkenberg [10].

Uppféljningar: Nej

Jamtland Harjedalen

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar'3
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell riskbedémning
[11]
* Riskgrupper:
— 2-6 ar 2 riskgrupper (ej risk, risk)
— 7-23 ar: 3 riskgrupper (gron, gul, rod) [11]
* Revisionsintervall:
— 2-64ar: 12, 24 manader (risk, ej risk)
— 7-15ar: 24, 18, 12 manader (gron, gul, rod)
— 16-22: 30, 18, 12 manader (gron, gul, rod)

10 Uppgifter inkomna vid e-post 2022-02-02
1 Uppgifter inkomna vid e-post 2022-02-02
12 Uppgifter inkomna vid e-post 2022-02-25
13 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-17
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— 22-23: tandlakarundersokning vid 23 ar oavsett riskgrupp [11]
Profession som utfor riskbeddmning: Tandl&kare [11]

Faktorer vid riskbedémning: Anges ej

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Anges ej
Samverkan/projekt:

— Screening i samverkan med BHV

— utdelning av tandborstar mm.

— tandvarden deltar i foraldrargrupp [11]

Uppféljningar: Nej'*

JOnkdping

Forsta revisionsundersokningen: 4 ar [12]

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell riskbedémning

[12]

Riskgrupper:

— 1-3ar: 1 riskgrupp (alla)

— 4-23 ar: 3 riskgrupper (frisk, risk, sjuk) [13]

Revisionsintervall:

— 1-3 ar: 12 manader mellan besok hos tandskaterska (alla)

— 4-15 ar: 24, 24/12, 24/12 manader mellan besok for undersokning/mun-
halsokontroll hos tandskéterska (frisk, risk, sjuk)

— 16-23 ar: 24, 18, 24/12 manader mellan besok for undersékning/mun-
halsokontroll hos tandskoterska (frisk, risk, sjuk) [13]

Profession som utfor riskbedémning: Tandhygienist. Diagnostik av bettut-

veckling gors av tandlékare [13]

Faktorer vid riskbedémning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-

cinska, sociala/kulturella [13]

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja'®

Samverkan/projekt:

— Projekt riktat till alla forskolor med tandborstning efter frukost pa for-
skolan. Tandvarden tillhandahaller tandborstar.

— Information i skolor med tandvardspersonal

— Fluorlackning i omraden med hog kariesforekomst

— Samarbete med BVC pa fyra orter dar tandvarden medverkar vid 10-
manadersbesok!®

Uppfoljningar: Nej

Kalmar

Forsta revisionsundersokningen: 3 ar [14]

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell riskbedémning
[14]

Riskgrupper: 3 riskgrupper (lag, forhojd risk, hog risk) [14]

14 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-17
15 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-28
16 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-28
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« Revisionsintervall: 24, 18, 12 manader mellan revisionsundersokning av
tandlékare eller undersékning av tandhygienist (lag, forhojd, hog risk) [14]

* Profession som utfor riskbeddmning: Tandlakare, tandhygienist [14]

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-
cinska, sociala/kulturella [14]

- Sérskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omréaden: Ja'’

+ Samverkan/projekt:

— Tandborstning pa vissa forskolor som sa 6nskar. Sarskild anstrangning
har lagts pa att nd ut i sarskilt utsatta omraden.8

— Tobaksfri DUO (hogstadium) och Tobaksfri Utmaning (gymnasium).

— Startat Folktandvardens Folkhalsoklinik som genomfor forebyggande
arbete pa populationsbasis.*® Exempelvis hélsoframjande insatser i
grundskolan, information till nyanlanda/SFI om munhélsa, egenvard
och svensk tandvard [15].

Uppfdljningar: Nej

Kronoberg

« Forsta revisionsundersokningen: Rutinen omfattar aldern 3-23 ar, anges ej
om revisionsundersokning vid 3 ar ska ske for alla barn [16].

« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell riskbedémning
[16]

« Riskgrupper: 3 riskgrupper (lag kariesrisk-riskgrupp 1, risk for karies-risk-
grupp 2, initialkaries med risk for progression och/eller manifest karies
med risk for nya kariesskador-riskgrupp 3) [16]

+ Revisionsintervall: 24, 12, 12 manader (riskgrupp 1, 2, 3) [16]

* Profession som utfor riskbeddmning: Tandlakare, tandhygienist [16]

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteenderelaterade, medi-
cinska, sociala/kulturella [16]

- Sérskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja?°

» Samverkan/projekt:

— Pilotprojekt hembesoksprogram dar tandvarden medverkar (Dalbopro-
jektet)

— Etablerat samarbete med BHV med kommunikation kring barn med
hog risk [16]

— | forskoleklass lektion med dramapedagogik (Sim Sala Bim)

— Fluorskéljning, lektioner i skolan med utdelning av tandborste [16]

— Riktade insatser pa kliniker med hoga ohélsotal

— Arbete pagar for att ta fram ett utokat program for 6-aringar. Extra re-
surser i riskomraden.

— Dialog med skola for att fa en battre samverkan pagar. Fluoridskdéljning
kommer att etableras.?

» Uppfoéljningar: Nej

7 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-14
18 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-14
19 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-14
20 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-17
2L Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-17
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Norrbotten

+ Forsta revisionsundersokningen: Anges ej
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedomning
[17]
» Riskgrupper: 3 riskgrupper (munhélsoprofil karies gron, munhalsoprofil
karies gul, munhélsoprofil karies rod) [17]
* Revisionsintervall: Anges ej
* Profession som utfor riskbeddmning: Anges ej
» Faktorer vid riskbeddmning: Anges ej
« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja
» Samverkan/projekt:
— Pagaende samverkan med BHV med riskbedomning vid 12 manader.
— Tandhalsoinformation med tandvardspersonal i sexarsverksamhet, be-
sok i forskoleklass, alt. forskolan besoker kliniken
— Munhélsolektion i skolan, fluorskéljning i mellan- och hégstadiet.
— Skolfiken hogstadium/gymnasium: paverka utbudet till mindre socker-
rika produkter
— Utatriktade insatser pa forum/massor som riktar sig mot barn och ung-
dom med inriktning pd munhélsa samt synliggora tandvardsyrket.
— Asyl/nyanlanda: munhalsoinformation och utdelning av tandborste i
samband med hélsoundersokning
— Information pa aktuella samlingsarenor; asylkafé, SFI, 6ppen forskola
mm.
— Regelbundna utdtriktade informationsinsatser/kampanjer dar ett halso-
budskap med sunda vanor uppmérksammas [18, 19].
+ Uppfdljningar: Nej

Skdne

« Forsta revisionsundersokningen: 3-4 ar [20]

« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Ja, 3, 6, 12, 19 och 23 ar for
insamling av epidemiologiska data. Darutdver individuellt revisionsinter-
vall [20]

« Riskgrupper: 3 riskgrupper (lag risk, medel, hog risk) [20]

« Revisionsintervall: 24, 12, 12 manader (lag risk, medel, hog risk) [20]

« Profession som utfor riskbedomning: Tandlékare [20]

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, sociala/kulturella
[20]

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [21]

» Samverkan/projekt:

— Folktandvarden genomfor riktade insatser i riskomraden inom ett pro-
jekt som strécker sig till och med 2023. Huvuddelen av uppdraget om-
fattar “Tandborsten kliniker”.[21]?

— Tandvarden medverkar i utokat hembesoksprogram for forstagangsfor-
aldrar. Projektet Vaxa tryggt avslutas under 2022 i sin nuvarande form

22 Inkomna uppgifter via e-post 2022-03-15
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och en pagéaende utvérdering kommer presenteras for Halso- och sjuk-
vardsnamnden i Region Skane for stallningstagande kring om projektet
ska bli en permanent modell eller ett fortsatt projekt i Skane.?

+ Uppfdljningar: Nej

Stockholm

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar eller naraliggande aldrar [22]

« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Alla barn kallas enligt indivi-
duellt revisionsintervall, men fokus &r pa 3, 5, 7, 13 eller naraliggande ald-
rar. Basprogram for alla, dartill forstarkt basprogram i definierade riskom-
raden [22]

* Riskgrupper: 2 riskgrupper (liten kariesrisk, stor kariesrisk) [22]

« Revisionsintervall: Anges ej. De som klassificeras som stor kariesrisk ater-
kommer dock ocksa i icke obligatoriska aldrar och far darigenom inform-
ation, instruktion och feedback pa tandborstning oftare &n lagriskpatien-
terna [22].

« Profession som utfor riskbeddmning: Anges ej

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, beteenderelate-
rade

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [22]

» Samverkan/projekt:

— Riskbeddémning i samverkan med BVC, utdelning av tandborstar mm
[22].

— Stop Caries Stockholm: Test av tva olika vardprogram dar en testgrupp
fick tatare besok med bl.a. tandhélsoinformation, tandborstinstruktion
och fluorlackning [23].

— Utokade hembesoksprogram: | Rinkeby, ett utsatt omrade i Stockholm,
genomfordes under 2013 och 2014 fem extra hembesok till forstfédda
barn i aldern 2 till 15 manader. Besoken genomfoérdes av BHV och so-
cialtjanst i samverkan. Man forsedde bland annat vid det fjarde hembe-
soket de medverkande foréldrarna med en tandborste och fluortand-
kram, och information tandborstning och kost [24].

— Tandvérdsappen “Rocka munnen” med syftet att gora det lattare och ro-
ligare for foraldrar och barn att borsta tdnderna.?*

— Folktandvarden Stockholms lan AB har startat ett projekt som innehal-
ler tandborstning pa forskolor. Projektet har dock inte kunnat slutféras
pé grund av pandemin.®

— Akademiskt Barntandvardscentrum, ABC, har ett halsocoachprojekt dar
man befinner sig i analysstadiet.?

 Uppféljningar:

— Stop Caries Stockholm: | detta projekt testades tva olika vardprogram
fran ettarsaldern for barn i Stockholms Ian som bor i omraden med hog
risk for karies. Vardprogrammen testades pa en test- och en

23 Inkomna uppgifter via e-post 2022-03-15
24 Inkomna uppgifter via e-post 2022-03-15
2 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-25
2 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-25
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kontrollgrupp. Alla barn som ingick i studien fick tandhélsoinformation
och tandborstinstruktion, och testgruppen fick ocksa besdka tandvarden
varje halvar for fluorlackering. Vid tre ars alder foljdes tandhalsan se-
dan upp hos bade test- och kontrollgruppen. Da kunde ingen signifikant
skillnad i kariesforekomst ses mellan barnen i test- respektive kontroll-
gruppen, och forfattarna drog slutsatsen att upprepad fluorlackning inte
var en kostnadseffektiv metod for att férebygga karies hos barn fore tre
ars alder. En forklaring till att grupperna inte skilde sig at kan vara att
néstan 90 procent av fordldrarna till de medverkande barnen uppgav att
de dagligen borstade barnets tdnder med fluortandkram, vilket minskar
fluorlackeringens extra effekter. Slutligen visade ocksa studien att tidig
undersokning innebar goda forutséttningar att identifiera barn med 6kad
risk for karies. Vid tre ars alder hade de barn som deltog i studien
mindre karies vid tre ars alder jamfort med barn i andra studier dar de
forebyggande insatserna startade vi en hogre alder. Tidpunkten, under-
sokning vid ett ars alder, gjorde det mojligt for tandvardspersonalen att
lara foraldrar att borsta barnens tander med fluortandkram fran det att
forsta tanden kommer fram [23, 25].27

— Utokade hembestksprogram: Vid uppféljningen jamfordes tandbost-
ningsvanor och kariesférekomst mellan de medverkande barnen och
barn i Tensta, ett naraliggande omrade med liknande social samman-
sattning. Resultaten visade att det vid 18 manaders alder fanns en skill-
nad i bade tandborstningsvanor och kariesférekomst mellan testgruppen
och jamforelsegruppen. Den gruppen som hade fatt utokade hembesok
fram till 15 manaders alder borstade tanderna mer och hade mindre ka-
ries vid 18-manadersuppfoljningen, men dessa skillnader hade minskat
vid uppféljningen vid tre ar. Forfattarna drog slutsatsen att tidiga fore-
byggande insatser var till nytta far barnens munhalsa och att tidiga in-
satser givna av andra yrkesgrupper an tandvardspersonal kan vara en
vag for att tidigt forebygga karies [24].

— Akademiskt Barntandvardscentrum planerar for en stor kombinations-
studie med bade halsocoacher och det utékade hembesoksprogram-
met.?

Sormland

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar [26]

« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning
[27]

« Riskgrupper: 3 riskgrupper (lag kariesrisk, mattlig kariesrisk, hog karies-
risk) [27]

« Revisionsintervall: 12 manader (hdg risk). Ovriga patienter 24 manader
[26].

* Profession som utfor riskbeddmning: Anges ej

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, sociala/kulturella

27 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-25
28 Inkomna uppgifter via e-post 2022-02-25
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« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [28]
» Samverkan/projekt:

— Munhélsoteam genomfor bl.a. information och fluorskéljning i vissa
skolor samt skoltidvlingen ”Gaddarna”. Munhélsoinformation pa famil-
jecentraler. Sarskilda insatser i riskomraden [28].

— Ser dver vardprogram mm. for att forstarka rutiner med syfte att fa ner
kariesprevalensen hos de yngsta barnen [29].

— Kompetensutveckling inom barntandvardsomradet, implementering av
rutiner och information kring riskbedémning inkl. kalibreringsévningar.
Medverkan i natverk.?®

— Samverkan med BHV och socialtjanst etablerad. 10-manadersprojektet
pagdende med gemensamt hélsobesok pa BVC [30]. Utdelning av tand-
borstar. Utbildning av BHV-personal i munhélsa.

— Tandborstning pa forskolor, “Jakten pa tandtrollen”, i kommun med
hog kariesforekomst [31].

 Uppféljningar:

— 10-manadersprojektet: Goda erfarenheter fran foraldrar och personal
inom BVC och tandvarden. Samverkan har utvecklats. For tidigt att dra
slutsatser kring paverkan pa barns munhalsa pa gruppniva [30].

— Jakten pa tandtrollen: Goda erfarenheter med for tidigt att dra slutsatser
kring paverkan pa kariessituationen [31].

Uppsala

« Forsta revisionsundersokningen: 2 ar [32]
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning

[32]

+ Riskgrupper: 3 riskgrupper (frisk-1ag risk, forhojd risk, hog risk-sjuk) [32]

+ Revisionsintervall: 21-23 manader hos tandhygienist eller tandhélsokon-
troll hos tandskoterska, 18 manader hos tandhygienist eller tandhalsokon-
troll hos tandskoterska. 12 manader efter den senaste undersékningen.

Gors hos tandhygienist, eventuellt hos tandlékare. [32]

« Profession som utfor riskbeddmning: Se ovan

« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, sociala/kulturella
[32]

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja.

» Samverkan/projekt:

— Insatser i forskola/skola: Fluorskoljning i skolor, tandbostning pa for-
skolor. Basprofylax, en gang per skolstadium samt forskoleklass. Re-
presentanter deltar i ndgra av kommunens éppna forskolor. Nagra klini-
ker haller forelasningar for foraldrar pa forskolor och deltar dven i
foraldramoten inom vanliga skolan

— Forstérkt profylax riktad till de minsta barnen med foréldrar i socioeko-
nomiskt utsatta omraden. Projekt med extra profylaxsamtal med enbart
foréldrar till mycket kariesaktiva barn.
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— Projekt for att forma barn som inte kommer, som ofta uteblir, att
komma till tandvarden

— Samverkan med BVC. Kontaktformul&r for att uppmérksamma varand-
ras verksamheter pa riskpatienter.

— Samarbete med mottagning riktad mot nyanlanda

— Tidigare information och profylax pa asylboenden.

— Samarbete med &tstorningsenheten®

+ Uppféljningar:

— Goda erfarenheter av tandborstning pa forskolor, men gar ej att dra slut-
satser kring paverkan pa kariessituationen [33].

— Blandade resultat av motiverande samtal med vardnadshavare och pro-
fylax i Almunge pga. bortfall och varierande resultat.

— Genomfort projekt med bl.a. fluorlackering pa skola vars elever har hog
kariesaktivitet i Enkopings kommun. Slutsats att fluorlackning pa sko-
lan i omraden med mer Kkaries har en positiv effekt pa kariesutveckl-
ingen. Kostnadseffekten for projektet kan betraktas som god. Dessutom
uttryckte ungdomarna positiva svar pa fragorna om hur de upplevt tand-
vardens arbete [34].

— Uppfodljningen visade att andelen barn i riskgrupp for att utveckla karies
minskade och en stor del av de barn som bedémdes ha forhojd eller hog
risk for att drabbas av karies vid besoket som tvaaring rapporterade om
andrade vanor ett ar senare. Det var daremot for tidigt att dra slutsatser
om eventuell paverkan pa kariesutvecklingen vid tidpunkten for upp-
foljningen [35].

— Goda erfarenheter av samverkansprojekt med BVC i tva omraden dar
BVC genomforde riskbeddmning och munhélsoinformation. Slutsatser
kan ej dras kring paverkan pa kariesutvecklingen [36].

Vastra Gotaland

« Forsta revisionsundersokningen:
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning
[37]
« Riskgrupper: 3 riskgrupper (lag risk, mellanrisk, hog risk) [37]
« Revisionsintervall:
— 3-64r: 18, 12, 12 manader (lag risk, mellanrisk, hog risk)
— 7-19 ar: 24, 18, 12 manader (lag risk, mellanrisk, hog risk) [37]
* Profession som utfor riskbeddmning:
« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, beteenderelate-
rade, sociala/kulturella [37]
« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja
« Samverkan/projekt:
— Folkhéalsoinsatser inom saval ordinarie arbete som projektform har ge-
nomforts under de senaste 10 aren.
— FRAMM - Fluorid, Rad, Arena, Motivation och Mat - ar Folktandvar-
dens populationsinriktade preventionsprogram som nar alla barn och
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ungdomar oavsett var i regionen de bor. Verksamheten &r uppbyggd
kring regelbunden fluorlackning, rad om hur elever ska skéta sina tan-
der, att mota eleverna pa en annan arena an kliniken, information om
hur mat och dryck paverkar tanderna samt att motivera eleverna att
skota sina tander.

— Samverkan mellan folktandvarden, barnhalsovard och éppen forskola
pa familjecentralen Sodra Ryd i Skévde. | projektet integrerades folk-
tandvardens resurser i familjecentralens verksamhet. Exempelvis ingick
pedagogiskt material med munhélsotema, utdelning av tandborstar, in-
spektion av tander vid 10-12 manaders alder, dverforing av patienter
mellan BHV och tandvard samt att tandskoterska deltar i 6ppna forsko-
lans verksamhet.Ocksa samverkansprojekt med tandhygienist pa Boda
familjecentral, Boras.

— Halsosamtal med familjer: "Hélsosamtal dver dukat bord”. Team besta-
ende av dietist och tandvardspersonal genomforde gruppsamtal for att
stodja familjer med sma barn med karies eller risk for karies i att ut-
veckla eller bibehalla halsosamma levnadsvanor (sarskilt matvanor)
[38].

— Projekt i Boras med halsopromotorer i tandvarden som stodjer familjer
med sma barn som har karies eller risk for karies, bade internt pa klini-
ken och pa externa arenor sasom familjecentraler och forskolor. Arbetet
inleddes med statliga medel under 2019 och fortsatter nu med medel
fran regionen [39].

 Uppfdljning:

— FRAMM: En understkning av effekten pa kariesprevalensen och kost-
nader for fluorlackning i skolan har genomforts. Analysen gjordes pa
tva testgrupper och en referensgrupp (fodda 1993 och 1998). Studien
visade att kariesprevalensen var signifikant lagre i 15-arsaldern hos
testgrupperna jamfort med referensgruppen. Kostnaderna hade sam-
mantaget inte drivits eftersom lagningar hade undvikits [40].

— Samverkan mellan folktandvarden och familjecentralen i Sodra Ryd:
Vid femarsuppféljningen av projektet kunde man se en trend till for-
béttrad tandhélsa hos de medverkande sexaringarna, vars tandhélsa
jamfordes med den hos sexaringar som var listade pa andra folktand-
vardskliniker i omradet. Efter projektets avslut blev det en del av den
ordinarie verksamheten, och liknande projekt har startats upp under pe-
rioden 20162019 [41].

— ”Hélsosamtal dver dukat bord”: Goda erfarenheter av samverkan mel-
lan professionerna, som ocksa bidrog till 6kad kompetens. Goda erfa-
renheter bland medverkande familjer. Uppfoljningen visade att metodi-
ken &r ett bra redskap for att dokumentera, utveckla oc kvalitetssékra
folkhalsoinsatser med fokus pa jamlik halsa. Perspektiv och kunskaper
fran olika professioner skapar goda mojligheter att anpassa stodet till
familjer som vill &ndra levnadsvanor [38].

— Halsopromotdrer: Projektet syftade i forsta hand till att ta fram ett kon-
cept kring hur hélsopromotorer kan arbeta i tandvarden och samverka
med andra aktorer, vilket beskrivs som genomfort. Goda erfarenheter
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hos familjer och personal. Under senaste aren svarigheter med anled-
ning av pandemin [39].

Varmland

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar [42]
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Bettkontroll utfors av tandla-
kare vid 8, 10 och 12 ars alder [43]
 Riskgrupper:
— 0-6 ar: 2 riskgrupper (frisk/gron, risk/rod) [43]
— 7-8 ar: 3 riskgrupper (frisk/gron, risk/gul, risk/rod)
— 9-23 ar: 3 riskgrupper (frisk/gron, risk/gul, risk/rod) [42]
* Revisionsintervall:
— 0-6 ar: 12, 12 manader (frisk/gron, risk/rod).
— 7-22 ar: 24, 12, 12 manader (frisk/gron, risk/gul, risk/rod) [42]
« Profession som utfor riskbedomning: Tandldkare, tandhygienist [43]
« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, beteenderelaterade [42]
« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Anges ej
+ Samverkan/projekt:
— Samverkan med BVC. Utdelning av tandborste och tandkram, BVC in-
formerar om munhélsa.
— Fokuserar pa att minska karies i mjolktandsbettet. Darav nya imple-
menterade strategier med inriktning pé& 0-6 &r.!
+ Uppfdljningar: Nej

Vasterbotten

Region Vasterbotten har inkommit med uppgifter om samverkan/projekt for
att forbattra munhalsosituationen bland barn men har inte inkommit med
vardprogram da revidering av rutiner pagar.

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja
+ Samverkan/projekt:
— Generella och riktade insatser mot barn i hogriskomraden.
— Samverkan med skolor i olika kommuner i l&net.
— Lé&nsovergripande samverkan med MVC och BVC inom Salutsats-
ningen.
— Pabarjat projekt enligt FRAMM-konceptet.
« Uppfdljningar: Projekten foljs upp men paverkan pa kariessituationen har
inte undersokts.*2

Vasternorrland

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar [44]
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning:
 Riskgrupper:
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— 3-6 ar: 2 riskgrupper (gron, rod)
— 7-23 ar: 3 riskgrupper (gron, gul, rod) [44]
+ Revisionsintervall:
— 3-64ar: 24, 12 manader (gron, rod)
— 7-15 ar: 24, 18, 12 manader (grén, gul, rod)
— 16-23 ar: 30, 18, 12 manader (gron, gul, rod) [44]
* Profession som utfor riskbeddmning: Anges ej
» Faktorer vid riskbedémning: Anges ej
« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Anges ej
» Samverkan/projekt:
— Informationlektioner i skolor
— Samverkan med BVC i pilotprojekt med information vid 10- och 12 ars
alder samt hembesok vid 15 manader. Projektet utokas till de omraden
som har CNI (care need index) dver 1,0.
— Tobaksfri DUO®
 Uppféljningar:
— Pilotprojekt samverkan med BVC: Goda erfarenheter fran foraldrar och
personal. For tidigt att dra slutsatser kring paverkan pa barns munhalsa
pa gruppniva. Vidare utvérdering véntas [45].

Vastmanland

« Forsta revisionsundersokningen: Vardprogram omfattar aldern 3-23 ar,
anges ej om revisionsundersokning vid 3 ar ska ske for alla barn [46]
« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning
[46]
« Riskgrupper: Specificeras ej i det inskickade underlaget
+ Revisionsintervall: Ej éver 12 manader, 24 manader (risk, €] risk) [46]
« Profession som utfor riskbeddmning: Anges ej
« Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, beteenderelate-
rade, sociala/kulturella [46]
« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [47]
» Samverkan/projekt:
— Samverkan med BVC:
- Screening i samverkan med BVC,
- Samverkansprojekt ”Tandhornan Vallby” — riskbedémning, hélso-
samtal och foraldrastod pa familjecentral
- Digital utbildning av BVC-personal
- Folktandvardens barninformatérer uppratthaller kontakter pa olika
arenor
— Tandborstning pa ett antal forskolor, tandhalsolektioner i skolan [47]
 Uppféljningar: Nej

Orebro

« Forsta revisionsundersokningen: 3 ar
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« Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedomning

[48]

 Riskgrupper: 3 riskgrupper (riskgrupp KO, K1, K2) [49]
+ Revisionsintervall: Patienter som ar riskgrupperade med Iag risk kan erbju-

das undersokning en gang per tvaarsintervall. Anges ej vidare. [48]

« Profession som utfor riskbedomning: Tandlékare [48]
» Faktorer vid riskbeddmning: odontologiska, medicinska, beteende, soci-

ala/kulturella [48]

« Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja3*
» Samverkan/projekt:

— Folktandvardens folkhalsoenhet bedriver populationsinriktade halso-
framjande insatser. Folktandvardens socioekonomiska klusteranalys
ligger till grund for omfattning och férdelning av munhalsoinsatserna.
Likt en trappa stegras aktiviteterna - ju storre risk for ohélsa desto fler
insatser.

- Steg 1: Skolbesok i varje stadium och besok pa BVC/MVC — alla far
besok oberoende av risk.

- Steg 2: Tidiga insatser och samverkan — ”Glada tanden” — tandborst-
ning i forskolan i 65 riskomraden i lanet.

- Steg 3: Fluoridskaljning i skolan i riskomraden (16 skolor).

- Steg 4: "Tandborstbytarveckor” — man delar ut tandborste och tand-
kram och férmedlar kunskap pa vissa platser i omraden som bedomts
ha en hog risk for ohélsa.

- Steg 5: ”Viva tanden” - utbyggd samverkan med Familjecentralen pa
fem platser i lanet (fyra omréaden i Orebro kommun samt i Ljusnars-
berg (modifierad modell, thyg pa BVC). En sjatte ’Viva tanden” dr
pa gang i Hallefors. Barnen kallas in vid 9 man och vid 18 man och
familjen far rad och stod vad galler barnets munhalsa.

- Steg 6: Lokala aktiviteter - besok i vissa omraden i samband med
olika arrangemang t ex fester och hélsodagar.

— Utokade hembesok — samverkan med BVC ar 2018-20. Tandhygienist
foljde med vid BVC-skdéterskans hembesok. Mynnade sedan ut i att
man enades om att tandborstkit ska delas ut fran familjecentraler i risk-
omraden och att man bestdmde sig for att starta ”Viva tanden” i Ljus-
narsberg.

— Folktandvarden samverkar med lanets alla BV C/familjecentraler.
Kunskapsutbyte med/utbildning av BVC-skoterskor.

— Riktade insatser dven mot civilsamhéllet, t ex till féreningsverksamhet.
Ett exempel &r utbildningsinsats och tandborstutdelning i samband med
handbollslager.®

« Uppfoéljningar: Endast kvalitetsuppfoljning
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Ostergdtland

Forsta revisionsundersokningen: Rutinen omfattar aldern 3-23 ar, anges ej

om revisionsundersokning vid 3 ar ska ske for alla barn [50]

Sarskilda aldrar for revisionsundersokning: Nej, individuell bedémning

[50]

Riskgrupper: Anges ej

Revisionsintervall: Anges ej

Profession som utfor riskbedémning: Tandlakare [50]

Faktorer vid riskbedémning: odontologiska, medicinska, sociala/kulturella

[50]

Sarskilda insatser i socioekonomiskt utsatta omraden: Ja [51-54]

Samverkan/projekt:

— Folktandvarden genomfor riskbedémning av 18 manaders barn sedan
2018 [53]

— Hagebymodellen: Folktandvarden genomfor riktade insatser i utsatta
omraden. Projektet innebar att man genomforde tidig riskbedémning,
halsosamtal och upprepad kariesriskbedémning. [53]

— “Tandborstprojektet”: Folktandvarden arbetar med att utveckla tand-
borstning i férskola i omraden med lagre socioekonomisk struktur

Uppfoljningar:

— Uppfdljning av Hagebymodellen: Interventionsprojekt i ett socioekono-
miskt utsatt omrade med tidig riskbedémning, halsosamtal och uppre-
pad kariesriskbeddmning. Utvarderingen 2021 visade bl.a. att riskgrup-
peringen hade férmaga att identifiera en stor del av barnen som riskerar
att utveckla karies. For tidigt att dra slutsatser kring kariesutveckling pa
gruppniva samt halsoekonomisk analys [52]. Tidigare har 14 delprojekt
foljts upp inom ramarna for projektet [54].

— ”Tandborstprojektet”: Goda erfarenheter fran tandborstning pa forskola
aven om det inte gatt att folja paverkan pa kariessituationen [51].
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