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Guide till RHS-13 f6r elevhalsans
arbete med nyanlanda elever

Om RHS

RHS, Refugee Health Screener, ar ett forskningsbaserat formular som har utveck-
lats i USA for att identifiera tecken pé éngest, depression och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) hos vissa flyktingpopulationer och har dversatts till 18 sprak.
RHS-13 bestér av 13 fragor. Tanken med att tidigt identifiera tecken p& psykisk
ohdlsa ar att eleven sa tidigt som majligt ska f& det stéd hen behdver pd ratt
vardniva.

RHS finns tillgangligt pd: amhariska, arabiska, burmesiska, dari, engelska, farsi,
franska, karen, kinyarwanda, nepalesiska, ryska, somaliska, sorani (soranisk
kurdiska), spanska, mexikansk spanska, svenska, swahili och tigrinja.

RHS pa olika sprék finns for nerladdning pé War survivors institute,
Wwarsurvivors.org.

Madlgrupp

RHS-13 kan anvédndas i méten med nyanlédnda elever i A

som har uttryckt nigot av nedanstaende besvir: Med ny f’"lcmda elever menas
Nedstdmdhet, depression, irritation, ilska, tomhet, gymnasieelever fom har kom-
likgiltighet mit till Sverige frén ett annat
Oro, ridsla, &ngest land och gétt hégst fyra ér i
Sémnstdrningar, utmattning, stark trotthet, and- svensk skola. )

ningssvarigheter, hjartklappning, nedsatt aptit

Aterkommande besvir minst en gang i manaden, s& som huvudvirk, illamaende,
ont i magen, diarré for vilka eleven sokt hjélp hos elevhilsan
Koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet, rastloshet.



https://warsurvivors.org

RHS kan ocksa anvéndas i méten med nyanldnda elever dér larare eller mentor
har uttryckt oro for hur eleven mar, inklusive elever med hog ogiltig franvaro.

Kort om anvéndning

Eleven fyller sjélv i svar pa de 13 fragorna i formuléret. Det tar mellan 5 till 10
minuter och varje svar genererar 0—4 podng. Om den sammanlagda podngen ar
hogre én 11 gor en samlad bedomning om eleven behover erbjudas stdd inom
elevhélsan eller hdnvisas vidare. Det kan handla om forsta linjens psykiatri eller
barn- och ungdomspsykiatrin, BUP.

Stod for motet med elever

Har far du férslag pa vad du kan saga nér du introducerar RHS. Du &r fri att
anpassa och andra sa det passar den aktuella situationen.

En del nyanlanda har kroppsliga och sjélsliga symtom som kan bero pé olika up-
plevelser i samband med tiden fore, under och efter att ha flyttat till ett nytt land.
Kroppsliga symtom kan vara att ha ont i magen, svdrt att sova och éta samt att
kdnna sig trétt hela tiden. Sjélsliga symtom kan vara att kénna sig radd, ledsen,
orolig, stressad och ensam. De hér frégorna kan hjélpa oss att hitta barn och
unga som har det svdrt och som kan behéva extra stéd.

Las eller lyssna pé frégan och kénn efter hur vél den stammer in p& dig. Ange
i skalan vid varje symtom i vilken grad symtomet har besvérat dig den senaste
mdénaden. Ringa in det alternativ som bést passar in pa dig. Om symtomet inte

har besvérat dig under den senaste ménaden ska du ringa in O som betyder
INTE ALLS

0 4

INTE ALLS LITE MATTLIGT EN HEL DEL EXTREMT MYCKET
(not at all) (a little bit) (moderate) (quite a bit) (extremely)

Om ni inte talar samma sprak
* Fréga eleven vilket modersmal hen har och vilket sprak som hen kan ldsa pa. Ta
fram RHS-formulér pa det sprak som eleven kan ldsa.
*  Om formulédret inte finns pa det sprék eleven kan lésa pé; lat eleven bestdm-
ma om ni ska anvénda svenska eller kanske engelska. Om det &r for svart att
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samtala pa svenska eller engelska, anvénd tolk. Det dr bra om tolken ldser fran
formuldr med den unges sprak, inte direktoversitter fran svenska.
* Ge tydliga instruktioner och lat

eleven fylla i svaren sjilv. (Du har A
ditt formuléir pa svenska framfor dig Eleven bor inte tanka for lange utan fylla i det
och eleven sitt formulir p4 sitt sprak nummer/den flaska som passar bast in p& hens
framfor sig). méende. Undvik att forklara djupgdende kring
varije enskild fréga.

Om eleven inte kan ldsa

For personer som inte kan l4sa har tom, Om en elev inte forstar vad som menas med

nistan tom, halvtom, halvfull och trauma kan du séga att det kan handla om en

full flaska visat sig vara tillforlitligt hemsk upplevelse som man har varit med om.

och lattforstaeligt. Forklara att flaskan \\ J

symboliserar i hur hog grad pastaendet

stimmer in pa elevens maende den senaste manaden. Virdet 0, ”Inte alls” och
tom flaska symboliserar att pastaendet inte alls stimmer in pa hens méende den
senaste manaden.

Poding och férslag till atgérder

Indikerar mild psykisk ohdlsa. Overvdg fortsatt stod inom elevhalsan
eller boka in uppfdlining efter ett par veckor.

Indikerar mattlig psykisk ohdlsa. Overvdg fortsatt stéd och erbjud
fordjupad beddmning exempelvis tillsammans med kurator fér mé-
jlighet att félja ungdomen &ver tid. Vid behov hanvisa eleven vidare
till annan vérdgivare.

Indikerar allvarlig psykisk ohdlsa. Overvég kontakt med skolkurator
25 poiing och/eller skollakare for férdjupad beddmning. Ta stéllning till behov

eller mer B av remiss till hélso- och sjukvard exempelvis férsta linjens psykiatri

eller BUP (anvénd sedvanliga kanaler och samarbetsformer).

Podngen ar inte en sanning utan en indikation p& psykisk ohdlsa. Verktyget ska
hjglpa personal att undvika att missa nédgon och att forma ett standardiserat
arbetssatt. Det viktiga ar att eleven fangas upp eftersom det foreligger risk for
psykisk ohdlsa som kan férsvéra elevens majlighet att klara malen i skolan.
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Stod for samtal om resultatet

Med tanke p& hur du har svarat pd frégorna sé verkar det vara jobbigt fr
dig ...

Du ér inte ensam om att kdnna s& har. Ménga som nyligen kommit till
Sverige kan kénna sig stressade, ledsna och oroliga. Man kanske saknar
sin familj och sina vénner. Man kan kénna olika mycket, olika dagar ...

Det brukar vara bra att fG stéd genom att fé prata med en vuxen for att
md bdttre. Darfor brukar vi boka tid hos vdr skolkurator XXX. Med henne/
honom kan du prata mer om hur du mér och vilket stéd du behéver. Tycker
du det skulle vara bra?

Om eleven dr tveksam till att tréffa kuratorn

Du skulle kunna tréffa kuratorn och helt enkelt se vem det r. Ménga
elever som har tréffat henne/honom ér néjda efterdt.

Om eleven inte vill ga till kuratorn
Har kan du istédllet erbjuda ytterligare ett samtal med dig som skolskoterska.

Om eleven ska remitteras till hdlso- och sjukvarden

Jag blir bekymrad fér din hélsa. Jag mérker eller forstdr att du inte alls
mdr bra. Fér att du ska kunna fé hjélp att mé béttre behéver man ta reda
p& mer om varfér du mér som du gér. | férsta hand skulle jag vilja att du
tréffar vér skolldkare, som kan géra en mera ingégende medicinsk bedémn-
ing av dig och remittera dig vidare till hjélp i sjukvérden. Ar det okeje

Det kan vara bra att ha med sig ndgon vid ett sédant besék, som kanske
kan hjalpa till att beskriva hur du har det. Den kan ocksé hjélpa till sé man
minns vad som sagts. Skulle du vilja ha med ndgon till det métet? Vem i sé

fall2
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