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Inledning

Du har fatt den har guiden av social- Guiden innehaller avsnitt om:
tjcnsten eftersom du har barn som bor )

i familjehem. Nar barnet bor dér kommer du " Forberedelse

att ha kontakt med eller traffa barnet p& néagot

satt. Det kallas umgange. ‘ Kanslor

Kommunikation

Umgéinget kan géra dig bade glad och -. Samhériahet
ledsen. Det kan vara underbart att traffa bar- amnerighe
net som du har langtat efter. Men ocksé

.‘ Omstdllning

svéart eftersom barnet bor hos nédgon annan.

Det kommer att bli annorlunda fér dig
som foralder. Du kommer att traffa ditt barn
pd ett annat satt @n du &r van vid. Fér att hélla
kontakten med ditt barn pd ett bra satt behover
du samarbeta med familjehemmet och social-
tjansten.

Barn som bor i familjehem har rdt till
umgdnge med sina fordldrar.

Umggainget dr i forsta hand till fér barnet.
Det dr alltid barnets behov som ar viktigast
ndr du och socialtjénsten planerar umgdnget.

Socialtjgnsten har ansvar fér att planera
umgdnget tillsammans med dig, ditt barn
och familjehemmet.

I guiden far du information om
umggdnge. Den kan hjélpa dig att ha en bra
kontakt med ditt barn. Du fé&r anvanda de
delar i guiden som du tycker ar bra for dig.
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i Farberedelse | varje avsnitt finns fragor att svara pa.

Det finns inga svar som d&r rdit eller fel.

Du kan anvédnda dina svar nar du pratar om

Det @r mycket som blir nytt for barnet umgénget med socialsekreferaren.

nédr det flyttar till ett familjehem. Det
kan géra att barnet verkar annorlunda nér ni
traffas. Barnet kan till exempel forsdka fé extra
uppmdrksamhet. Barnet kan vara barnsligare, . g
argare eller tystare @n vanligt. Det kan vara Hur &r det for d'g?

helt normalt nér mycket ar nytt for barnet.
Nadr jag har en tid att passa brukar jag

komma for tidigt
Fundera pa hur du tror att ditt barn

kommer att kénna sig nar ni traffas.
Hur kan du gora det lattare for barnet nar
ni ses¢

komma for sent
komma precis i tid
rusa runt och vara uppstressad

v e . glémma att &dka ivag
En del féraldrar tycker det svart att

vara naturliga med barnet om
umgdnget ar i familjehemmet. Man ar
bade gast och fordlder pé samma géng. Men

fér barnet kan det vara en trygg milj. Hur tror
du att det blir for dig? .........................................................................................

intfe komma ivag for att nédgot hander

OO0 no

eget svar:

Nar jag ténker pa att nagon annan kanske

"Allts& det behdver inte vara nagonting tittar pé oss ndr jag tréffar mitt barn

speciellt, utan bara f& komma dit och det
ar kaffe och bulle p& bordet och man kanner
sig valkommen.... att kunna f& vara tillsammans
pa ett s& normalt satt som majligt tror jag ar
ganska viktigt for barn”

blir jag upprérd och besvarad
forsoker jag andé att ha det bra
undrar jag vad de kommer att titta pé
tycker jag att det ar orattvist

(foralder till barn som bor i familiehem)*.

hoppas jag aft f& hjalp i umganget

HpEE NN EREEN

eget svar:

Citat hdmtat frén Foraldrars réster- hur &r det att ha sina barn placerade i foster-
hem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/Stiftelsen allménna barnhuset
(skriftserie 2007:2)
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Viktigt féor mig under umgénget &r att
[] mitt barn ska ha roligt

mitt barn ska veta att jag dlskar det

mitt barn ska forstéd vad som hdander

vi trivs tillsammans nar vi traffas

[]
[]
[] vifar vara tillsammans som familj
[]
[]

eget svar:

Nar jag traffar fordaldrarna i familjehemmet

vill jag prata om hur mitt barn har det
vill jag f& bra kontakt med dem

oroar jag mig for att de inte tar hand om
mitt barn

oroar jag mig for att de forsdker ersatta
mig som foralder

kanner jag mig svartsjuk

kanner jag att de ar svartsjuka pé mig

OO0 O ogdd

eget svar:

Du kan be att f& prata med
socialsekreteraren om dina svar.
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Tips - forberedelse

Vad ar viktigt att téinka pa
under umgdnget?

Finns det saker som ar bra eller

mindre bra att prata med ditt barn om?

Hur ska du vara mot féraldrarna i
familjehemmet?

Sdg till om umgcéinget dr svart.

Aven om du garna vill, kanske det finns saker
som du inte klarar. Be socialsekreteraren om
hjalp i sédana fall.

Planera nagot att géra
tillsammans med barnet.

Tank p& vad ni brukar tycka om att leka
eller prata om tillsammans.

Ta gérna med dig vad som behdvs for det.
Eller ta reda pa& vad som finns p& den
plats dar ni ska traffas.

Att se sitt barn komma och ga med
en annan vuxen kan vara svart.

Ditt barn kanske kallar familjehemsféraldern
for “mamma” eller “pappa”. Men kom ihég
att DU fortfarande ar barnets foralder. Barn
mar bra av aft ha fler vuxna i sitt liv. Om du
kommer i konflikt med familjeghemmet, prata
med socialsekreteraren. Det ar viktigt att ditt
barn inte kommer i klam.

Planera din resa sa att du
kommer i tid till umgénget.

D4 slipper ditt barn undra
varfor du inte kommer.

Behdver du praktisk eller ekonomisk hjalp
med resan — prata med socialsekreteraren.

Ska du ta med dig nagot till barnet?

Det kan hjalpa barnet att komma ihag sin
familj om du tar med ett foto. Kanske kan du
ta med ett mjukisdjur eller en annan sak som
barnet tycker om.

Forbered svar pa barnets fragor.
Vad ska du svara om barnet frégar:

e Varfér hander det hare
Nar kan jog komma hem igen?
e Varfér kan jag inte bo med dig?

Forsok att svara arligt pé frégorna. Det kan
hjglpa barnet att kdnna sig mindre oroligt.

Om du har svart att ge bra svar sa be
socialsekreteraren om rad.

Det kan kénnas svart att séiga ”hej
da” till sitt barn.

Forbered dig garna p& vad du ska saga
och géra nar ni ska sdga "hej d&”. Forsok
vara positiv. Sag gdrna att barnet kommer
att ha det bra i familjehemmet tills ni

ses igen.
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'APR\.\—
29 Umgdngeskalender

Hall koll p& dina umgdngen hér — skriv in datum, tid och plats.
P& nasta sida kan du skriva in saker som kan vara bra att komma ihég innan du ska traffa ditt barn
(Det finns fler blad langst bak i guiden)

Datum Tid Plats
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Forbered umgadnget

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihéag infér umganget.

(Det finns fler blad langst bak i guiden)

Datum fOr UMgGANGEt: ....eeniii e
KIOCKAN: .
POt e

AT S . o eee

Telefonnummer om jag blir sen eller inte kan komma: ..........ocoooiiiiiiii

Jag kommer att &ka med (exempelvis bil, t&g, buss nummer).......................

som gar klockan ... ...

Jag behdver g& hemifran klockan..............oooi

Saker som jag vill ta med mig:

Det finns en stédperson med vid umgdnget som heter...............cccccoeeiiiiiiniiiini,
och har telefonnummer..............coooiiiii
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Att prata eller fraga om

Det har vill jog prata om med mitt barns social-

sekreterare eller familjehemmet:

[]

I I T I e T O I e B A I

hur det gar for mitt barn i forskolan eller
skolan

hur barnet ater

om barnet har kamrater

om jag ska vara med pa méten,
till exempel i skolan

uppfostran och regler

sovtider

barnets tandlakar- eller lakarbesok
andra saker kring barnets halsa

eget svar:
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Forslag pa saker att géra med
sma barn:

Vanta med att ta kontakt med barnet tills
barnet visar intresse for dig.

Visa vad ni kan leka med tillsammans
(till exempel en bil eller en boll).

Prata om saker som finns i rummet
(till exempel “titta lampa”).

Las en saga for barnet eller titta p& bilder i
en bok. Det kan vara lugnt och skont for
barnet aft lyssna Gven om det inte forstér allt.

Sjung med barnet. Géarna séinger med
rorelser, (till exempel “hjulen p& bussen de
gér runt, runt, runt”). Nynna nédgon melodi.

Lek “tittut” med barnet.

Bygg med klossar eller stora legobitar
tillsammans med barnet.

Om ni &r ute och gar s& &t barnet stanna
och undersdka saker som det ser.

Forslag pa saker att gora med
storre barn:

Spela spel eller lagg pussel tillsammans.

lyssna pd barnet. L&t barnet prata om vad
det tycker och kanner.

Prata med ditt barn om hur det &r i skolan.
Vad ér roligte Ar det nédgot som ar svart?

Gor nagot tillsammans som barnet ar bra pé
och tycker @r kul (det kan vara att rita, spela
fotboll, baka, bygga med lego).

Berdm garna barnet.

Las en bok tillsammans.

Gor nagot tillsammans som du ar bra pa
och vill lara ditt barn.



Hur ér det for dig?

Jag vet hur jag kénner och
vad det beror pa:

Det kan vara harligt att fa traffa sitt L1 allid

barn som man ldangtat efter. Men du 1 f6r det mesta
kan ocksa kénna andra kénslor. Sorg,

ilska, oro och skuld ar exempel p& kanslor [ ] ibland

som foraldrar kan kéanna. Kanske tycker du
att du inte kanner barnet lika bra nar barnet
bor i familjehemmet. Det kan kannas jobbigt.

(| ndstan aldrig

Aven barnet kan ha ménga olika Ndér jag har starka kénslor

kanslor. Barnet kanske langtar efter dig [ | pratar jag med nédgon som kan hjalpa

men oroar sig for hur det blir nar ni traffas. mig att reda ut saker
[ | forsoker jag att inte l&tsas om kénslorna
[ ] gér det ut &ver andra

Alla har olika sdtt att klara av svara 9

kanslor. Socialsekreteraren kan beratta [ | vet jag hur jag ska gora

vilken hjalp du kan f& med dina tankar och

kénslor. Hjalpen kan géra att umgénget funge- [ ] eget svar:

rar p& ett bra satt.

Sociah‘iansten ska ge r&d’ Stad e"er ....................................................................
annan hjalp till foréldrar som har
bqrn i familiehem. ....................................................................
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Nar mitt barn ar ledset, argt eller oroat
[ ] forsoker jag trosta det

[ ] lyssnar jag p& hur barnet kénner

[ ] kanner jag att det ar mitt fel

[ | har jag svart att veta vad jag ska géra
[] blir jag ocksé ledsen eller arg

[ ] skams jag

L] eget svar:

Nar jag kénner starka kénslor
tror jag det &r bra for mig att

prata med ndgon

skriva ner eller féra dagbok
géra ndgot eller tréna
slappna av

prata om det i en stédgrupp

O0O0dodd

eget svar:
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Det ar mycket som krévs av en. Aven
om man mdr jatteddligt s& maste man
anda forsdka... det ar inte latt
(foralder till barn som bor i familjehem)*.

*  Citat hamtat frén Fordldrars réster- hur ér det att ha sina barn
placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/
Stiftelsen allménna barnhuset (skriftserie 2007:2)



Tips — kanslor

Hitta satt som hjalper dig med dina
kéanslor.

Du kan prata med andra som du litar pd.
Du kan skriva ner vad du kanner.

Du kan tanka pé vad du kan géra, istdllet for
att tdnka pd sadant som du inte kan péverka.

Be om hjalp om du har mycket tankar
och kénslor som é&r svara.

Om dina kanslor skapar problem, kanske

du behdver nagon form av hjalp. Prata med
socialsekreteraren om vilken hjalp som kan
vara bra for dig.

Lat ditt barn fa veta att du tar hand
om dig. Da behover inte barnet oroa
sig for dig.

Delar du negativa kanslor med ditt barn kan
barnet tro att det behéver ta hand om dig.

Skilj pa dina kénslor och

ditt barns kénslor.

Barnet kan kdnna likadant som du, eller ha
helt andra kanslor. Visa ditt intresse genom
att fréga ditt barn vad det kanner.

Barn kan tro att det ar deras fel.
Det kan vara bra att prata med barnet
om att det inte @r barnets fel att saker
ar som de ar. Det kan géra det lattare
for barnet.

Och jag var ju trasig och jag var slut
och jag var fardig som manniska,

som mamma, men det var ju underbart

att f& traffa dom har barnen igen

(foralder till barn som bor i familjehem) *.

* Citat hamtat frén Fordldrars réster- hur &r det att ha sina barn placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Hajer/Stiftelsen allménna barnhuset

(skriftserie 2007:2)
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Kommunikation

Manga fordldrar som har barn i
familjehem ké&nner sig bedémda av
socialtjcnsten och familjehemmet.
En del kénner att de inte ar lika bra som
foraldrarna i familjehemmet. Det kan géra
att féraldrar undviker att saga hur de tycker
att barnet har det.

Det dr viktigt att beratta vad du tycker
for socialtiénsten och familjehemmet.
Annars kan det finnas risk for missforstand och
konflikter. Du kan till exempel ge information
om barnet eller ge férslag som kan géra
umgdnget battre.

Om familjehemmet och du kan prata
med varandra kan samarbetet mellan
er bli bra. Det kan géra att ditt barn inte
behover kdnna att det stér mittemellan sina
bada familjer.

Om du ar vardnadshavare for barnet
har du ratt att vara med i planeringen
av varden och umganget for ditt barn.

Om du inte ar vardnadshavare har du
inte rdtt att vara med i planeringen.

Aven fordldrar som inte &r
vardnadshavare har rétt att fa stod.

POSITIVT UMGANGE
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Hur ér det for dig?

Ndr jag behéver information
frégar jag négon som vet

hoppas jag att jag fér information
utan att frdga

ber jag att f& informationen skriftligt
brukar jag glémma bort att fréga

tycker jag att det kanns jobbigt att fréga

OO OO OO

eget svar:

Nadr socialtignsten eller familjehemmet
pratar med mig om mitt barn

blir jag glad

slutar jag att lyssna

forsoker jag forsta vad saken galler
har jag svért att koncentrera mig
gér jag darifrén

kanner jag mig i underlage

I I I I N O I O B O O

eget svar:



Ndr jag inte &r 6verens med andra
ger jag mig inte

forsoker jag forstd vad den andra
personen menar Det ar Vlkflgt aft vi som f6r6|dr0r
inte later véra bekymmer eller vart
humér gé ut éver barnen. Jag kan vara
jattearg pé socialtjansten, men inte bréka
med dem nar barnen ar med eller prata
undviker jag den andra personen illa om dem

blir jag upprérd och arg

(foralder till barn som bor i familjehem)*.

[]
[]
[_] tror jag att det &r jag som har fel
[]
[]
[]

eget svar:

Ndar jag pratar med socialtjénsten eller
familjehemmet

har jag svért att lyssna pé& vad de sager.

har jag svart att f& fram vad jag tycker

skulle jag vilja ha hjalp med att férsta vad
de menar

tycker jag aft det gér bra att samtala

gér det bra @nda tills jag blir arg

OO0 o

eget svar:

* Citat hdmtat frén Aerligt talt-om samvaer, Voksne for barn 2017
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Tips - kommunikation

Stdll fragor kring umgénget.
Be socialtjansten beratta det du vill
veta om umgdnget med ditt barn.

Du kan be att nagon skriver ner.

Du kanske behéver hélla reda pé manga
saker som moten, namn och tider.

Om négon skriver ner informationen till dig
kan det bli lattare att komma ihag.

Svara sa drligt du kan pa
barnets fragor.

Forsok beratta sé att barnet kan forsta.

Ibland kan du behéva saga att
du inte har svar p& barnets fragor an.

POSITIVT UMGANGE
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Berdtta om ditt barn for
familjehemmet.

Det du berattar kan hjalpa barnet att
fa det bra i familjghemmet.

Ar du inte dverens med social-
sekreteraren eller familiehemmet,
vanta med att diskutera tills
barnet inte ar med.

Annars kan det gora ditt barn oroligt,
upprort eller forvirrat.

Barnet kan tappa fortroendet
for dig om du lovar saker som
du inte kan halla.

Till exempel: Det blir férvirrande for barnet
om du sager att det ska f&@ komma hem,
men socialsekreteraren sager aft det ska
stanna i familijehemmet. D& vet inte barnet
vem det ska lita pd.



Saker som jag vill att andra ska veta om mitt barn och var famil]

Har kan du skriva upp saker som du vill komma ih&g
att beratta for socialtjansten eller familiehemmet.

Mitt barn &r véldigt bra pé att:
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Saker som dr viktiga Svara saker som var familj
for var familj ar: har varit med om:

[lskola
L RUMOr s
[ | mat

[ traning

[ ] att prata med varandra

[ ] slakten
[ ] tro/religion
friluftsli
[ frilufsliv Annan viktig information om
[ ] eget svar: mitt barn och vér familj:

POSITIVT UMGANGE 17
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Ditt barn tanker sdkert pa dig dven
ndr ni inte ses. Berdtta lite kort for barnet
hur du har det. Visa ocksd intresse for hur
barnet har det ndr ni traffas.

Gor nagot tillsammans. Ibland &r det
lattare att prata medan man spelar ett spel, ritar
eller leker. Det viktiga @r att ditt barn kénner

sig lugnt och tryggt. Da kan ni komma nérmare
varandra.

Ditt barn kommer att bli en del av
familjen i familjehemmet. Det Gr naturligt
ndr barnet bor tillsammans med dem och traffar
dem varje dag. Ditt barn kan éndé ha kvar
sina kanslor for dig och er familj och kanna
samhorighet med er.

Barn kdnner ofta ansvar for att bade
foraldrar och familjehem ska vara
néjda. Darfor ar det viktigt att ni vuxna visar
att det ér ni som har ansvar for att det ska bli
s& bra som majligt.

Det &r valdigt svart att se oss tvd,
att kdnna samharighet, fér hen bor sé
l&éngt ifrén. Det kanns ibland som att det ar
de som uppfostrar [barnet] helt....
Och det tycker jag ar valdigt jobbigt....

(foralder till barn som bor i familjehem)*.

* Citat hdmtat frén Foraldraskap pé avsténd — om socialtj@nstens stad till
familiehemsplacerade barns féréldrar. Ylva Spanberger Weitz. Rapport 2016:3
FoU Nordvast 2016.

Hur ér det for dig?

Nér vi traffas ar mitt barn oftast
] p& gott humor

] klangigt

| ] argt

iy

[ ] oroligt

(] “uppe i varv”

|| som vanligt

[] €gel SVAr: ...

Mitt barn och jag brukar fa bést kontakt
ndr vi

[ | pratar

[ ] leker eller spelar spel

[ ] kramas och myser

[] gor ndgot tillsammans som att baka eller pyssla

[ tittar pé& en film

[ Jeget svar: ..occooeviiiieecieeeee e,

Nadr vi ska saga hej da till varandra
[ ] kramas vi

[ ] forsoker vi vara glada

[] brukar jag bérja gréta

[ ] brukar mitt barn hélla fast mig

[ brukar jag bérja diskutera saker med
familjehemmet eller stédpersonen

[ brukar jag sméprata med fordldrarna i
familjehemmet

[ brukar jag beratta nér vi ska ses ndsta géng

[ ] verkar mitt barn mé bra

[ Jeget svar: ..o
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Tips - samhorighet

Hor alltid av dig till barnet eller familje-
hemmet om du inte kan komma. Berétta var-
for sa aft barnet vet att du skulle vilja traffas.

Kom i tid nar du ska traffa ditt barn.

Ring eller sms:a till barnet eller familje-
hemmet om du blir sen. D& behdver ingen
bli orolig.

Visa intresse for hur barnet har det.
Vad har barnet gjort sedan ni sé&gs siste
lyssna pd vad barnet har att sdga.

Ge berém och uppmuntra ditt barn
for saker som barnet gér.

Om barnet ar litet kan du férsoka delta i
barnets lek. Leker barnet med en
leksaksbrandbil kan du saga

"Vilken fin bil ska vi kora med den2”

POSITIVT UMGANGE
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Sag bara bra saker om familjehemmet
till barnet. Aven om du tycker det ar svart.
Det &r battre for barnet.

Klaga inte p& hur barnet ser ut eller pa
regler i barnets familjehem. Alla hem a&r
olika. Ditt barn kommer att vanja sig vid
att det ar olika hemma hos dig och i
familjehemmet.

Be inte barnet att halla saker hemliga.
Det kan bli besvarligt for barnet.

Visa barnet eller sag garna att du
tycker om det.

Det ar bra att ha lite tid for att avsluta
umganget i lugn och ro. Det behdver finnas
tid for att hinna saga hej dé och prata om
ndr ni ses ndsta gang.



Sa har kan man till exempel dela upp tiden under umgénget.
Ar umgdnget en timme kan tiden delas in som klockan visar.

En stund for att starta, en stund for att leka och prata
och sen tid for att avsluta.

.o °® e, .
[ J ¢ [ J
o’ Starta: %
o Vi stiger hej, e
o smdépratar, kramas, o
o AYSIU"‘: ...... 10 minuter %
° Stada upp, prata o
° om ndsta gang och °

g saga hej d& o
e L. 10 minuter °
o °
o °
° °
° o
° o
o o
° o
° Leka och prata: o

° Spela, leka, fika, °

% pyssla, géra négot o

° tillsammans *
s 40 minuter °
o °
.. o°
° o
., .o
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-o Omstéllning

Att saga hej da till ditt barn och daka
hem kan vara svart. Du kan kénna dig
ledsen och ensam. Dé& kan det hjalpa att prata
med négon om hur du kan géra for att det ska
kannas lattare att lamna barnet.

Tank p& vad som gick bra nar du tréffade ditt
barn. D& kan du kanna dig ndjd med det.
Kanske vill du ocksé @ndra p& nagot till nésta
gdng ni ses.

Nar man tar avsked
kan man inte visa
att man &r upprord,
inte visa de smdrtsamma
kénslorna. Man mdste vara
stark fér barnens skull. ..
(foralder till barn som bor i familiehem)”.

*  Citat hdmtat frén Aerligt taltom samvaer, Voksne for barn 2017

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN

Hur ér det for dig?

Na&r umganget ér slut

O O OO0 0o

vill jag vara ensam
vill jag prata med négon
vill jag tanka p& annat

vill jag skriva ner vad jag tanker
och kanner

ar jag lugn, jag vet att mitt barn

har det bra

orkar jag ingenting

eget svar: ...

Jag tror att det blir béttre
ndr jag traffar mitt barn om

[]

(1 OO

[]

jag fér hialp att forbereda vad
vi ska géra och hur jag ska vara

négon annan vuxen kan vara med

jag och familjehemmet kan prata
battre med varandra

vi kan traffas p& annan plats, mitt férslag:

eget svar: ...

Det basta med att traffa mitt barn ar att

[]

OO O

f& héra vad mitt barn har gjort sedan sist
se att mitt barn mdr bra
hora mitt barn skratta

krama mitt barn

€get SVAr: ...
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Mina anteckningar
om umgdnget

(Det finns fler blad langst bak i guiden)

Hur gick umgéinget?

[ vi hade roligt

[ ] det var jobbigt

[ ] vi pratade med varandra

] jog kunde inte svara p& barnets fragor
[ ] vi var sams

[ ] mitt barn lyssnade p& mig

[ jag lyssnade p& mitt barn

[ ] iag visade eller sa till barnet
att jag tycker om det

Hur gick umgédnget med de vuxna?

[] jog blev bra behandlad av de vuxna

[ jag och familighemmet kunde prata
med varandra

[ ] jag blev arg pd familjehemsforaldern

[ ] eget svar:

Efter umgdinget kénde jag mig

[ ] glad  [] ensam [ ] orolig
[ ] ledsen [ ] nojd [ ] besviken
[]
[]

stolt [ ] upprord [] arg

eget svar:

Forslag pa saker jag skulle vilja
dndra pa till nasta umgénge:
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Tips - omstdllning

Prata med négon som du litar pé.
Bestam tid i forvag.

Tank p& vad som gick bra nar du traffade
ditt barn.

Ta ett varmt bad, slappna av eller sov en
stund.

Ta en promenad.

Se en bra film.

Bestam i férvag vad du ska géra efter
umganget.

Om en stédperson varit med kan du
fréga vad som gick bra och vad som gick
mindre bra. Det kan hjalpa dig att komma
pd vad som kan éndras. Det kan géra ditt
umgdnge med barnet battre.

Om du ér orolig dver nagot berdtta det for
socialsekreteraren sa snart som mdjligt. Din
oro dr viktig. Det kan réra ditt barn, ditt
umgdnge eller familjehemmet. Men beratta
inte nar ditt barn ar med.

Har kan du anteckna vad du vill géra

efter umgénget: Om du vill prata med nagon efter um-

gdnget. Tank ut vem du skulle vilja prata med.
Det kan vara en van, en slakting,
socialsekreteraren eller en terapeut. Det
viktiga @r att det ar ndgon som kan lyssna,
uppmuntra och hjélpa dig.

................................................................... Skriv upp namn och telefonnummer.
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Tips for att uppmuntra och lugna ditt barn

Barn behover fa uppmuntran av sina féraldrar. Ett barn behéver fa veta att
det @r normalt att kénna sig osédker och kanske upprérd vid fordndringar.
Har kommer exempel pa satt att prata med barn om svéara saker.

Du kan ocksa hitta egna sditt.

"Jag vet inte nar du kan flytta hem.
Jag gér vad jag kan for att det ska bli
bra for dig.”

"Jag alskar och saknar dig verkligen. Men nu
vill jag hjélpa ditt familijehem att ta bra hand
om dig nar du bor hos dem.”

"Det kan vara svért att prata om allt
som hander men jag vill garna veta hur

du har det.”

“Du kan alltid prata med mig om du tycker
négot kanns svart.”

"Det ar okej om du inte vill prata med mig.
Men férsok att prata med négon annan om
vad du tanker.”

"Du verkar ledsen.
Ar det nagot du vill prata ome”

"Jag behdver ordna en del saker. Darfér
behdver du bo i familjehemmet just nu.
Men det Gr inte ditt fel.”

"Jag vet att du kanske ar arg p& mig men
du behéver fortfarande lyssna p& mig nar
vi ses.”

"Jag &r ledsen 6ver att séga hej dé till dig.
Men vi kommer snart att traffas igen.
Jag kommer att tanka pd& dig under tiden.

"

"Jag fér hjalp av nédgon och jag mar bra.
Du behéver inte oroa dig for mig.”

“Om du har problem i familjehemmet
kan jag hjélpa dig att prata med dem
om vad du tycker.”

"Jag forstar om du tycker att det ar rorigt
just nu. Vill du fraga eller prata om det2”
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Vanliga funderingar

“Jag har hort att vissa har sitt um-
gdinge pa en restaurang eller hemma
hos en sldkting...”

Umganget kan se olika ut for olika barn.
Det beror pé hur situationen ser ut.

“Mitt barn ringer till mig fran familje-
hemmet. Jag &r osdker pa om vi far
prata i telefon...”

Telefonkontakt kan finnas med i planen for

umgdnge. Prata med socialtjansten om hur
du och ditt barn kan ha kontakt pé telefon.

“Det &r svart for mig att ta mig fill
och fran umgénget...”

Om det ar besvarligt, fréga socialtjansten vilken
hjalp du kan f&. Ett bra fillfalle att prata om hur
det kan fungera bast fér dig, ar nar umganget
ska planeras.

POSITIVT UMGANGE
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“Mitt arbetsschema har éndrats och
jag kan inte traffa mitt barn pa de tider
som dr planerat...”

Om umganget krockar med arbetstider, tider
fér behandling eller andra viktiga maten kan
du prata med socialtjGnsten om att tiderna fér
umgdnget behdver éndras.

“Jag tycker att jag gor allting som
socialtjansten vill att jag ska goéra. Jag
vill gérna ha lite mer tid med

mitt barn...”

Om umganget gdr bra s& kan du ta upp ditt
dnskemal om mer tid med socialtjansten. Du
har olika méjlighet att paverka hur mycket ni
kan traffas beroende p& om barnet ar frivilligt
placerat eller placerat med stéd av LVU".

*  Lagen med sdrskilda bestémmelser om vérd av unga
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“Kan jag ta med mig godis eller
saker till umgénget?”

Ofta fungerar det bra att ta med spel eller
liknande som ni kan anvanda under umganget.
Snacks eller godis kan kanske krocka med
barnets maltider. Fréga familijehemmet eller
socialtjansten om du ar osdker pd vad som &r
lampligt att ta med sig.

“Mina barn fragar ofta om de kan
traffa min syster och hennes pojkvan.
Jag skulle vilja att de kommer med vid
ndsta umgdnge... “

Prata med socialtjansten om vilka personer som
barnet kan f& traffa och hur det kan ordnas.

”Jag sag att den person som &r med
vid umgdnget skriver anteckningar. Jag
undrar om jag kan fa se dem ...”

Det gér oftast och det gér alltid bra att fraga.
Anteckningarna sparas vanligtvis i barnets akt.

“Mina tva soner brakar hela tiden
under vart umgdnge. De verkar
tdvla om min uppmdarksamhet...”

Sag till barnen att du forstér att det kan

vara svért for dem att inte traffa dig sé ofta.
Uppmuntra dina barn och berém positiva
beteenden. Om dina barn uppfér sig illa
behéver du séga till dem ait sluta. Prata

garna med familjehemmet eller socialtjansten
om du kanner dig osdker p& hur du kan beméta
barnen pa ett bra satt.

Ha talamod och ge inte upp.

Férandring ar svart och det tar tid. Du
kanske kanner att du inte kan géra vad
manniskor ber dig om eller motsvara
andras férvantningar. Men du ar en viktig
person for ditt barn. Och med ratt stéd och
hjalp kanske din situation kan férbattras.
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Materialets bakgrund

Guiderna till barn, féraldrar och familjehem har sin grund i ett utvarderat amerikanskt
stddmaterial. Det &@r framtaget genom intervjuer med familjehem, socialarbetare, barn och
foraldrar. Guiderna har efter dversattning anpassats till svenska forhallanden.

Originalets titel: Positive Family Visits: Guides for Birth Parents, Children and foster Parents. A

Guide for Birth Parents. Wendy Wolff; www.FosterParentCollege.com. Socialstyrelsen har
dversatt och anpassat materialet, 2019

Ovriga kdllor till den hér guiden:

Aerligt talt — om samvaer, Voksne fér barn 2017.

Att lara av fosterbarn: atta ars arbete med intervjuer med fore detta fosterbarn. Westberg M,
Tilander K. Stiftelsen Allménna barnhuset; 2010.

Barndom i samhallsvérd — relation till férdldrar i vuxen alder. Andersson G. Socionomens forsk-
ningssupplement Akademikerférbundet SSR; 2017.

Contact between children in out of home placements and their family and friends networks: A
research review. Sen R, Broadhurst K. Child & Family Social Work. 2011; 16(3):298-309.

Contact with birth families: implications for assessment and integration into new families. I: Ker-
rick J, Lindsey C, Tollemache L, red. Creating New Families. London: Karnac Books; 2006.

Conclusions: a transactional model for thinking about contact. I: Neil E, Howe D, red. Contact in
adoption and permanent foster care: Neil E, Howe D. BAAF; 2004. s. 224-56.

Foraldrar till familjehemsplacerade barn. En rapport om de biologiska férdldrarnas upplevelser.
Kommunal utveckling i Region Jénkopings lén i ett samarbete med Lansbrukarrédet for missbruks-
och beroendevér-den; 2017.

Foraldrars réster — hur @r det att ha sina barn placerade i fosterhem. Brukare och forskare samver-
kar. Ingrid Hajer/Stiftelsen Allmanna barnhuset (skriftserie 2007:2).

Foraldraskap pé avstdnd — om socialtjdnstens stéd till familjehemsplacerade barns féréldrar. Ylva
Spénberger Weitz/FoU Sédertorn (Forskningsrapport 2016:3)

Jag @r bara en pase med pengar: en rapport av Maskrosbarn om ungdomars upplevelser av
insatser fran socialtjansten. Maskrosbarn; 2016.

Samhéllsvardade ungdomars kontakter med féraldrar och syskon. Lundstrém T, Sallngs M. Socio-
nomen. 2009:6 s. 52-63.
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Umgangeskalender

Hall koll p& dina umgdangen har — skriv in datum, tid och plats.

Datum

Tid

Plats
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Hall koll p& dina umgdangen har - skriv in datum, tid och plats.

Datum Tid Plats
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Forbered umgadnget

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihéag infér umganget.

Datum fOr UMGANGEE: ...t
KIOCKAN: e e e s
1o PP

AT e

Telefonnummer om jag blir sen eller inte kan komma: ..o

Jag kommer att &ka med (exempelvis bil, t&g, buss nummer)..................

som GAr Klockan ... e

Jag behdver gé hemifran klockan. ...

Saker som jag vill ta med mig:

Det finns en stédperson med vid umgénget som heter..............coooiiiiiiiiiiiiiii
och har telefonnUmMmer....... ...,
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Forbered umgéinget

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihdg infér umgdnget.

Datum 8 UMGANGEL: ...t
KIOCKAN: . e
Pl OIS e e e e e

AT S: o eeeee

Telefonnummer om jag blir sen eller inte kan komma: ...

Jag kommer att &ka med (exempelvis bil, t&g, buss nummer)................ooo

SOM AT KloCkan ... oo e

Jag behdver g& hemifran klockan............oooii

Saker som jag vill ta med mig:

Det finns en stodperson med vid umgdnget som heter...............oiiiiiiiiiiiiiiiii e
OCh MOt e ONNUMMET. ..o
POSITIVT UMGANGE
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Mina anteckningar
om umgdnget

Hur gick umgédnget?

[] vi hade roligt

[ ] det var jobbigt

[] vi pratade med varandra

] jag kunde inte svara pa barnets frégor
[ ] vi var sams

[] mitt barn lyssnade pa mig

] jag lyssnade pé mitt barn

[] jag visade eller sa till barnet
att jag tycker om det

Hur gick umgéinget med de vuxna?

[] jag blev bra behandlad av de vuxna

[ ] iag och familiehemmet kunde prata
med varandra

[ ] jag blev arg pa familiehemsféraldern

[ ] eget svar:

Efter umgdnget kénde jag mig

[ ] glad [ ] ensam [ ] orolig
[ ] ledsen [ ] nojd [ ] besviken
L] stolt [ ] upprérd [ ] arg

[] eget svar:

Forslag pa saker jag skulle vilja
andra pa till nasta umgdnge:
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Mina qnl‘eckningqr Efter umgdnget kédnde jag mig
om umgdnget

glad [ ] ensam [ ] orolig
ledsen [ | nojd [ | besviken
stolt [ ] upprérd [ ] arg

Hur gick umgénget? eget svar:

[] vi hade roligt
[ ] det var jobbigt

[] vi pratade med varandra

] jag kunde inte svara pa barnets frégor

[ vi var sams Forslag pa saker jag skulle vilja
‘ o andra pa till nésta umgénge:
[] mitt barn lyssnade pa mig

] jag lyssnade pé mitt barn

[] jag visade eller sa till barnet
att jag tycker om det

Hur gick umgéinget med de vuxna?

D Iog blev bra behandlqd av de VUXNG  frrsesssssssssmss sttt ittt

[ ] iag och familiehemmet kunde prata
med varandra

[ ] jag blev arg pa familiehemsfordldern
[ eget svar: e,
POSITIVT UMGANGE
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