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Karies bland barn och ungdomar
Epidemiologiska uppgifter for ar 2019

Socialstyrelsen har samlat in uppgifter om kariesférekomsten hos barn och ung-
domar fran Sveriges regioner och sammanstéallt uppgifterna pa nationell niva.
Uppgifterna avser ar 2019.

Uppgifter om barns och ungdomars tandhalsa i Sverige utgor ett verktyg for
planering av regionala och nationella insatser pa tandvardsomradet. Vidare an-
vands tandhéalsodata for regionala, nationella och internationella jamforelser av
tandhélsa. | Sverige kan den nationella sammanstallningen fungera som ett riks-
genomsnitt vilket kan anvandas som referens vid regionala uppféljningar. Inter-
nationellt anvands Sveriges uppgifter om barn och ungdomars tandhélsa bl.a. i
jamforelser inom Norden. Uppgifterna samlas ocksa in och presenteras av WHO
Collaborating Center i Malmo.

Metod for insamling och sammanstéllning av uppgifterna

Sedan 1985 har Socialstyrelsen samlat in uppgifter fran regionerna® om karies
hos barn och unga vid vissa indikatoraldrar. Metoden for insamling av uppgif-
terna samt forklaringar av anvanda begrepp finns redovisade i Socialstyrelsens
rapport Karies hos barn och unga — En lagesrapport for ar 2008.

Insamlade uppgifter avser barn och unga vuxna i aldrarna 3, 6, 12, 19 och 23
ar. | arets sammanstallning har Socialstyrelsen valt att inkludera aldersgruppen
23 ar da de sedan 2019, enligt tandvardslagen? omfattas av regionernas barn och
ungdomstandvard. For 3-aringar avser insamlade uppgifter en ettarsperiod, det ar
man fyllde 3 ar. For 6vriga aldersgrupper har Socialstyrelsen inhamtat och sam-
manstallt uppgifter om personer som besokt tandvarden under en tvaarsperiod,
de som besokte tandvarden det ar man fyllde 6, 12, 19 respektive 23 ar alterna-
tivt aret innan. Anledningen till detta ar att barn och ungdomar som vid senaste
besok till tandvarden varit kariesfria inte alltid behover kallas det ar man fyller 6,
12, 19 respektive 23 ar. Genom att begransa insamlingen till ett ar kan detta visa
sig i lagre tackningsgrad for antalet undersokta samt en fverrepresentation av
barn med karies.

Uppgifter som samlats in &r: totala antalet barn och unga vuxna i respektive
aldersgrupp i regionen, antal undersokta samt antal kariesfria.

! Tidigare landstingen
278 Tandvardslagen (1985:125)
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For 12-, 19- och 23-aringar samlas dven in uppgifter om antal kariesskadade
eller lagade tander enligt DFT index®. For gruppen 19- och 23-aringar redovisas
ocksa kariesskador pa tandernas kontaktytor, sa kallad approximalkaries som be-
namns DFSa*.

Insamlade uppgifter redovisas som andelar undersokta i respektive alders-
grupp, andelen kariesfria och medelantalet DFT och DFSa i respektive alders-
grupp.

For aldersgrupperna 12- respektive 19-aringar har dessutom sa kallat SiC in-
dex® beréknats. Med SiC index redovisas kariesforekomsten bland den tredjedel
individer i respektive aldersgrupp som har flest kariesskadade tander.

Resultat

Tjugo regioner har redovisat uppgifter om kariesférekomst bland barn och unga
vuxna i de inkluderade aldersgrupperna. Tolv av regionerna har redovisat data
uppdelat pa ett respektive tva ar for 6-, 12-, 19- respektive 23-aringar och tva
regioner har enbart redovisat samlat resultat for en tvaarsperiod. Resterande har
redovisat for ettarsperiod.

Resultaten visar att bland 3- och 12-aringar &r kariesférekomsten of6randrad
jamfort med aret innan, 5 procent av 3-aringarna respektive 33 procent av 12-
aringarna har kariesskador eller fyllningar i sina tander. Bland 19-aringar forts-
atter andelen ungdomar med karies att minska, fran 60 procent ar 2018 till 58
procent 2019. Bland 6-aringar fortsatter andelen barn som har karies daremot att
Oka. Mellan 2018 och 2019 6kar andelen barn med karies med en procentenhet.
Ar 2019 har 28 procent av barnen Karies.

Sammanstéllningen for ar 2019 visar att trenderna som visats i Socialstyrel-
sens tidigare sammanstallningar bestar bland de olika aldersgrupperna men for-
andringarna mellan aren &r sma. Figur 1 visar andel barn och ungdomar med ka-
ries ar 2011 och 2019 i respektive aldersgrupp. Figuren visar nara oférandrat
lage bland 3-aringar, minskning i andel barn och ungdomar med karies bland 12-
och 19-aringar men en ¢kning i andel 6-aringar som har karies.

3 DFT ér forkortning och star for Decayed and Filled Teeth

4 Detta 4r av intresse eftersom dessa skador ofta tyder pé langre framskriden kariessjukdom och &r en god indikator p&
framtida vardbehov. Det beror pa att lagningar pa tandernas kontaktytor oftare gar sénder an till exempel pa tugg-ytor
och behover da lagas pa nytt.

5 SiC &r forkortning och star for Significant Caries Index och avser medelvérdet av skadade tander for den tredjedel
barn och ungdomar som har flest skadade tander
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Figur 1. Andel* barn med karies ar 2011 respektive 2019, efter dlder
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*Avser andel av de barn som undersokts det ar de fyllt 3, 6, 12 respektive 19 ér
Kalla: Socialstyrelsen 2020

Bakomliggande orsaker till den forsamrade kariessituationen bland 6-aringar ar
inte klarlagda. Andelen barn som kommer fér undersokning under det ar de fyll-
ler 6 ar har minskat sedan ar 2011. Under samma period okar antalet barn som
vid en undersokning diagnostiserats med karies och utgér ar 2019 en storre andel
av aldersgruppen jamfort med ar 2011 (figur 2). For att fa en djupare kunskap
om den forsamrade kariessituationen bland 6-aringar genomfoér nu Socialstyrel-
sen en fordjupad analys av forskolebarnens forsémrade munhalsa, med planerad
publicering i slutet pa aret 2021.

Figur 2. Féréndring i andelen* 6-dringar som har undersékts respektive
som har diagnostiserats med karies, mellan ar 2011 och 2019
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*Avser andelen barn som har undersokts det ér de fyllt 6 ar

Kalla: Socialstyrelsen 2020
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En 6kad kariesforekomst bland 6 aringar kan forvantas visas i 6kad kariesfore-
komst bland 12 &ringar pa sikt. Annu har detta inte mérks av bland 12-aringar.
Andelen barn med Kkaries i aldersgruppen &r 35 procent ar 2011 och 33 procent ar
2019. DFT &r i genomsnitt 0,7 och ligger pd samma niva som tidigare ar. Aven
bland den tredjedel som har flest antal kariesskadade tander har situationen inte
andrats under samma period. SiC index for 12 aringar ar 2,1 ar 2019 jamfort med
2,2 ar 2011.

Tandhalsan bland 19-aringarna har visat standiga forbattringar i tidigare sam-
manstallningar. Resultaten for ar 2019 visar att den trenden fortsétter. Andelen
ungdomar som har karies minskar och DFT &r i genomsnitt 2,1 jamfort med 2,5
ar 2011.

Bland de ungdomar som har tecken pa langre framskriden sjukdom dar Kkaries-
skador har uppstatt mellan tanderna visas daremot inga forbattringar. | genom-
snitt har 19-aringarna 1 kariesskadad kontaktyta ar 2019 som &r samma resultat
som ar 2011. Den tredjedel av aldersgruppen som har flest kariesskadade tander
visar inte hellre ndgon tydlig forandring, SiC index bland 19-aringar &r 5,4 ar
2019 och har varit oforandrat jamfort med tidigare tva ar.

Figur 3 visar forandring i andel 19-aringar med karies (DFT>0) respektive
med Karies pa kontaktytor (DFSa>0). Resultaten for 19-aringar tyder darfor pa
att tandhalsoforbattringen som visats pa gruppniva géller framst storre andel
ungdomar som inte fatt karies, men allvarlighetsgraden av kariessjukdomen
bland de som har fatt kariesskador verkar inte ha férbattras i samma utstréack-
ning.

Figur 3. Fordndring i andel 19-aringar som har karies respektive karies
pa kontaktytor, mellan ar 2011 och 2019
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Kalla: Socialstyrelsen 2020

Bland 23-aringar ar andelen med Kkaries 65 procent, andelen med karies pa kon-
taktytor 39 procent och genomsnittsantal kariesskadade tdnder 2,8 DFT. Jamfo-
relsevis var aldersgruppen 19-ar 2015 och var andelen med karies da 63 procent
och 30 procent hade karies pa kontaktytor. Andelen som har Kkaries har darfor
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inte okat avsevart men sannolikt att de som hade karies som 19-aringar nu dven
har fatt karies pa sina kontaktytor, och darmed fatt en mer framskriden karies-
sjukdom vid 23-ars aldern.
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