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Artikelnr. 2021-3-7276

Postcovid — stod till personal och
beslutsfattare 1 hilso- och sjukvarden (del 1)

Det hér dokumentet &r ett stod for att planera omhéndertagandet av
personer med postcovid: kvarstaende eller sena symtom efter covid-19.
For de flesta med postcovid avtar symtomen gradvis, men en del far
komplexa symtom och beh6ver specialiserad vard.

Vi riktar oss till dig som ar beslutsfattare, chef eller personal och arbetar
med vard av patienter med postcovid, sérskilt i primarvarden. Du kan
arbeta i regional eller kommunal halso- och sjukvard eller i socialtjansten,
i privat eller offentlig regi.

Du behdver lokala rutiner och arbetssétt for att upptacka personer med
symtom, och for att hanvisa till ratt profession for beddmning, behandling
och rehabilitering. Varje region behéver forma sitt mottagande pa ett
strukturerat rétt — Socialstyrelsen kommer att publicera mer stod for det.

Dokumentet innehaller en aktorskarta for de parter som kan behdéva
samverka. Malet &r att personer med postcovid blir omhandertagna och far
sina symtom beddmda, och att lampliga insatser satts in.

Organisation:
* region

1177 se

Information och * kommun
i privat eller

offentlig regi

radgivning om
postcovid

» Upptécka behov av bedémning, Regional primarvard

behandling och rehabilitering inom Lakare
ratt vardniva Rehabkoordinator
+ Hanvisa till aktuell profession och Sjukskoterska

disciplin
+ Upptécka behov av sjukskrivning

Rehabiliteringsprofessioner*
Ovrig vardpersonal

Ovrig samverkan:
Forsakringskassan
Arbetsformedlingen

Arbetsgivaren/skolan
Nérstaende

Kommunal
hilso- och sjukvard

Sjukskoterska
Rehabiliteringsprofessioner*
Ovrig vardpersonal

+ Upptécka behov av bedomning
och behandling inom rétt vardniva
« Hanvisa till aktuell profession
for bedémning

Regional specialistvard
Sluten eller 6ppen vard

Socialtjanst

Handlaggare
Personal i ordindra och
sarskilda boendeformer

+ Upptacka férvarrade eller nytillkomna Person med postcovid

besvér och hjalpbehov
« Folja rutiner for hur och nér kontakt
behéver tas for bedomning av besvar

(kvarstaende eller sena * Upptécka behov av beddmning
och behandling inom rétt vardniva

symtom efter covid-19)

+ Hanvisa till aktuell profession och disciplin
pa rétt vardniva

* Legitimerad arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, logoped, psykolog

Figur 1. Aktorskartan ger en dverblick dver de parter som kan vara aktuella i aft upptécka och erbjuda
vard och omsorg till patienter med postcovid.
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Upptéack symtom pa postcovid

Alla aktdrer som kan méta personer med postcovid behdver rutiner for att
upptacka behov av bedémning och vardinsatser (se figur 1), framfor allt i
primarvérden. Aven barn kan behéva bedomning och insatser i samband med
postcovid. Du som &r arbetsledare eller chef har ansvar for att rutinerna finns.
Behoven kan till exempel upptackas av

* ldkare eller sjukskoterska nar patienten soker vard

* rehabiliteringsprofessioner! nér patienten soker vard

* personal i modrahalsovarden

* personal i barnhélsovérden och elevhalsan

* personal i hemsjukvard

* personal i kommunal halso- och sjukvard i sarskilda boendeformer
 personal i ordindrt boende eller i sérskilda boendeformer

* personal i dagliga verksamheter

* bistands- eller LSS-handlaggare

e personal i tandvarden.

Patienterna behover fa tillgang till ratt vard oavsett om de har haft bekréaftad eller
misstankt covid-19, och oavsett om de har haft en mild infektion eller legat pa
sjukhus och till exempel fatt intensivvard.

Samverka for strukturerade insatser

En nara samverkan mellan priméarvarden och andra aktorer bidrar till optimala
varddévergangar och en sammanhallen vardkedja, sa att patienterna far en
personcentrerad vard pa ratt niva. Flera professioner och discipliner kan behdva
samverka pa ett strukturerat satt, i dialog med den ansvariga lakaren i
primarvarden. Ibland behdvs ocksa samverkan med specialister inom specifika
professioner i slutenvarden, till exempel en specialist i lungmedicin, barnlakare
eller logoped.

En rehabiliteringskoordinator i priméarvarden kan samordna den
arbetsinriktade rehabiliteringen. En fast vardkontakt kan ocksa underlatta for
patienten att samordna de aktuella insatserna.

Ta hansyn till att det kan finnas sekretessgranser for informationsutbyte i
dessa sammanhang. Patientens medgivande kan underlatta
informationséverforingen.

Aktorskartan i figur 1 presenterar huvuddragen pa omradet och innehaller
forenklingar. Lokala rutiner och arbetssatt behdvs, da ansvarsfordelningen i
regioner och kommuner varierar i landet.

Symtomen varierar

Kunskapen om postcovid ar annu ofullstidndig. Patienter uppvisar dock
vanligtvis ett kluster av 6verlappande symtom som kan fluktuera och forandras
over tid, och som kan paverka samtliga system i kroppen (se exempel i tabell 1).
Det har kommer sannolikt att paverka langden pa bade aterhamtning och

! Legitimerad arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, logoped och psykolog
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behovet av insatser och rehabilitering samt atergang till aktiviteter, skola och
arbete.

Ibland kan undersokningar visa att symtomen beror pa forandringar i kroppen,
till exempel skador i lungorna. For andra patienter ar det svarare att hitta orsaken
till besvaren.

Tabell 1. Rapporterade symtom pa postcovid

Exempel pa symiom

Andféaddhet eller andningssvarigheter (dyspné)

Extrem trotthet (fysisk och mental)

Feber eller feberkansla

Fér&ndrat lukt- och smaksinne

Huvudvark

Hog vilopuls eller hjartklappning (takykardi)

Kognitiv nedsdttning, t.ex. minnes- och koncentrationssvarigheter
Mag- och tarmproblem

Neurologiska symtom, t.ex. domningar

Smarta, t.ex. bréstsmarta, muskel- och ledvark

S&dmnstdrningar

Kalla: SBU, Nationell arbetsgrupp fér uppfdljning efter covid-19, Huang et al. 2021,
Buonsenso et al. 2021 (https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.23.21250375v1)

Anvand tillaggskoden for postcovid i ICD

Du som registrerar diagnoser ska forst registrera en huvuddiagnos for personer
med postcovid, till exempel “huvudvirk”, i ICD. Anvind sedan tilldggskoden
for postcovid: postinfektiost tillstand efter covid-19 (U09.9).

Nar ratt koder anvéands kan patientgruppen féljas upp pa ett strukturerat satt,
sd att halso- och sjukvarden far mer kunskap om postcovid.

Terminologisk kommentar

Socialstyrelsen anvander termen postcovid for halsotillstandet med kvarstaende
eller sena symtom efter covid-19. Det ar en kortform av postinfektiost tillstand
efter covid-19, fran klassifikationen ICD.

Vi har valt termen postcovid for att vi framfor allt vill skilja tydligt mellan en
pagaende infektion (covid-19) och ett efterféljande tillstand utan infektion
(postcovid) — oavsett hur lange tillstanden varar.

Socialstyrelsen undviker benamningar som langtidscovid och langcovid,
eftersom personerna med kvarstaende eller sena symtom oftast inte &r sjuka i
covid-19 langre. Observera dock att ett mindre antal personer mojligen har
besvar pa grund av en langvarig pagaende covid-19-infektion. De kan behdva
liknande insatser som personer med postcovid.

Andra lander har valt andra indelningar och benamningar for de halsotillstand
som har samband med covid-19.

Sa har kunskapsstodet tagits fram

Socialstyrelsen har tagit fram detta dokument i samverkan med Nationellt
system for Kunskapsstyrning halso- och sjukvard, SKR och professionsforbund.
Dokumentet bygger pa kunskapslaget for vard vid covid-19, som det ser ut just
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nu. Det har tagits fram pa kort tid for att méta behovet vid covid-19-pandemin.
Socialstyrelsen har darfor hamtat in synpunkter fran farre sakkunniga och andra
intressenter an vanligt.

=» Las mer:

 Besvar efter covid-19 — 1177 Vardguiden.
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-
och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/besvar-efter-
covid-19/

* Nationell vagledning om fast vardkontakt och samordnad individuell plan.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/vagledning/2017-10-25.pdf

* Socialstyrelsens tre dokument for planering och stéd for tidiga
rehabiliterande insatser vid covid-19.
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/

» Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod. Postinfektiost
tillstand efter covid-19.
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/postinfektiost-tillstand-efter-covid-19/705

* Kodning av covid-19i ICD.
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-
och-koder/icd-10/

= Kommande publicering:

Socialstyrelsen kommer att ta fram ytterligare och mer omfattande stéd om
postcovid, I6pande fram till oktober 2021.

Nationell arbetsgrupp fér uppféljning efter covid-19 (dar Socialstyrelsen
deltar) kommer ocksa att publicera féljande stod under varen:

* Diagnos- och testdokument for primarvard vid utredning och diagnostisering
av patienter med langtidssymtom.

* Frageformular for uppféljning av covid-19. Formularet ger patienter en
samlad bild dver besvér efter covid-19, och hjalper den som moter patienten
att bedéma patientens situation.
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1.0 Nytt dokument 2021-03-04
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Aktorskarta for samverkan vid postcovid

Organisation:

\
1177 se * region

Information och * kommun
radgivning om i privat eller
postcovid offentlig regi

+ S

» Upptéacka behov av bedémning,
behandling och rehabilitering inom
rétt vardniva

» Héanvisa till aktuell profession och
disciplin

» Upptacka behov av sjukskrivning

» Upptacka behov av beddmning
och behandling inom rétt vardniva

» Hanvisa till aktuell profession
for bedémning

Person med postcovid
K de ell » Upptéacka behov av beddémning
(kvarstdende eller sena och behandling inom ratt vardniva

symtom efter covid-19) » Hanvisa till aktuell profession och disciplin
pa ratt vardniva

» Upptacka forvarrade eller nytillkomna
besvar och hjéalpbehov

* Fdlja rutiner for hur och néar kontakt
behover tas for beddmning av besvar

* Legitimerad arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, logoped, psykolog
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