Stod till kommunal hélso- och sjukvard

C ;
o —covid-19
\-634 SOClalStyrEISen 2021-04-28 Dnr 4.3-13193/2020

Artikelnr: 2021-2-7234

Arbetssitt 1 kommunal hélso- och sjukvard
vid covid-19 med regionalt stod

Praktiska forslag till kommunal halso- och sjukvard i
samverkan med socialtjanst och regional hélso- och sjukvard

| det har kunskapsstodet finns generella och praktiska forslag pa hur den
kommunala hélso- och sjukvarden kan anpassa sitt arbete under den
pagaende pandemin, enligt Folkhalsomyndighetens aktuella rekommen-
dationer for handlaggning och val av skyddsatgarder mot covid-19 inom
vard och omsorg. Detta med syfte att:

« utifran individens behov kunna ge god vard och omsorg till personer
med covid-19 som vardas i den kommunala hélso- och sjukvarden,

* Qe stdd till arbetet med att stélla om rutiner och arbetssatt nar flera
personer samtidigt ar sjuka med covid-19 i séarskilda boendeformer
och inom hemsjukvarden,

« skapa arbetssatt som minimerar smittspridning mellan olika vard- och
omsorgstagare och personal.

Fdrslagen kan behéva anpassas efter lokala rutiner.

Overgripande strategi

« Skapa forutséttningar i verksamheten sa att personer pa boenden och patienter
i hemsjukvarden med misstankt covid-19 separeras fran 6vriga personer/
patienter.

 Stddja nédvandig och optimal anvandning av resurser och arbetssatt.

« Sakra att all berdrd vard- och omsorgspersonal kan arbeta i enlighet med
rutiner for basal hygien, tillampa source control”, samt hantera personlig
skyddsutrustning pa ett korrekt satt vid olika vard- och omsorgsmoment
for covid-19.

Arbetssatt och aktiviteter
| tabellen nedan presenteras forslagen i foljande huvudavsnitt:

* hygien och sakerhet for att minimera smittspridning till och mellan personer,
saval patient/omsorgstagare som personal,

» kontakt mellan l&kare och sjukskoterska,

« utredning och vard vid covid-19,

» Kklassifikation och kodning vid covid-19.
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Hygien och sakerhet for att minimera smittspridning

Generella atgarder

Kunskap hos
personalen

Situationsanpassad
"source control”,
medmunskydd
och visir som en
extra patientsdker-
hetsatgard

Hantering av tvatt
och avfall

Sakerstall basala hygienrutiner, korrekt anvénd personlig skyddsutrustning samt ren-

goring och ytdesinfektion i den vérdndra miljén, i enlighet med riktlinjer for covid-19:

e skapa lokala rutiner for vérd, omhandertagande och vid behov erbjuda iso-
lering, av personer med covid-19 pd dldre- och omsorgsverksamheter m.m.

e taspeciell hansyn fill personer/omsorgstagare som fillhér identifierade
riskgrupper.

All personal ska ha kunskap och aktuell information om covid-19 vad gdller:
e basala hygienrutiner,
e rikilinjer och rufiner fér covid-19 i olika miljder och arbetsmoment,
e anvandning av personlig skyddsutrustning,
"source control”, I&s vidare nedan.

Inom vé&rd och omsorg har personalen néra kontakt med patienter och omsorgstagare
i olika arbetssituationer. | samband med utbrott eller pdgéende spridning av covid-19 i
samhdllet, finns risk for smittspridning frén personal som inte har, eller &nnu hunnit ut-
veckla covid-19 symtom, gentemot patienter eller omsorgstagare. | vissa situationer,
och efter regional riskvardering, ar det darfér Idmpligt fér personal att uppratthdlia
"source control” (svenskt uttryck saknas), vilket innebdr att framfoér allt personal, och vid
behov, besdkare och andra som vistas i lokalerna, anvénder munskydd ochi vissa fall
visir [1, 2]. Detta for att minska risken att besdkare eller personalen i person- eller ansikfs-
ndra arbete sprider sekret frdn mun och nésa ndr de talar, hostar eller nyser. Varaktig-
heten av arbetet dr ocksé av betydelse fér smittorisk.

Instruktion for att ta pa och av munskydd och visir

S& har satter du pd munskydd:

o desinfektera hdnder och underarmar,

e placera munskyddet éver ndsa, mun och haka,

e kladm &t metallskenan éver ndsryggen,

o fast banden bakom huvudet alternativt dronbanden bakom éronen,

e justera munskyddet s& att det t&icker ndsa, mun och haka och sluter t&tt
utan négra glipor [3].

S& har tar du av munskydd:

o desinfektera hdnder och underarmarr,

e knyt upp banden, bérja med det nedre ddrefter det dvre alternativt ta tag
i dronbanden utan att vidréra munskyddet,

o lyft munskyddet frdn ansiktet i banden,

e ladgg munskyddet i avsedd behdllare utan att byta grepp.

o desinfektera hdnder och underarmar [lbid.].

S& har tar du pad visir:

o desinfektera hdnder och underarmar,

e bojhuvudet Iatt framdt,

e placera visiret s& att den 6vre kanten sitter ett par centimeter ovanfér
dgonbrynen och den nedre kanten nedanfér hakan,

o justera s& att visiret t&icker hela ansiktet framifrdn och fr&n sidorna [4].

S& har tar du av visir:

o desinfektera hdnder och underarmar,

e bojhuvudet 1ttt framat,

e ta av visiret bakifrédn och framdt utan att vidréra det,
o lyft visiret frdn ansiktet,

e lagg visiret i avsedd behdllare utan att byta grepp,
e desinfektera hdnder och underarmar [lbid.].

e Hantfera tvatt som vanlig tvatt enligt ordinarie rikilinjer.
e Hantera avfall och engdngsmaterial som inte beddms vara férorenade som
konventionellt avfall enligt lokala rufiner.
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Hantera avfall och engdngsmaterial som beddms vara férorenade med
kroppsvdatskor som smittférande avfall kategori B enligt lokala rutiner. Social-
styrelsen har féreskrifter om smittférande avfall (SOSFS 2005:26, se nedan under
rubriken "Vidare I&sning”).

Hantera stddning och desinfektion enligt ordinarie rikflinjer och valj personlig
skyddsutrustning efter riskbeddmning [5]. Coronavirus &r kansliga for eft brett
utbud av desinfektionsmedel, inklusive alkoholbaserade medel.

Rengdr dagligen vard- och omsorgsrummets ytor inklusive vardndra sé kallade
"tagytor” som dérrhandtag och féremdal/utrustning med alkoholbaserade
ytdesinfektionsmedel med tensider, eller med oxiderande desinfektionsmedel,
enligt lokala anvisningar.

Rengdring och punktdesinfektion efter spill av kroppsvétskor gors enligt ordina-
rie riktlinjer.

Rengdr golv med rengdringsmedel. Slutlig smittstddning foljer samma principer
som vid daglig stddning.

Kontakt mellan sjukskoterska i kommunen och ldkare i regionen

Férebyggande
planering for for-
dandrat halsoldge

Lakarmedverkan
och distanskontakter
vid sdrskilda boen-
deformer ochi
ordindrt boende

Planera genom att i férvég uppratta individuella vérdplaner med information
om vardnivé och behov av samverkan, behandling och vidare behandling vid
forandrat hdlsoldge. | bedémningen av patientens formdéga att klara av en
behandling kan patientens skérhet skattas med stdéd av exempelvis Clinical
Frailty Scale (CFS) [6].

Samtala om handldggning vid eventuell covid-19 infektion och utifrén
prognos.

Beddm om besdk av Idkare skulle kunna hanteras pd distans. Lakaren mdste i
varje enskilt fall géra en individuell bedémning om det ar ldmpligt att genom-
fora lakarbesdket pd distans eller om patientens vérdbehov férutsétter en
fysisk kontakt.

Skapa férutsattningar for fortldpande avstémningar och dialog om aktuellt
l&ge for sarskilda boendeformer och hemsjukvérden. Detta gdller &ven jour-
fider.

Ansvarig l&kare behdver ha majlighet fill direktkontakt med relevanta specia-
listiakare i slutenvarden, till exempel jour pd internmedicin, infektionssjukdomar,
intensivvard och specialiserad palliativ enhet.

| sarskilda fall, utoka méjligheterna fill beddmning via video, vilket vid luftvégs-
symtom forbattrar férutséttningarna att bedéma allmantillstdnd och andnings-
frekvens. Utdka maojligheten fill distansmonitorering/egenmonitorering av vital-
parametrarna temperatur, syrgasmdattnad, andningsfrekvens och vid behov
puls och blodtryck, i kombination med enklare symtomenké&ter rérande dags-
laget.

Utredning och vard vid covid-19 med stéd av lakare i regionen

Infor besok av
Iakare

Ta kontakt innan besdket fér att beddma covid-19 misstanke och
observera att covid-19 kan spridas frdn personer utan symptom:

vid covid-19 symptom, f&lj rutiner for basal hygien [7] och rikilinjer for
anvdndande av personlig skyddsutrustning [8],

om inga covid-19 symptom féreligger, anvand alltid basala hygienrutiner,

vid patient- eller ansiktsndra arbete uppratthdll "source control” d.v.s. att
anvénda munskydd, och vissa fall visir.

Tank &ver i forvag vilka yrkeskategorier som behdver delta och férsdk
minimera antal kontakter per patient.

| de fall dér sé behdvs, planera fér eventuellt brytpunktssamtal, genomfér

och dokumentera detta i journalen och/eller i den individuella vérdplanen. Se
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om livsuppehdllande behandling
[9] och den kompletterande handboken [10].

Om varden har inriktats p& palliativ vard i livets slutskede, se vidare under
rubriken " Vard i livets slutskede/infér dodsfall” nedan.
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Provtagning d&r en viktig del i arbetet béde for att identifiera smittade personer och
férebygga smittspridning. Folkh&lsomyndigheten har tagit fram ett dokument fér
att ge stod i att fillémpa en adekvat proviagning for covid-19 inom kommunal
vard och omsorg fér dldre [11].

Medicinsk beddmning utifrdn klinisk bedémning.

| sérskilda fall ddr klinisk beddmning inte kan genomféras vid fysiskt besok, kan

beddmning géras utifrén personlig knnedom, och i samrdd med medicinskt

ansvarig sjukskdterskas (MAS) eller ansvarig sjukskoterska. Forutsattningen ér

att det da sker tillsammans med:

- beddmning av lakare utifrén kliniska symtom (inkl. saturation, temperatur,
allmdéntillstédnd och andningsfrekvens),

- distansmonitorering/egenmonitorering av vitalparametrar,

- symptomenkat,

- samt vid behov genom videobesdk med patient i ordindrt eller sérskilt bo-
ende (SABO), med hjdlp av personal.

Skapa férutsattningar till fortlépande avstdmningar/dialog kring aktuellt lGge

for patienter med hemsjukvérd.

- Utnyttja om méjligt chatt, telefon, online/videobesdk och distansmonito-
rering/egenmonitorering av vitalparametrar.

Behandlande/ansvarig I&kare ska géra individuella beddmningar av patien-

tens vA@rdbehov och ta stdlining till om patienten har behov av specialiserad

vard. Detta ska géras i samrdd med patienten och eventuellt narstdende.

Gor forsék till prognosbeddmning (utifrdn CFS, samsjuklighet, medicinering,

allmdantillsténd).

Uppratta/strava efter individuella vardplaner med information om vardniva,

behandling och vidare behandling vid eventuell férsamring. Varden ska, s&

I&ngt det ar mojligt, utformas och genomféras i samréd med patienten och

narstdende ska, om det ar lampligt, f& majlighet att medverka. Vid livshotande

tillstdnd se vidare under rubriken "Vard i livets slutskede/Infér dodsfall”.

Skapa maojlighet aft tillgodose smittskydd.

Stéd egenvard vid lindriga till mattliga symtom pd covid-19 som symtom-
lindring vid feber, hosta och smarta.

Om personen har hosta eller nysningar forses (ges stéd/hjdlp till) denne med
munskydd, som tas p& ndr ndgon besdker rummet. Personen instrueras dven
om hostetikett, d.v.s. att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnésdukar
som tillhandahdlls, samt tvétta och desinfektera hénderna ofta se Rekommen-
dationer fér handldggning och val av skyddséatgérder mot covid-19 inom vérd
och omsorg [5].

Vid I&karbeddmning inklusive planering for fortsatt uppfdljning av sjukdomsut-
veckling och behandling. Samtala om handl&ggning vid eventuell covid-19
infektion och utifrdn prognos.

For patienter som behandlas i livets slutskede, se vidare under rubriken "Vard

i livets slutskede/Infér dddsfall”.

Skapa maojlighet aft tillgodose smittskydd.

Patienter som inte dribehov av sjukhusvérd vardas i eget boende med sténgd
doérr mot allmdnna utrymmen.

| de fall det @r svart att tillémpa sténgda dérrar, till exempel vid demens-
boende och liknande [12], kan man andd efterstréva frivillig isolering. Personer
med symtom skiljs d& frén évriga och vardas, om mdjligt med sdrskild avdelad
personal.

Vid lindriga till mattliga symtom pd covid-19, stédja symtomlindring vid feber,
hosta och smarta.

Patient med hosta eller nysningar férses (ges stéd/hjdlp) om maojligt med
munskydd, b&dde under omvardnadsmoment och ndr ndgon besdéker rummet.
Personen instrueras dven om hostetikett, d.v.s. att hosta och nysa i armvecket
eller i pappersndsdukar som tillhandahdlls, samt tvatta och desinfektera
h&nderna ofta, se Rekommendationer fér handiéggning och val av skydds-
Gtgérder mot covid-19 inom vard och omsorg [5].

For patienter som behandlas i livets slutskede, se vidare under rubriken "Vard i
livets slutskede/Infér dodsfall”.
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Om mojligt samordna néra vard- och omsorgsinsatser for att minimera antalet
personalkontakter hos patienter.

Sdromlaggningar, vaccinationer och Idkemedelsbehandling kan fortsatta

for patienter.

Det ar viktigt att fortsatta behandling med medicinsk fotvard nar s& behovs.

Dar smittrisk for covid-19 foreligger, undvik icke nédvandiga behandlingar.

Tank pd att en férsémrad munhdlsa paverkar den allménna hdlsan med dkad

risk for férsémrad nutrition, smarta och spridning av infektioner fill andra delar

av kroppen som exempelvis en dkad risk for aspirationspneumoni.

- Det ar viktigt att bibehdlla rutiner fér upptéckt, bedémning och behand-
ling av sjukdomsutveckling i munhd&lan under perioder med 6kad arbets-
belastning hos personalen och nér ny personal introduceras. Vid behov
av assisterad munvard behdver den ges morgon och kvdll eller oftare.

- Assisterad munvard utférs enklast genom att std bakom patienten vilket
ocks& minskar risken for smittodverféring till personal.

- Planera tandvérdsinsatser i dialog med tandvdardspersonalen. Tand-
behandling kan ges pd& tandklinik eller vid ett besék pd boendet.

Vid bestélining av ambulanstransport eller annan fransport vid misstankt smitta
uppges covid-19.

Personal som transporterar en patient med hosta eller nysningar ska béra per-
sonlig skyddsutrustning. Patienten forses (ges stdéd/hjélp) med munskydd om
detta tolereras. Patienten instrueras dven om hostetikett, d.v.s. att hosta och
nysa i armvecket eller i pappersnésdukar som tillhandahdlls, samt att desinfek-
tera hdnderna ofta.

Sdkra omh&ndertagandet av patienter med misstankt eller bekraftad covid-19
vid vardévergdngar.

Anvand etablerade lokala rutiner for planerad hemgdng och utskrivnings-
planering i god tid, samordnad individuell plan (SIP), kontakt mellan region,
kommunal hdlso- och sjukvérd och socialtjénst. Det ér en férdel att om mojligt
anvanda digitala kanaler.

Tank pd att provtagning och svar ar en viktig del i arbetet att identifiera smit-
tade personer och férebygga smittspridning vid vardévergdngar. Folkhdlso-
myndigheten har tagit fram ett dokument fér att ge stéd i att filldmpa en ade-
kvat provtagning fér covid-19 inom kommunal vérd och omsorg for dldre [11].

Dar brytpunktssamtal planerats eller genomfoérts, dokumentera detta i journa-
len och/elleri den individuella vardplanen.

Skapa mojlighet att ge god palliativ vard i livets slutskede, se vidare under
Socialstyrelsens féreskrifter om beddmning att inte inleda, eller avbryta livs-
uppehdllande behandling [9, 10].

For vérd av patienter med covid-19 i livets slutskede, se behandlingsrdd i
dokumentet Symtomlindring i livets slutskede [13]. Genomfdr Idkemedels-
genomgdng som vid annan palliativ vérd.

Gor forberedelser for konstaterande av dédsfall. Lakaren far konstatera dods-
fallet utan att personligen ha gjort den kliniska undersékningen om dédsfallet
ar forvantat. | detta fall ska istéllet legitimerad sjukskdterska géra denna under-
sokning och sedan meddela IGkaren. Information om omh&ndertagande av
avliden med covid-19 finns i rekommendationer frdn Folkh&lsomyndigheten
[14].
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Klassifikation och kodning vid covid-19

stod for ICD-10
klassifikation och
kodning vid covid-
19 (oktober 2020)

Koderna som ska anvdndas ur ICD-10-SE &r [15]:

e U07.1 Covid-19, virus pdvisat
Koden anvdnds nér en patient har diagnostiserats med sjukdomen covid-19
och diagnosen har bekraftats genom laboratorietest, oavsett hur allvarliga de
kliniska tecknen eller symtomen d&r.

e U07.2 Covid-19, virus ej pdvisat
Koden anvdnds nér en patient har diagnostiserats med sjukdomen covid-19
och diagnosen har stdllts kliniskt eller epidemiologiskt, men inte bekr&ftats
genom laboratorietest. Se &ven kodningsanvisningarna nedan.

o U09.9 PostinfektiGst tillstdnd efter covid-19
Tilldggskod som kan anvéndas for beskrivning av ett tillstédnds samband med
covid-19. Koden ska inte anvandas vid pdgdende covid-19.

e U10.9 Multisystemiskt inflammatoriskt syndrom associerat med covid-19
Tillst&nd tidsmdssigt associerat med covid-19: Cytokinstorm; Kawasaki-liknande
syndrom; Multisystem Inflammatory Syndrome in Children [MIS-C]; Paediatric
Inflammatory Mulfisystem Syndrome [PIMS] Utesluter: Mukokutant lymfkortel-
syndrom [Kawasaki] (M30.3)

e 786.1A Covid-19 i den egna sjukhistorien
(tillstdnd som klassificeras under U07.1-U07.2)

Tilaggskod i Klassifikation av vardatgdrder (KVA):
e 7V100 Atgdrd relaterad till covid-19
Tilliggskod ftill annan utférd atgard.

F&r vidare stéd for kodning, se: Kodning vid covid-19 (version 3.4)
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/kodning-av-covid-19.pdf

Vidare lasning

For vidare lasning kring olika kunskapsunderlag for covid-19 se:

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hantering
av smittforande avfall fran halso- och sjukvarden.

SOSFS 2005:10 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om kriterier
for be-stdmmande om manniskans dod.

Nationella principer for prioritering av rutinsjukvard under covid-19 pande-
min. Kunskapssttd for att utveckla regionala och lokala riktlinjer, Socialsty-
relsen 2020.

Nationella principer for prioritering inom intensivvard under extraordinara
forhallanden, Socialstyrelsen 2020.

Fragor och svar for kommunal hélso- och sjukvard:
https://www.socialstyrel-sen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar/halso-
sjukvard/

Fragor och svar for hélso- och sjukvarden:
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar/halso-
och-sjukvard/

Fragor och svar inom socialtjanst:
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar/social-
tjanst/
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