Bilaga 3. Insatser i genomfdérandet
av overenskommelserna om okad
tillganglighet i BHV 2018 till 2020

Socialstyrelsen féljt har planering och genomférande av insatser i regionerna
samt sammanstallt en forteckning 6ver insatser i 19 regioner* baserat pa
datainsamling 2019, 2020 och 2021. Av sammanstéallningen framgar om
insatsen &r 6kad volym av en befintlig insats i BHV (Mer) eller en regionalt
prioriterad utvecklingsinsats (Ny).

Notera att ytterligare insatser som genomforts med statsbidragen inom
dverenskommelsen kan forekomma, likval som att forteckningen omfattar
nagra insatser som inte finansierats med statsbidrag inom
overenskommelserna om BHV. Slutligen ar nagra av insatserna, av olika
anledningar, inte genomférda som planerat.

Region Dalarna

« Utokat hembesoksprogram i ett utsatt omrade (Ny)

 Barnsakert; metod for att identifiera psykosociala riskfaktorer med
frageformular (Mer)

» Kompetensutveckling: for BHV-psykologer, vaccinationsférel&sning,
utbildning i lekaudiometri och enskilt fordldrasamtal till icke fodande
foralder samt gemensam utbildningsdag med tandvarden (Mer)

« Very important babies, VIB, samverkansmodell pa lokal niva for planering
under och efter graviditet for ett helhetsstod till familjer med foraldrar med
tex psykisk sjukdom, missbruk, kognitiv nedséttning mm (Ny).

« Barnhéalsoteam for samverkansteam pa lokal niva, delvis med chefer for
kortare remissvagar for barn 2-5 ar med diffusa svarigheter eller komplex
symtombild. (Ny)

« Universellt hembesok vid atta manader (Ny)

Region Gotland

+ UtOkade hembesok i samarbete med socialtjansten till familjer som
identifierats under tiden i modrahalsovarden (Ny)

» Kompetensutveckling: anknytning och samspel, ITC, Barnsakert,
samverkan mellan socialtjansten och BHV (Ny)

« Okad bemanning med BHV-sjukskéterskor pa samtliga BVC (Mer)

1 Regionerna Blekinge och Kronoberg redovisade att inga insatser inom BHV finansierats med statsbidragen.



Region Gavleborg

« Screening av tandhalsa vid ordinarie halsobesok nar barnet ar tio manader,
besoket genomfors av BHV-sjukskoterska tillsammans med personal fran
tandvarden och féljs vid behov upp vid tolv manader och gemensamt
hembesok vid 15 manader (Mer)

 Affischkampanj for vaccination innan utlandsresa (Mer)

« Kartlaggning av verksamheter och aktorer till kommunvisa kontaktlistor
(Ny)

+ Okad samverkan med socialtjanst och forskola (Ny)

Region Halland

+ Riktade och behovsorienterade hembesdk (Mer)
« Utdkad tjanstgoring central BHV-psykolog (Mer)
+ Kompetensutveckling for BHV-personal om barns sprakutveckling (Ny)

Region Jadmitland Harjedalen

« Utokat hembesoksprogram i socioekonomiskt utsatt omrade (Mer)
» Kompetensutveckling i att hantera vaccinoro och —tveksamhet (Ny)
« Stimulanspeng for universella hembesok for samtliga BVC (Mer)

Region JOnkoping

« Utveckling av det universella hembesoket vid atta manader i utsatta
omraden (Ny)

« Utveckling av riktade hembesok (Mer)

+ Hembesok i samverkan med socialtjansten i nagra utsatta omraden (Ny)

+ Gemensamma besok med folktandvarden i utsatta omraden (Ny)

» Kompetensutveckling: Utbildning av samtliga BHV-sjukskdterskor och
BHV-ldkare i motiverande samtal i méten med foréldrar om vaccinationer
(Mer)

» Barnskyddsteam som utvecklar regionens arbete for barn som far illa samt
kan bistd med rad och stod vid orosanmalningar (Ny)

Region Kalmar

+ Okad bemanning med BHV-sjukskéterskor i utsatta omraden (Mer)
+ Léansovergripande familjecentralsdialog (Ny)
» Kompetensutveckling: Identifiera barn som far illa (Ny)

Region Norrbotten

+ Gemensamma universella hembesok (till nyfodda och vid atta manader)
med BVC och socialtjanst i en kommun med hdgre socioekonomisk
utsatthet (Ny)



« Utokat hembesoksprogram i ett socioekonomiskt utsatt omrade i en annan
kommun (Ny)

« Okad bemanning med BHV-sjukskéterskor i ndgra kommuner, for att
kunna erbjuda det universella BHV-programmet (Mer)

« Samverkan med Folktandvarden (Mer)

» Kompetensutveckling: Levnadsvanor (Ny)

Region Skéne
 Utokat hembestksprogram Véxa tryggt (Ny)

Region Stockholm

« Utokat hembesoksprogram i utsatta omraden (Mer)
« Okad bemanning med BHV-sjukskéterskor i utsatta omraden (Mer)
« Jamstéllt foraldrastod; universellt enskilt samtal med alla foréldrar (Ny)

Region Sérmland

« Gemensamma hembesok, med socialtjanst eller 6ppenférskola, i det
universella programmet i utsatta omraden (Mer)

« Samverkan i lokala arbetsgrupper BHV, Folktandvarden och socialtjanst
(Mer)

« Kompetensutveckling: Ett jamlikt och inkluderande foréldraskapsstod i

grupp (Ny)
« Okad tillganglighet till logoped och dietist pa BVC (Ny)

Region Uppsala

« BarnSakert2, SEEK, metod for att identifiera psykosociala riskfaktorer
med frageformulér samt erbjuda insatser som motsvarar identifierade
behov (Ny)

Region Varmland

+ Utokat hembestksprogram i en utsatt kommun, genom 6kad bemanning
med BHV-skoterskor och barnmorskor (Ny)

» Gemensamma hembesok med socialpedagog eller logoped (Ny)

« Okat fokus i samtalen mellan féraldrar och BHV-skéterska kring fragor
om tandhdlsa och tandborstning (Mer)

Region Vdasterbotten

« Utvecklad samverkan med tandvarden (Mer)
» Kompetensutveckling: deltagande i konferenser och utbildning i metoden
Kom i tid (Ny)



Region Vdasternorrland

« Samverkan mellan BHV och Folktandvarden, gemensamt besok vid 10
manader och vid behov sker uppféljning vid 12 manader och gemensamt
hembesok vid 15 manader (Ny)

+ Dietist i BHV-teamet (Ny)

« Nytt material om levnadsvanor i fyradrsbesoket (Mer)

+ En konsultationsbrevlada for BVC-personal dar CBHV-teamet besvarar
fragor (Ny)

Region Vastmanland

« Familjefokuserade hembesok vid atta manader i utsatta omraden (Ny)

« Riktad insats for att framja sprakutveckling i omraden med 6kad
vardtyngd som inte har lokal tillgang till logoped (Ny)

+ Utbyggnad och ombyggnad av familjecentrum (Ny)

« Kompetensutveckling: BHV-psykolog utbildas i samspelsbehandling i
hembesok (Ny)

« Kartlaggning av kontinuitet i vardkedjan for att framja barns halsa (Ny)

Region Orebro

« Utokat hembesoksprogram i utsatta omraden i samverkan med kurator och
tandvarden, genom 6kad bemanning med BHV-sjukskéterskor pa BVC
(Mer)

 Kuvalitetsuppfoljning (Ny)

Region Ostergdtland

« Barnmorska pa familjecentral (Ny)
+ Nétverk foér BVC kring migration och hélsa (Ny)
+ Hembesok med socialtjansten i utsatt omrade (Ny)

Vastra Gotalandsregionen

+ Spédbarnsmottagning som ger mer stod &n BVC till utsatta riskfamiljer

« Barn-HLR inom barnhélsovarden, for att alla foraldrar ska ha magjlighet att
utfora livraddande atgarder pa sitt barn.

+ Kompetensutveckling: Halsoframjande forhallningssatt, barn i utsatta
situationer

* Mobilt arbete med uppsdkande verksamhet. Samverkan med
socialtjansten.

+ Riktade insatser till féraldrar med anknytningsproblematik. Samverkan
sker med traumapsykolog pa FC och BVC
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