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Ordna for sakra besok
pa dldreboenden
— checklista med reflektionsfragor

Det dr viktigt att verksamheter fortsatter att hindra spridningen av
smitta och skapar forutséttningar fér sikra besok pa dldreboenden
under covid-19-pandemin.

| det har dokumentet finns fragor for diskussioner pa arbetsplatsen.

P& socialstyrelsen.se/covid19 samlar vi vért stod for socialfjianst och kom-
munal hélso- och sjukvérd. Dar finns bland annat frégor och svar samt
en mer omfattande checklista fér att hindra smittspridning.

Den som &r verksamhetsansvarig ska:

* genomféra en riskanalys som beskriver riskerna vid besdk och ta till
&tgarder for att minska de riskerna

* se till aft det finns lokala bescksrutiner fér aft hindra smittspridning

e sdkerstdlla att personalen har tillracklig kunskap fér att félja rutinerna

* se till att det gér att halla god handhygien vid besck

* se fill att boende och besckare fér information om allménna rad och
rekommendationer for att hindra smittspridning av covid-19.

Kélla: Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:46) om besdk i sérskilda
boendeformer fér &ldre under covid-19-pandemin.



http://socialstyrelsen.se/covid19

Inledande fragor om rutiner och arbetssdtt

Kénner alla i personalen till de lokala besoksrutinerna?
Hur omsitter vi rutinerna i det dagliga arbetet?
Hur haller vi oss uppdaterade om rutinerna?

Vet alla vad som ska rapporteras som avvikelser och hur? Reflektera 6ver vilka
atgdrder som kan innebira otillatna tvang och begrénsningar.

Hur kan vi stodja boende som kénner oro for smitta vid besok?

Att ténka pa

Atgarder som vidtas mot négons vilja och begrénsar en persons
siglvbestammande eller frihet — till exempel att neka négon att ta emot
besdk — ar tvéngs- och begransningsatgarder och inte tillatna.

Fragor om information till boende och besékare

Hur far de boende och besdkare information om Folkhdlsomyndighetens
allménna rad och rekommendationer om allménna rdd och rekommendationer
for att begriansa risken for smittspridning.

Far besOkare information om de lokala besoksrutinerna infor ett besok
och vid ankomst?

Om smittskyddslédkaren har lamnat rekommendationer till verksamheten, hur far
besokare information om dessa?

I de fall vi utifran sekretessregler har bedomt att vi kan ldmna ut information
om smitta eller misstdnkt smitta, hur gor vi det?

Finns information for personer som inte forstar svenska, eller som pa annat
sétt behover anpassad information?

Fragor om alternativ till besék inomhus pa boendet

Hur fortsatter vi underlatta for de som Onskar att fa traffas utomhus?

Hur fortsitter vi underldtta kontakt med hjélp av till exempel mobiltelefoner,
webbkameror och ldsplattor for dem som onskar anvianda det?
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Fragor om anpassning av inomhusmiljon

* Var i lokalerna kan vi behdva informera om Folkhélsomyndighetens allménna
rdd och rekommendationer?

* Hur underlittar vi for boende, besdkare och personal att kunna hélla avstand om
de onskar?

* Hur ordnar vi sé att besdkare kan tvitta hinder, alternativt anvinda handsprit,
innan de kommer in till de boende?

* Hur ordnar vi sé att andra yrkesverksamma som tandvardspersonal, frisorer,
fotvéardare eller andra kan komma in till de boende som 6nskar det?

Fragor om rutiner for in- och utflytt

* Hur ordnar vi sdkra besok i samband med att boende flyttar in och ut?

* Hur informerar vi de som hjélper till vid in- och utflyttning?

Mer information och kallor
Hindra att smitta kommer in och sprids pa dldreboenden — checklista med
reflektionsfragor

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:46) om besok 1 sérskilda
boendeformer for dldre under covid-19-pandemin

Folkhédlsomyndighetens information om covid-19 till personal inom vard och om-
sorg

Mer information om tvangs- och begrinsningsétgirder finns pa
www.kunskapsguiden.se
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7069.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/
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