c
.6:3.‘ Socialstyrelsen Vard enligt

LPT

Dina rattigheter
i tvdngsvarden

Information fér dig som ar under 18 ér
och behover psykiatrisk tvéngsvard




Innehall

Du har rétt till god vard 3
Tvangsvard enligt LPT 4
Du har rétt att f& information 6
Vem fér information om dig? 7
Du har ratt till en stédperson 8
Vissa rattigheter kan begransas 10
Tvangsatgdarder 12
Du har rétt att éverklaga 14
Om du ar missndjd eller har fragor 15
Ordlista och férkortningar 16

Denna publikation skyddas av upphovsrétislagen.
Vid citat ska kéllan uppges. Fér aff &terge bilder, fotografier
och illustrationer kravs upphovsmannens fillsi&nd.

Publikationen finns som pdf p& Socialstyrelsens webbplafs.
Publikationen kan ocksd tas fram i alternativt format p& begéran.
Frégor om alternativa format skickas till alternativaformat@socialstyrelsen.se

ISBN 978-91-7555-534-8
Artikelnr 2020-7-6854

Tryck Atta.45 Tryckeri AB, juli 2020
Foto Johnér Bildbyra AB, Bildarkivet, Jorgen VWiklund

Personerna pd bilderna har ingen koppling fill innehallet



Hei!

Jag heter Rebecca.
ga nagot till dig.

jag var 15 ar. Jag
ket alkohol och det var brak
o till slut do.

Vi kénner inte varandra,

men jog Vil sGi
hamnade i €n

Min varld rasade nar
drack myc

depression,
15 &r och vill

hemma. Jag var
mtade polisen mig o
ar hopp
p& vuxna.

ed om. Men att kann
ad ar okej.

- tvéingsvard.

|6s, jag trodde atf

En morgon ha
Manga tyckte nog aft jag v
jag var det. Jag litade inte
Jag vet inte vad du har varit m
man fallit, tappat allt, grata oc
Smartan gar over li te over. Det f

yuxna aft lita pa.

a att

h vara forbann

vet ar in inns manga

en sjukdom oller manniskor gora aff

Lat inte en situation,
g kommer du att vara

du ger upp- Livet van

tt du klarade det har.

der och en da

s& stolt a
en — du har livet kvar!

andled — du har puls

Kann pa din b
|, stark, modig och U

Du &r vikfig, vardeful nik. Du behovs

och jag tror pa dig!

Kram Rebecca
attare och forelasare

Fork




Har kan du skriva ner saker som du vill komma ihag

%

DINA RATTIGHETER | TVANGSVARDEN — VARD ENLIGT LPT
SOCIALSTYRELSEN



Du har rétt till god vard

Varden ska vara trygg och sdker for dig och alla andra.

Personalen ska vara utbildade och ha ratt medicinsk
erfarenhet. Och de ska ta hansyn till vad som &r bast
for dig nar du fér vard.

Det kan inte alltid bli som du vill,
men du har alltid rétt att saga hur

du vill ha det.

Nar far man tvangsvardas?

Normalt far ingen varda dig mot din vilja.
Men man far gora det om du uppfyller de tre kraven
i lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Kraven som maste vara uppfyllda ar:
® Du har en allvarlig psykisk stérning.
* Du behéver psykiatrisk vard dygnet runt.

® Du har motsatt dig den vard som du behaver.
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Tvangsvard enligt LPT

Att du far tvangsvard enligt LPT betyder att tva olika ldkare
har bedomt att du behdver tvangsvardas utifran bestimmelser
i lagen om psykiatrisk tvangsvard.

Vem bestammer att jag ska tvangsvardas?

Det kan borja med att ndgon i omgivningen ser att du mar
mycket daligt psykiskt och hjdlper dig till varden. Det hidnder
att polisen behdver hjilpa till.

Niér en lakare bedomer att du behover tvangsvardas ska han
eller hon undersoka dig, beskriva dina besvir, berétta varfor
du behdver vardas mot din vilja och skriva ett vardintyg.

Men innan du far tvangsvérdas ska en till likare undersdka
dig och bestdmma att det ar det som behovs.

Det borjar med sluten vard

I borjan av tvangsvarden &r du pé en sluten avdelning dygnet
runt. I vissa fall kan man efter en tid ansdka om 6ppen tvangs-
vard. Det betyder att du inte maste vara pa sjukhuset dygnet
runt sé ldnge du foljer de regler som lédkaren bestammer. Det
kan vara att du maste bo pa ett visst stille, ta en medicin eller
delta i terapi.
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Tvangsvard enligt LPT

Du ska ha en vardplan

Personalen ska sa fort som mojligt gora en plan for din vard.
Dar ska det sta vilken vard du behover och hur den ska bli sa
bra sa att du inte behdver tvangsvardas mer.

Nar slutar tvangsvarden?

Liakaren ska hela tiden bedoma om du uppfyller de tre kraven
for tvangsvard. Om nagot av kraven inte géller ska du inte
tvangsvardas mer.

Om de tre kraven fortfarande ar uppfyllda méste likaren
senast inom fyra veckor ansoka till en domstol (forvaltnings-
ritten) som kan forldnga véardtiden. Det finns ingen gréans for
hur manga génger den fér forlédngas.

Malet med tvangsvarden &r
att du ska mé sa bra som
mojligt, sa att du kan f& den

vard du behéver utan tvang.
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Du har ratt att f& information

Personalen ska ge dig information s& att du forstdr,
och svara pa dina frégor.

Du har ratt att f& information b&dde om vérd du fér
nu och om négot ar planerat langre fram.

Du har ratt att fa veta hur du kan péverkas av
mediciner, terapi och annat du ér med om under din
vardtid.

Information om behandling och mediciner

Personalen ska beritta hur olika behandlingar och mediciner
kan paverka dig och din kropp. Du har ocksa ritt att fa veta
om det finns risker med behandlingen, om nagot kan hinda
nir du tagit medicinen en tid och vilka biverkningar du kan fa.

Du far lasa vad personalen skriver

Du har rétt att 14sa din vardplan. Om det dr mojligt ska perso-
nalen gora vardplanen tillsammans med dig. Du har ocksa ratt
att lasa din journal. Men om ldkaren tror att du kan ma sdmre
eller att din vard blir sémre om du ldser négot i journalen sa
kan den informationen hallas hemlig for dig.

Du har rdtt att
fraga tills du férstar

vad personalen séger.
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Vem fér information om dig?

Huvudregeln ar att fordldrar far information om din hélsa och
annat personligt. Men din &lder och mognad spelar roll fér om
de har rétt att f4 information. Om du skulle ma véldigt daligt
av att informationen nar fram till dina foréldrar kan den héllas
hemlig.

Varden styrs av sekretess

Sekretess betyder att personalen inte far berétta om din hédlsa
eller annat personligt. De far ddremot ldmna information om
dig till ett sjukhus eller till socialtjansten om det behovs for att
du ska kunna fa vard, behandling eller stod som du behover.

Personalen ska anméla om du far illa

Om personalen misstanker eller far veta att du far illa ska de
genast anmaéla det till socialtjansten. Exempel pé det kan vara
om de misstinker att du har blivit utsatt for vald eller om de
tror att dina foréldrar inte kan ta hand om dig ordentligt. Det
kan kdnnas jobbigt att de anméler, men de ar skyldiga enligt
lag att gora det.

Nér en sddan anmélan kommer till socialtjdnsten ska de ta
reda pa om du behover stdd och hjélp fran dem. Du har rétt att
fa information och sidga vad du tycker.
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Du har ratt till en stédperson

En stédperson &r en vuxen som kommer utifrén och
ger dig stéd ndr du tvangsvardas och en ménad
efterat.

Stédpersonen hjalper dig med dina personliga
saker, pratar och umgés med dig.

En stodperson dr ditt stéd,

inte personalens eller
dina férdldrars.

Regler for stodpersoner

Din stddperson far besoka dig regelbundet, men ibland kan
avdelningens tider och rutiner styra 6ver besoken. Utdver
besok kan personen till exempel vara med pa méten om din
vard och vara ett stod vid forhandlingar i forvaltningsritten.

Stodpersonen har tystnadsplikt nér det géller din hélsa och
annan personlig information. Det betyder att han eller hon
bara far berétta for andra 1 sérskilda undantagsfall.
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Du har rétt till en stédperson

Sa far du en stédperson

Personalen ska fraga om du vill ha en stodperson sa fort du
mar sa pass bra att du kan ta till dig den informationen.

Det ar patientndmnden som utser en stodperson at dig.

Om du redan har en kontaktperson genom socialtjinsten sa
kan den personen vara din stodperson. Om du vill byta stod-
person eller har klagomal kan du prata med vardpersonalen
eller patientnimnden.
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Vissa rattigheter kan begransas

Nér du vardas 1 sluten psykiatrisk tvangsvard
kan vissa rattigheter begréinsas.

Telefon, dator och brev

1 de flesta fall har du rétt att halla kontakten
med dina forildrar, virdnadshavare, slakt
och véanner. Darfor far du kontakta vem du
vill under vardtiden. Personalen far inte
avlyssna dina telefonsamtal eller ldsa det du
skriver.

I undantagsfall kan du fa forbud att ringa eller anvianda
datorn. Det kan bero pa att kontakterna fér dig att mé sdmre
eller gor det svarare att ge dig vard. Sa fort anledningen till att
du inte fick anvédnda dator eller telefon forsvinner, har du rétt
att anvinda den igen.

Du har alltid ratt att skicka brev till
en advokat, ett offentligt bitrdde eller
en myndighet och ta emot post utan
att personalen ldser den. Personalen
kan ddremot behova kontrollera

sa att post till dig inte innehaller
alkohol, narkotika eller annat som
kan skada dig eller ordningen pa
sjukhuset. Om personalen hittar
sddana saker far de tas om hand.
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Vissa réttighefer kan begréinsas

Personalen far kontrollera dina saker

Personalen far, om ldkaren bedémt att det 4r nddvéan-
digt, kontrollera att du inte har saker som du inte '
far ha. Det kan vara alkohol, narkotika eller ngot

annat som kan skada dig eller nagon annan.

Vid kontrollen kan personalen gé igenom dina
klader och din viska. De kan dven be dig ta av
dina kldder sa att de kan se pa din kropp naken.
Personalen far inte ta pa din kropp.

Besok

Du har ritt att triffa personer som ar viktiga for dig under
vardtiden. Dina foréldrar, syskon och vidnner far komma néir
det dr besokstid pa avdelningen.

I undantagsfall kan dina besok begrénsas. Det kan bero pa att
besoken far dig att ma sdmre.

Aktiviteter och utevistelse

Du har ritt till dagliga aktiviteter dar du vardas och att vara
utomhus minst en timme varje dag.

I undantagsfall kan de hér réttigheterna begriansas. Det kan
bero pa att aktiviteterna kan fa dig att mé sdamre.

Du fér ddremot inte limna
avdelningen eller sjukhus-
omradet pa egen hand,

Du har dlltid ratt att

nar du far tvangsvard. sdga vad du tycker i fragor som ror
For att f4 gora det maste dig, vuxna ska ta hénsyn till det.

du ha tillstand fran liakaren.

. — Ur Barnkonventionen
Det kallas permission.
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Tvangsatgarder

Bara som en sista utvdg

I sluten tvangsvard fér vardpersonalen i speciella undantagsfall
gora saker som dr direkt mot din vilja. Tvangsatgirder far bara
anvindas om det inte finns ndgot annat sétt att vinda pa en
akut situation som r farlig for dig eller ndgon annan.

Om du har blivit utsatt for en tvéngsatgard ska det
std i din journal.

Tvangsmedicinering

Om du inte vill ta medicin sa ska personalen sa ldngt som moj-
ligt respektera det. Men om en lédkare bedomer att du &nda méste
ta en viss medicin sé ar det tillatet att tvingsmedicinera dig.

Ingen far hota med att
spanna fast dig eller att

avskilja dig fran andra.

Fastspdnd med bdlte

Likaren kan bestimma att du ska spannas fast med ett balte,
men bara om det finns en stor risk att du skadar dig sjdlv och
det inte 4r mojligt att gbra pa nagot annat sétt.

Du far aldrig vara fastspind ldngre dn vad som ar absolut
nodvéndigt.
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Tvangsatgarder

Du f&r vara fastspand max en timme. Om du ska
vara fastspand langre méste akaren ta ett nytt
beslut som galler max en timme.

Det finns ingen grans fér hur manga beslut lakaren
far ta. Men sé& fort det inte langre finns anledning att
hélla dig fastspand ska du slappas fri.

Vardpersonal ska finnas i rummet med dig hela
tiden.

Avskilining - stanna pa rummet

Likaren kan besluta att du ska avskiljas, till exempel bli inlést
eller hindras att [dimna ett rum. Men bara om det inte dr moj-
ligt att gora pa nagot annat sitt.

For att fa avskiljning récker
det inte att vara stérande.
Du maste ha ett aggressivt

beteende som stor andras
vard pa ett allvarligt satt.

Du far vara avskild max tva timmar.
Om du ska vara avskild langre maste Iékaren
ta ett nytt beslut som galler max tva timmar.

Det finns ingen grans fér hur manga beslut lakaren
far ta, men sa fort du inte langre gor det valdigt
svért att vérda andra ska du slappas fri.

Vardpersonal ska titta fill dig med j@mna mellanrum.
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Du har rétt att éverklaga

Om du tycker att beslut som tas om din vard ar fel kan du
klaga till en domstol som heter forvaltningsrétten, det kallas
att 6verklaga. Men alla beslut gar inte att Gverklaga.

Personalen ska beréitta hur man goér

Personalen ska beritta for dig vilka beslut du kan Gverklaga.
De ska ocksa beritta hur man goér och hur man skriver en
overklagan till forvaltningsratten.

Ett offentligt bitréde kan hjalpa dig

Om du dverklagar ett beslut till forvaltningsrétten ska de hjél-
pa dig att fa kontakt med ett offentligt bitrdde. Det dr en vuxen
person som hjdlper dig att verklaga och att ha kontakt med
domstolen. Det &r gratis att {4 hjdlp av ett offentligt bitréde.

Ett barns réttigheter
géller alla barn. Det spelar till exempel
ingen roll vad man har for hudfarg, kon,

sprak, nationalitet eller religion.

— Ur Barnkonventionen
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Om du ar missndjd eller har frégor

Du kan alltid prata med vardpersonalen eller din ldkare.
De ska hjélpa dig och ansvarar for att du far god vard.

Barn- och ungdomslinjen

Om du vill fraga om dina rattigheter eller berétta om négot
som inte fungerar bra i varden kan du vénda dig till Barn- och
ungdomslinjen.

Samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrdkningen.

Ring 020 120 06 06.
Telefonlinjen ar éppen vardagar 9-17.

Nar telefonlinjen ar sténgd kan du lémna
meddelande pé telefonsvararen. Du behéver inte
beratta vem du ar.
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Ordlista och férkortningar

Chefsoverldakare

Forvaltningsréatten

Intagningsbeslut

Kontaktperson

LPT
LRV

Permission

Sluten tvangsvard

Vardintyg

Vérdplan

Oppen tvangsvard

lakare som ar specialist i psykiatri
och ansvarig fér den psykiatriska
tvéngsvarden.

Domstol som kan ta beslut om
tvéngsvard.

Beslut om tvé&ingsvérd som méste finnas
innan du fér tvéngsvardas. Llakaren som
skriver infagningsbeslutet ska vara
specialist i psykiatri.

Person bland personalen som har eft
sarskilt ansvar fér att ha kontakt med dig.

Lagen om psykiatrisk tvangsvard.
Llagen om rattspsykiatrisk vard.

Méjlighet att vara utanfér sjukhusets
omr&de pd egen hand, fill exempel
hemma.

Tvangsvard pé sjukhus dygnet runt.

Ett forsta lakarintyg som behdvs for att
du ska kunna tvé&ngsvérdas. Om det finns
ett vardintyg kan du héllas kvar pé eft
sjukhus mot din vilia innan det &r bestamt
om du ska tvéngsvardas.

Dokument som beskriver behandling och
annat som du behdver under tiden du
vardas.

Du méste kanske ta en viss medicin eller
delta i behandling, men behéver infe
vara p& sjukhuset dygnet runt.
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Barns dvergripande rattigheter stér skrivna
i Barnkonventionen, FN:s konvention om barnets
rattigheter. Barnkonventionen @r lag i Sverige.

Regler som galler alla patienter finns i
halso- och sjukvardslagen (HSL), patientlagen
och patientsdkerhetslagen (PSL).

Sarskilda regler for psykiatrisk vard mot patienters
vilia finns i lagen om psykiatrisk tvéngsvérd (LPT).

Regler om sekretess finns i offentlighets- och
sekretesslagen (OSL).

Informationsmaterialet ér utformat i enlighet med de lagar
och andra férfattningar som géller fér psykiatrisk vé&ingsvard.
For att informationen ska vara latt aft férstd fér barmn och unga
har vissa juridiska begrepp och uttryckssétt omformulerats.



Du har alltid réttigheter, dven nér du tvangsvardas.

I den hér broschyren berattar vi om rattigheter du har
och i vilka speciella fall tvang kan anvéndas.

Dina rattigheter i tvangsvarden - vard enligt LPT
(artnr 2020-7-6854) kan bestdllas frén

Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan dven laddas ner frén www.socialstyrelsen.se
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