c
.6.3. Socialstyrelsen

Positivt umgange

Guide for familiehem




Originalets titel: Positive Family Visits: Guides fér Birth Parents,
Children and foster Parents. A Guide for Foster Parents.
Forfattare: Wendy Wolff.

Kélla: www.FosterParentCollage.com

Overséttning och bearbetning: Socialstyrelsen 2020.

Denna publikation skyddas av upphovsriittslagen. Vid citat ska kéllan uppges.
For att aterge bilder, fotografier och illustrationer krévs upphovsmannens tillstéind.

Personerna pd bilderna har ingen koppling till innehallet.

ISBN 978-91-7555-548-5
Artikelnummer ~ 2020-12-7103
Foto s.1 Platform/Scandinav Bildbyra

5.3 Kentaroo Tryman/Maskot Bildbyrd/Johnér Bildbyré
5.5 Lina Arvidsson

5.6 Johnér Bildbyra

5.8 Asa Lannerstrém/Scandinav Bildbyrd

s.11 Matton

s.16 Matton

5.20 Johnér Bildbyra/Fancy

5.21 Rebecka Wallin/Johnér Bildbyré

Tryck Atta.45 Tryckeri AB, december 2020



Inledning

Som familjehemsfaralder har du en viktig roll
fér barnets kontakt med féraldrarna och andra
narstéende. Ofta &r det familjehemmet som
praktiskt ordnar med planeringen for barnets
kontakter, forbereder barnet infér umgénge,
finns med som stod for barnet och stéttar det
efter umganget. For att du ska kunna vara en
viktig resurs for barnet kan du behéva stéd fér
egen del genom till exempel utbildning och

handledning.

Den har guiden ar tankt att vara ett komple-
ment till socialtj@nstens kontinuerliga stéd till
dig. Den ger dig majlighet att reflektera dver
din egen roll samt barnets och féraldrarnas
behov kring umgdnget. Guiden ger tips och
r&d for att 6ka kunskapen om och underlatta
férutsattiningarna for et positivi umgénge.

Varje familjs och barns situation &r unik.
Informationen i den har guiden ar Svergripan-
de och allméangiltig och passar kanske inte i
alla delar den aktuella situationen fér dig. Till
exempel kanske du har sarskilda utmaningar
i forhallande till det placerade barnet och
barnets foraldrar.

Anvand darfér guiden i de delar och pé det
satt som bast passar omstandigheterna fér dig
och det placerade barnet.
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| den hér guiden anvénder vi begreppet
“foralder”. Med det menar vi barnets
biologiska fordlder eller annan person
som barnet har en foréldrarelation fill.

Har ar fem pusselbitar som tillsammans kan
paverka hur umgdnget blir for barnet, férald-
rarna och dig:

Kdnslor

Kommunikation

Forberedelse

Samhérighet

EXEEK

Omstéllning

Guiderna till barn, féraldrar och familjehem
har sin grund i eft utvarderat amerikanskt
stddmaterial som &r framtaget genom inter-
viver med familjehem, socialarbetare, barn
och faraldrar. Guiderna har efter 6versattning
anpassats till svenska férhallanden.



Varfér kontakt ar viktigt

Barnets ursprungliga familj utgdr oftast en
vasentlig del av barnets liv. Den finns med-
vetet eller omedvetet med bade barnet och
familiehemmet och paverkar dynamiken i
era liv.

Det finns flera skal att vérna om att barnet
far halla kontakten med sin ursprungliga
familj. Bland annat fér att:

kontakten kan ge barnet kontinuitet i
tillvaron

barnet fér tillgang till sitt ursprung som
en viktig del i sin identitet

barnet kan komma att &tervanda hem
ndr samhdllsvarden upphdor

placeringen kan bli mer stabil och
risken for sammanbrott (aft placeringen
avbryts oplanerat) kan minska.

Alla barn har ratt till umgange med den
foralder som barnet inte bor med. Nar
ett barn placeras i familiehem har soci-
alnémnden ansvar for att barnet kan
behdlla kontakten med sina fordldrar och
ndrst&ende.

Det &r alltid barnets behov som ska sta i
centrum av planeringen. Vad som ar bést
for barnet ska alltid vara avgérande.

Att lagstiftaren framhéller vikten av kon-
takt mellan placerade barn och féraldrar
hanger bland annat ihop med att utgangs-
punkten ofta ar att barnet ska aterférenas
med sina foraldrar nér syftet med varden
har uppnétts. Samhallsvérd ska inte pagé
ladngre @n nddvandigt och for att en ater-
forening ska bli majlig ar det viktigt att
barnet och férdldrarna har en tat och
regelbunden kontakt.

Barn tdnker pé sin familj

Barn fortsatter att tanka pé& sin familj efter aft
de flyttat till familjehem, aven om de inte haft
det bra i sin familj. De flesta barn och unga
som bor i familiehem vill traffa sin ursprungs-
familj. Daremot vill kanske barnet inte traffa
alla familjemedlemmar. Ett barn kan ha haft en
ndra och positiv kontakt med vissa i familjen
men sdmre med andra. Ofta dr syskon betydel-
sefulla for barnet. Relationen till dem kan finnas
kvar léngt upp i vuxen alder och aven vara
viktig nar barnet ldmnar familjehemmet.

Maijlighet att upprétthélla
relationer

Sa langt det ar méjligt ar det viktigt att barn
som bor i familjehem far majlighet att uppratt-
hélla betydelsefulla relationer och ett personligt
forhallande till sina féraldrar, om inte social-
tignsten gor bedémningen att det strider mot
vad som ar bast fér barnet. Om ett barn mister
en nara relation s& kan det géra det svérare
for barnet att véga investera kanslomassigt i
nya relationer.

Aven vid léngvariga placeringar, oavsett om
barnet ska éterférenas med sina féraldrar

eller inte, kan det vara viktigt fér barnet att ha
kontakt med sin ursprungliga familj. Om barnet
till exempel har placerats som spadbarn och
inte utvecklat ndgon anknyting till féraldrarna
kan syftet med umgdnget vara att barnet ska

fa majlighet att léra kénna sina foraldrar eller
kanna till sin familjebakgrund.

Las mer om ursprungsfamiljens

betydelser i Ett hem att vaxa i
(Socialstyrelsens material for

grundutbildning av familjehem).

Aven fast jag &r sur pé min pappa
sa vill jag traffa honom mer. *

Citat himtat fran Bakom fasaden, Barnombudsmannen, 2011
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Socialtjanstens ansvar

Socialtj@nsten har ansvar fér att barnet kan
behélla kontakten med sina féréldrar och nar-
stéende. Socialtjansten ska uppratta en skriftlig
planering fér umgénget och verka fér att barn
och vérdnadshavare deltar i planeringen. Men
socialtjansten bér Gven samarbeta med familje-
hemmet kring hur umgénget ska utformas.

Socialtjansten ska ge dem som vardar barn i
familiehem réd, stéd och annan hjélp som de
behdver.

Familjehemmets roll
kring barnets umgange

Att vara familiehem inneb&r mer @n att bara
ge barnet en trygg tillvaro. Som familjehems-
foralder har du majlighet att hjglpa barnet att
behdlla eller starka bandet till sina foraldrar,
oavseft om barnet ska atervanda till sin familj
eller inte. En fungerande kontakt mellan barnet
och féréldrarna kan lindra barnets oro for for-
dldrarna, minska barnets kansla av skuld och
gora att barnet kanner en tillatelse att knyta an
fill dig som familjehemsféraldrer.

Att stétta barnet i umgdnget ar en ansvarsfull
och viktig uppgift. Men arrangemanget kring
umgdnget kan ocksa vara krévande och paver-
ka dig och din familj pé& olika satt. Berdtta for
socialtjansten vilket stéd och hjélp du och din
familj behdver i den situationen som ré&der.

Det &r troligt att umgdnget kommer att
diskuteras under ett sarskilt méte. For att
vara férberedd kan du anvénda check-
listan har intill. Fundera p& vad som ar
viktigt fér dig och din familj nér det galler
att ge stod kring barnets umgdnge.

Det finns fler checklistor
langst bak i guiden.
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Forberedelse: Har jag fillrackligt med informa-
tion fér att hjglpa barnet att kdnna sig sakert
och tryggt under umgdnget? Vet jag hur jag
kan hjglpa barnet att férbereda sig?

[ 1Ja [] Nej

Vet jag vad som fdrvantas av mig i kontakten
med foraldern fére umgdnget?
[] Nej

[ Ja

Plats: Vet jag var umgénget ska dga rum, hur
barnet ska komma dit och vem jag ska prata
med ifall det uppstar frégor kring umgéanget?

[ Ja L] Nej

Har jag synpunkter pd platsen eller sattet att
traffas — utifrén min kadnnedom om vad som &r
bast for barnet?

[ Ja L] Nej

Andringar: Vet jag hur socialtjénsten medde-
lar eventuella andringar av planeringen for
umganget till alla involverade?

[ 1Ja [] Nej



Instdllt umgénge: Vet jag vad jag ska sagai till
barnet om féraldrarna inte kommer?

[ Ja [ I Nej

Vet jag vad jag gor om barnet blir sjukt och
inte kan traffa fordldrarna eller om barnet inte
vill tréffa dem?

[ Ja [] Nej

Sdkerhet: Kanner jag till om det finns négra
risker kring umgdnget s& jag kan planera fér
att hjaglpa barnet vid behove

L] Nej

" Ja

Vet jag i vilka situationer jag forvantas aft
avbryta umgénget?
[] Nej

DJO

Under umgdinget: Vet jag vad som farvéntas
av mig om jag ska finnas med vid umgdanget?

[ Ja L] Nej

Vet jag hur jag ska forhélla mig till foraldrarna
kring deras satt att bemdta barnet? Om det ill
exempel forvantas att jag ska ge stod i relatio-
nen eller avbryta aktiviteter/samtal@

[ Ja [] Nej

Efter umgdnget: Vet jag hur jag ska hjdlpa bar-
net att “stdlla om” efter umgédnget och ta hand
om eventuella reaktioner?

[ JJa [] Nej

Vet jag vad som férvantas av mig i kontakten
med féraldern efter umgénget?
[] Nej

DJO

Vet jag vad ska jag gora med eventuella funde-
ringar jag har kring barnets reaktioner eller om
umganget inte har fungerat bra?

[] Nej

[ Ja

Ovrig kontakt: Vet jag om barnet far hélla
kontakt med sina narstdende via telefon eller in-
ternet och om jag férvantas hjélpa barnet med
den kontakten?

[ Ja [] Nej

Vet jag hur jag ska ge barnet stéd att hélla
relationen till féraldrarna “levande” om det gar
l&ng tid mellan tillfallena som de traffas?e

[ Ja [ INej

Vet jag hur jag ska hjalpa barnet att hélla kon-
takt med sina syskon?
[] Nej

[ Ja
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| varje kapitel finns frégor att fundera
ver. Det finns inga ratta eller
felaktiga svar.

Kdnslor

Barn &r ofta placerade i familjehem darfor aft
de vuxna kring barnet p& né&got satt har brustit
i omsorgen av barnet. Misshandel eller forsum-
melse ar traumatiska upplevelser for barnet,
men sjdlva separationen fran familjen kan
ocksé vara ett kdnslomdssigt trauma. Trots att
barnet kan ha farit illa i hemmet kan det andé
ha en 6nskan om att bli dlskad av sina forald-
rar och léngta efter sina syskon. Och det galler
aven om du som familjehemsfaralder har en
mycket néra relation till barnet.

Umganget kanslosamt for alla

Barnet kan kénna skuld, vara ledsen, rédd

och farvirrad pé& grund av separationen. Infor
umganget kan barnet ha ambivalenta kanslor,
till exempel kénna gladje och férvéantan men
samtidigt oro. Féraldrarna kan kénna sig arga,
radda, bittra, svartsjuka, ha skuldkanslor och
vara évervaldigade av situationen - pé grund
av separationen och att ha farlorat kontrollen
som féralder. Familjehemsféraldrarna kan
kanna sig nervésa, arga eller frustrerade av att
barnet behover traffa de biologiska féraldrar-

na. Vid varje umgange kan alla de har kanslor-

na komma upp till ytan om och om igen.

Forsta dina egna kanslor

Beroende pa vad som lag bakom att barnet
placerades hos dig, kan din naturliga reaktion
vara att vilja skydda barnet fran dess famil;.
S& kan man kanna aven om man ocksé forstar
att det ar viktigt att barnet far ha kontakt med
sina narstéende. Att du forstér och kan iden-
tifiera dina egna kanslor kring umgéanget kan
vara viktigt for att du ska kunna ge barnet

och faraldrarna stéd kring deras kontakt med
varandra.
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Hur ar det for dig?

Ndr jag ténker pa barnets umgéinge
kénner jag

att jag vill skydda barnet

empati och omtanke om barnets familj
frustration dver de ideliga avbrotten som um-
gdnget utgdr i vér vardag

att jag @r obekvam med att interagera med
négon av eller bada féraldrarna

hopp kring att barnet kommer att kunna behdlla
en positiv relation med sina nérstéende

oro fér att ndgot ska gé& fel och att jag kommer
att f& méta och bara konsekvenserna av det

férvirring éver min roll och mitt ansvar

radd for att négot ska hénda mig eller min
familj under umgéanget

OO0 O 0O o oddt

eget svar: ...

Nar barnet uppvisar starka kénslor fore eller
efter umgénget brukar jag

tycka att det ar fordldrarnas fel
ge utrymme for att l&ta barnet prata om och
ndr det sjalv vill

stélla fragor till och bjuda in barnet att prata
om sina kanslor

forsoka distrahera barnet med négon aktivitet
tycka att umgdnget ska vara mindre ofta

ringa socialsekreteraren fér att f& réd och stod
hur jag kan vara till hjalp

kdnna mig hjalplés och dvervaldigad av hela
situationen

O 0ot O o

eget svar: ...



Nar en foralder ar arg och/eller svartsjuk pa
mig for att jag tar hand om deras barn

I I e A N O B

forsoker jag tanka hur jag sjalv skulle ha kant
om jag varit i deras situation

undviker jag att ha kontakt med dem

pratar jag med féraldern fér att forsska bygga
upp en fillit och férstéelse

tar jag det inte personligt

forsoker jag inkludera dem s& mycket som m&j-
ligt i omsorgen och ansvaret om barnet

blir jag férsvarsinstdlld och urséktande
blir jag ledsen
blir jag arg

eget svar: ...

Du kan anvénda dina svar som
underlag fér samtal med den
socialsekreterare som du har
kontakt med.
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Att tanka pa kring kénslor

Fundera pé dina egna kénslor kring um-
gdnget. Om du kanner dig negativt installd
s& kan du vanda dig fill socialtjansten for
att f& stod. Det @r viktigt att du kan prata
om umgdnget och fardldrarna pé eft
positivt satt med barnet.

Barn uttrycker ofta sina kénslor genom sitt
beteende mer én genom att prata om dem.
Uppmarksamma gérna barnets kénslor
forst. Leo kommer hem fran sitt umgdnge,
klampar upp till sitt rum och smdller igen
dérren. “Jag marker att du verkligen ar upp-
rord. Sag till om du vill prata lite senare.”

Barns reaktion eller kanslor kring umgéng-
et dr inte alltid en indikation pa att det varit
daligt. At ha en bra stund med sin foralder
och behdva saga hej dé kan vara lika
uppslitande fér ett barn som att ha ett um-
gange dar foraldern inte ger barnet nédgon
uppmarksamhet alls.

Barnet kan ha motstridiga kénslor infor
umgdnget. Barnet kan vara férvantansfullt
infor att traffa sina féraldrar och samtidigt
oroat &ver hur det kommer att bli.

Radsla kan uttryckas som ilska. En forélder
som agerar ut kanske bara ar radd eller
orolig fér att barnets relation till dig vaxer
sig starkare.

Barn tar ofta dver kanslor som de kanner
av hos andra. Om du som familjehems-
foralder kanner dig obekvam, kan barnet
kdnna sig obekvamt. Om féréldrarna eller
du som familjehemsforalder visar positiva
kénslor infér umganget kan barnet ocksé& bl
férvantansfullt. Hjalp barnet att férsta vad
som ar dess egna kanslor och att andra kan
paverka barnets kanslor.

POSITIVT UMGANGE
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Hur kan man saga?

Lugna och bekrafta

Till foraldern eller barnet:
“Jag ser att du verkligen &lskar ditt barn/din
mamma/din pappa/dina syskon.”

Till fraldern:
"Jag ska géra mitt basta for att ta hand om
Sarah tills hon kan komma hem igen.”

"Vi pratar om dig varje dag och tittar pé foton
av dig.”

Till barnet:
“Det dr mycket som hénder just nu men inget
av det dr ditt fel.”

Normalisera

Till barnet:
"Jag skulle vara valdigt ledsen éver att vara

ifrén manniskor jag dlskar. Hur upplever du
dete”

“Det Gr normalt att kédnna sig riktigt férvirrad el-
ler arg nér stora férandringar sker. Hur kénner
du dig2”

“Det kan kénnas jobbigt att inte veta nér du
ska tréffa dina féréldrar ndsta géng. Hur upp-
lever du det2”

Satta tydliga grénser

Till barnet:

“Jag ser att du &r valdigt arg, du kan sitta hér
bredvid mig tills du kénner dig lugnare. Sedan
kan vi prata om det.”

“Jag vill gérna héra vad du tycker men utan att
du skriker och kallar mig fula saker.”

Ibland kan det vara frestande att Iata bli

aft berdtta fér barnet om inbokade umgéng-
en fér att barnet ska slippa oroa sig, fill
exempel om man tror att féraldrarna inte
kommer att komma. Men barnet behéver f&
veta vad som planeras och f& méjlighet att
forbereda sig — besdket kan ju faktiskt bli av.



Kommunikation

Kommunikation &r inte bara vad vi séger utan
ocksa hur vi sager det. Manniskor komunicerar
till exempel med ord (vanliga eller ovanligal),
med ansiktsuttryck (leende eller ogillande
blick), med agerande (kramar eller sl& i dor-
ren) eller med tystnad (kan upplevas pé olika
satt vid olika tillfallen).

Som familjehemsforalder behdver du kommuni-
cera med barnet, barnets férdldrar och andra

narstdende samt socialtjansten kring umganget.

Tydlig planering kring umganget kan bidra till
att det blir en positiv upplevelse for barnet och
foraldrarna, liksom fér dig som familjehems-
foralder.

Bli “underkand” som foralder

Av intervjuer med féraldrar framgar att det kan
vara en svér upplevelse att ha blivit"under-
kand” som foéralder och betraktad som nagon
som saknar férméagan att ge den féréldraom-
sorg som barnet behéver. Det kan leda till

att en foralder drar sig undan eller hamnar

i forsvarsstallning gentemot familjehemmet.
Ménga féraldrar kénner ocksa att de stér
under standig uppsikt och bedémning av bé&de
socialtjagnsten och familjehemmet.

Ha en inkluderande haéllning

Att ha en inkluderande héllning gentemot
foraldrarna kan underlatta ett samarbete med
dem. Det kan ocksa ge battre forutsattningar
for att umgdnget kan fungera utan att barnet
hamnar i lojalitetskonflikter. Ett gott samarbete
mellan familjehem och féréldrar kan medféra
att barnet lattare hanterar férlusten av férald-
rarna och samtidigt kommer narmare familje-
hemmet.

Manga féraldrar till barn i familjehem vill
gdrna bli tillfragade om angelagenheter som
ror barnet. Om féraldern fér veta lite om var-
dagliga saker som hander i barnets liv kan det
ocksd vara lattare for féraldern att prata med
barnet vid umgdnget. Ett tips kan till exempel
vara att skicka en kopia pé& férskolans eller
skolans veckobrev till féraldrarna.

Q Hur ér det for dig?

Min erfarenhet av kommunikation kring
umgdnge har varit

[ ] frustrerande och tidskrévande

vart anstréingningen ndr jag ser hur mycket bar-
net behéver traffa sina foraldrar/nérstdende

déliga eftersom jag inte tycker att man lyssnar
p& mina behov och asikter.

att det bidragit till att umgénget fungerat smidigt

[]
[]
[ ] en kalla till starka kéinslor och missforstand
[]
[]

egel SVar: ...

Jag ké@nner mig mest bekvém att kommunicera
med barnets fordldrar/ndrstaende

[ ] via telefon

|| genom sms/brev och lappar

[ | ansikte mot ansikte

I:] om ndgon annan &r narvarande

|| genom socialsekreteraren

|| p& det har séttet: ..o
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Nar det ar en konflikt eller spanning i en

relation har jag en tendens att ) o o
Jag tror att msesidig respekt ér viktig.

Klarar féraldrarna och familjehems-
foréldrarnna det tror jag det ér av
betydelse fér alla

[ ] dra mig undan/ta till flykten (en familiehemsférélder). *

[ ] ignorera den, latsas som den inte finns

[ ] bli forsvarsinstalld och aggressiv

u prata ut om saken och férséka hitta en kompro-
miss

[ ] skamta eller latta upp situationen

férsdkra mig om att den andra férstér min sida
av saken

[ ] ge upp och lata den andra fé sin vilja fram
[[]g0rasahar: ..o

Nar det géller kommunikation tycker jag att det ér
mycket viktigt att barn lér sig att

[ ] respektera sig sjdlva och andra

[ ] vara drliga

[ ] lyssna

[ ] ta itu med konflikter pa ett konstrukfivt sitt.
[ ] vara bestamda

[ ] hatillit ill andra

[ ] eget svar: .o

Du kan anvénda dina svar som underlag
fér samtal med den socialsekreterare
som du har kontakt med.

*  Citat hémtat fréin Aerligt talat - om samvaer, Voksne for barn 2017
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Att tdnka pa kring
kommunikation

Var uppmarksam pa om barnet vill prata

Umgdnget kan vacka ménga kanslor hos
barnet. Var uppmarksam p& om barnet vill
prata om umgdnget fore eller efter. Om ett
umgdnge varit en negativ upplevelse for
barnet kan du behéva bekréafta barnets
tankar och kénslor kring det men utan att
vardera handelsen eller nedvardera forald-
rarna. Om foraldern inte kom till umgdanget
kan barnet behéva fa en rimlig forklaring.
Diskutera med socialtjgnsten om du inte vet
hur du ska prata med barnet om att férald-
ern har uteblivit.

Klargor dina granser for féraldrar och
andra nérstaende

Alla familjer har olika regler for kommuni-
kation. En del av dessa regler ar s& djupt
rotade i oss att vi ar omedvetna om dem tills
ndgon utmanar dem. Férsdk att fdrmedla
var dina granser gar till féraldrarna sé att
du slipper hamna i situationer dar det kan

bli en konflikt.

Dela information med foréldrarna

Att ge information om barnets vardag - hur
det gér i skolan, att barnet lart sig cykla, att
barnet har tappat en tand kan underlatta
for foraldern att samtala med barnet under
umgénget. Ett tips ar till exempel att ta
bilder pé& vardagslivet och dela dem med
foraldrarna.

Avstyr meningsutbyten framfor barnet

Prata enskilt med socialsekreteraren eller
med foraldrarna om du har frégor eller
funderingar dar meningsskiljaktigheter kan
uppstd. Forsok att avstyra brék som kan
uppkomma med en férdlder. Konflikter mel-
lan vuxna kan skapa oro och férvirring for
barnet - eller medféra att barnet upplever
skam, skuld och &ngest.

Hur kan man saga?

Lugna och bekrdfta

Till féréldern:
“Jag skulle vilja samarbeta sG mycket som moj-
ligt med dig sé lénge ditt barn &r hos mig.”

“Jag vet att vi bada bryr oss om Sarah och vill
hjélpa henne att....”

“Jag hoppas att vi kan komma férbi véra
olikheter och fokusera pd vad Leo verkligen
behéver just nu.”

Till barnet:

“Din mamma/pappa, socialsekreterare och jag
ska géra vért basta for for att det ska bli sé bra
som méjligt fér dig.”

Normalisera

Till barnet:

“Det kan vara férvirrande med s& mdnga
mdnniskor som sager olika saker... Hur
upplever du det?”

"Det skulle vara svart fér vilket barn som helst
att vénja sig vid ett nytt hem, nya regler och
nya sdtt att géra saker... Hur upplever du dete”

Till féréldern:

“Det dr normalt att inte vara éverens men jag
hoppas att vi kan férséka respektera varandras
sétt att géra saker.”

Satta tydliga grénser

Till féréldern:

“Jag vill att du ska kunna prata med ditt barn
sG mycket som méjligt men vi svarar inte i tele-
fonen efter kI 21 pé kvallen.”

“Jag &r ledsen, men i umgéngesplanen star det
att umgdnget ska vara i en “umgéngeslokal.
Om du vill ha det andrat sé mdste du prata
med socialsekreteraren.”

Jag skulle verkligen vilja héra om dina bekym-
mer men fror det vore bdttre om vi pratade i en-
rum eller tillsammans med socialsekreteraren.”
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Forberedelse

Diskutera med socialtjgnsten om hur du kan ge
barnet stdd och hjdlpa det att forbereda sig pa
ett bra satt. Umgéanget kan pdminna barnet om
separationen frén férdldrarna, barnets kansla
av forlust och kanske av att ha blivit dvergivet.
Férberedelse och méjlighet att prata och fé
stod kring sina kanslor infér umganget kan
minska barnets oro och den anspénning som
kan uppsté infér umganget.

Anpassa forberedelserna

Forberedelserna behéver anpassas efter bar-
nets alder, mognad och funktionsférméga.
Yngre barn eller barn med bristande tidsupp-
fattning kan behdva férberedas en kort tid
innan umgdanget medan dldre barn kan behéva
langre framfarhéllning.

Berdtta i detalj

Att ge barnet information om umgdnget pa

en detaljerad nivé kan hjdlpa barnet att f&

en realistisk bild av vad som kommer att ske.
Men det kan ocksa hjélpa barnet att hantera
omstdliningen fran familiehemmet till métet med
féraldrarna och tvértom. Det kan till exempel
vara bra att tala om att barnet inte ska fdlja
med féréldrarna hem efter umgdnget.

Som familiehemsféralder kan man
uppleva att man fér uppgifter och an-
svar som man inte dr rustad for eller
bekvam med nér det gdller kontakter
med barnets féréldrar och andra nér-
stdende. Det dr bra att fundera pé var
grdnsen gdr for dig; vad du ér villig
eller inte villig att géra och att prata
om det med socialtjénsten.
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Q Hur ér det for dig?

Vad jag tror att jag foérvéntas bidra med kring
umgdnget dr att

[ ] héamta och lamna barnet i tid

ta mig tid att prata med féréldrarna
Svervaka umgénget och rapportera till social-
tjansten

[]
[]
[ ] tainitiativ till regelbunden telefonkontakt med
[]
[]

foraldern

ge barnet stdd pé olika sétt i kontakten med
sina foréldrar

annat ndmligen: ........cccooiiiiiiiii

Vad jag onskar mest for barnet och foraldrar-
na/umgdngespersonen nér de ses ar att

[] de kan umgds pé ett positivt sdtt och kénna
samhérighet

de ska férst& och kunna prata om vad som hén-
der i deras familj

de ska lara sig battre satt aft relatera fill
varandra

barnet och féréldrarna fér en rolig och
meningsfull stund tillsammans

[]
[]
[ | barnet far stéd och kanner sig tryggt
[]
[]

eget SVAr: ...

Min erfarenhet av att forbereda barnet infor
umgdnget har varit att det

[ ] inte gér s& stor skillnad

[ ] minskar barnets rédsla/oro

[] ger barnet méjlighet att stélla frégor eller
berdtta om sin oro

[] inte fungerar. Jag gér inte det — for aft saker
andrar sig hela tiden. Om jag séger négot till
barnet och det sedan inte blir av, blir barnet
annu mer upprért och besviket.

|| bygger upp barnets tillit
[ ] &r svart och att jag &r osdker p& om jag gér rétt
[ ] varit pa det har sattet: ..o



Att tinka pa kring férberedelse

Ta reda pé vad som forvéntas av dig

Om du inte sjalv har varit med i planering-
en av barnets umgdnge behdver socialtjans-
ten ge dig den information som du behdver
for att forbereda dig sjalv, barnet och din
familj. Var ska umganget dga rum@ Vem ska
barnet traffa? Hur ska barnet transporteras?
Finns det nagra regler eller begrénsningar
for kontakten mellan féralder eller annan
ndrstéende och barnet? Vad férvantas av
dig och din familj fére, under och efter um-
gdnget? Hur ska du agera om nagot ovan-
tat uppstar, till exempel en konflikt, om en
foralder beter sig olampligt mot barnet eller
om en féralder inte kommer till umgéngete
Hur kan du ge barnet stod efter umganget?

Prata positivi om umgdnget och
de ndrstdende

Barn hér vad du sager men ar ocksé kans-
liga fér vad du tycker och tanker. Om du
ar frustrerad dver négot som rér umgdnget,
se fill aft f& stéd frén socialtjansten eller ta
upp det med din handledare, om du har en
sédan.

Prata med barnet om umgénget

Titta tillsammans med barnet i en kalender
ndr umgdnget ska vara. Beskriv fér barnet
var umgdnget ska vara, vad som ska hénda
under umgénget och hur det ska avslutas.
Uppmuntra barnet att Idsa i sin egen guide
(om det har fatt en séddan) eller titta till-
sammans med barnet i guiden. Har barnet
négra funderingar eller oro kring umgdng-
et? Det kan vara bra att bekréfta att alla
kanslor ar tillatna.

Packa en “umgdngesvaska”tillsammans
med barnet...

Vad vill barnet ha med sig, om barnet

ska traffa sin féralder pa annan plats; il
exempel en favoritleksak, en bok som for-
aldern kan lasa fér barnet, ett spel att spela
tillsammans, fotografier p& viktiga personer
i barnets liv som barnet kan visa eller et
telefonnummer till familjehemmet?

Hitta satt att mota ovéntade situationer

Om barnet ska éka sjélv behdver det veta
hur det ska géra om nagot ovantat hander
och vem barnet, vid behov, ska kontakta.

Planera avslut

Det kan vara bra att tillsammans med
barnet prata om hur barnet kan géra om
det vill avbryta umganget for att barnet inte
orkar eller tycker att det @r obehagligt pé
nagot satt.

Planera annars sé att du och barnet inte
behéver rusa ivég. Men var beredd pé att
begransa avskedet p& ett respekfullt sétt om
det blir allfor ldngdraget.

Hjélp barnet att avsluta umgénget

Om du under umgdnget marker att barnet
inte orkar fullfélja umgdnget eller om négot
verkar obehagligt for barnet kan det vara
bra att hjdlpa barnet att p& ett respekifullt
satt avsluta umgdnget.

Fundera pé vad du behéver diskutera med
foraldrarna infor umgédnget

Ha ett positivt forhallningssatt nar du narmar
dig féraldrarna — @ven nér det handlar om
ndgot svért eller om du har en oro fér nagot.
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Hur kan man séga?

Lugna och bekréfta

Till barnet:
"Jag kommer att se till att vi ér dér i tid och
hémta dig nér umgénget ér slut.”

“Vill du rita en teckning som du kan ge din
mamma nér ni ses pd tisdag?@”

Normalisera

Till barnet:

“Nér jag ser fram emot ndgonting har jag
ocksa jattesvart att koncentrera mig!”

“Ibland kénner barn sig lite spénda och
oroliga fér att tréffa sin familj nér de bor ifrén
varandra. Hur kénner du dig2”

"Att tréffa sina féraldrar en kort stund kan kén-
nas konstigt nér man férut har traffat dem hela
tiden. Hur upplever du att det ska bli2”

Satt tydliga granser

Till barnet:

“Jag vill att du ska ha gott om tid att séga hej
da till din mamma och krama henne men nér
jag ger dig det hér tecknet, betyder det att det
ar dags att ga...”

Till feréldern:
“Jag &r ledsen att vi behéver éka nu men jag

ska sdga fill/ hjalpa din dotter att ringa dig
ikvall kI 19...”

“Jag ska géra mitt bésta att respektera de

regler du har fér Kim, och jag vill att du respek-

terar reglerna i mitt hem medan Kim bor har,
dven om du inte héller med om dem.”

Korta tips pa
. forberedelser:

e Prata med socialsekreteraren om vad din
i roll och ditt ansvar ar i férhallande fill
umgdnget.

: ® Fundera pa om du kanner dig tillrackligt

i forberedd for att prata med féraldrarna
och berdtta om hur det gér for barnet.
Stam garna av med socialtjénsten om

vad som kan vara lampligt att berdtta for

foraldrarna om barnet.

e Pricka tillsammans med barnet in tid och

plats f5r umgdngen och andra kontakter i

en kalender.

i e Prata med barnet om nér och var um-

{  gdnget ska genomféras, hur lange
umgdnget ska vara och vad som héander
efter.

i ® Prata med barnet om vad som kan kan-

©  nas bra efter umgdnget. Om barnet till
exempel vill vara ifred eller géra nédgon
aktivitet for att lttare kunna stélla om.

* Fraga barnet om det har nagra fragor
¢ infér umgéanget.

. o Uppmuntra barnet att lésa i sin egen gui-
i de (om det har fétt en sadan). Kanske vill :
barnet |asa guiden tillsammans med dig? :

® Fundera pd en strategi for att ta hand om

barnets reaktioner efter umgéngena.

: o Packa en véska tillsammans med barnet

infor umgdinget, med saker som ar viktiga

for barnet — att visa upp eller for att kan-
na sig trygg.
. & Prata med barnet om kénslor som kan

dyka upp fére, under umgdnget, mot
slutet och efter umgdnget.

Ha férstéelse for att det kan vara svért fér barn och féréldrar att avsluta umgdnget och séiga hej dé...
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Fundera 6ver vad du vill prata
om med barnets foraldrar
(Det finns flera blad langst bak i guiden.)

Exempelvis:

[ ] barnets skolgang
[ ] mat/maltider

[ ] vénner

[ ] allergier

[ ] klader

[ ] avtalade moten
[ ] nattning

[ ] regler

[ ] fritidssysselsattning

[ ] halsa/allergier
[ ] doktor/tandldkare

Prata med socialtjansten om du &r osdker pé vad du kan séga om barnet till barnets foraldrar.

Vad du kan forvénta dig vid umganget och vad forvantar sig andra av dig?

Skriv ner fragor som du vill stalla till socialseketeraren, eller féraldern vid nasta umgangestillfalle:
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‘. Samhérighet

Barn behdver kanslan av att héra samman med
bade sin ursprungliga familj och familjehem-
met. Men att ha néra band till bada familjerna
kan skapa lojalietsférvirring hos barnet, och i
vissa fall aven skuldkanslor. Kanslor av forvir-
ring, skuld och oro kan dock minska om barnet
ser sina féraldrar och familjehemsfaraldrar
samarbeta och visa respekt fér varandra. Som
familiehemsfaralder har du majlighet att bjuda
in till ett bra samarbetsklimat.

Q Hur ér det for dig?

Samhéarighet innebar fér mig

|| &msesidig forstéelse

[ ] tillit fill varandra

[ ] att kunna kommunicera

I:] att acceptera varandra

D eft gemensamt intresse/mdl
|| en genuin omténksamhet

] négot annat, namligen: ...........ccooeviiiiinn,

Kontakten med barnens fordldrar dr
|| enkel fér var famili

[ ] utmanande
|| vart jobb—vi gér det vi méste

bra med den ena férdldern, sémre med den
andra

|| nagot vi férssker géra sa bra vi kan

[ ] inte i fokus, vi Ggnar oss at att hidlpa barnet att
knyta an till oss

|| en fantastisk majlighet
|| vélgérande fér alla
|| p& det har séittet: .....oooovooeceeeeceeeee
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Jag forsoker samarbeta med férdldrar (ndr det
ar mojligt) genom att

|| ta med saker som barnet har gjort till dem
|| ge komplimanger/uppmuntra

[ | skriva sms fill dem

|| lyssna p& deras fragor och synpunkter
|| fokusera pé deras styrkor

|| halla regelbunden kontakt via telefon

|| vara érlig i kontakten

|| gora p& det hér séttet: ...,

For att komma pé hur jag ska fé en bra rela-
tion med barnet och férdldrarna kan jag

|| fraga barnet eller féréldrarna vad de behéver
[ | observera deras beteenden/attityder

|| prova olika séitt och lyckas eller misslyckas
|| férsska vara en positiv férebild

|| vara éppen fér allt
[ ] g8rasé hér oo

Vi kan lite om familjens kultur
och levnadssatt, och vi gér saker ganska
annorlunda. Det dr ju viktigt att pojken
ocksa fér kunskap och tillhérighet till
den kulturen han kommer ifrén
(en familiehemsféralder).”

Citat hdmtat fran Aerligt talat - om samvaer, Voksne for barn 2017



Att ténka pa kring
samhérighet

Barn kan kanna skuld fér att knyta an till
er som familjehemsforéldrar. De kan vara
raddda for att de sarar sina féraldrar.

Barn tar information (bade positiv och
negativ) om sina foréldrar personligt.
Var hansynsfull.

Alla familier skapar relationer pé olika sétt.
Hitta ett satt som fungerar fér dig, din famil]
och barnets familj.

En del férdldrar kan kénna motstand mot
dina anstrangingar att fa till en relation.

Men fortsatt att férsoka.

Att skapa relationer tar tid och de kan

inte tvingas fram. Du kommer att ha léttare
att skapa en relation med vissa foraldrar
an andra.

Ménga foraldrar upplever att de ar i un-
derlége gentemot familiehemmet. En s&ddan
upplevelse kan paverka er relation. En for-
alders kritik eller avsténdstagande behdver
inte vara personligt menad

Jag tror att barnen i stérre grad
behéver att vi ar drliga om saker som har
varit en del av deras liv. De ar upptagna

av detta och fér de inte bra svar fyller de ut
verkligheten med egna tankar
och ideer(en familiehemsforalder).”

* Citat fran Aerligt talat, Voksne for barn 2017

Hur kan man séga?

Lugna och bekrdfta

Till barnet:
"Jag hoppas ni fér det jéttebra tillsammans.”

“Hur kan jag stétta/hjédlpa dig just nu@”

“Jag gillar verkligen.............. med din mam-
ma,/pappa/familj.”

“Det dr okej att tycka om mdnga olika
ménniskor...”

“Jag férscker inte ta din mammas eller pappas
speciella plats, men jag kommer att ta val hand
om dig ndr du bor hér.”

“Man kan ha flera férdldrar och alla kan vara
betydelsefulla pé sitt sétt.”

Normalisera

Till barnet:
“Alla familjer &r olika och har béde bra och
mindre bra upplevelser.”

“Ibland latsas barn att de inte tycker om sina
familiehemsféréldrar fér att de tror att deras
foréldrar mar béttre av det. Hur upplever du att
det &r nér ni ses@”

Satt tydliga granser
Till féréldern:

"Jag tycker att du borde prata med ndgon om
de hdr sakerna. Jag dr inte séker pa att jag kan
hjélpa till.”

Till barnet:

“Jag bryr mig verkligen om dig och din familj
men jag kan inte ge din mamma négra peng-
ar. Vi kan prata med din socialsekreterare om
din oro fér din mammas hyra.”

“Jag tycker det ar viktigt att du har tid att
umgds med din familj men jag vill att du pratar
respektfullt med mig ndr din familj Gr med. Om
du har problem med mig, sé pratar vi med din
socialsekreterare om det.”
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Omstdllning

En sarbar eller kritisk punkt med umganget ar Nar if’g handskas med barnets reaktioner pé
ndr barnet ska stélla om fran att vara med sitt umganget

familjehem och tréffa sin ursprungliga familj

° N [ ] vill jag “fixa” det som &r problemet
och nér umgéanget ska avslutas och barnet ska

fillbaka till familiehemmet igen. [_] blir jag évervéldigad och vet infe vad jag ska
Det kan vara till hjalp for barnet att tillsammans gora.

planera fér hur barnet ska hantera omstallning- [ | kénner jag mig frustrerad

en. Oavsett om barnet snabbt har anpassat sig

eller om det fortfarande héller p& att anpassa [ ér jag talmodig

sig, kan det vara bra att ge barnet férslag p&
négra alternativa sétt att hantera omstalining-
en. Med lite uppmuntran kanske barnet, i sin [_] fragar jag barnet vad det behsver
egen takt, kan hitta ett satt som passar.

|| lyssnar jag och férssker ge stéd

|II

|| férssker jag hélla mig lugn och “norma

[ ] forstar jag barnets kansla och forscker ge

b ..d
Att tréiffas och skiljas fran féréldrarna vid arnet sto

umgénget kan utlésa samma traumatiska
kénslor hos barnet som uppstod vid den
ursprungliga separationen frén féréldrar- [ ] BruKQr JAG: oo
na. Men med frekvent kontakt och stéd att
bearbeta svdra kdnslor, kan barnet med

tiden lattare hantera omsf(j”ningqrna VI e
umgadnget.

[ ] behéver jag hjdlp av ndgon professoionell
person

Q Hur ar det for dig?

Min erfarenhet av barnets omstdllning fére och

efter umgénge har varit VA et il eI e

att se det positiva i deras historia.
|| mestadels positiv Lyfta fram det som varit bra

(7 aft det r uimanande (En familjehemsféralder).”

[ ] att jag ser det som en m&jlighet atft bygga
positiva relationer med barnets familj

|| att det ger bra méjlighet till lérande
|| jattesvart att f& barnet att byta fokus

|| att det kréver tid men gér bra

[ ] eget svar: s

* Citat fran Aerligt talat, Voksne for barn 2017
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Sa har kan barn reagera For att hantera férlusten och brist pa kontroll i

situationen, kan barnet regrediera — gé tillbaka

i samband med umgange: mognadsmdssigt — och uppvisa olika reaktioner.
@ Barnet visar glddje och verkar bekvém med att Kan.ske har du egen erfarenhet barnets reaktio-
tréiffa sin ursprungliga familj. ner infor eller efter umgénge sasom att barnet
® Barnet visar ilska och sorg dver att ha skiljts (] grater [_] gér och gémmer sig
frén sin famil [ | vagrar att prata [ ] slass
® Barnet upptrader som om det har skuldkénslor . .
och tror sig vara orsaken till att det méste flytta [ liuger LI har ssnder saker
frén férdldrarna. [ | kastar saker [ | pratar babysprak
® Barnet visar férvirring Sver varfér det inte kan S
&ka hem och &ver att ha tvé uppsdttningar L sangvater | trotsar
"foréldrar” eller omsorgstagare. ] stial [ suger p& fummen
® Barnet visar oro fér att féréldrarna ska tycka bli P
t kad |
att barnet &r illojalt om det tycker om familje- L] bl fys L] skadar 319 sjaw
hemsféraldrarna. [_| pratar som en vuxen [ _] sover fér lite
® Barnet visar oro fér om syskonen mér bra och [ | klanger [ ] ater for lite

om de kommer att kunna hélsa pé.
[ | ater for mycket [ argumenterar/gralar
® Barnet blir férsvarsinstallt om det uppfattar att
féréldrarna kritiseras av socialtjénsten eller (] Jag har erfarenhet av att barnet:
familjehemsféraldrarna.
® Barnet kan vara ledsen dver att sjdlv ha det
bra medan féraldern inte har det.

® Barnet kan vara stressat och ta stort ansvar fér
att umgdnget ska bli bra.

Det finns manga orsaker till dessa beteenden,
till exempel

® qtt barnet har ett ofillfredsstdllt behov av
mansklig kontakt/anknytning

® ait barnet har fysiska och/eller kénsloméssiga
behov som inte har blivit tillgodosedda

® stress orsakad av den kanslomassiga miljs/
kontext som barnet befinner sig i

® forhéllanden i miljén som péverkar barnets
fysiska valbefinnande

® en medfédd kanslighet.

Barnets beteende och reaktioner kan ge
ledning fér att identifiera vad som pégér
under ytan och vilket stéd barnet behéver.
Det ér viktigt att berétta for socialtjansten
om barnets reaktioner och att samarbeta
med socialtjénst och féréldrar fér att ge
barnet ett bra stéd.
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Att ténka pa
kring omstdllning

Barnet kanske behaver lite tid att vara
ensam efter ett besék. Invénta gérna aft
barnet sjalv vill brja prata med dig efter
umgdnget.

Uppratta och behall en rutin. Lat barnet vél-
ja en aktivitet att gora fére och efter varje
umgangestillfalle. Det kan till exempel vara
ndgot litet man gér under bilfarden hem.

Skapa en "hej d&” ritual innan du lédmnar
6ver barnet till foraldrarna. Till exempel
en kram, "high five”, en slédngpuss som en
signal att du dker och kommer tillbaka nar
umgangestiden &r slut.

Var respekifull och positiv gentemot barnets
fordldrar. Undvik diskussioner/argumenta-
tion.

Skapa en "hej igen” ritual. Nér barnet har
kommit tillbaka till familiehemmet och har
fatt lite tid att varva ner, prova att spela ett
spel, lasa en bok eller géra négot annat
som ger barnet majlighet att vara i centrum.

Bekréfta barnets kénslor. Lat barnet veta
att du gérna lyssnar om och nar barnet vill
prata om sina kanslor.

Lat barnet lana négot av dig som du far
tillbaka efter umgdnget. En sak som pé&min-
ner om dig kan fungera som ett s& kallat
overgdngsobijekt.
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Hur kan man saga?

Lugna och bekréfta

Till barnet:

“Jag dr i kket om du vill prata om hur det
gick nér du traffade din familj.”

“Du ér stark och jag vet att du kommer att ta
dig igenom det hdr. Jag finns hér fér dig nér
du behéver mig.”

“Din mamma/pappa gdr igenom en svar
period nu och kan inte traffa dig just nu. De
dlskar dig fortfarande och inget av det hér ar

ditt fel.”

Normalisera

Till barnet:

“Det kan ta tid fér dig att kdnna dig hemma
hér — allting &r sékert annorlunda har.”

“Det ér tufft fér mdnga barn som bor i famil-
jehem att lémna sina férdldrar och komma
tillbaka till familjehemmet och inte veta riktigt
vad som hander hérnést. Hur upplever du att
det are”

Satt tydliga gréanser

Till barnet:

“Jag vet att du vill stanna hér med din familj
men nu behéver jag spanna fast dig med sé-
kerhetsbdltet s& att du sitter sGkert.”

“Jag &r verkligen glad fér att din pappa gav
dig det dér spelet nér ni traffades. Men du
behéver géra laxorna forst - sen kan du/vi
spela det.”

“Om du héller alla dina tankar och kénslor
inom dig, sa byggs de pa och kan skapa
andra problem. Om du inte vill prata med mig,
kanske vi kan férsoka hitta négon annan som
du kan prata med.”

21
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Kontaktlista

(Det finns fler blad langst bak i guiden.)

SOCIAIANSIEN: ...t
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Kallor till den har guiden:

Originalets titel: Positive Family Visits: Guides for Birth Parents, Children and foster Parents. A
Guide for Birth Parents. Wendy Wolff; www.FosterParentCollege.com.

Aerligt talt — om samvaer, Organisasjonen voksne fér barn 2017.

Anbringelse af barn og unge udenfor hjemmet. Egelund, T, Hestbaek, A-D. En forskningsoversigt.
Képenhamn; 2003.

Att lara av fosterbarn: atta ars arbete med intervijuer med fére detta fosterbarn. Westberg, M,
Tilander, Stiftelsen Allménna barnhuset; 2010.

Barn i familjehem — umgénge med féraldrar och andra nérstéende, Socialstyrelsen 2019.

Barndom i samhdllsvard — relation till féraldrar i vuxen alder. Andersson, G. Socionomens forsk-
ningssupplement Akademikerférbundet SSR; 2017.

Bakom fasaden. Barnombudsmannen. Stockholm; 2011.

Contact between children in out of home placements and their family and friends networks: A
research review. Sen, R, Broadhurst, K. Child & Family Social Work. 2011; 16(3):298-309.

Contact with birth families: implications for assessment and integration into new families. I: Ker-
rick J, Lindsey C, Tollemache L, red. Creating New Families. London: Karnac Books; 2006.
Conclusions: a transactional model for thinking about contact. I: Neil E, Howe D, red. Contact in
adoption and permanent foster care: Neil, E, Howe, D. BAAF; 2004. s. 224-56.

Foraldrar till familjehemsplacerade barn. En rapport om de biologiska féraldrarnas upplevelser.
Kommunal utveckling i Region Jénkdpings lan i eft samarbete med Léansbrukarradet for missbruks-
och beroendevarden, 2017.

Foraldrars roster- hur ér det att ha sina barn placerade i fosterhem. Brukare och forskare samver-
kar. Ingrid Hojer/Stiftelsen allménna barnhuset (skriftserie 2007:2).

Foraldraskap pé avsténd — om socialtj@nstens stéd till familjehemsplacerade barns férdldrar. Ylva
Spénberger Weitz/FoU Sédertérn (forskningsrapport 2016:3).

Jag @r bara en pé&se med pengar: en rapport av Maskrosbarn om ungdomars upplevelser av
insatser frén socialtj@nsten. Maskrosbarn; 2016.

What is the impact of birth family contact on children in adoption and long-term foster care?’ A
systematic review. Boyle, C. Child & Family Social Work. 2017; 22:22-33.

Samvaer mellom barn och foreldre som icke bor sammen: Koch, K, Walstad, E. Gyldendal Norsk
Forlag AS; 2005.

Samhdllsvérdade ungdomars kontakter med féraldrar och syskon. Lundstrém, T, Sallnds, M.
Socionomen. 2009; :6, s. 52-63.

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



24

Extra blad fér sid 5-6 i guiden.

Forberedelse: Har jag fillrackligt med informa-
tion for att hjglpa barnet att kénna sig sakert
och tryggt under umgdnget? Vet jag hur jag
kan hjdlpa barnet att férbereda sig?

[ Ja [ I Nej

Vet jag vad som fdrvantas av mig i kontakten
med foraldern fére umganget?

[ Ja [] Nej

Plats: Vet jag var umgénget ska dga rum, hur
barnet ska komma dit och vem jag ska prata
med ifall det uppstér frégor kring umgénget?

[ Ja L] Nej

Har jag synpunkter pd platsen eller sattet att
traffas — utifrén min kdnnedom om vad som dr
bast for barnete

[ Ja L] Nej

Andringar: Vet jag hur socialtjénsten meddelar
eventuella andringar av planeringen fér um-
ganget till alla involverade?

[ Ja [ I Nej

Instéllt umgange: Vet jag vad jag ska sagaitill
barnet om féraldrarna inte kommer?

[ Ja [] Nej

Vet jag vad jag gor om barnet blir sjukt och
inte kan traffa fordldrarna eller om barnet inte
vill tréffa dem?

[ Ja [ I Nej

Sakerhet: Kanner jag till om det finns négra
risker kring umgdnget s& jag kan planera fér aft
hjglpa barnet vid behove

| Ja I Nej

Vet jag i vilka situationer jag forvantas att
avbryta umgénget?

1l L] Nej

Under umgdnget: Vet jag vad som férvantas
av mig om jag ska finnas med vid umgéngete

[ 1Ja [ I Nej

Vet jag hur jag ska forhélla mig till foréldrarna
kring deras satt att bemdta barnet? Om det ill
exempel forvantas att jag ska ge stod i relatio-
nen eller avbryta aktiviteter/samtal2

[ Ja L] Nej

Efter umgdnget: Vet jag hur jag ska hjdlpa bar-
net att “stdlla om” efter umgénget och ta hand
om eventuella reaktioner?

[ Ja [] Nej

Vet jag vad som férvantas av mig i kontakten
med foraldern efter umganget?

[ Ja [] Nej

Vet jag vad ska jag géra med eventuella funde-
ringar jag har kring barnets reaktioner eller om
umgdnget inte har fungerat bra?

[ Ja L] Nej

Ovrig kontakt: Vet jag om barnet far hélla
kontakt med sina narstéende via telefon eller in-
ternet och om jag férvantas hjalpa barnet med
den kontakten?

[ 1Ja [ I Nej

Vet jag hur jag ska ge barnet stéd att hélla
relationen till féraldrarna “levande” om det gar
l&ng tid mellan tillfallena som de traffas?e

[ Ja L] Nej

Vet jag hur jag ska hjalpa barnet att hélla kon-
takt med sina syskon?

[ Ja [] Nej

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



Extra blad fér sid 5-6 i guiden.

Forberedelse: Har jag tillrackligt med informa-
tion for att hjalpa barnet att kanna sig sakert
och tryggt under umganget? Vet jag hur jag
kan hjélpa barnet att férbereda sig?

[ 1Ja [] Nej

Vet jag vad som férvantas av mig i kontakten
med féraldern fére umgéanget?

[ 1Ja [] Nej

Plats: Vet jag var umgédnget ska dga rum, hur
barnet ska komma dit och vem jag ska prata
med ifall det uppstér frégor kring umgénget?

[ 1Ja [ Nej

Har jag synpunkter pa platsen eller sattet att
traffas — utifrdn min kédnnedom om vad som ar
bast for barnete

[ Ja L] Nej

Andringar: Vet jag hur socialtjé@nsten meddelar
eventuella dndringar av planeringen fér um-
ganget till alla involverade?

[ 1Ja [] Nej

Installt umgénge: Vet jag vad jag ska séga fill
barnet om férdldrarna inte kommer?

[ 1Ja [] Nej

Vet jag vad jag gor om barnet blir sjukt och
inte kan traffa foraldrarna eller om barnet inte
vill tréffa dem?

[ 1Ja [] Nej

Sdkerhet: Kanner jag till om det finns négra
risker kring umgdnget s& jag kan planera fér att
hjélpa barnet vid behove

Ja L] Nej

Vet jag i vilka situationer jag forvantas att
avbryta umgénget?

_a [] Nej

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN

Under umgénget: Vet jag vad som farvéntas
av mig om jag ska finnas med vid umgdngete

[ 1Ja L] Nej

Vet jag hur jag ska férhélla mig till féréldrarna
kring deras satt att bemdta barnet? Om det ill
exempel forvantas att jag ska ge stod i relatio-
nen eller avbryta aktiviteter/samtal@

[ 1Ja L] Nej

Efter umgdinget: Vet jag hur jag ska hjdlpa bar-
net att “stélla om” efter umgédnget och ta hand
om eventuella reaktioner?

[ Ja L] Nej

Vet jag vad som fdrvantas av mig i kontakten
med foraldern efter umgéngete

[ Ja L] Nej

Vet jag vad ska jag géra med eventuella funde-
ringar jag har kring barnets reaktioner eller om
umgdnget inte har fungerat bra?

[ 1Ja [ Nej

Ovrig kontakt: Vet jag om barnet far hélla

kontakt med sina ndrstdende via telefon eller in-

ternet och om jag férvantas hjglpa barnet med
den kontakten?

[ 1Ja L] Nej

Vet jag hur jag ska ge barnet stod att hélla
relationen till féréldrarna “levande” om det gér
léng tid mellan fillféllena som de traffas?

[ 1Ja L] Nej

Vet jag hur jag ska hjalpa barnet att halla kon-
takt med sina syskon?

[ Ja L] Nej
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Extra blad fér sid 16 i guiden.

Fundera éver vad du vill prata
om med barnets foraldrar

Exempelvis:
[ ] barnets skolgéang
[ ] mat/maltider

[ ] vanner
[ ] allergier
[ ] klader

[ ] avtalade méten

[ | nattning
[ ] regler

[ ] fritidssysselsattning
[ ] halsa/allergier
[ ] doktor/tandldkare

Prata med socialtjénsten om du &r osdker p& vad du kan sédga om barnet till barnets féraldrar.

Vad du kan forvénta dig vid umgdnget och vad forvéantar sig andra av dig?

Skriv ner frégor som du vill stdlla till socialseketeraren, eller féraldern vid nasta umgangestillfalle:
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Extra blad fér sid 16 i guiden.

Fundera dver vad du vill prata
om med barnets féraldrar

Exempelvis:
[ ] barnets skolgang
[ ] mat/maltider

[ ] vanner

[ ] allergier
[ ] klader

[ ] avtalade méten

[ | nattning
[ ] regler

[ ] fritidssysselsattning
[ ] halsa/allergier
[ ] doktor/tandlakare

Prata med socialtj@nsten om du &r osdker p& vad du kan sdga om barnet till barnets féraldrar.

Vad du kan forvénta dig vid umgédnget och vad forvéntar sig andra av dig?

Skriv ner frégor som du vill stélla till socialseketeraren, eller férdldern vid nasta umgdangestillfalle:

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



28

Extra blad fér sid 22 i guiden.
Kontaktlista

SOCIAHANSIEN: ..eiiiiiii i
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Extra blad fér sid 22 i guiden.
Kontaktlista

SOCIAIANSIEN: ...t

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN
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