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Inledning

Du har fatt den hér guiden av socialtjGnsten
eftersom ett eller flera av dina barn bor i famil-
jehem. Under tiden barnet bor dér kommer du
att ha kontakt eller traffa barnet pa nagot satt,
det kallas umgdnge.

Du kanske kommer att uppleva umgénget som
en kalla till bade gladje och smérta. Det kan
vara underbart att tréffa barnet som du har
langtat efter men samtidigt smartsamt eftersom
barnet bor hos ndgon annan. Som faralder
kommer du kanske att stéllas infér nya situa-
tioner som du behdver hantera. Dels kommer
du traffa ditt barn under andra omsténdigheter
an du ar van vid, dels behdver du hitta satt aft
samarbeta med familjehemmet och socialtjéns-
ten for att kunna hélla kontakten med ditt barn
pa ett bra satt.

I den har guiden kan du f& kunskap om umgéng-
ets betydelse och stod sa att umgénget kan bli en
positiv upplevelse for dig och ditt barn.

Varije familj ér unik och den har guiden ar
skriven pé ett allmént satt. Den kanske inte pas-
sar din situation i alla delar. Du f&r anvénda
den pé& det satt som bast passar dig och dina
omstandigheter.

Barn som bor i familjehem har ratt
fill umgange med sina foraldrar.
Umgdnget ar alltsa i férsta hand
till for barnet. Det ar alltid barnets
behov som ska star i centrum for
planeringen av umgdnget. Soci-
altjignsten ansvarar fér att planera
umgdnget tillsammans med dig,
ditt barn och familjehemmet.

Har ar fem omraden som tillsammans kan
bidra till att umgénget fungerar pa ett bra sdtt:

-' Forberedelse
g Kdnslor

Kommunikation

-' Samhérighet
‘ Omstallining




| varje avsnitt finns frégor att
fundera 6ver. Det finns inga rétta
eller felaktiga svar. Du kan an-
vénda dina svar i samtal t.ex.
med socialtjéinsten.

.’ Forberedelse

Barn &r ofta forvirrade av allt som hénder nér
de skiljs fran sin familj. Ibland upptrader bar-
net annorlunda an vanligt och férscker f& extra

uppmarksamhet frén sin foralder vid umgénget.

Barnet kan till exempel ha ett barnsligare satt,
vara tillbakadraget eller visa ilska vilket kan
vara helt normalt i en sédan har situation.

Fundera pé hur ditt barn kan kénna sig och
uppleva umgénget innan ni tréffas. Tank gérna
igenom vad barnet kan behdva fér stéd av dig
ndr ni ses och hur du ska géra om barnet beter
sig annorlunda &n vanligt.

En del foréldrar upplever att det ar svart att
vara tillsammans med barnet péa ett naturligt
sdtt om umgdnget sker i familjehemmet. Man
ar bade gast och féralder pé samma géng.
Samtidigt kan det vara en trygg milis for bar-
net. Fundera pé hur en sadan situation kan bli

for dig.

I Hur ér det for dig?

Nar jag har inbokade méten eller négot jag
maste gora brukar jag vanligtvis

|| komma for tidigt
[ ] komma fér sent
komma precis i tid

rusa runt och vara uppstressad

glémma, eller s& hander négot sé jag inte
kan &ka

[]

[]

[ | inte veta vad jag ska géra
1ag 9

[]

[]

eget svar:

Nar jag ténker pa att tréffa mitt barn och att
ndgon annan kommer att iaktta oss

[ ] blir jag upprérd och besvérad

kommer jag att géra vad jag kan fér att ha

det bra

undrar jag vad de kommer att titta efter

uppskattar jag all hjélp jag kan f& fér mitt
barn

[]
[]
[ ] tycker jag att det &r oréttvist
[]
[]

eget svar:

Vi kan fika, vi kan géra saker tillsammans sé det blir sG normalt
som méjligt det hér umgdnget att det kéinns som precis vilken dag som helst fér dom.
Och att dom fér komma och vara precis normala. Alltsé det behéver inte vara ndgonting
speciellt utan bara f& komma dit och det ér kaffe och bulle p& bordet och man kénner sig
valkommen, det har dom sagt aftt det kénns jéttebra alltsd.[......] Det behéver inte vara sa
mycket utan det bara...att kunna fé vara tillsammans pé ett sG normalt séitt som
méjligt tror jag dr ganska viktigt for barn
(mamma till barn i familiehem)*.

* Citat hamtat frén Féraldrars réster- hur &r det att ha sina barn placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/Stiftelsen

allménna barnhuset (skriftserie 2007:2)
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Vad jag allra mest vill under umgénget ér att

mitt barn ska ha roligt

mitt barn ska veta att jag dlskar det
mitt barn ska férsté vad som hander
vi ska f& tillbringa tid som en familj

mitt barn ska kdnna sig mindre upprord éver
att vara ifrén mig

det ska vara sé har:

Nar jag traffar mitt barns familjehemsforaldrar
under umgdnget

OO0 oddo

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN

hoppas jag att f& prata med dem om hur mitt
barn har det

vill jag ha ett bra férhéllande till dem
kénner jag mig svartsjuk
kénner mig orolig fér att de inte tar hand om

mitt barn pé ett bra satt

ar jag orolig fér att de férsdker att ersétta
mig eller att de démer mig

kénner jag att familiehemsfaréldrarna ar
svartsjuka p& min relation till barnet

eget svar:

Du kan anvénda dina svar i samtal till
exempel med den socialsekreterare
som du har kontakt med.




Tips infér umgdnge

Fundera pa vad som férvantas av dig
under umgénget.

Finns det till exempel saker som &r bra eller
mindre bra prata om med ditt barn? Vet

du hur du ska férhélla dig fill familjehem-
met om du ska tréffa barnet dér2 Om du
kéinner dig osdker sé kan du prata med
socialtjénsten.

Sag till om upplagget av umgdnget ar
for svart.

Aven om du géirna vill genomféra umgdnget
kanske det finns saker som du kéinner att du

inte klarar. Sdg till socialtiéinsten i sédana fall.

Planera nagot att gora tillsammans med
barnet.

Umgéinget &r ett bra tillfglle for att leka,
prata och kéinna samhérighet med ditt
barn. Téink p& vad ni brukar tycka om att
géra tillsammans och ta gérna med dig
vad som behdvs for det. Eller ta reda p&
vilka saker som finns pa den plats dér ni
ska tréffas.

Ténk pé hur du kan hantera dina kénslor
ndr du traffar eller pratar med ditt barns
familiehemsforaldrar.

Att se sitt barn komma och g& med en an-
nan vuxen, dr svart. Ditt barn kanske kallar
familiehemsféraldern for “mamma” eller
"pappa”. Men kom ihég att DU fortfaran-
de dr barnets foralder. Barn behsver fler
omtéinksamma vuxna i sitt liv, férutom sina
fsraldrar. Om du kénner att du hamnar i
konflikt med familjehemsfsréldrarna, be
socialtjéinsten om hjélp. Det &r viktigt att ditt
barn inte hamnar i klam.

Planera for hur du ska ta dig till umganget
sa att du kommer i tid.

Planera din resa i férvéig sé att du hinner
dit i tid. D& slipper ditt barn undra varfsr du
inte kommer. Om du behéver - be social-
tiéinsten om praktisk eller ekonomisk hjélp
kring transporten.

Fundera pé om du ska ta med dig nagot
till barnet.

Att ta med sig en bild p& familjen kan hjal-
pa barnet att minnas, ndr du inte &r dér.
Kanske kan du ocksé ta med ett mjukisdjur
eller en favoritleksak.

Forbered svar pa barnets svara fragor.

Barnet kanske stéller fragor till dig: Varfsr
hander det hér2 Nar kan jag komma hem
igen? Varfsr kan jag inte bo med dig? Att
forsska svara drligt p& frégorna kan hjélpa
barn att kdnna mindre oro. Om du har
svart att ge bra svar sé be socialtjéinsten
om réd.

Att ta avsked fran sitt barn kan vara jobbigt.

Det kan kénnas svért att séga “hej d&” till
sitt barn efter att ni har tréffats. Du kan
behdva hantera dina egna kénslor och ditt
barns. Férbered dig gérna pé vad du ska
séiga och géra. Férsdk att hélla en positiv
ton och bekrdfta gérna att barnet kommer
att ha det bra i familjehemmet tills ni ses
ndsta géing.
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Umgdngeskalender.
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Hall koll p& dina umgéngen har — skriv in datum, tid och plats.
(Det finns fler blad langst bak i guiden.)

Datum
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Plats

Hur éka

Foljer nagon med?
Vem?




Forberedelse infér umgédnge

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihdg infér umganget.
(Det finns fler blad langst bak i guiden.)

Datum fBr UMGANGET: ...
LT T USSP U UPPRUUSPPRRRPPPO
Pl OES e
ATESS: e

TR O OMNUMIMET: e e e

Jag kommer att kéra bil, ta bussen, ta t&get, ta tunnelbanan, ta sparvagnen, fa skjuts, cykla eller
promenera till umgénget (ringa in ditt alternativ eller skriv ett annat)

Min skjuts, min buss, tag, spérvagn, tunnelbana gér klockan ...

Jag behdver gé& hemifran klockan. ..o

Det kommer att finnas en stédperson med under umgénget som heter................ccocoooiinn.

OCh har telefONMUMMET. . e e

Saker som kan vara bra att ta med sig:
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Att prata eller fraga om

Det
mitt

met:

[]

Joodd oo

har vill jag prata om nasta géng jag tréffar
barns socialsekreterare eller familjehem-

hur det gar fér mitt barn i férskolan/
skolan

hur barnet ater
om barnet har kamrater

om jag ska vara med pé& méten, t.ex. i
skolan

regler/fostran

sovtider

barnets kontakt med tandlakare/lékare
andra saker kring barnets halsa

ovrigt:

Forslag for umgdnget nér barnet &r yngre:

Lat barnet bestémma takten. Om barnet
inte ar intresserat eller vill prata med dig
s& vanta tills det sjalv visar intresse eller
narmar sig dig.

Visa vad ni kan leka tillsammans, till exem-
pel med hjalp av en leksak. Eller berétta
vad du ser for saker runt omkring dig.

Las en saga for barnet eller titta pa bilder
i en bok. Aven om barnet inte férstér allt
kan det vara lugnt och skant fér barnet att
lyssna.

Sjung med barnet, garna sénger med rorel-

ser, till exempel “hjulen pé& bussen snurrar
runt, runt, runt”. Eller nynna ndgon melodi
som du kan.

Lek "tittut” med barnet.

Bygg med klossar eller stora legobitar
tillsammans med barnet.

Om ni ar ute sé& lat barnet stanna och
undersdka saker som det ser.

POSITIVT UMGANGE
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Forslag for umgénget nar barnet ér i
skolaldern:

Var ppen for att lyssna till och prata med
ditt barn om vad barnet tycker och kanner.

Fraga ditt barn hur det ar i skolan, kanske
kan du erbjuda hjalp med laxor.

Spela spel eller lagg pussel tillsammans.

Goér négot tillsammans som barnet kan
klara av och f& uppskattning fér, t.ex. rita,
méla, baka, bygga med lego, sy.

Spela fotboll eller gér ndgon annan aktivi-
tet tillsammans, kanske nagot som ditt barn
vanligtvis héller pa med.

Las en bok tillsammans och turas om att
lasa hogt for den andre.

Gor nagot som du ar bra pa och vill lara
ditt barn.



10

.E Kanslor

Att traffa sitt barn som man inte langre bor
tillsammans med kan vara underbart om man
har langtat mycket efter barnet. Men motet
med barnet kan ocksa bli mycket kénslosamt.
Stress, sorg, ilska, forvirring, oro, skuld, skam,
ensamhet, radsla och besvikelse ar exempel pa
kéanslor som féraldrar kan uppleva nér ett barn
har blivit placerat i familjehem. Att kanske inte
léngre kénna sitt barn pad samma sétt som nér
barnet bodde hemma kan vara smartsamt. Och
att traffa barnet gér att kanslorna vacks till liv
igen, och igen...

Aven barnet kan ha méanga olika kénslor. Det
kanske langtar efter sin féraldrar men ar samti-
digt orolig for att traffas for att det inte vet hur

det ska bli.

Alla ménniskor har olika sétt att hantera svara
kdnslor. Fundera Sver vad du skulle behdva for
stéd i din situation s& att umganget med barnet
kan fungera pa ett bra satt. Att fa stéd kan
hiélpa dig att hantera det som hander inom
dig dven om du inte kan kontrollera det som
hander omkring dig.

Socialfjéinsten ansvarar fér att ge réd,
stdd eller annan hiélp fill féréldrar vars
barn bor i familjehem.

Hur ér det for dig?

Jag vet hur jag kénner och vad det beror pa:

[ ] alltid
[ ] for det mesta

ibland

Jag tycker det ar svart att veta
vad jag kanner.

[]
[ | néstan aldrig.
[]
[]

Jag tycker det @r svért att forstd mina
kénslor.

Nar jag upplever starka kénslor

[ | pratar jag med nadgon som jag kan lita
pd& som kan hjalpa mig att reda ut saker

[ ] férsdker jag att inte létsas om kanslorna

[ ] bedévar jag mig for att kénslorna ska
férsvinna men gér inget at problemet

[ ] tar jag ut mina kénslor pa dem som
finns omkring mig

[ ] har jag négra bra sétt att hantera kans-
lorna p& som jag férsdker anvénda

[ ] gorjag sé har:

POSITIVT UMGANGE
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Nar mitt barn &r ledset, argt eller oroat

[ ] forsoker jag trésta det och lyssna pé hur
mitt barn kanner

[ ] kénner jag mig ansvarig och férsoker
gora det bra igen

kénner jag mig obekvém och vet inte
vad jag ska goéra

[]

[ | kanner jag samma sak som mitt barn
[ ] blir jag arg och frustrerad

[ | kanner jag mig hjalplés

[ | kanner jag mig skamsen

[]

eget svar:

Jag tror att jag hanterar kanslor bést

genom att _ Det dr mycket som krdvs av en.

Aven om man mdr jéttedaligt sG mdste

man é&ndg férséka och j@mka och vara

skriva ner eller féra dagbok till lags och férséka férstd alla hur de

tdnker och menar alltsé. Det ér....
det ér inte létt (pappa till barn

[ ] prata med négon som jag litar p&
vara aktiv/trana

L]
L]
[ ] géra avslappningsdvningar i familjehem)".
[ ] deltaien stédgrupp

[]

eget svar:

* Citat hamtat fran Féréldrars réster- hur ér det att ha sina barn
placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/
.................................................................. Stiftelsen allménna barnhuset (skriffserie 2007:2)
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Tips kring kénslor
och umgadnge

Hitta satt att hantera dina kanslor.

Du kan till exempel prata med andra vux-
na som du litar pé& eller skriva ner vad du
kanner. Ibland &r det hjalpsamt att tanka
p& vad man kan géra, istéllet for att tanka
pd sddant som man inte kan paverka.

Och jag var ju trasig och jag var
slut och jag var fardig som ménniska,
som mamma men det var ju underbart aft
f§ tréiffa dom hdr barnen igen i den hér max-
itaxin som kom upprullandes. Min lilla sitter i
barnstol i bilen och liksom “&h, &h! Mammal!
S48, sd jag bara kopplar loss han och tar ho-
nom i famnen liksom.....] Och all den
sorgen och all den trasigheten dér
jag var liksom (mamma till
barn i familiehem)*.

Om du har mycket tankar och kanslor som
ar svara att hantera sa be om hjdlp.

Om dina kanslor bérjar ta éver och skapa
problem mer an att hjglpa dig, kanske

du behover nagon form av stod for att
hantera dem. Prata med socialtjén-

sten om vilket stéd som kan vara bra fér
dig.

Lat ditt barn fa veta att du tar hand om dig
sa att det inte oroar sig.

Om du som féralder delar starka negativa
kénslor med ditt barn kan barnet kdnna
oro och att det behéver ta hand om dig.

Forsok att hdlla isdr dina kdnslor fran ditt
barns kénslor.

Ditt barn har fullt upp med sina egna
kanslor. De kan vara likadana som ding,
eller helt andra kénslor. Om du vill kan du
fréga hur ditt barn kanner sig.

Manga barn kénner skuld och anklagar sig
siélva.

Det kan vara bra att prata med barnet om
att det inte ar barnets fel att situationen ar
som den ar. Det kan latta barnets kanslor.

* Citat hamtat frén Féraldrars réster- hur ér det att ha sina barn
placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/
Stiftelsen allménna barnhuset (skriftserie 2007:2)
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Kommunikation

Ménga férdldrar som har sina barn i famil-
jehem kanner sig under standig uppsikt och
bedémning av bade socialtjénsten och familje-
hemmet. En del upplever att de &r i underlage
och inte lika bra som féraldrar som familjehem-
met ar. De har kénslorna av underlagsenhet
kan géra att en foralder inte vagar framféra sin
egen syn pd barnets férhallanden.

I din situation vill du kanske undvika att prata
med socialfjénsten eller barnets familjehem.
Men om du inte framfér dina &sikter kan det
finnas risk for missforsténd och i férlangningen
konflikter.

For barnets och din egen skull &r det viktigt

att prata med bade socialtjansten och famil-
jehemmet. Det kan till exempel handla om att
du ger information om barnet eller kommer
med férslag som kan géra umgdnget battre for
barnet eller dig.

Om kommunikationen med familijehemmet
fungerar kan det ocksa leda till att samarbetet
blir bra mellan dig och familjeghemmet. Det
kan i sin tur géra att ditt barn kénner sig mer
fillfreds och att det inte behdver kéanna att det
st&r mitt emellan sina b&da familjer.

Om du é&r vardnadshavare fér barnet har
du réitt att vara delaktig i planeringen av
varden och umgdinget for ditt barn. Om du
inte &r vérdnadshavare har du inte rétt att
vara delaktig i planeringen. Ibland kan so-
cialtjéinsten och familiehemmet éindé lémna
ut information om barnet fill dig om det &r
till barnets bésta, till exempel saker du be-
héver veta for att umgdnget ska bli bra for
barnet. Och du har &nda rétt att f& stod.

POSITIVT UMGANGE
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Hur &r det for dig?

Nar jag behover information

frégar jag personen som har information
forvantar jag mig att jag far den utan att
jag ber om det

ber jag att f& det skriftligen

brukar jag glémma bort att fréga

saker som jag vill veta

tycker jag att det kanns jobbigt att be om
det

eget svar:

O 0O OO0 oo

Nar socialtjansten eller familiechemmet pratar
med mig om mitt barn

[ ] slutar jag att lyssna

forsdker jag lyssna och forsté vad oron
eller saken galler

[]

blir jag distraherad av mina egna
tankar

[]
[ ] gar jag darifrén

[ ] kénner jag mig makilés och frustrerad
[]

eget svar:



Nar jag dr oense med andra

]

argumenterar jag tills jag fér ratt

forsoker jag forsté vad den andre perso-
nen menar

tror jag att det ar jag som har fel
blir jag upprord och arg
undviker jag den andra personen

eget svar:

Nar jag pratar med socialtjénsten eller
familjehemmet

]

O O 0O on

har jag svért att lyssna pé vad de sager.
har jag svért att férmedla vad jag tycker

skulle det kdnnas bra aft f& stéd for att
forsta vad de sager

tycker jag att jag kommunicerar ganska

bra

sager jag bra saker anda tills jag blir
arg

eget svar:

Det ar viktigt att vi som féréldrar
inte later véra bekymmer eller vért
humér gé ut 6ver barnen. Jag kan vara
jéittearg pd socialtjénsten, men inte
bréka med dem nér barnen &r med
eller prata illa om dem (férélder fill
barn som bor i familjehem) *.
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Tips om kommunikation
och umgange
Stall fragor kring umgénget.

Be socialfjéinsten, om den information du
behover, till exempel om praktiska detaljer
kring umgéinget.

Du kan be att ndgon skriver ner.

Du kanske behéver hélla reda pa mycket
information; méten, namn, tider, telefon-
nummer m.m. Om négon skriver ner infor-
mationen kan det bli lgttare att hélla koll.

Berdtta for barnet vad det behover veta.

Berditta géirna for barnet eller visa barnet
att du bryr dig om det. Svara sa drligt du
kan pé& barnets fragor men anpassa vad
du sdger till vad barnet kan forsta. Vissa
génger kan du behdva sdga att du inte har
svar pd barnets fréagor énnu.

Dela gdrna med dig av information om bar-
net till familjehemmet.

Att ge information om ditt barn kan hjélpa
barnet att f& det som det behdver under
tiden det bor i familjeghemmet.

Om du har synpunkter sé ta upp dem nér
barnet inte ar med.

Att hora dig argumentera med socialse-
kreteraren eller familjehemmet kan géra
ditt barn oroligt, upprort och forvirrat.

Att lova saker som du inte kan hélla kan
gora att barnet tappar fértroendet for dig.

Om du till exempel sager till barnet att det
ska f& komma hem och socialsekreteraren
sager fill barnet att det ska stanna i familje-
hemmet kan barnet bli férvirrat och inte veta
vem det ska lita pd.

POSITIVT UMGANGE
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Saker som jag vill att andra ska
veta om mitt barn och var famil]

Har kan du skriva upp saker som du vill komma
ih&g att beratta fér socialtjansten eller familje-
hemmet.

Mitt barn &r valdigt bra pé& att:

Samarbete. Samarbete.

Rent samarbete. Vi har ett samarbete
dér de inte gér 6ver huvudet pé mig
helt enkelt. Jag ér ju fortfarande vérdnads-
havare fér Anders och dom kan inte
bestémma &ver mitt huvud. D& gér
dom fel ([namma med barn
i familiehem)".

* Citat hamtat frén Foraldrars réster- hur ér det atft ha sina barn
placerade i fosterhem. Brukare och forskare samverkar. Ingrid Héjer/
Stiftelsen allménna barnhuset (skriftserie 2007:2



Andra saker som é&r viktiga
for var familj ér:

[ ] skola/inl&rning

[ ] humor

|:| mat

L] traning

(| att prata med varandra
[ ] slakten

[] tro/religion

[ ] friluftsliv

|:| annat:

Nagra svarigheter som var familj har varit
med om:

Annan information som kan hjélpa andra
att férsta mitt barn och var familj:

POSITIVT UMGANGE
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“Samharig het QHur dr det for dig?

Ditt barn ténker troligtvis mycket pa dig nar ni
inte ses. Nar ni traffas behdver barnet kanna
att du uppmarksammar det, men ocksé f& veta

hur du har det.

Att ha en positiv instéllning kan hjélpa ditt barn
att kdnna sig tryggt vid umgénget. Barn kan
ibland prata och dppna sig medan de spelar
ett spel eller pysslar och de &r fokuserade pa
annat. Fundera pda nagot att géra tillsammans
som underlattar for er att prata med varandra.
Da kan ni komma narmare varandra medan ni
ar tillsammans.

Ditt barn kommer att utveckla relationer med
foraldrar och syskon i familjehemmet. Det &r
en naturlig félid av att barnet bor tillsammans
med dem och tréffar dem varje dag. Men &ven
om barnet far nya viktiga relationer kan ditt
barn fortfarande ha kvar sin relation till dig och
kdnna samhérighet till sin ursprungliga familj.

Intervjuade foraldrar upplever att barn ofta ar
mycket lojala och att de tar pé sig ett ansvar
for att bade fordldrar och familiehem ska vara
ndjda. Det ar darfor viktigt att ni vuxna visar
barnen att det &r ni som har ansvar fér att det
ska bli s& bra bom majligt.

Det ér véldigt svért aft
se oss tvd, att kdnna samhérighet, for
hen bor sa langt ifrén. Det kénns ibland som
att det &r de som uppfostrar [barnet] helt. Och
att jag kommer dit och hélsar pé bara, mellan
varven, och att jag sen inte ar delaktig i hens
uppfostran Sverhuvudtaget egentligen. Och
det tycker jag dr valdigt jobbigt....
(ferélder till barn i familjehem)*.

* Citat hédmtat fran Férdldraskap pé& avstdnd — om socialtjé@nstens stod
till familiehemsplacerade barns fsréldrar. Ylva Spénberger Weitz.
Rapport 2016:3 FoU Nordvast 2016.
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Mitt barn brukar fa bast kontakt med mig nér det

[ ] pratar

leker eller spelar spel
kramas/myser

tittar p& en film

[]
[]
[ ] gér nagonting, bakar eller pysslar t.ex.
[]
[]

egel sVar: ...

Nér barnet traffar mig, verkar det
[ ] glatt/lyckligt

[ ] klangigt

[ ] argt

[ ] tyst/oroat

D energiskt/dverexalterat

[ ] som vanligt

D SA NG

Nér vi ska saga hej da till varandra

kramas vi
forsoker vi oftast vara positiva.
brukar jag bérja gréta

] brukar mitt barn bdrja gréta och inte vilja
slédppa mig
] brukar jag argumentera med familjehemsfor-

dldrarna eller stédpersonen om olika saker

brukar jag prata lite med familjehemsfsraldrar-
na och padminna barnet om nésta umgéangestid

brukar mitt barn verka mé& bra

eget svar: ...



Tips for umgénget och er relation

Kom i tid fér att traffa ditt barn. Hor av dig
om du blir férsenad (till barnet om det ar
stort nog att forstd, annars till familiehem-
met).

Om du inte kan komma alls &r det viktigt att

du hér av dig och ger en férklaring som bar-
net kan férsté (om barnet &r litet ar det battre
att héra av sig fill familiehemmet).

Stall garna frégor om hur barnet har det
och vad barnet har gjort sedan ni sdgs sist.
lyssna pa barnets berattelse.

Du kan gdrna visa intresse for det som bar-
net gor. Ge berém och uppmuntra ditt barn.

Om barnet ar litet kan du férséka leva dig
in i barnets lek och bekrafta det som barnet
ser, "ja, det ar en brandbil, ska vi kéra med
den?”.

eco e
o0 ® e

° °
°® ®e

L] L]
. L4 VN ®e .
o° Start: .
o Vi sager hej, ..
o smdpratar, kramas, .,
N 10 minuter
o Avslut: %

®  Stada upp, titta i °
L] . ..
. kalendern nér nésta .
: umgdnge &r inbokat M
. och sdg hej da o
e 10 minuter :
° L]
° L]
Y L]
° Mitten: i
. Spela, leka, pyssla, S
o ndgot ni kan géra o
‘e tillsammans o
° . .'
®o, 40 minuter o°
o... ...o

. .
° °
®00c000°®

Det &r bra fér barnet om du kan prata po-
sitivi om barnets familjehem... dven om du
tycker det ar svart.

Undvik att tala negativt om ditt barns klader,
hér eller rutiner och regler i barnets familje-
hem. Alla hem &r olika och ditt barn kommer
att anpassa sig till att det ar olika hemma hos
dig och i familjehemmet.

Be inte barnet att hélla hemligheter. Det
kan vara férvirrande fér barnet och hindra
barnet fran att bygga upp eller behdlla tillit
till andra.

Sag garna till ditt barn, eller visa barnet, att
du élskar det nar du lamnar det.

Anvéand gérna de sista minuterna innan tiden
ar slut fér att saga hej d& och prata om nér
ni ska ses nasta géng.

Man kan disponera ett umgdnge sé hér:
En stunds inledning, en stund fér
aktiviteter och en stunds avslut.

Om umgénget d@r en timme skulle tiden
kunna delas in som exemplet i

klockan visar.
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-‘Omsﬁillning

Att sdga hej dq, stalla om och aka hem efter
umgdnget med sitt barn kan vara svért. For en
foralder kan just avskedet vécka kénslor av en-
samhet, ledsnad och frustration dver att behdva
|&dmna sitt barn. Fundera pa om du behéver
prata med n&gon som kan ge dig stod for att
hantera avskedet frén barnet.

Att ta sig tid att téinka pa vad som gick bra under
umgéinget och vad som infe gick s& bra, kan hjal-
pa dig att bli béittre forberedd infor nésta gang.
Det kan bidra till att du kénner dig néjd med
det som du gér bra och ge dig méjlighet att
andra saker som du skulle vilja ha annorlunda.

Nér man tar avsked kan man
inte visa att man &r upprérd, inte visa
de smértsamma kdanslorna. Man mdste
vara stark fér barnens skull (férélder
till barn som é&r placerad
i familiehem)".

*  Citat hdmtat frén Aerligt taltom samvaer, Voksne for barn 2017
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Hur ér det for dig?

Ndr umgdnget @r slut

[ ] vill jag oftast vara ensam.
[ ] behéver jag prata med négon

] forsoker jag gora saker sa att jag kan skjuta
undan tankarna

kénner jag mig lugn, jag vet att mitt barn har
det bra.

skriver jag ner mina tankar och kénslor vilket
gor att jag mér battre

[ | kéinner jag mig helt férlamad

[ ] kénns det som jag har tappat kontrollen

|:| €gel SVAr: .

Jag tror att umgénget skulle bli béttre om

[ ] iag far stod att forbereda mig infor umgdnget

] jag far stod att forhalla mig till barnet pa eft satt
som &r bra fér barnet.

[ ] iag och familiehemmet kan kommunicera battre
[ ] ndgon annan vuxen kan vara med mig som stod

[ ] iag kan traffa barnet pd en annan plats

NAMIIGEN: .o

Det bésta med umgénget ér att

[ ] héra vad mitt barn har gjort sedan sist vi tréffa-
des.

|:| se att mitt barn méar bra
|:| héra mitt barn skratta

|:| halla och krama mitt barn

[ ] eget svar: .



Mina Um%angesqnfeckningqr Forslag pa saker jag skulle vilja éndra pa till

(Det finns fler blad langst bak i guiden.) vart ndsta umgange...
Datum fOr UMGANGE:......oiiiiiiiiiici it iciiiiiits e

Efter umgénget kénde jag mig

M soprérd M lad M orolig
[ edsiéimd [tostrorad T
(] angestiylld [ s (] N
[] dvervaldigad [ léttad L] arg
[ stolt L] upprymd

L] pa det har sattet:

Hur gick umgénget?
|| Vi hade roligt.
|| Det var jobbigt. Jag kiinde mig ledsen. e

[ ] Vipratade med varandra. s
[ ] Vi var sams.

[ ] Mitt barn ville inte lyssna pa mig.

[ ] Jag sa eller visade barnet att jag dlskar det.
T Mitbom lyssnade pé mig.

[ ] Jag lyssnade pé mitt barn.

[ ] Jag kunde infe svara pé barnets fragor.

[ ]Jag blev behandlad med respekt. e

[]Jag och familiehemmet kunde kommuni-
cera pd eft bra satt.

[ ] Jag blev arg pa familiehemsfordldern.
[ ] Alla passade tiden.

I:] Eget VAT oo
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Tips for att “stdlla om” efter umgénget

Planera i férvag in tid for att prata med Fraga stddpersonen om hur

négon som du litar pa. umgdnget gick.

Skriv ner vad du tyckte om umgdnget Om en stodperson varit med vid umgénget
(t.ex. i “Mina umgdngesanteckningar”). kan du fréga denne vad som gick bra och
Ta eft varmt bad/slappna av/sov en vad som inte gick sa bra. Det kan hjalpa

stund. dig att fundera &ver vilka féréndringar som
behdvs for att géra ert umgdnge battre.

Ta en promenad.

Se en bra film.

Fundera i férvag ut en aktivitet som du o . .

tycker om att géra efter umggnge. Berdtta for socialtjcnsten om du &r orolig sé
snart som méjligt efter umgadnget.

Om du &r orolig eller ar bekymrad &ver négot
som ror ditt umgdnge, ditt barn eller famil-
jehemmet, ar det bra att ta upp det s& snart
................................................................... som mo|||gt, men inte nar ditt barn ar med.
Prata med familijehemmet eller ring social-
tjansten. Din oro ar viktig.

Har kan du anteckna vad du vill géra
efter unganget:

................................................................... Fa def sfad du behaver eﬂer umganget

................................................................... Fundera pé om du skulle vi|iq prata med n&-
gon. Till exempel en van, négon i din famil],
en socialsekreterare, en terapeut, eller ndgon
................................................................... annan du litar pa som kan lyssna, uppmuntra
och hjélpa dig. Skriv upp namn och tele-
fonnummer s& du kan kontakta dem nér du
................................................................... behdver dem.

POSITIVT UMGANGE
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Tips for att uppmuntra och lugna

| allménhet behéver ett barn uppmuntran
fran sin foralder. Ett barn behdver ocksa
f& veta att det ar normalt att kanna sig
férvirrad och kanske upprord vid stora
férandringar i livet. Har kommer exempel
pd satt att prata med ett barn, ifall du
tycker att det kanns svart. Nar du blir mer
bekvam med att prata om svara saker
kommer du att hitta egna satt.

"Jag &r inte sdker pd nar du kan flytta
hem men jag alskar dig och jag gor vad
jag kan for att det ska bli bra far dig.”

"Jag saknar dig verkligen men jag vill
hjclpa ditt familjehem att ta bra hand
om dig nar du bor hos dem.”

"Det kan vara svart att prata om allt som

hander men jag vill gérna veta hur du
har det.”

"Det ar okej om du inte vill prata med
mig, men férsdk att prata med négon
annan om vad du tanker.”

"Jag vet att det kénns svért for dig men jag
finns har fér dig och vi kan prata om det.”

"Du verkar ledsen, ar det négot du vill
prata omg”

"Det ar inte konstigt om du tycker att det
ar rorigt just nu. Vill du fréga eller prata
om dete”

"Jag behdver ordna en del saker.
Darfor kan du inte bo hos mig just nu.
Men inget av det har ar ditt fel.”

"Jag vet att du kanske @r arg pé mig men
du behdver fortfarande lyssna p& mig
och géra som jag sager nar vi ses.”

"Jag ar ledsen dver att saga hej dé till dig
men vi kommer snart att traffas igen och
jag kommer att tanka pd dig under tiden.”

"Jag fér stéd av nédgon och jag mér bra.
Oroa dig inte fér mig.”

“Om du har problem med dina familje-
hemsféraldrar s& kan jag hjalpa dig att
prata med dem om det. Men jag vill inte

bli inblandad i konflikten.”

Nar jag provar att se det ur
perspektivet “vad &r barnets bésta”
dg blir det léttare fér mig (fordlder
till barn som é&r placerat i
familiehem)".

* Citat hamtat frén Aerligt talt-om samvaer, Voksne for barn 2017
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Vanliga funderingar

“Min socialsekreterare berattade for mig om
umgdnget men jag vet faktiskt inte vad alla ar
sa oroliga for eller vad jag férvéntas géra...”

Fraga! Det ar bra for bade dig och ditt barn
om du vet vad som férvantas av dig.

“Jag har hért att vissa har sitt umgédnge pé en
restaurang eller i en sldktings hem...”
Umgdnge kan genomféras pé olika satt for
olika barn. Det beror pd& hur situationen ser ut
for barnet och dess narstdende.

“Mitt umgdnge dger rum pé andra sidan sta-
den och det ér svart att ta sig dit ...”

Om det &r besvarligt att ta sig till och fran um-
ganget, fréga socialtjansten vilken hjalp du kan
fa. Ett bra tillfalle aft prata om hur det bast kan
fungera for dig, ar ndr umgdnget ska planeras.

“Min buss, tag, tunnelbana, sparvagn ar for-
senad ibland och jag hinner inte till umgénget
ifid...”

Ring! Ditt barn vantar och blir orolig om du inte
kommer nar det &r planerat. Om du ringer och
berattar vad som hant kommer barnet att mé
battre.

“Familjehemmet férséker sdga till mig hur
jag ska tala med min son och jag blir verk-
ligen frustrerad ...”

Prata med socialtjGnsten om vad du upplever
som problem. Men prata inte framfér barnet.
Det kommer bara att géra barnet upprort.

“Mitt arbetsschema har éndrats och jag kan

inte tréffa mitt barn pa de tider som &r planerat
n

Om umganget krockar med arbetstider, tider

for behandling eller andra viktiga méten &r det

viktigt att du pratar med socialtjGnsten om att

tiderna for umgénget kan behdva éndras.

POSITIVT UMGANGE
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“Mitt barn ringer ibland till mig fran sitt familje-
hem men jag ar inte saker pa om vi ska prata i
telefon...”

Telefonkontakt kan ocksé finnas med i planen
fér umgdnge. Stam av med socialtjansten

om hur ditt barn kan ha kontakt med dig p&
telefon.

“Jag kanner mig upprord dver att négon
overvakar mig och mitt barn och férstar inte
varfdr vi inte kan fa ha lite privatliv under
umgdanget...”

Ibland finns det anledning fér socialtjansten att
tillsétta en stédperson som ar med vid umgéang-
et. Om du inte vet varfér sé fréga vad stod-
personen har fér uppdrag. Aven om det kan
kénnas obekvamt att en stédperson ar med s&
kan det i vissa fall vara bra att kunna f& hjalp
om négot under umganget inte fungerar. En
del barn kan tycka att det kanns tryggt nér en
stodperson finns med.

“Jag tycker att jag gor allting som socialtjéns-
ten begér av mig och jag vill bara ha lite mer
tid med mina barn...”

Om umganget gér bra och du vill att tiden
eller tillfallena ska utdkas s& kan du ta upp ditt
dnskemal med socialtjansten. Beroende pa om
barnet ar frivilligt placerat eller placerat med
stéd av VU™ har du olika méjligheter att paver-
ka hur mycket ni kan traffas.

* Lagen med sdrskilda bestémmelser om vérd av unga
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“| slutet av varje umgdnge sa frégar mina barn
om de far komma hem med mig, och jag vet
faktiskt inte vad jag ska sdga...”

Berdtta for dem att du ocksa vill det men att det
just nu inte fungerar. Férsok halla det enkelt.
Sag att du kan forst& hur svart det kanns for
dem att saga hej da.

“Kan jag ta med mig godis eller saker som
mina barn kan pyssla med under umgénget?”
Stam garna av med familjehemmet eller soci-
altignsten om vad som ar lampligt att ta med
sig. Ofta fungerar det bra att ta med spel eller
liknande som ni kan anvénda under umgdnget.
Snacks eller godis kan vara mer problematiskt
eftersom det kan krocka med barnets maltider.

“Mina barn fragar ideligen om de kan tréaffa
min syster och hennes pojkvén och jag skulle
vilia att de kommer med till vart nasta um-
gange... ”

Prata med socialtjcnsten om vilka personer som
barnet har behov av att traffa. S& kan soci-
altiansten, du och familjehemmet planera pé
vilket satt barnet kan traffa dem.

“Jag la marke till att den person som &r med
vid umgénget skriver anteckningar och undrar
om jag kan fa se dem ...”

Vanligtvis ja, och det gér alltid bra att fréga.
De har anteckningarna sparas troligen i bar-
nets akt.

“Mina tva séner brakar konstant under vart
umgénge och verkar tévla om min uppmérk-
samhet...”

Det &r normalt. Uppmuntra dina barn s& myck-
et som mdjligt och berém positiva beteenden.
Lat dem veta att du forstér att det kan vara
svért for dem att inte traffa dig sé ofta. Om
dina barn uppfér sig illa behdver du saga il
dem att sluta. Prata gérna med familjehemmet
eller socialtjansten om du kanner dig osdker p&
hur du kan beméta barnen pé ett bra satt.

Ha talamod och ge inte upp.
Féréindring &r svart och det tar tid. Du
kanske kénner att du inte kan géra vad
mdnniskor ber dig om eller motsvara
andras férvéntningar. Men du &r en
viktig person for ditt barn. Och med rétt
stdd och hjélp kanske din situation kan
forbattras.
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Materialets bakgrund

Guiderna till barn, foraldrar och familjehem har sin grund i ett utvarderat amerikanskt stédma-
terial. Det ar framtaget genom intervjuer med familjehem, socialarbetare, barn och féraldrar.
Guiderna har efter dversattning anpassats till svenska férhallanden.

Originalets titel: Positive Family Visits: Guides for Birth Parents, Children and foster Parents. A
Guide for Birth Parents. Wendy Wolff; www.FosterParentCollege.com. Socialstyrelsen har éversatt
och anpassat materialet, 2019

Ovriga kdllor till den hér guiden:

Aerligt talt — om samvaer, Voksne fér barn 2017.

Att lara av fosterbarn: étta ars arbete med intervjuer med fére detta fosterbarn. Westberg, M,
Tilander, Stiftelsen Allménna barnhuset; 2010.

Barndom i samhadllsvérd — relation till féraldrar i vuxen alder. Andersson, G. Socionomens forsk-

ningssupplement Akademikerférbundet SSR; 2017.

Contact between children in out of home placements and their family and friends networks: A
research review. Sen, R, Broadhurst, K. Child &
Family Social Work. 2011; 16(3):298-309.

Contact with birth families: implications for assessment and integration into new families. I:
Kerrick J, Lindsey C, Tollemache L, red. Creating New Families. London: Karnac Books; 2006.
Conclusions: a transactional model for thinking about contact. I: Neil E, Howe D, red. Contact in

adoption and permanent foster care: Neil, E, Howe, D. BAAF; 2004. s. 224-56.

Foraldrar till familjehemsplacerade barn. En rapport om de biologiska féraldrarnas upplevelser.
Kommunal utveckling i Region Jénkopings lén i ett samarbete med Lansbrukarrédet for missbruks-

och beroendevarden, 2017.

Foraldrars roster — hur @r det att ha sina barn placerade i fosterhem. Brukare och forskare samver-
kar. Ingrid Hajer/Stiftelsen allménna barnhuset (skriftserie 2007:2).

Foraldraskap pd avstéind — om socialtjanstens stod till familjehemsplacerade barns féraldrar. Yiva

Spanberger Weitz/FoU Sédertérn (forskningsrapport 2016:3).

Jag ar bara en pase med pengar: en rapport av Maskrosbarn om ungdomars upplevelser av
insatser frén socialtjansten. Maskrosbarn; 2016.

Samhéllsvérdade ungdomars kontakter med féraldrar och syskon. Lundstrém, T, Sallnds, M. Soci-

onomen. 2009; :6, s. 52-63.

What is the impact of birth family contact on children in adoption and longterm foster care? A

systematic review. Boyle, C. Child & Family Social Work. 2017; 22:22-33.
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Extra blad fér sid 7 i guiden.

Umgdngeskalender.

Y
I

AN ANANNANANNADN NN
I 0N NN NN [

(I I I I I I )

1 2 3 a 5
6 7 8 o 10| 11 |12
13| 14| 15| 16| 17| 18 |19
20| 21| 22| 23| 24| 25 | 26
27 | 28 | 29 | 30 | 31

Hall koll p& dina umgéngen hér — skriv in datum, tid och plats.

Datum

Plats

Hur éka

Folier nagon med?
Vem?
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Extra blad fér sid 7 i guiden.

Umgdngeskalender.

"AAANAANANANANDNDN
NN NN NN N

(I I I

1 2 3 a 5
6 7 8 o 10| 11 |12
13| 14| 15| 16| 17| 18 |19
20| 21| 22| 23| 24| 25 | 26
27| 28 | 29 | 30 | 31

Hall koll p& dina umgéngen hér — skriv in datum, tid och plats.

Datum Plats
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Hur éka

Foljer nagon med?
Vem?
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Extra blad for sid 8 i guiden.
Forberedelse infor umgdnge

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihdg infér umgdanget.

Datum fEr UMGANGEL: ...
LT T P USSP PRSPPI
PO e e
AIESS: e

T O O UMIMIET: e e e

Jag kommer att kéra bil, ta bussen, ta taget, ta tunnelbanan, ta spérvagnen, f& skjuts, cykla eller

promenera till umgénget (ringa in ditt alternativ eller skriv eft annat)

Min skjuts, min buss, tag, sparvagn, tunnelbana gér klockan ...

Jag behdver g& hemifran klockan. ...

Det kommer att finnas en stddperson med under umgdnget som heter...............ococccciiiiiiiiiii,

OCh ar te e OMNUMMET. . e e,

Saker som kan vara bra att ta med sig:

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



Extra blad fér sid 8 i guiden.
Forberedelse infér umgédnge

Har kan du skriva ner saker som kan vara bra att komma ihdg infér umganget.

Datum fBr UMGANGET: ...
LT T USSP U UPPRUUSPPRRRPPPO
Pl OES e
ATESS: e

TR O OMNUMIMET: e e e

Jag kommer att kéra bil, ta bussen, ta t&get, ta tunnelbanan, ta sparvagnen, fa skjuts, cykla eller

promenera till umgénget (ringa in ditt alternativ eller skriv ett annat)

Min skjuts, min buss, tag, spérvagn, tunnelbana gér klockan ...

Jag behdver gé& hemifran klockan. ..o

Det kommer att finnas en stédperson med under umgénget som heter................ccocoooiinn.

OCh har telefONMUMMET. . e e

Saker som kan vara bra att ta med sig:
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Extra blad fér sid 20 i guiden.

Mina umgdngesanteckningar

Efter umgénget kénde jag mig

L] upprord L] glad L] orolig

D nedstamd D frustrerad D ensam
L] angestfylld [ rédd L] ndjd
L] dvervaldigad [ lattad L] arg

[ stolt L] upprymd

L] pa det har sattet:

Hur gick umgdnget?
|| Vi hade roligt.

|| Det var jobbigt. Jag kéinde mig ledsen.
[ ] Vi pratade med varandra.

[ ] Vi var sams.

[ ] Mitt barn ville inte lyssna pa mig.

[ ] Jag sa eller visade barnet att jag dlskar det.
[ ] Mitt barn lyssnade pa mig.

[ ] Jag lyssnade pa mitt barn.

[ ] Jag kunde inte svara pa barnets fragor.

[ ] Jag blev behandlad med respekt.

Jag och familiehemmet kunde kommuni-
cera pd eft bra satt.

[ ] Jag blev arg pd familiehemsforaldern.
[ ] Alla passade tiden.

[ JEgetsvar: ..o

Forslag pa saker jag skulle vilja @ndra pa till
vart ndsta umgdnge...
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Mina Umgangesqnfeckningar Forslag pa saker jag skulle vilja @ndra pa till

Efter umgdnget kdnde jag mig

L] upprord L] glad
[ nedstimd [ frustrerad
L] &ngestfylld [ rédd
L] Svervaldigad [ léttad

[ stolt L] upprymd

L] pa det har sattet:

Hur gick umgénget?

[ ] Vi hade roligt.

vart ndsta umgdnge...

oy ||
1o e——
o ——
Clag o

|| Det var jobbigt. Jag kéinde mig ledsen. e

[ ] Vi pratade med varandra.

[ ] Vi var sams.

[ ] Mitt barn ville inte lyssna pa mig.

[ ] Jag sa eller visade barnet att jag dlskar det.
[] Mitt barn lyssnade pé mig.

[ ] Jag lyssnade pé mitt barn.

[ ]Jag kunde infe svara pé barnets fragor.

[ ]Jag blev behandlad med respekt. L

[]Jag och familiehemmet kunde kommuni- s

cera pd eft bra satt.

[ ] Jag blev arg pa familiehemsfordldern.

[ ] Alla passade tiden.

| | Egetsvar: ...
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