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Hej!

Har du ocksg funderat pg hyr det kéinns att triffa
dina forildrar och syskon? Det finns ménga
barn som bor familjehem som g0r det. For en
del barn kiinns det roligt, for en del ledsamt och
f6r ndgra skrimmande, Andra har inte funderat
sd mycket alls over det. En de] barn vill inte
tréffa sin familj. Men fgr manga barn ir det
viktigt att ha kontakt.

Du fér kinna och tycka vad du vij), Allt &r ritt.
Du bestimmer vad du vill gora i guiden eller
vad du vi]] hoppa éver.

du bor i familjechem
f‘l)ar: d: ratt att ha kontakt

med dina foraldrar.
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Hur kan det vara for barn

i familjehem?

Ménga barn som flyttar till familjehem
fortsdtter ofta att tdnka pa fordldrarna, sys-
konen och andra personer som é&r viktiga for
dem. De hir tankarna och kénslorna kan ta
stor plats.

En del barn oroar sig 6ver hur férdldrarna och
syskonen har det.

Vissa barn har ocksa skuldkinslor for att
de har fatt flytta, &ven om de sjélva inte har
bestamt det.

Om barnen fér tréffa fordldrarna och syskonen
sa kan oron for dem minska. Da kan det bli
lattare fOr barnen att sla sig till ro 1 familje-
hemmet.

Det finns forstas ocksa barn som varken
tanker pa eller oroar sig for sina fordldrar och
syskon.

For ndgra barn ar det inte bra att ha kontakt
med sina foréldrar. Till exempel om fordldrar-
na ér elaka eller om de glommer bort att ta
hand om barnet nar de tréffas.

Nar barn precis som du sjaly, bor
i familjehem och har kontakt med
en eller bada foraldrarna eller
andra viktiga personer brukar det
kallas fér umgdange. Umgdnge
mdste inte vara pd ett bestamt
satt. Man kan traffas hemma hos
sina foraldrar, i familiehemmet,
via datorn eller telefonen eller

pd en sdrskild plats som social-
ticnsten (soc) bestammer. Ibland
behdver en person fran soc vara
med for att det ska vara eft tryggt
umgange.

Det var sként att traffa
mamma fér jag ldngtade
mycket efter henne.

Maste man ha umgdnge?

Manga barn vill av olika orsaker inte ha
kontakt med sina fordldrar alls. Inte ens via
telefon eller sms. Ibland gar de vuxna med pa
det och later barnet bestimma. Men ibland
blir barn tvungna att ha umgéange fast de inte
vill. Varfor ar det sa? Héar kommer ett par
forklaringar:

* Om fordldrarna har gétt med pa att barnet
ska bo i familjehem — s& dr det fordldrarna
som bestimmer om de ska triffa barnet.
Alltsa dven om barnet inte vill.

* [ vissa fall har socialtjénsten (soc) rétt att
bestimma att fordldrar inte far triffa sina
barn. Sé kan det till exempel vara om soc
tycker att det dr farligt for barnet att triffa
fordldrarna. Men forédldrarna kan 6verklaga
vad soc har bestamt och be att en domstol
ska bestimma istillet. Om domstolen héaller
med fordldrarna om att soc beslut var fel
kan fordldrarna fa rétt att trdffa barnet dven
om barnet inte vill.
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Hur kan du géra om du inte
vill ha kontak#?

En socialsekreterare jobbar pa

Kanske tycker du att det dr svart att berétta soc och &r den som hiélper dig
for nagon annan om hur du vill ha det. Men med olika saker, till exempel att
det ar viktigt att din socialsekreterare far veta planera for kontakten med dina
om du inte vill ha kontakt med dina fordldrar foraldrar och andra.

eller andra. Du har ritt att vara med och
bestimma och oftast ska din vilja respekteras.
Tillsammans kan ni prata om hur det kan

bli s& bra som méjligt for dig. Aven om det
kanske inte kan bli precis som du vill.

Niér du fyller 15 ér far du bestimma mer. Da
kan du sjélv 6verklaga vad soc har beslutat
om umgénget — om du inte sjélv ar néjd med
det.

Soc ska ordna sé att kontakten blir s& bra som méjligt for dig.
Om ndgot &r jobbigt, berétta det fér din socialsekreterare!

Vad heter din socialsekreterare?

Nu ska du f& méta barn som har
erfarenhet av umgénge.

Historierna har satts ihop av vuxna som
har tréffat manga barn i familjehem.

Ké&nner du igen ndgot i deras historier?
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Hej!

Jag heter Sarah och jag dr 15 &r. Jag har en
yngre syster som heter Naima som flyttade
till sin pappa (vi har olika pappor) nér vi inte
langre kunde bo kvar hos var mamma. Jag
kunde inte bo hos min egen pappa eftersom
jag inte kdnner honom alls. Jag vet inte ens
var han bor.

Jag kom till familjehemmet nér jag var 11

ar och bodde dér i tre ar. I borjan triffade

jag min mamma en gang i manaden i en
umgéngeslokal (ett stélle dir familjer kan traf-
fas och dar det finns leksaker, spel och TV).
Det var skont att trdffa mamma for jag lang-
tade mycket efter henne. Jag hélsade ocksa
pa Naima varannan helg, vilket var jattebra.
Jag dlskar min mamma och jag gillade min
familjehemsmamma ocksé, men min mamma
gillade henne inte alls.

Jag forsokte fa alla att vara glada och vara
sams hela tiden — men jag tog inte hand om
mig sjédlv. Det var faktiskt ingen som visste
hur ledsen jag var, for jag ville inte att nagon
skulle oroa sig for mig.

Nu s6 tar jag bdttre hand om mig
siglv. Jag har férstatt att jag inte behs-
ver ta ansvar fér hur alla andra mdr.
Jag ber till och med om hjélp fran
vuxna som jag litar p&, dé och da.

Tja!

Jag heter Roby. Jag dr 12 &r och har tre yn-
gre broder. Mina forédldrar bor inte ihop och
de brukade braka om vem som skulle ha”
oss, men sen kom soc och tog oss fran bada
tva. Mina broder och jag bodde i familjehem
i arton manader. En brorsa bodde med mig
och de tvé andra bodde i ett annat familje-
hem.

Vi fick flytta till familjehem eftersom min
mamma hade svart att ta hand om oss, och soc
bestamde att vi inte kunde bo hos var pappa
heller eftersom han anvidnde droger. Mamma
brukade hélsa pa i véart familjehem nagon
ging da och d&, och ibland fick vi hilsa pa
vara broder i deras familjehem. Min pappa
ringde ibland. Vi traffade honom néstan ald-
rig. Jag och brorsan triffade bara véra broder i
det andra familjehemmet nagra génger for de
bodde sa langt bort.

Jag undvek alla vuxna och végrade prata
eftersom jag inte trodde det skulle géra nagon
skillnad i alla fall. Men jag tyckte att allt var
jéttejobbigt.

Jag har férstétt att man kan
behéva prata om hur man mdr.
Jag brukar séga till om négot
inte kénns bra.
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Hej!

Mina kompisar kallar mig for Chris. Det ar
en forkortning av Christina som min farmor
hette. Jag ar 12 och min syster Ada dr 14 &r.
Vér mamma dog nér vi var sma sa vi har vux-
it upp hos var pappa.

Vi har bott i familjehem flera gdnger hos var
moster. En av gdngerna blev det néstan ett
helt ar. Var pappa kom och hélsade pé oss
varannan vecka och stannade for det mesta
och at middag och hingde med oss en stund.
Han var typ arg pa var moster som han trodde
forsokte ta oss ifran honom. Men jag tror

att han innerst inne var glad att hon hjilpte
honom att ta hand om oss. Ibland brékade de
och det var jobbigt, sarskilt nédr de forsokte fa
mig och min syrra att vélja sida.

Jag kéinde mig sa arg 6ver alltihop. Jag brukade
skylla pa alla andra for att jag hade problem
och var arg och tuff hela tiden sa att folk skulle
bli ridda och ldamna mig ifred.

Min moster och socialsekreterare
har hjélpt mig att géra ndgot bra av
min ilska. Nu spelar jag basket och
for att fG ut min energi och férsék-
er sager till andra att jag behéver
“space” ndr jag behéver vara ifred
- vilket &r ganska offa.
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Halla dair...

Jag heter Leo och ar 13 ar. Jag bodde forut
hos min mamma och pappa men for tva ar
sedan blev det ganska déligt hemma och jag
fick flytta till ett familjehem. Jag fick triffa
min mamma en helg i mdnaden hemma hos
henne.

I borjan tréffade jag min pappa pé social-
kontoret. Jag ville egentligen inte tréiffa
min pappa alls eftersom han hade varit
dum mot bade mig och mamma nér vi
bodde tillsammans.

Min mamma grit jattemycket i borjan nar vi
traffades och sa hela tiden jag ar sa ledsen”,
vilket blev ritt tjatigt. Jag brukade latsas att
allting var bra genom att skdmta och prata
hela tiden med vem som helst som ville
lyssna. Fast det gjorde mig véldigt ledsen nir
jag sdg mamma ledsen. Jag visste inte hur
jag skulle gora sa hon skulle ma béttre.

Nu férséker jag rita, méla och skriva
om alla mina tankar i en typ dagbok.
Det hjdlper mig att koppla av och f&
ur mig alla kanslor.

Jag har ocksa kommit p& hur jag ska
sdga till mamma att det var jobbigt
nér hon grét hela tiden och att jag vill
géra roliga saker med henne nér

vi ses.



Hur ar det for dig? Vilka traffar du och hur ofta?
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Flera saker kan paverka
hur umganget blir.

De ser du hér nedanfor.
Sakerna hanger ihop
— som bitar i ett pussel.

Forbereda sig

Kommunicera




‘ Fa information

| det har avsnittet far du veta mer om

e att stdlla fragor for att f& information
e att skriva ner for att komma ihag.

Nir det hiinder saker i livet dr det naturligt att ha fragor kring det. Men
ibland har man inga fragor alls. Det ar lika naturligt.

Vad du én behdver veta, sa finns det inga dumma fragor eller fragor som &r
fel att stélla for att fa information. Att stilla fragor och tala om vad du tycker
kan ocksé gora att du kdnner dig mer delaktig i vad som hénder i ditt liv.

Kanske vet du inte ndr och var du ska triaffa dina fordldrar, eller kanske
undrar du varfor du inte kan dka hem pé besok? Kanske undrar du varfor du
egentligen bor i familjehem &verhuvudtaget?

Ju mer jag visste
om umganget —
var och ndr det
skulle vara och

vad vi skulle géra

— desto bdttre
mddde jag.

Du har rdtt att fa
information fran
socialtjansten om vad

som planeras fér dig.
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Hur brukar det vara for dig?
(Det ar okej att kryssa i flera kryss.)

Ndar jag behdver information brukar jag Nér jag inte far svar pa mina fragor brukar jag

skrika ut min fréga till vem som helst som
vill lyssna

bli arg
bli besviken

[] hoppas att négon kan lésa mina tankar
fortsatta fréga
[] lista ut vem som kan ha svaret och fraga

den personen forsoka ha talamod och vdnta

férsdka hitta ndgon annan som kan

oogla o oo
[1 goog svara p& min fraga
D gora sa RAr: fro att personen jag frégor délier

nagonting

O O00000

S AT

[] Vadds fér information?
Jag vet allting redan.

Nér jag stéller fragor brukar jag

Nér nagon fragar mig nagot brukar jag

kénna mig

[] glad och stolt

L] f& svar som jag behover

L] kénna mig dum som frégar

L] kénna mig stolt som végar fréga L1 smart
[ kénna mig osynlig, ingen hor [] irriterad
D gora s@ har: «oveevre D higlpsam
L] S@REI oo

L] Jag stéller inga frégor.
[] Detar ingen som frédgar mig om ndagot.

Prata garna om dina svar
med nagon, till exempel nagon
av dina familjehemsfordldrar

eller din socialsekreterare.
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Sarahs berattelse

Nar jag forst kom till familjehemmet kéndes det som att hela virlden
véndes upp och ner. Allt jag ville veta var nir jag skulle fa triffa min
mamma och syster igen, nér jag skulle fa flytta hem, nér allt det hér
skulle vara 6ver och hur jag skulle dverleva.

Jag var ganska van vid att ta hand om mig sjélv. Jag hatade att be om
hjilp, sarskilt nir jag inte riktigt visste vilken hjilp jag behovde. Jag
ville att alla skulle tro att allt var bra. Jag visste att min mamma och
syster hade det jobbigt pa alla sitt sa jag ville inte att de skulle oroa
sig for mig. Och jag ville absolut inte att mina familjehemsforaldrar
skulle tro att jag behovde nagot frén dem. Men efter ett tag kom jag
fram till att jag inte kunde klara allting sjélv och pratade darfér med
min socialsekreterare. Jag menar — det var ju faktiskt mitt liv och
min familj som det handlade om. Jag sa till min socialsekreterare

att jag var lite orolig for hur det skulle bli att trdffa min mamma. D&
sa hon att hon skulle ordna med “umgange” med min mamma i en
umgingeslokal och att ndgon annan vuxen skulle folja med mig dit.
Jag skulle ocksa fa hélsa pa min syster hemma hos henne.

Hon beréttade ocksé att umgénge kan vara pé olika platser till exem-
pel i familjehemmet, hemma hos fordldern, pa fik eller i socialtjan-
stens lokaler. Och jag kdnde att ju mer jag visste om umgéinget

— var och nér det skulle vara och vad vi skulle géra — desto béttre
madde jag.

Umgdngeslokal ar ett stalle dar familjer kan traffas och dar
det finns moébler och leksaker dér barn kan tréffa sina férald-
rar som de inte bor med.

Kanner du igen det som Sarah beskriver? Hur ar det for dig?

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



Stélla fragor

\,

Sarahs lista

Vem bestammer ver vilka jag
ska traffa?

Nar fér jag tréffa mamma?

Vad ska mamma och jag géra nér
vi traffase

Vet ni var min pappa finns2 Kommer
jag att fa traffa honom?

Om jag inte vill traffa mamma,
slipper jag d&?

Kan jag be mamma ta med sig saker?
Var kommer umgénget vara?

Kan négon vara med nar jag traffar
mamma fér jag kénner mig orolig?

Kan jag fé traffa min syster?
Kan jag ringa mamma nar jag vill2
Hur léng tid ska jag stanna har?

Kan jag traffa min basta kompis fran
min forra skola?

Ar min mamma arg pd& mig?
Ar allt mitt fel?

Kommer mamma tréffa mina
familiehemsfsraldrar? Vad hander
om de bérjar braka?

Vad hénder om mamma inte kommer
fill umgéngete

POSITIVT UMGANGE
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Ibland tror vuxna att de har gett information, fast de inte har
gjort det. Och ibland har vuxna gett information som barnet har
glomt bort. Andra ganger kan vuxna tro att ett barn forstar saker
som den vuxna sdger, vilket barnet inte alltid gor. Det kan dérfor
vara bra att fradga de vuxna om det &r ndgot man inte forstar eller
vill veta.

Har ar en lista pa fragor som Sarah skrev upp nir hon bodde i
familjehemmet. Titta gérna pa listan och fundera pa om du vill
skriva en egen lista.

Din lista




Haller du med?

Det ér inte konstigt att ha en massa fragor nér man bor i
familiehem. Till exempel om varfér man bor dér eller om
ndr man ska tréffa sina fordldrar och syskon.

Att stalla fragor hjdlper en att f& information som man
kan behéva.

Ibland kan de vuxna inte svara pé alla fragor. Kanske for
att de inte vet eller for att en planering inte &r fardig.

Ibland tycker man inte om svaret pé en fréga men det &r
bra att fraga dndé fér dé& vet man atminstone vad som géiller.

Det kan vara bra att frdga om samma sak flera génger.
Man kan glémma svar som man har fatt. Och ibland kan
svaret bli tydligare.

Att fa svar pa fragor kan géra att man kénner sig lugnare.

Om man inte frégar det som man undrar éver kanske
de vuxna inte vet vilken information man behéver.

Det kan vara bra att skriva ner en fraga direkt sa att
man inte gldmmer bort den.

e Stall gérna fragor.

e Det finns inte alltid svar pé& alla frégor, men det kan vara
viktigt att fréga dnda.

e Skriv garna ner dina frégor sé att du inte glémmer dem.
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Hantera kanslor

| det har avsnittet far du veta mer om

e att kanslor ar en del av livet
e att alla kanslor ar oke;j
e olika satt att ta hand om kanslor.

Nér man bor i familjehem och ska ha kontakt med sin familj kan man
ha ménga olika kénslor. Man kan se fram emot att triffa sin familj men
anda vara orolig for hur umginget ska bli. Man kan vara arg dver att man

maste tréiffa sina fordldrar men samtidigt ha skuldkénslor for att man ar arg.

Det finns inga kénslor som é&r rétt eller fel, &ven om de i vissa fall kan vara
riktigt jobbiga. Att ha olika kdnslor nér stora forédndringar sker &r normalt
och bra. Kénslor kan till exempel berétta for oss vad som ér bra eller min-
dre bra i en situation. Men ibland kan det kinnas skont att ha sétt att ta
hand om kénslorna sa att man inte blir helt upptagen av dem.

Till slut forstod
jag att det inte
funkade att hélla
inne alla kénslor.




Hur brukar det vara for dig?
(Det ar okej att kryssa i flera kryss.)

Att ha en massa blandade kanslor

betyder att

[] det ér jobbigt

det &r normalt

man har en tuff period i sitt liv

man kan behdva prata med négon

Nar nagon fragar hur jag mér
brukar jag

tanka att det ar en artighetsfras och att
personen inte vantar sig ett svar

[

tanka att den som fragar bryr sig och be-
ratta vad jag kanner

bigt och bra att personen frégar

bli orolig och inte veta vad jag ska saga

[
[] bérja gréta eftersom det kénns bade job-
[
[

tanka/goéra s@ har: ......ccoovviiiiii

[] Det beror p& vem som frégar.

Prata gérna om dina svar med
nagon, till exempel négon av

dina familiehemsféraldrar eller
din socialsekreterare.

egel SVar: ...

Nar jag kénner mig orolig eller
forvirrad over nagot brukar jag

[] lagga kudden dver huvudet och skrika
[] be om hjdlp att reda ut situationen

[[] forscka reda ut det sjélv

[] prata med min bésta kompis

[[] ga undan for att f& vara ifred och tanka

[] tanka/géra s@ har: .......cooovvevieieie

Nar jag ndgon gang forsokt prata om
hur jag kanner

[[] har andra retats med mig eller skrattat &t
mig

[] har jag blivit férvénad &ver att andra kan
kanna lika som jag

[ ] har jag fatt problem
har det inte hjalpt alls

har jag blivit lyssnad pé och fatt hjalp att
|6sa mina problem

[
[] har det gjort andra ménniskor upprérda
[
[

har det blivit s& har: ...
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Robys berdttelse

Jag var radd, arg, ledsen, forvirrad och orolig nér jag kom till mitt famil-
jehem. Jag langtade efter min familj och visste inte vad som skulle hinda
hérnést. Alla fraigade mig, "Hur mér du?”. Men jag visste inte vad jag skulle
svara och ibland ville jag bara skrika rakt ut.

Jag forsokte trycka bort tankarna eftersom allt kéndes sa jobbigt. I stéllet
blev jag mer och mer arg. Ibland blev jag sa arg att jag exploderade och
skrek at den som jag pratade med.

Min socialsekreterare hjélpte mig en del. Jag latsades som att jag inte brydde
mig om vad han sa men han fortsatte att prata med mig i alla fall.

Till slut forstod jag att det inte funkade att halla inne alla kénslor. Jag borjade
prata med honom om hur det kindes.

Jag har forstatt att olika handelser kan "trigga igang” olika kdnslor. Jag blev
till exempel jittearg ndr min familjehemspappa bad mig stinga av TV:n eller
bad mig att stdda. Jag tinkte att han forsokte bestimma dver mig trots att han
inte dr min riktiga pappa.

Jag fick hjélp av min socialsekreterare att forsoka tdnka pa vad som gjorde
att jag blev arg i olika situationer. Pa s sétt kunde jag kénna igen nér jag var
pa vig att bli arg och kunde ga undan en stund istéllet for att explodera.

Kanner du igen det som Roby beskriver? Hur ar det for dig?



Hitta bra satt

Kénslor dr en del av livet. Kédnslor — oavsett vilka man har — &r alltid okej. Men
nér livet fordndras snabbt, som det kan goéra nidr du kommer till ett familjehem,
kan kénslorna bli véldigt starka.

Det kan vara bra att ldra sig sétt for att ta hand om olika kénslor. D& kan det
kénnas léttare inne i oss, 4ven om vi inte kan kontrollera det som hénder utanfor
oss sjilva.

Hiér dr exempel pa sétt att ta hand om kéanslor. Skriv gérna ner vilka sétt du tror
skulle fungera for dig. Och skriv ner nya som du kommer pa sjilv.

Forslag pa olika sétt ‘ Mina forslag

Prata med nagon

Skriva i dagbok eller

liknande

Rita eller mdla

Vara ensam en stund

for att fundera

Sjunga

Ta en promenad

Lasa en bok

Spela spel p& mobilen

lyssna p& musik

Vara med mitt husdjur

Spela in en film med

mobilen

Ett sétt att hantera kénslor kan vara att prata med ndgon som man litar pa.
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Har &r forslag pa personer som du kanske kan prata med:

dina foréldrar * dina syskon
(om du har syskon)

dina familjehemsforéldrar * din socialsekreterare
din ldrare * din skolkurator

en kompis som du litar pa

* % % %

Har ar forslag péa organisationer som du kan prata med om du vill:

BRIS Barnens ratt i samhdllet
Tel. 116 111 kl 14.00 - 21.00 alla dagar.

Maskrosbarn som ger stad till barn som har férdldrar som har ett miss-
bruk eller méar psykiskt déligt. Chatta p& maskrosbarn.org sén — tors

kl 20.00 - 22.00.

Barn och ungdomslinjen pé IVO, Inspektionen fér vérd och omsorg. Ring
020-120 06 06 om det inte fungerar bra i familjehemmet och du inte
far hjalp av din socialsekreterare eller om du vill veta vilka rattigheter du
har.

Radda barnens stadlinje
Tel. 0200-77 88 20 vardagar kl 15.00 - 18.00.

Tiejjouren
For att ringa se fjejjouren.se.

BUFFF ger stod till barn som har faraldrar i fangelse.
Tel. 020-200 330 pé vardagar kl 9.00 - 15.00 och
sondagar kl 1700 - 19.00.

Har kan du sjalv skriva upp namn och nummer till andra som du
skulle kunna prata med.
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Vad skulle du foresla?

(Det Gr okej att satta flera kryss.)

Leo har forsokt ringa sin mamma nagra génger de senaste dagarna men hon
svarar inte. Hur tror du att han kanner sig? .............ccooeiiineeiice

Vad féreslar du att Leo ska gora?
D Spela fotboll och forsoka hélla sig sysselsatt.

[ ] Prata med sin familjehemsfordlder om hur han kédnner sig och att han ar
orolig.

[| Prata med sina familjehemsforéldrar for att hra om de kan komma pa
nagot annat sitt att kontakta hans mamma.

D Rita nagra teckningar till sin mamma som han kan ge till henne nér han
traffar henne nésta gang.

|:| Det har fOresIar JaG: ....voeoviieiiieeiiecee e

Roby trdffade just sin mamma som tillbringade hela umgénget med att spela ett

tvé@-mans spel med hans bror. Hur tror du att han kanner sig?

Vad foreslar du att Roby ska géra? ?

[] Skriva ett sms till sin mamma och fraga om de kan gora nigot alla tre
ndsta gang.

[ ] Ta med nagonting till ndsta umgénge som han kan sysselsétta sig med,
om det blir pd samma sétt.

|:| Ta lite tid pa sig att fundera dver det hela och paminna sig om att det inte
ar hans fel.

|:| Prata med sina familjehemsforildrar for att se om de har nagra idéer om
vad man kan gora tillsammans alla tre.

|| Det hir foreslar JAE ettt ettt et e b e et e e beesbeenbeerreenras
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Sarahs familichemsféréldrar och hennes mamma kommer inte Gverens. Hon
tanker att det @r hennes fel. Hon vill inte ens tréffa sin mamma eftersom hon
fortsétter att klaga pa familiehemmet. Hur tror du att Sarah kanner sig?

Vad foreslar du att Sarah ska géra?

[ Prata med sin socialsekreterare och be om hjilp om mamman fortsétter
att klaga.

|:| Skicka ett sms till sin mamma och skriva hur hon kédnner.

|:| Forsoka komma ihdg vad hennes socialsekreterare har sagt om att vuxna
ar ansvariga for att 16sa sina egna problem och att det inte &r hennes fel.

|:| Rita en teckning som visar hur det kénns att vara i mitten av en konflikt
mellan ménniskor som man tycker om.

[ Prata med sin familjehemsfordlder om att hon tycker situationen ar
jobbig.

Prata gérna om dina svar med
ndgon, till exempel nagon av
dina familjehemsféraldrar eller

din socialsekreterare.

e Alla kénslor dr okej.
* Prata gérna med ndgon om hur du kénner.

e Prova gérna nagot sdtt att hantera kénslorna. Hur gick det?
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‘. Kommunicera

| det har avsnittet far du veta mer om

e att féra fram vad du téanker, kanner och tycker
* att anvanda jag-budskap
e att det kan bli fel ibland.

Varje dag kommunicerar vi minniskor med varandra. Att ha ett bra
sdtt att kommunicera kan gora sé att du mar béttre. Det kan vara en hjélp
for dig att uttrycka vad du vill och kdnner. Och inte minst — det kan gora sa
att du far det som du behover, till exempel kring umgénget med dem som
ar viktiga for dig.

Men kom ihag att det alltid &r vuxnas ansvar att kommunikationen, moten
och umgéngen gar ritt till och att det blir bra for dig.

Att kommunicera betyder att man utbyter tankar, idéer
eller information. Man kan kommunicera p& ménga olika
satt, till exempel genom att prata, skriva, filma, visa olika
ansiktsuttryck eller genom att anvénda kroppssprék och
gester.

Nu tycker jag
att det kdnns bra
att kunna
uttrycka det jag
vill och kénner.

Du har ratt att séga vad du
tycker om saker som rér dig

— till exempel umgadnget.
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Hur brukar det vara for dig?
(Det ar okej att kryssa i flera kryss.)

I min familj kommunicerar vi genom att

|:| skrika &t varandra eller kalla varandra
for saker

[] prata ut om saker

[] lyssna pé& varandra

I:l vara tysta. Ingen pratar om ndagot.
[] skamta om saker

[ ] géra p& det hér sdttet:

Nar jag behéver hjélp fran nagon brukar jag
[] fréga nagon som jag litar pé

[] hoppas att négon kan lésa mina tankar
och hjélpa mig

[] bréka och skrika tills nagon hjglper mig
[] inte gora négot alls
[] hjglpa andra sa hjglper de mig sen

[] Jag behéver ingen hjdlp, jag klarar mig
sjalv
[] gdra sa har:

POSITIVT UMGANGE
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Jag tror att barn kanske inte alltid valjer att
prata med andra om sina tankar och problem
darfor att

[] det gér inte att lita p& manniskor

[] folk bryr sig inte om vad barn har att séga
[] andra kanske inte kommer att forsta

[ ] en del barn vet faktiskt inte vad de ska séga
[] de tror att ingen kommer lyssna p& dem

[] de kanske tror att négon blir arg
om de berdttar

[] de bara inte vill
[] de inte vagar

[] de skams och tror att saker som hander ar
deras fel

[ ] det kan vara véldigt svart att prata om svéra
saker med négon som man inte kénner s& bra

[ ] de vet inte vad som kommer att hdnda om
de berattar

[] detdr s@ har: w.ooovvveeeeeeeeee

Prata gérna om dina svar
med nagon, till exempel
ndgon av dina familje-

hemsforaldrar eller din
socialsekreterare.
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Fundera pa hur du vill ha det

Det ar troligt att flera vuxna kommer att prata med dig om umgéanget.
Du kanske tycker det ar svart att sdga vad du vill och tycker. Ibland
kanske du inte heller vill siga nagot. Det ar helt okej. Men det kan vara
bra att fundera 6ver hur du vill att det ska vara och vad du vill sdga. Det
ar bara du som har kunskap om din situation och vet vad du vill.

Det ar inte sékert att du alltid far som du vill nir du berdttar om hur du
kénner, vad du behover eller vilka idéer du har. Men det kommer att
gora det lattare for andra att forsta hur det ar for dig och att planera for
umgiénget sa att det blir bra for dig.

Leo om att kommunicera

Visst, jag vet att jag inte dr sa gammal, men flera vuxna séger att jag
haller pa att utvecklas till “en god kommunikator”. Jag trodde att det
var en person som bara pratar mycket, men min socialsekreterare
sdger att kommunikation dr mer &n att bara prata. Bra kommunikation
handlar om bade ge och ta emot tydliga budskap.

Forut 4gnade jag mycket tid at att babbla om ingenting och dra en
massa skdmt men det var bara for att slippa alla tankar som snurra-
de i huvudet. Jag gomde mig bakom min “roliga” mask sa att andra
inte skulle forstd hur jag egentligen médde. Men nu tycker jag att det
kédnns bra att kunna sdga det jag vill och kénner.
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Ta hjdlp av jag-budskap!

Ett sGtt att kommunicera ar att anvanda jag-budskap.

Att anviinda jag-budskap kan vara en hjilp for dig att uttrycka vad du kinner
eller vill i en situation. Det kan gora det lattare for den som tar emot ditt budskap
att forstd dig och att hjélpa dig med det som du behdver.

Sa hér kan ett jag-budskap se ut

”Jag blev glad i morse nér jag fick veta hur mamma har det. Jag vill gérna ringa
henne imorgon.”

Man kan ocksa anvénda jag-budskap i en situation nér
man ar missnojd:

”Jag kidnner mig jattearg for att jag inte far aka till mamma. Jag vill vara ensam en
stund.”

Till skillnad fran du-budskap:

”Du sag till att jag inte far éka till mamma for att du inte orkar skjutsa mig!”

Sa har kan ett annat jag-budskap se ut

”Jag kanner mig forvirrad. Mamma sa att jag kunde komma hem till henne idag
och du sdger att jag inte kan det. Jag skulle vilja veta vad som géller.”

Till skillnad mot du-budskap:

”Varfor far jag inte ka hem, du forklarar aldrig nét for mig!”

Jag-budskap
borjar alltid med jag.
Jag-budskap

talar om vad du

?.\ tanker eller kanner.
oob%‘.q' Julg-budskclg ol
L’ talar om vaa du vi
" Tycker du det ar skillnad pa att . eller behdver.
anvanda ett jag- eller eft
du-budskap?

Tycker du att det ar skillnad pa att
. ta emot ett jag- eller du-budskape .7
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lbland blir det fel

Niér vi blir upprorda, arga eller har problem kan vi ibland anvind ord som
sarar andra. Precis som det finns regler i alla sporter &r det bra att ha regler

for hur vi kommunicerar.

I basket sa blaser domaren av for en "foul” vid ett stegfel. Vi kan
kalla det for kommunikations-fouls ndr kommunikationen:

a. gor oss sjilva eller andra illa

b. inte hjélper oss att fa den hjélp vi behover

Har ar nagra exempel pad kommunikations-fouls som kan vara bra
att undvika:

Att skylla pa nagon annan — ’Det var han som bdorjade!”

Att kalla nagon for fula saker — ”Idiot!”

Att hota — ”Om jag inte far pennan sd kommer jag att klappa till dig.”

Att vara taskig — Vad gor du!? Du dr samst pé att spela fotboll!”

Att hitta pa ursikter — ”Jag menade inte att félla henne, mitt ben
flog bara ut.”

Att inte lyssna — ”Ahhh, va sa du?”

Att himnas — ’Du forstérde min teckning — jag ska forstora din!”

Vara hanfull — ”Vad glor DU pa?”

Att ljuga — "Min katt rev sonder min 1dxbok och sen at hunden upp den.”
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Vad skulle du gora?

(Det ar okej att kryssa i flera kryss.)

Du ér arg fér att umgdnget med din pappa blev installt.
Vad skulle du géra?
[ Skrika och braka. Prata gdrna om dina svar med
nagon, till exempel naégon av
dina familjehemsférdldrar

[ ]Ta sénder saker. eller din socialsekreterare.

[ ] Tanka p& méjliga satt att hamnas.

[_] Prata om hur arg och besviken jag kénner mig.

[ ] Ga undan en stund.
[_] Arg2 Vad pratar du om@ Jag blir aldrig arg...
[1Sa har skulle jag gora:

har blivit installt? ...,.-"b'.'..
Kan du prata med négon om hur det kdnns2 ...

..
..'0 e0o°®®
..’.. .O.....
®00c0c00000 0600000°°

Du kommer till umganget och din mamma @r 30 min sen.
Vad skulle du gora?

[_]Séga att det kéinns som om jag inte &r viktig fér henne.

[ ] Halla for dronen nér hon forséker forklara varfér.

[] Sdga att jag blir orolig och ledsen nar jag behdver vanta pé henne.
[ Fréga henne vad som har hént och lyssna pa hennes svar.

[ Vagra att prata med henne under hela umgénget.

[ inte séga ndgot alls men undra varfér hon kom férsent.

[ 58 har skulle jag géra:

Kan du f& hjalp att fréga din mamma varfér hon inte kom i tide .,.-.'

Vill du férsdka ta reda pé varfér umganget "'°-......,,.._ Leett teel,
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Du sager till din socialsekreterare att du inte vill traffa din
mamma. Vad skulle du géra sen?

[_] Lyssna pa svaret och stélla frégor om jag inte forstar.
[ 1Jag skulle inte véga lyssna p& hennes svar.

L] Lyssna men inte sdga nagot mer om hon sdger att jag méste, trots att det
blir som en klump i magen.

|| Strunta i att lyssna - jag vet redan vad hon ska svara.

[_]5a hér skulle jag géra:

o

éewp?:.-o'""""""""‘“"'--------......

Q\)

2 Tror du att du kan beratta for din socialsekreterare
. om det kénns som en klump i magen?

° .
° °®
° .
°, °

Du kanner dig ledsen nér umgdnget ska avslutas. Du och din pappa har haft en bra
stund tillsammans. Vad skulle du gora?

[ Latsas att allt &r bra och dra eft skéimt.
L] Saga att jag kommer att sakna honom och att det &r sorgligt att sga “hej da”.
|| Bara vara tyst, han ser nog pé mig att jag &r ledsen.

[_]Sé&ga att om han inte tar med mig hem s& kommer jag aldrig prata med honom
igen.

[]5a hér skulle jag géra:

Q‘O?..o..0°°........ ......°"00.o0000000-oooo °
«%-*" Tror du att du skulle kunna prova ett jag-budskap och Tttt
:, saga att du kanner dig ledsen? et ’

* Du kan féra fram vad du tycker till exempel genom att prata,
skriva, rita eller filma.

* Med jag-budskap kan du uttrycka vad du vill, kénner och behéver.

e Se upp med kommunikations-fouls.
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| det har avsnittet far du veta mer om

® att ha koll p& nar umganget ska vara
e att umganget kan bestd av tre delar
e att det inte alltid blir som planerat.

Det kanske verkar underligt att behova ”forbereda sig” infor ett um-
ginge med sina forédldrar eller syskon for nér allt kommer omkring, vem
kdnner dem béttre &n du? Men att forbereda sig infor ett umgénge kan gora

att man kénner sig lugn och trygg. Aven om det inte alltid blir som planerat.

Vér socialsekreterare
pratade om hur vi
kunde férbereda oss
s& aftt vdra traffar
med pappa skulle
kénnas bdttre fér oss.

29



30

Haller du med?

Det kan vara viktigt att veta nér umgdngena ska vara. Dé kan
man stélla in sig och inte bestimma andra saker att géra den
tiden.

Man kan béade se fram emot och vara orolig infér umgéinget pé en
och samma géng.

Det ér okej att stélla fragor infor ett umgdnge — man kanske
behover fraga familjehemsfsraldern om nagot och foréldern om
ndgot annat.

Umgdnge kan vécka en massa kanslor. Till exempel om man &r
tvungen att tréiffa en fordlder fast man inte vill, eller om man sak-
nar en fordlder.

Ibland vill man inte ha négot umgénge. Man kan fé& déligt
samvete for det.

Det kan vara bra att veta att det kan kénnas lite speciellt i bérjan
av ett umgdinge — just néir man traffas.

Ibland blir umgdnget inte som man ténker sig. D& kan man kénna
sig besviken efterdt.

Det kan vara jobbigt aft skiljas efter et umgédinge. En massa olika
kéinslor kan komma upp.

Det kan kénnas skont med rutiner och att géra pé samma sétt varije
géng for att veta hur det kommer att bli. Exempelvis kan man alltid
sdga hej da pa samma sditt, kanske med en kram eller high five.

Om umganget stills in med kort varsel eller om féréldern inte
kommer som bestémt kan man kénna sig bade arg och ledsen.

Om umgdnget inte blir av kan man kénna sig létiad eftersom det
ibland kan kénnas jobbigt.
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Chris berattelse

Den forsta gdngen min syster och jag fick flytta till min moster sé triaffade vi
pappa i en umgéngeslokal. Min moster lamnade av oss vid umgéngesldagen-
heten och min pappa borjade skrika at henne for att vi hade fatt nya klader av
henne. Han fragade vad det var for fel pa de gamla kldderna som han hade
kopt till oss. Hon forsokte séga att hon bara ville hjilpa till men han ville inte
lyssna. Det var riktigt jobbigt. Efter att min moster hade &kt satt vi mest bara
tysta och tittade pa varandra.

Efter ett tag ville pappa istéllet triffa oss hemma hos min moster. Han
fortsatte att friga oss en massa saker om min moster och jimforde vad hon
gjorde med vad han skulle ha gjort. Allt hon gjorde var fel. Vi forsokte sédga
att allt var bra och da tyckte han det var jobbigt att vi tyckte om att bo dér. Vi
visade honom att vi var ledsna och sa att vi saknade honom. Dé trodde han
att hon inte tog tillrackligt bra hand om oss! Vad vi dn sa blev det fel! Det
kéndes som om vi var mitt i ett krig mellan pappa och moster.

Nér vi traffade var socialsekreterare forklarade hon att det blir s& hér ibland.
Foraldrar kan bli ridda och ledsna nédr ndgon annan tar hand om deras barn.
De kan kénna att de har misslyckats och att alla andra &r béttre dn de ar. Da
kan fordldrarna behdva fa hjilp av soc sa att det inte blir jobbigt for barnen.

Viér socialsekreterare pratade om hur vi kunde forbereda oss sa att vara
traffar med pappa skulle kinnas béttre for oss.
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Chris om att umgdnget egentligen
bestar av tre delar

Jag brukade téinka, “jag ska bara triffa pappa, vad ér grejen”. Men sen bor-
jade min moster sdga att hon markte pa mig nér jag skulle trdffa min pappa.

Fore

Négra dagar innan umgénget brukade jag frdga min moster en massa fragor
om sma, oviktiga saker och ibland samma sak flera gdnger, om och om igen.
Jag brukade ocksa g& omkring i huset utan att gdra nagot sirskilt och jag
foljde ofta min moster i hidlarna. Ju mer jag tinkte pa det, desto mer forstod
jag att jag var nervos for umgénget. Och det kdndes bra att fa lite uppmaérk-
samhet av min moster.

Under

Jag har sa klart ként pappa hela mitt liv men det kindes dndé konstigt nir
jag traffade honom. Han forsokte krama oss 1 borjan av umginget vilket

han aldrig gjort forut, sa det var bara irriterande. Jag blev véldigt tyst under
umgénget, vilket inte ar likt mig alls. Vad vi dn pratade om var vi oroliga for
att gora honom ledsen, eller att han skulle bli arg pa var moster. Umgéngena
blev sé konstiga att jag bara ville att de skulle ta slut. Men sen i slutet var
det anda jéttejobbigt att sdga “hej da”. D4 fick jag skuldkénslor for att 1imna
honom.

Efter

Efter umgénget gick jag runt i huset och skrek &t alla. Det brukade halla pa

i nadgra timmar och sen slutade det med att min moster sa till mig att jag fick
stanna pa mitt rum. Men sen kom hon och fragade om jag ville prata om det.
Ibland var jag dnda arg i flera dagar efterét.

Jag trodde inte pa min moster forst, men nér hon sa att hon sett det har s&
borjade jag sjilv lagga marke till det. Det dr sa konstigt eftersom det bara &r
min pappa jag ska triaffa — hur kan det bli sa har?
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For att fa mer koll pa nér man ska ha kontakt med sin féralder
eller négon annan viktig person kan man skriva upp det i en kal-
ender. Sa har skulle en kalender fér Chris kontakter kunna se ut:

Chris kalender

Januari

u—

Februari

Mars

April

Maj Juni

Traffa soc

Traffa soc

Traffa soc

O ([0 [N |0 [0 [ W N

Tréffa pappa

Samtal med pappa

Tréffa pappa

Pappas fédelsedag

Traffa pappa

22 Tréffa pappa

Traffa pappa
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Har kan du prova att fylla i en egen kalender fér dina kontakter.
(Det finns fler blad langst bak i guiden.)

Min egen kalender
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Man kan ocksa formulera saker att komma ihag kring
umgdnget, i en plan. S& har skulle en plan for Chris kunna se ut.

Chris plan
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Mina umgéngen brukar vara: en gang i manaden

Tid och plats:

Torsdag kvall. Har hemma hos mig
och min syster.

Vem ska jag trdffa:

Pappa

Vad heter personen som
brukar vara med?

Ingen &r med, vi traffar pappa
sjalva.

Tankar som jag har kring
umganget:

Jag ar orolig for att pappa och
moster alltid brakar nar de ses.

Fragor som jag har kring
umgdnget:

1. Varfér kan inte jag och min sys-
ter f& traffa pappa hemma hos
honom?

2. Kan vi gé pa Gréna Lund ndgon
géng? Vem bestdmmer det?

En sak som jag behéver gora
fore umgdnget:

Prata eller messa min pappa om att
ta med mina svarta jeans.

En sak som jag skulle vilja
gora under umgénget:

Spela basket med min pappa och
syster och vinnal

En sak som jag skulle vilja
prata om under umgénget:

Om pappa har traffat min socialse-
kreterare och vad de har bestamt.

Saker som jag behéver ha
med mig under umgénget:

1. Min mobiltelefon.
2. Farsdagskort till pappa.

3. Mitt senaste matteprov som gick
jattebra.

Saker som kan hjélpa mig nar
vi ska skiljas at:

1. Prata om vad vi ska géra nésta
gdng vi ses.

2. Inte spela boll fram fill sista
minuten.

3. Faktiskt bara saga hej da och

ta reda pd ndr vi ska ses nasta
gdng.
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Har kan du prova att fylla i en egen plan. (Det finns fler blad langst bak i guiden.)
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Forslag pa saker att berétta om eller visa vid nésta umgénge.
(Det finns fler blad langst bak i guiden.)

* Skriv upp saker som du vill komma ihag att berdtta for den du ska triffa.

Ta med kort pé dina kompisar (men bara om de tycker att det dr okej).
Ta med mobilen for att visa ndgot som du har filmat.

Ta med nagot som du har gjort, till exempel i sldjden.

Ta med ett provresultat fran skolan, som du ér stolt over.

Ta med ett favoritspel som ni kan spela ihop.

Rita en teckning om ndgot som du har gjort sedan sist.

%22 2% X% %

-
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Nar umgdnget inte funkar...

Om ett umgéange inte blir av kan det kidnnas jobbigt, sirskilt om man inte ens far reda pa
varfor den man skulle triffa inte kom. Men det kan ocksa inte kidnnas alls eller till och
med vara skont.

Det kan ocksa vara sa att umgénget inte blir av darfor att du sjélv inte vill triffa din
fordlder, kanske for att du ar rddd, orolig eller obekvam.

Om en foralder inte kommer betyder det inte att fordldern inte bryr sig om en. Det kan
finnas ménga olika orsaker till att fordldern inte kommer. Kanske vicker umgénget
kénslor av sorg och saknad hos fordldern. Kanske &r det smértsamt att se att nagon

annan féar ta hand om ens barn. Kanske klarar fordldern inte av att ta sig till platsen dér
umginget ska vara eller har svart att passa tider. Eller sa har foréldern s stora egna prob-
lem att umgénget gloms bort.

Ibland kan ett umgéinge behdva avbrytas till exempel for att fordldern &r skraimmande
eller obehaglig pa nagot sétt. Efter ett sddant umgénge kan man vara riktigt ledsen eller
kénna sig orolig och radd.

Man kan behdva prata med nagon efter ett umgénge som inte har fungerat eller inte blivit
av. Ibland ricker det att prata med sin familjehemsforéilder eller sin socialsekreterare.
Men ibland kan man behdva prata med en kurator eller psykolog. Att prata om kénslor
kan vara svart... att anvinda jag-budskap kan vara en borjan. Kom ihag att det inte ar ditt
fel om umgéanget inte fungerar.

Sarah om ndr mamma inte kom

Jag minns det forsta umgénget som jag skulle ha med min mamma och hon inte
kom. Ténk om nagot hade hdnt henne? Tank om hon inte ville triffa mig mer?
Sen ringde hon och sa att hon hade missat bussen och att det nu var for sent att
aka. Jag blev sur d&ven om det inte gick att gora nagot at det. Jag hade sett

fram emot att traffa henne och det skulle drdja lang tid tills nista gang.

Jag pratade med min familjechemsmamma om hur besviken jag kénde
mig och att jag ville skicka ett sms till mamma. Hon tyckte att det
var en bra idé.

Sa hér skrev jag till mamma i ett sms nér hon inte kom:

POSITIVT UMGANGE
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Vad skulle du géra?

(Det ar okej att kryssa i flera kryss.)

Jag har inte fatt veta ndr jag ska traffa pappa och jag dr valdigt orolig.
Jag skulle

[ ] vénta p& att négon kommer och beréttar fér mig

[] ringa pappa och fréga om han vet

[] fréga min familiehemsféralder nar nésta umgdange ska vara, och
fylla i min kalender

[] ringa min socialsekreterare och fraga nér jag ska tréffa pappa

[] forsoka att inte tanka pé det

[] gdra pa det har séttet: ..........ocooooviiiiieceeee e,

ée‘oy.o;.o"‘..................'°°°‘000000.Iooooo..

K Om det kanns svart att vanta eller om du har manga "_’,u::..
*., tankar kanske du kan prata med nagon? Leeeet’ e,

Jag kommer till umgéngeslédgenheten och min mamma ér dar. Jag vill prata
med henne och héra hur hon mér. Da ser jag ait det finns en annan tant i
rummet som skriver anteckningar. Jag skulle

strunta i tanten och njuta av att vara tillsammans med mamma

bara viska till mamma s& att tanten inte kan héra vad jag sager

att prata med mamma

fraga tanten varfér hon ar dér och fraga vad hon skriver

[
[
[] sitta och prata med tanten hela tiden fér att det kénns sé konstigt
[
[

gora pd det har sGHet: .......ooooiiiiii i

o\ ......000..o.oo.ooooooooo.........

S Seees
‘<?.'° Om du vill veta vad hon gér dar kanske du kan fraga henne. ":;n'....
,  Kanske kan du prata med béde henne och din mammag _,.*" Ttee.,,
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Min socialsekterare hdmtar mig till umgénget men min pappa har inte kom-
mit. Vi véintar en kvart men sen séger socialsekreteraren att han inte kan

vanta ldngre och att vi maste aka. Jag skulle
férsoka ringa eller messa min pappa och fraga varfér han inte kom

vagra prata med socialsekreteraren hela vagen tillbaka till
familiehemmet

prata med socialsekreteraren p& vagen tillbaka om hur jobbigt allt kéanns

[] vagra att lamna stdllet innan jag fér prata med min pappa
[] pusta ut, ville egentligen inte tréffa honom

gora pd det har SGHEt: .......oooiiiiiiii i

66‘?.‘a(;\........-.no ’0000....00000000000....
&%**" Ar det mojligt for dig att berdtta fér din socialsekreterare " * e e, o
N hur du kénner2 Om du tycker att det ar jobbigt kanske ettt el
... han kan ge dig stod? TN o

Mamma kommer till familiehemmet. Hon &r forst valdigt glad men blir snart
jGHearg pa nagot som jag sager. Jag blir jatteradd. Jag skulle

titta ner och vara tyst och vénta tills hon slutar skrika

saga till henne att jag blir radd nér hon ar arg och skriker

gora ett tecken till mina familjehemsfaraldrar som vi har kommit
dverens om innan. Tecknet betyder att de maste hjdlpa mig

skrika tillbaka till henne

O Oood

\)‘\Ae‘?ﬁon...o.0”......................'..'.000....0..000000.0‘00
?."‘ Kan du ldmna rummet om det behdvs och be dina ..,.-'" ”"'"-...
... familiehemsforaldrar om hjalp? cese®’

* Fundera p& hur du bést kan forbereda dig.
e Skriv gérna upp i kalendern nér och var umgénget ska vara.

* Om umgdnget inte fungerar kan det vara bra att fa stéd.
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Stalla om

| det har avsnittet far du veta mer om

e vad som kan hjdlpa dig att stélla om
e att gora anteckningar efter umgdnget.

Snabba forandringar kan paverka oss. Till exempel kan man behdva “stél-

la om” ndr man har besokt sina foréldrar eller syskon och sedan ska komma
tillbaka till familjehemmet igen. Eller nér fordldrarna eller syskonen &kt hem
efter att ha hélsat pa i familjehemmet. Det kan kidnnas ledsamt, skont, tomt
eller allt pa en gang.

Ibland kan man behova en sluss” mellan umgénget och det vardagliga livet,
nagot som gor det lattare att stilla om. Det kan till exempel kdnnas skont att
gbra nadgot man tycker om direkt efter umgénget.

Jag behovde lite
tid fér mig sjélv
efter tréffarna
med mamma.
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Hur brukar det vara for dig?
(Det &r okej att kryssa i flera kryss.)

Att stélla om efter ett umgéinge Gr
|:| svart
] latt
[] stressande
[] fsrvirrande
[]

S NG oo

[ ] Har aldrig funderat éver det.

Ndr umganget ar slut skulle det hjélpa om
jag fick

[] vara ensam en stund

[ ] nagon att prata med

[] ndgot roligt att géra som skringrar fankarna.

(] g8ra sd har: ..ooooooveeieceeeee

[] Jag har ingen aning.

Prata gérna om dina svar
med nagon, till exempel
nagon av dina familje-

hemsforaldrar eller din
socialsekreterare.

Ndr jag inte ar med mina féraldrar kénner
jag mig

L] sjuk.

lattad

orolig

tillfreds

frustrerad

som vanligt

SG A e

[] Jag kénner typ ingenting.

Nar mina foréldrar eller syskon séger
"hej da” till mig kénner jag mig

[ ] konstig
ledsen

arg

[]

[]

[] glad
] férvirrad

[] befriad, antligen tar det slut

(] S8 h&r: oo,

[ ] Jag kénner ingenting.
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Sarah om att stalla om

Jag hatade att sdga "hej da” till mamma nédr umgénget var slut. Jag kéinde
mig taskig som ldmnade mamma ensam och jag oroade mig for henne. Nar
jag kom tillbaka till familjehemmet kdnde jag mig ledsen och nistan illa-
maende. Min familjehemsmamma forsokte fraga hur vi hade haft det och vad
vi gjort men jag ville inte prata med henne om det. Jag ville bara vara ifred.
Hon verkade forstd att jag behovde lite space och kom med choklad och
macka (som jag élskar).

Hon sa att om jag behdvde prata sa var hon i koket. Aven om jag inte ville
prata med henne och dven om jag var arg pa henne for att det kiindes som
om hon forsokte ta mammas plats, sd hjdlpte det att veta att hon fanns i
ndrheten.

Jag vet att det kan lata konstigt. Men det kéndes som att jag inte fick tyc-

ka om henne. Nénstans inne i mig visste jag att det inte stimde. Jag kunde
fortsitta dlska min mamma dven om jag ocksa tyckte om mina familjehems-
fordldrar, men det kidndes s svért alltihop.

Efter ett tag brukade jag ga ut i koket och prata med min familjehemsmam-
ma, om umginget eller om andra saker. Ibland hjilpte jag henne att skala
potatis, riva ost eller skédra gurka, vad som helst for att hilla mig sysselsatt.
For det mesta tog det dnda tills nésta dag innan det kdndes som vanligt igen.

Min familjehemsmamma forstod verkligen att jag behovde lite tid for mig
sjélv efter traffarna med mamma men var orolig for att ’jag holl inne med
saker”. Hon foreslog att jag skulle skriva ner saker kring umgénget sé jag
borjade skriva dagbok. Ingen annan dn jag fick ldsa den. Jag ville skriva for
att komma ihdg vad mamma och jag hade gjort tillsammans. Men ibland ville
jag bara skriva om hur jag kénde kring alltihop och det hjélpte mig att sortera
tankarna. Sa smaningom gjorde jag alla de hir sakerna; hade egen tid, prata-
de med min familjehemsmamma, skrev dagbok. Det blev en liten vana efter
umgéinget som kindes bra.

Kanner du igen det som Sarah beskriver? Hur ar det for dig?

43



44

Efter umgdnget

Sa har kan man kénna sig nar umgénget ér slut ...
(ringa in det som du kanner igen fran dina umgéngen)

ARG lycklic  GLAD ledsen
LATTAD orolig ridd

besviken  spénd FORVIRRAD

frustrerad ENSAM  dum UPPRORD

For att det ska bli lattare att stdlla om efter umgénge kan man behdva
(kryssa i vad som passar dig, inga svar ar fel och det kan kannas olika,
olika génger)

| |vara for sig sjalv en stund — var da? .........ccccooveviieviieiieieeee e
[ ] prata med ndgon som man litar pd — Vem?..........c..cccooevrurruererrrceernennnens
[ ] 6ta NAGOL GOt — VAA? ..o
[ ] gbra ndgot roligt — vad dA? .........ccocovrvieeieiieieeee s
|| skriva ner vad man kinner — var da? .............ccccooovieinininincncncnces
[ 11658 NGOt — VA AA? ..o
[ ] se en bra film — VAIKEN? ...
[ ] ringa nAZON — VEM? ..o
[ ]jogga — hur TANGE? .......o.ooiviieiiiece s
[ 802 = MUE? s
[ ] spela Spel — VALKEE?..........eoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Ll ANAER IR oo eeesese e
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Om man vill kan man skriva ner hur umganget fungerade pa ett
papper, i en anteckningsbok eller digitalt. Sa har skulle Sarah
kunna skriva om sitt umgénge.

Sarahs umgdngesanteckningar

Datum fér det senaste umgdnget: 5 oktober
Mitt senaste umgénge var: OK. Det funkade ganska bra.

Det bdsta med umganget var: Spela spel och prata med
mamma om hur jag har det och hur hon har det.

Det sémsta med umgénget var: Att hon klagade p& mina skor,
det stér mig.

Jag kunde prata med mina foréldrar/syskon om
hur jag mar och hur jag har det i familjehemmet: X Nej Typ

Jag kunde prata med mina féréldrar/syskon

om vad jag och de brukar géra: Ja Nej M
Jag kunde stélla fragor till mina férdldrar om

saker som jag behéver forsta: Ja % Typ
Det kéindes som om mina féraldrar kunde

forsta hur jag kénner: Ja % Typ

Jag tyckte att mina familjehemsforéldrar behandlade
mina féraldrar/syskon med respekt: Ja Nej T}ﬁ

Jag tyckte att mina fordldrar/syskon och
mina familiehemsforaldrar kom bra éverens: )Q Nej/ Typ

Mina familjehemsforéldrar brydde sig om hur
jag madde efter umganget: X Nej Typ

Det kéinns som om jag kan prata med mina
familjehemsférdldrar om hur jag kanner: X Nej Typ

Mitt nésta umgénge @r: Nasta manad och dé ska vi baka ihop,

det ska bli kul!

En sak som jag vill Gndra pé tills nésta gang: Jag skulle vilja hoppa
dver nastnasta umgange for att jag har blivit bjuden pé kalas hos min
klasskompis. Jag ska saga till mina familjehemsféraldrar sé& kan de
kanske hjalpa mig att ordna det. S& att mamma vet ndr vi ses.

45



46

Om du sjdlv vill skriva upp hur du har haft det kan du géra det har.

Det kan vara bra att plocka fram och prata om nér din socialsekreter-
are kommer pa besék. (Det finns fler blad langst bak i guiden.)

Mina umgéingesanteckningar

Datum fér det senaste umgdnget:

Jag kunde prata med mina fordldrar/syskon
om hur jag mér och hur jag har det i familiechemmet:

Jag kunde prata med mina foréldrar/syskon
om vad jag och de brukar géra:

Jag kunde stélla fragor till mina féraldrar om
saker som jag behéver forsta:

Det kéindes som om mina féraldrar/syskon
kunde forsta hur jag kanner:

Jag tyckte att mina familiehemsféraldrar behandlade
mina féraldrar/syskon med respekt:

Jag tyckte att mina fordldrar/syskon och
mina familjehemsféraldrar kom bra éverens:

Mina familjehemsfaréldrar brydde sig om hur
jag madde efter umganget:

Det kéinns som om jag kan prata med mina
familjehemsféraldrar om hur jag kanner:

Mitt ndsta umgdnge ar:

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Typ

Typ

Typ
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Vad skulle dv gora?

| slutet av umgénget séger din pappa till dig att du inte ska lyssna péa dina
familjehemsforéldrar fér de bestémmer inte 6ver dig. Vad skulle du géra?
(Det &r okej att kryssa i flera kryss.)

[_] Prata med min pappa om hur jag fénker.
[ ] Ingenting, jag skulle bara strunta i det.

[ ] Séga till min socialsekreterare att jag blir férvirrad fér att alla séager
olika saker.

[ Saga till mina familjehemsforaldrar att jag inte behdver lyssna p& dem.
[ Gé in p& mitt rum och hoppas att allt det har &r éver snart.

[]S& har skulle jag géra:

a .................................
‘\‘6 eecc® ........°"o.00'00
Vill du prata med nédgon om hur det kdnns? IR A T
Din familjehemspappa vantar i bilen pa att du ska komma ut frén umgénget.
Din mamma tror att det @r for att din familjehemspappa inte vill traffa henne.
Din mamma kdnner sig respekilst bemétt. Vad skulle du géra?
[] Fraga min familiehemspappa om han vill komma in och tréffa min mamma.
[_| Fréga om min socialsekreterare kan hjdlpa till att [6sa problemet.
[_| Hitta p& en ursdkt om varfér min familjehemspappa véntar i bilen p& mig.
[ Strunta i det, det ér bara min mamma som &r dverkanslig.
[ ] Be min mamma prata med soc om det.
[_]Sa& har skulle jag géra:
a! 0000000000000 00000 0
6 Op........ono oo-oo-.........
‘\)“..... Oooo...... °®
. Behdver du géra négot allse Barn behdver inte RO RT T
*... ftaansvar fér vad vuxna gér och kénner. RTTL AN Tee
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Nar du kommer tillbaka till ditt familiehem efter ett umgénge ér du véldigt
upprord eftersom din mamma bara har lekt med ditt lillasyskon och inte haft
tid att prata med dig. Vad skulle du gora?

[_] Vara ifred pa& mitt rum en stund for att ténka.

[ | Ringa och frdga om min socialsekreterare kan hjdlpa mig att fa traffa
mamma sjdlv.

[ ] Skriva ett sms till min mamma och berdtta om hur jag kdnner.

[_| Prata med mina familjehemsfsraldrar och fraga vad de tycker att
man kan géra.

[_]S& har skulle jag géra:

Q\)?.A.‘.l........................................................
. Vill du prata med ndgon om hur det kéanns? seesse?
Under umgdnget blev du orolig fér att din pappa verkade paverkad av

alkohol eller droger. Vad skulle du géra?

[ | Forsoka att strunta i att tanka pa det.

[ ] Vélja att géra nagot som hidlper mig att byta fokus efter umgdnget.

[ Ringa min socialsekreterare och berdtta for att pappa ska f& hjdlp.

[_| Prata med min pappa om det.

[ | Prata med mina familjehemsfsraldrar om hur det kénns.

[]Sé har skulle jag gérar:

“Ae‘o.P.q!.o'°"°"..................'°""o--00-oo-o...
OV ee® . . . o . o . ..."Ooo

?-' Vill du beratta for nagon for att fa stéd Laen
... infor ndista umgédinge? T LAN

V)

e En aktivitet kan hjélpa dig att stélla om.
e Anteckna gérna hur umgdénget var.
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| det hér avsnittet far du veta mer om
e vad du har ratt il

e hur det gick fér barnen i boken

e hur det var i verkligheten fér en person

Ibland kan det ta lang tid innan det har bestimts om du ska bo kvar i
familjehemmet eller flytta tillbaka hem. Under tiden pégér livet ”som
vanligt” i familjehemmet. Det dr din vardag som du lever i. Socialtjansten,
dina familjehemsforéldrar och fordldrar har gemensamt ansvar for att du

har det bra under den tid du bor i familjehemmet. Och att du féar stéd om du
behover, till exempel for att umgénget ska fungera pa ett bra sitt eller for att
klara skolarbetet. Ténk pa att fordndringar kan ta tid. Och be om hjélp om du
behover det.

Det har dr ditt liv och....
du har rdtt att kdanna dig trygg.

du har rdtt att stilla fragor kring vad som
planeras for dig.

du har rdtt att sdga vad du tycker och vill.
du har rdtt att dlska alla personer i dina olika familjer.

du har rdtt att kinna stolthet over bra saker i dina
olika familjer.

du har rdtt att inte kdanna skuld over problem som
finns i dina olika familjer.

du har rdtt att fa hjdlp om du behover det.
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Hur gick det sen?

Sarah:

Min mamma fick hjélp med sina problem sa efter tre ar i familjehemmet
kunde jag flytta tillbaka till henne. Men jag fortsdtter att hilsa pa i mitt
familjehem nagon gang i manaden. Jag har fatt reda pa var pappa finns
och min socialsekreterare forsoker fa kontakt med honom sa att vi kan
traffas. Jag klarar mig ocksé bra i skolan eftersom jag inte flyttar omkring
sa mycket och missar skolan. I host ska jag kanske ga pa vardprogram-
met pd gymnasiet. Livet borjar se ljusare ut.

Roby:

Efter 18 ménader kunde mina broder och jag flytta tillbaka till mamma
igen. Hon sa att hon madde battre, hade arbetstrénat, fatt ett jobb och en
lagenhet dér vi fick plats allihop. Mamma verkar mycket gladare och hon
ser inte sa orolig ut hela tiden. Pappa far bara tréffa oss pa socialkontoret
ndr ndgon annan vuxen ar med. Mamma sdger att han ar var pappa och
att han alskar oss. Men hon vill ocksa att det ska vara tryggt nér vi traffar
honom. Jag har borjat spela fotboll och i sommar ska jag spela i olika
fotbollscuper.

Chris:

Min moster har fatt ta 6ver vardnaden av mig och min syster och jag tror
att det dr bast for oss. Pappa ville till slut ocksa att det skulle bli sa. Min
moster sa till honom att hon inte ville ersdtta honom och att han alltid
skulle vara var pappa. Han kommer och hélsar pa oss ofta och vi pratar
mycket med honom i telefon. Saker har lugnat ner sig jattemycket. Nér
han inte gillar ndgot som min moster gor forsoker bada att prata igenom
saken och min moster lyssnar pa vad han séger. Jag dlskar min moster
och min pappa och jag ér glad 6ver att de ar 6verens om att vi ska bo har.
Jag spelar fortfarande basket och véart lag vann var serie i ar.

Leo:

Min mamma och pappa har jattemycket problem och de kan inte ta hand
om mig. Jag var ledsen dver det forst men nu vill jag inte flytta tillbaka
hem eftersom det inte dr bra dir. Jag stannade i mitt familjehem ett tag
men fick sen flytta till ett annat familjehem. Jag gillar mitt nya familje-
hem vildigt mycket. Men alla fordndringar var jobbiga och det tog lang
tid innan jag kunde lita pa det nya familjehemmet. Jag far inte triffa
mina fordldrar just nu och undrar hur de har det. Min familjehemsmam-
ma séger att ”jag ar s mogen for min alder”. Jag antar att det beror pé att
jag har gatt igenom en del jobbiga saker.

Jag haller pa med en skoltidning pa min skola och tycker om att skriva
texter och ldgga in bilder i den. Jag har ocksa skrivit en insandare till en
lokaltidning. Det var kul!
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Hej!
Nu ska jag beridtta for dig vad som hinde min Skamjidtte.

Som barn visste jag att jag var familjehemsplacerad, eller fosterbarn som

det hette da, men ingen vuxen pratade med mig om vad det innebar. Vi sa
inget om att jag saknade min familj eller om kénslor, som exempelvis skam.
Tystnaden forvandlades till onddigt mycket skam. Skammen var som en
vildvuxen jitte i magen. Ju storre tystnaden var, desto mer véxte den till sig.
Skamjétten sa att det var mitt fel ndr mina fordldrar, de som egentligen skulle
ta hand om mig, inte gjorde det. De var for sjuka med svart missbruk och
psykisk ohélsa.

Men vi sags dnda.

Umgénget med pappa blev oftast oplanerat. Vi sags pa stan och da hade
han ofta druckit. Jag skdmdes séllan dver det, vi var ju bada glada dver att
ses. Men jag hade en stindig obehaglig kansla av att ha blivit ”bortvald”
av honom och mamma. Henne tréffade jag nér andra planerade for det. Pa
sjukhus eller i hennes nya ldgenhet. Nar jag skulle sova hos henne var det
ingen som frdgade vad jag ville. Om de fragat skulle de fatt veta: Jag ville
inte, jag ville bara sova i mitt familjehem. Men jag ville tridffa mamma och
fika, med favoritkakorna. Jag hade behovt fa vara med och bestimma hur
vara triffar skulle ga till. Att fa vara med, inte alltid fa bestimma allt, men att
fa delta, &r viktigt. Umgénget med mamma kéandes istéllet konstigt och nér
ingen pratade med mig véxte Skamjétten.

Tystnaden gjorde ocksa att jag upplevde mig som “virdelds” eftersom jag
kédnde mig “bortvald”, trots att jag egentligen inte var det. Mamma och pap-
pa ville ta hand om mig, men kunde inte. Det hade vi behovt prata om nir
jag var barn. Och om hur vardefull jag dr som ménniska, hur vardefulla de
och vi alla dr. Du ér!

Nér jag kdnde skam ville jag fly ifran mig sjélv, vilket forstas var omajligt.
Forst som vuxen borjade jag prata om och forsta vad jag hade varit med om
i min uppvixt. Det var som att kittla Skamjétten under fotterna. Med orden
véinde jag sakta men sdkert min skam till att kinna mig stolt istéllet. Nér jag
berittade for andra markte jag av min erfarenhet och kunskap. Hur kreativ
jag blivit tack vare min uppvaxt med manga olika méanniskor omkring mig.
De som brydde sig, fast pa olika sétt. Sa gott de kunde.

Sa ur detta kom ocksa lust att rita och skriva barn- och ungdomsbdcker.
Bland annat om Klara som véxer upp i familjehem. Och det bista med att
vara forfattare? Ja, det 4r nir mina beréttelser far fler att kdnna lust att berdtta
sina! ”Det kittlar dodskont i kistan” som de sdger i Djungelboken.

Eva Edberg
Barn- och ungdomsforfattare
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Materialets bakgrund

Guiderna till barn, fordldrar och familjehem har sin grund i ett utviarderat ameri-
kanskt stodmaterial. Det dr framtaget genom intervjuer med familjehem, socialar-
betare, barn och fordldrar. Socialstyrelsen har versatt och anpassat materialet
under 2019. Efter 6versdttning har innehallet anpassats till svenska forhéllanden.

Originalets titel: Positive Family Visits: Guides for Birth Parents, Children and
foster Parents. A Workbook for Young People in FosterCare. Wendy Wolff;
www.FosterParentCollege.com.

Ovriga kallor till den hér guiden:

Att ldra av fosterbarn: atta ars arbete med intervjuer med fore detta fosterbarn.
Westberg, M, Tilander, Stiftelsen Allminna barnhuset; 2010.

Barndom 1 samhillsvard — relation till férdldrar i vuxen dlder. Andersson, G. So-
cionomens forskningssupplement Akademikerforbundet SSR; 2017.

Contact between children in out of home placements and their family and friends
networks: A research review. Sen, R, Broadhurst, K.

Family Social Work. 2011;16(3):298-309.

Contact with birth families: implications for assessment and integration into new
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Extra blad fér sid 34 i guiden.

Har kan du prova att fylla i en egen kalender for dina kontakter.

Min egen kalender
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Extra blad fér sid 34 i guiden.

Har kan du prova att fylla i en egen kalender fér dina kontakter.

Min egen kalender
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Extra blad fér sid 36 i guiden.

Har kan du prova att fylla i en egen plan.

Mina umgéngen brukar vara:

Tid och plats:

Vem ska jag trdffa:

Vad heter personen som
brukar vara med?

Tankar som jag har kring
umgdnget:

Fragor som jag har kring
umgdnget:

En sak som jag behover
gora fore umgénget:

En sak som jag skulle vilja
gora under umgdnget:

En sak som jag skulle vilja

prata om under umgdnget:

Saker som jag behéver ha
med mig under umgénget:

Saker som kan hjélpa mig
nar vi ska skiljas at:

POSITIVT UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN

55



56

Extra blad fér sid 36 i guiden.

Har kan du prova att fylla i en egen plan.

Mina umgdngen brukar vara:

Tid och plats:

Vem ska jag triffa:

Vad heter personen som
brukar vara med?

Tankar som jag har kring
umganget:

Fragor som jag har kring
umganget:

En sak som jag behéver
gora fore umgdnget:

En sak som jag skulle vilja
gora under umgdnget:

En sak som jag skulle vilja

prata om under umgdnget:

Saker som jag behover ha
med mig under umgénget:

Saker som kan hjélpa mig
nar vi ska skiljas at:
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Extra blad fér sid 37 i guiden.

Forslag pa saker att berdtta om eller visa vid nésta umgange.

* Skriv upp saker som du vill komma ihag att beritta for den du ska triffa.

Ta med kort pd dina kompisar (men bara om de tycker att det &r okej).
Ta med mobilen for att visa ndgot som du har filmat.

Ta med nagot som du har gjort, till exempel i sldjden.

Ta med ett provresultat fran skolan, som du ér stolt dver.

Ta med ett favoritspel som ni kan spela ihop.

%22 2% X% %

Rita en teckning om négot som du har gjort sedan sist.

-
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Extra blad fér sid 37 i guiden.

Férslag pa saker att berétta om eller visa vid ndsta umgange.

*

Skriv upp saker som du vill komma ihag att berdtta for den du ska triffa.

Ta med kort pé dina kompisar (men bara om de tycker att det ar okej).
Ta med mobilen for att visa nagot som du har filmat.

Ta med nagot som du har gjort, till exempel i slojden.

Ta med ett provresultat fran skolan, som du ar stolt dver.

Ta med ett favoritspel som ni kan spela ihop.

Rita en teckning om négot som du har gjort sedan sist.

RS
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Extra blad fér sid 46 i guiden.

Om du sjalv vill skriva upp hur du har haft det kan du géra det har. Det
kan vara bra att plocka fram och prata om nar din socialsekreterare
kommer pa besok.

Mina umggéingesanteckningar

Datum fér det senaste umganget:

Jag kunde prata med mina férdldrar/syskon
om hur jag mér och hur jag har det i familjeghemmet: Ja Nej Typ

Jag kunde prata med mina fordldrar/syskon
om vad jag och de brukar géra: Ja Nej Typ

Jag kunde stélla fragor till mina féraldrar om
saker som jag behover férsta: Ja Nej Typ

Det kéndes som om mina féraldrar/syskon
kunde férsta hur jag kanner: Ja Nej Typ

Jag tyckte att mina familiechemsfaréldrar behandlade
mina foréldrar/syskon med respekt: Ja Nej Typ

Jag tyckie att mina féraldrar/syskon och
mina familjehemsféraldrar kom bra éverens: Ja Nej Typ

Mina familiehemsféraldrar brydde sig om hur jag madde
efter umgdnget: Ja Nej Typ

Det kénns som om jag kan prata med mina

familiehemsféraldrar om hur jag kénner: Ja Nej Typ
Mitt nasta umgadnge dar:
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Extra blad fér sid 46 i guiden.

Om du sjélv vill skriva upp hur du har haft det kan du géra det har.

Det kan vara bra att plocka fram och prata om nér din socialsekreterare

kommer pa besaok.

Mina umgéngesanteckningar

Datum fér det senaste umgdnget:

Jag kunde prata med mina foréldrar/syskon
om hur jag mér och hur jag har det i familiechemmet:

Jag kunde prata med mina féréldrar/syskon
om vad jag och de brukar géra:

Jag kunde stélla fragor till mina férdldrar om
saker som jag behéver forsta:

Det kéindes som om mina féraldrar/syskon
kunde forsta hur jag kénner:

Jag tyckte att mina familiehemsfaraldrar behandlade
mina foréldrar/syskon med respekt:

Jag tyckte att mina fordldrar/syskon och
mina familjehemsféraldrar kom bra éverens:

Mina familjehemsfardldrar brydde sig om hur jag madde
efter umganget:

Det kdnns som om jag kan prata med mina
familjehemsféraldrar om hur jag kanner:

Mitt ndsta umgdnge ar:

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ne;j

Nej

Nej

Typ

Typ

Typ
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