Dnr. 5.7-16856/2020
Art.nr: 2020-12-7089

C
.53.. Socialstyrelsen

Analys av hur patienter beséker
somatiska akutmottagningar
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covid-19-vagen

Socialstyrelsen foljer fortlopande utvecklingen av sjukdomen covid-19 och dess
effekter pa hur patienter besoker somatiska akutmottagningar. Coronapandemin
har viackt fragor om huruvida personer undviker att soka vard trots att det kan
finnas ett behov. Den 25 juni publicerade myndigheten faktabladet Effekter av
covid-19 pé hur patienter besoker somatiska akutmottagningar” och kunde
konstatera att antalet patienter pd somatiska akutmottagningar i Sverige minskade
med upp till 31 % under pandemins foérsta manader [1].

Resultaten som redovisas i denna uppfoljande analys baseras pé antalet unika
patienter som besokt en somatisk akutmottagning under perioden 2017-2020 och
det totala antalet besok for samma period. Databearbetningarna har gjorts under
hosten ar 2020 och utgér ifran da senast tillgdngliga data, t.om. vecka 44 ar 2020.
De sékraste uppgifterna om antalet patienter och antalet besok giller till och
med september ménad (vecka 39) &r 2020. Dérefter finns det en eftersldpning i
inrapporteringen fran hélso- och sjukvarden. Data for oktober manad (vecka 40-
44) redovisas som streckade linjer i diagrammen och antalet patienter och besok
kan komma att fordndras for denna period. Analyserna baseras pé inrapporterade
uppgifter till Socialstyrelsens patientregister (0ppen specialiserad vard) och avser
akutmottagningar med en samt tva eller fler samlokaliserade specialiteter. Tid till
lakarbeddmning och total vistelsetid inrapporteras endast for akutmottagningar
med tva eller fler samlokaliserade specialiteter. Myndigheten har dven anvint
uppgifter fran Statistiska Centralbyrén och offentlig statistik fran Folkhélso-
myndigheten angéende covid-19.
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Fortsatt farre patienter pa somatiska akutmottagningar

Antalet patienter per 100 000 invanare pa somatiska akutmottagningar for aren
2017-2020 samt antalet nya intensivvardade fall av covid-19 ar 2020 redovisas i
figur 1. Under érets tvé forsta ménader var antalet patienter nagot férre jamfort
med tidigare ar, en minskning som ser ut att ha skett arligen under den analyse-
rade perioden. Denna érliga minskning kan bero pa att patienter borjat soka sig till
primdrvarden, digitala vardgivare eller ndrakuter i hogre grad &n tidigare. Nagon
storre sdsongsvariation syns inte for nagot ar, men sedan Folkhidlsomyndigheten i
vecka 11 1 ar varnade for mycket hog risk for samhéllsspridning av covid-19 sjonk
antalet patienter pa somatiska akutmottagningar drastiskt. Mellan vecka 10 och 14
minskade antalet patienter med 31 procent. Direfter 6kade antalet patienter succe-
sivt fram till mitten av sommaren, men var i september manad fortfarande lagre
an tidigare ars nivaer. Totalt for perioden mars-september var det omkring 159 000
férre patienter jimfort med motsvarande period 2019. Detta motsvarar en
minskning pa cirka 16 %.

Under pandemin har besdken hos digitala vardgivare okat vilket kan vara en
bidragande faktor till den minskning som syns pa landets akutmottagningar [2].
En del av minskningen kan ocksé forklaras av ett minskat vardbehov da exempel-
vis skador och spridning av influensa minskat som en konsekvens av Folkhélso-
myndighetens rekommendationer. Vissa regioner och sjukhus har ddremot
rapporterat om ett mindre antal upptéckta fall av exempelvis cancer, hjdrtinfarkt
och stroke, samtidigt som undersokningar visar att var femte person undvikt att
sOka vard trots att de kan ha haft ett behov [3-7]. For personer som undviker att
soka vard trots att de har ett behov kan en véntan att uppsoka vard leda till allvarliga
konsekvenser da det finns ett starkt samband mellan fordrdjning av diagnos och
forsdmrad livskvalitet, hélsotillstand och 6verlevnad.

Figur 1. Antal patienter pa somatiska akutmottagningar
Antal patienter per vecka som besdker en somatisk akutmottagning, vecka 2-51 ér

2017-2020 i relation till antalet nya intensivvardade fall av covid-19.
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Kdalla: Patientregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.
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Antalet patienter har sedan i maj manad 6kat succesivt i alla Ién
Minskningen av antalet patienter finns i alla ldn. I den forsta versionen av detta
faktablad framgick att antalet patienter per 100 000 invénare minskat med 14-29
procent i landets olika ldn under perioden mars-april ar 2020 jamfort med gen-
omsnittet for motsvarande period ar 2017-2019. Hur antalet patienter i respektive
lan fordndrats sedan dess redovisas i figur 2, dir fordndringen under perioden
mars-april samt maj-september jamfort med foregdende ar redovisas.

Figur 2 aterspeglar den utveckling som redovisas i figur 1 dir antalet patienter
minskade kraftigt under mars-april och sedan succesivt 6kade igen. Den procent-
uella skillnaden gentemot foregdende ar har minskat i den senare perioden i alla
lan. I exempelvis Vésterbotten var antalet patienter nédra foregdende ars nivaer i
den senare perioden medan det for Vistra Gotaland varit en fortsatt stor minsk-
ning under hela pandemin.

Figur 2. Férandring i antal patienter pa somatiska akutmottagningar

per ldn
Procentuell minskning i antalet patienter som besdker en somatisk akutmottagning per
|&n perioderna mars-april samt maj-september &r 2020 jamfort med genomsnittet for
motsvarande perioder ar 2017-2019.
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Aterhdmtningen av antalet patienter under sommaren

syns for alla aldrar och medicinska verksamhetsomraden

I figur 3 redovisas fordndringen i antalet patienter per 100 000 invanare under
2020 jamfort med genomsnittet for tidigare ar for olika aldersgrupper samt for
mén och kvinnor. Under arets tva forsta manader var antalet patienter ndgot férre
an tidigare ar for bade mén och kvinnor i samtliga aldersgrupper. Detta aterspeglar
den succesiva minskning av antalet patienter pa somatiska akutmottagningar som
skett under de senaste aren och som dven syns i figur 1. Sedan pandemins utbrott
ddremot syns en stor forandring jAmfort med tidigare ar i bade antalet patienter och
i variationen mellan aldersgrupperna for bdda konen, men skillnaderna minskar i
slutet av sommaren. Totalt har antalet patienter minskat ndgot mer for kvinnor én
for mén (-18,1% respektive -15,7 %). For bada konen har antalet patienter minskat
mest i aldersgrupperna 0-17 ar och 70 ar och dldre. En forklaring till alders-
variationen kan vara att beteendeforandringarna avseende Folkhélsomyndighetens
rekommendationer samt att effekterna av dessa slagit olika for olika aldersgrupper.
Resultaten ligger i linje med en tidigare gjord undersokning av Folkhélso-
myndigheten gillande uppsdkande av vérd i olika aldersgrupper [7].

Figur 3. Foérdndring i antal patienter pa somatiska akutmottagningar
Procentuell férandring i antalet patienter pd somatiska akutmottagningar per dldersgrupp,
januari-oktober ér 2020 j@mfért med genomsnittet motsvarande period 2017-2019.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Utvecklingen av antalet patienter under perioden mars-oktober 2020 jamfort med
genomsnittet motsvarande period ar 2017-2019 uppdelat efter medicinskt verk-
samhetsomrade (MVO) redovisas i figur 4. Under arets tva forsta manader var
antalet patienter nagot farre 4n tidigare ar for alla tre undersokta verksamhets-
omraden, ndgot som dven aterspeglas i figur 1. Under pandemins utbrott i mars,
da antalet patienter pa somatiska akutmottagningar minskade kraftigt, var det
inga stora skillnader i férandringen mellan de tre verksamhetsomrédena. Under
sommarmanaderna borjar ortopedisk véard och kirurgisk véard aterhimta sig mer dn
internmedicinsk vérd. Detta kan delvis bero pa att det inom internmedicinsk vard
varit en kraftig minskning for patienter 70 ar och éldre, vilka star for den storre
andelen patienter inom detta verksamhetsomrade.

Figur 4. Féranring i antal patienter pa somatiska akutmottagningar per
MVO

Procentuell féréndring i antalet patienter pd somatiska akutmottagningar per MVO,
januari-oktober &r 2020 jamfért med genomsnittet fér motsvarande period ér 2017-2019.
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Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Antalet besok har minskat for néstan alla diagnosgrupper

I figur 5 redovisas den procentuella férdndringen av antalet besék under pandemin
(mars-september) for 36 diagnosgrupper, relativt till féregdende ar. Tabeller
avseende fordndringen i antalet besdk inom de olika diagnosgrupperna uppdelat
pa kon och alder finns i bilaga 1.

Alla besok pa akutmottagningarna har inte registrerats med diagnos. I vissa fall
saknas diagnosinformation, i andra fall har diagnos inte rapporterats i journalen
och for ett fatal fall har besok kategoriserats som dvrigt. Dessa besok motsvarar
sammantaget ungefir 5 procent av totala antalet besok och har exkluderats fran
figuren nedan. I patientregistret férekommer dven bland akutmottagningsbesdken
tvéa diagnoser rorande covid-19, en for bekréftad och en for misstdankt covid-19,
och dven dessa har exkluderats fran figuren nedan.

Figur 5. Antal besok pd somatiska akutmottagningar per diagnosgrupp

Antfal besdk och procentuell férandring i antalet besdk pd somatiska akutmottagningar
under mars-september 2020 jGmfort med genomsnittet fér motsvarande period 2017-
2019, uppdelat pé olika diagnosgrupper.
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Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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Det har skett en minskning i antalet besok i alla diagnosgrupper utom for Miss-
handel, dér det istéllet skett en mindre 0kning. Storst har minskningen varit for
Ovre luftvigsinfektion (-46 %), Oron-néisa-hals (-44 %) och Allergi och hud
(-34 %). Minst har minskningen varit for Hjdrtstopp (-2 %), Brostsmdrta (-6 %)
och Andningsbesvdr (-7 %).

En del av minskningen av antalet besok som syns for nistan alla diagnos-
grupper kan bero pa att patienter i hdgre utstrickning sokt vard via digitala
vardkontakter, i primédrvarden eller vid nirakuter. Overgripande kan dven Folk-
hilsomyndighetens rekommendationer och beteendeforandringar till f6ljd av
dem ha minskat det faktiska vardbehovet i olika diagnosgrupper.

Myndigheten har inte haft mgjlighet att gora en heltéckande analys av orsakerna
till eller konsekvenserna av de trender vi ser for de olika diagnosgrupperna, men
kommer att lyfta ett par exempel for diskussion. Under analysen av vilka huvud-
diagnoser inom varje diagnosgrupp som haft flest besok kan vi se att flera
huvuddiagnoser som ger covid-19-liknande symtom har 6kat kraftigt jAmfort
med tidigare ar. Exempel pa dessa ar Hosta, Virussjukdom med icke specificerad
lokalisation, Onormal Andning och Akut évre luftvigsinfektion med multipel
och icke specificerad lokalisation. Okningen av besok for dessa huvuddiagnoser
giéller framst i aldersgruppen 18-69 ar for bade mén och kvinnor. Detta skulle
kunna vara en indikation pa att de med forkylningssymtom som kan liknas vid
covid-19-symtom i hogre utstrackning &n tidigare ar besokt akutmottagningar pa
grund av oro for att de ska vara sjuka i covid-19. Vi ser dven en kraftig 6kning
av besok som kodas som Allmdn undersékning och utredning av personer utan
besvdr eller utan att diagnos registrerats vilket starker hypotesen om fler besok
pé akuten pa grund av oro. Minskningen av besdk frimst inom diagnosgrupperna
Ovre luftviigsinfektion, Infektion/Feber och Andningsbesvir som ej ir relaterade
till covid-19 kan dédrmed vara ndgot underskattade i figur 5.

Besok i diagnosgrupperna Frakturer, Skada extremitet, Andningsbesvdr och
Cirkulation kan ha minskat naturligt av de rekommendationer som lett till farre
fritidsaktiviteter och tillfdllen med hog anstrangning. Minskningen kan i hog grad
bero pa att det verkliga sjukvardsbehovet minskat, och bor inte leda till ndgra
allvarliga konsekvenser fér patienter eller folkhilsan. Detsamma giller fér Ovre
luftvigsinfektion, Oron-nésa-hals och Infektion/Feber, dir social distansering kan
ha minskat spridning av influensa och andra luftburna infektioner [8]. I diagnos-
grupperna Andningsbesvdir och Cirkulation kan det dock éven finnas en minskning
av patienter med tecken pa hjartproblem och allvarliga lungsjukdomar, dér en
forsenad upptickt och behandling kan leda till komplikationer eller fortida dod.
Besoken i diagnosgrupperna Stroke/TIA och Ovrig neurologi har minskat med
19 respektive 10 procent under pandemin, en utveckling som vissa regioner och
Socialstyrelsen rapporterat om tidigare under aret [5, 6]. Att inte soka vard for
tidiga symptom pa stroke kan pa sikt leda till en hogre dodlighet och funktions-
nedséttning.

Analys av hur patienter besdker somatiska akutmottagningar under och efter férsta covid-19-v&gen
Socialstyrelsen — December 2020



Andel besék som leder till inskrivning i slutenvarden har dkat

I figur 6 redovisas andelen besok pa somatiska akutmottagningar som resulterar
i en inskrivning i slutenvarden under aren 2017-2020 (exklusive fall av covid-19).
Négon sdsongsvariation kan inte utldsas under dren 2017-2019, cirka en tredjedel
av besoken leder till inskrivning dver heldret. For ar 2020 bryts trenden da andelen
inskrivningar borjar 6ka i samband med pandemins utbrott i Sverige efter vecka 10.
Under veckorna 13-16 ligger andelen inskrivningar som hogst, 38 procent av akut-
besoken resulterar i inskrivning i slutenvarden, jimfort med 30-32 procent under
samma veckor tidigare ar. Darefter borjar andelen minska négot men &r fortsatt ett
par procentenheter hdgre én tidigare ar under néstan hela den analyserade perioden.
I vecka 43 ser andelen inskrivna ut att ha atergétt till tidigare ars nivaer, men data
for veckorna i oktober anses inte helt tillforlitliga och kan komma att dndras.

Att andelen inskrivningar 6kar samtidigt som antalet patienter minskar skulle
kunna vara en indikation pa att det skett en forskjutning av diagnospanorama:
att personer med allvarligare tillstind som kréver slutenvard ar de som fortsatt
har besokt akutmottagningar under pandemin. Delar av minskningen i antalet
patienter som redovisas i figur 1 kan vara personer som istéllet behandlat tillstdnd
genom egenvard eller gjort besok i exempelvis primérvarden eller via digitala
vardkontakter [2].

Figur 6. Andel inskrivna i sluten vard
Andelen av det totala antalet besdk pd somatiska akutmottagningar per vecka som
resulterari en inskrivning i slutenvard é&r 2017-2020. Procent.
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
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I figur 7 redovisas forédndring i andelen inskrivna i slutenvarden for kvinnor

och mén i olika &ldersgrupper. Minst fordndring har det varit fér pojkar och
flickor 0-17 ar medan det for aldersgrupperna 18-39 ar och 40-69 ar varit storst
fordandring, bland bade kvinnor och mén. Andelen inskrivna har borjat aterga till
foregaende ars nivéer sedan i april, men &r fortfarande négot hogre for alla kon
och aldersgrupper i september.

Figur 7. Férdndring i andelen inskrivna i sluten vard

Procentuell férandring i andelen besdk som resulterari en inskrivning i sluten vard per
Aldersgrupp, januari-oktober &r 2020 jamfért med genomsnittet motsvarande period 2017-
2019. Procent.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Vantetiderna har blivit kortare

Under flera ar har en 6kande total vistelsetid (TVT) och en konstant tid till
lakarbeddmning (TTL) synts for alla dldersgrupper och foér bade kvinnor och méin
[9]. Sedan pandemins utbrott i Sverige ser vi dock att dessa monster har brutits.
Tid till lakarbedomning per kon och aldersgrupp redovisas i tabell 1. Median-
véntetiden till lakarbedomning har varit 59 minuter for perioden mars-september
under flera ar, men har under pandemin sjunkit till 47 minuter, en minskning med
20,3 procent. Variationen av tid till likarbedomning ar stor men vantetiderna har
minskat genomgéende for bade de som véntar kortast (kvartil 1) och ldngst tid
(kvartil 3). Tid till likarbedomning har minskat i alla dldersgrupper och for bade
maén och kvinnor. Kvinnor far vinta lingre 4n mén pa att fa triffa lakare, ddremot
minskar tid till lakarbeddmning med stigande alder. En del av minskningen
kan bero pa hanteringen av patienter i yttre triage, dér patienter far en forsta
beddmning av ldkare for att sedan hinvisas vidare till akutmottagningen, annan
vardinréttning eller hem.

Analys av hur patienter besdker somatiska akutmottagningar under och efter férsta covid-19-v&gen
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Tabell 1: Tid till Iakarbedémning fér perioden mars-september ér 2020
(minuter férdndring jamfort med ar 2019)*

Kvinnor 18-39 24 (-6) 54 (-13) 110 (-25)
Kvinnor 40-69 23 (-¢) 51 (-13) 106 (-27)
Kvinnor 70+ 19 (-5) 44 (-11) 93 (-24)
Mén 18-39 21 (-5) 47 (-12) 100 (-24)
Mén 40-69 21 (-5) 47 (1) 97 (25)
Mén 70+ 19 (-4) 43 (-10) 89 (-23)

Kélla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
*Avser endast somatiska akutmottagningar med tva eller fler samlokaliserade specialiteter.

Median for total vistelsetid for perioden mars-september redovisas i tabell 2.
Under pandemin har den totala vistelsetiden sjunkit frdn 222 minuter ar 2019
till 211 minuter ar 2020, en minskning med néstan 5 procent. Variationen av
total vistelsetid dr stor men vistelsetiden har minskat genomgaende for bade

de som vistas kortast (kvartil 1) och langst (kvartil 3) tid pa akutmottagningen.
Total vistelsetid minskar under den analyserade perioden for alla aldersgrupper
och for bdde miin och kvinnor. Aldre patienter har lingre vistelsetid p& akut-
mottagningar dn yngre patienter och kvinnor har ldngre vistelsetid &n mén.

Tabell 2: Total vistelsetid (TVT) i minuter for perioden mars-september ar 2020
(minuter foréndring jamfort med ar 2019)*

Kén Alder Kvartil 1 Median Kvartil 3
Kvinnor 18-39 118 (-5) 187 (-10) 287 (15)
Kvinnor 40-69 137 (-5) 214 (10) 320 (17)
Kvinnor 70+ 159 (-4) 240 (-10) 349 (18)
Mén 18-39 108 (-5) 175 (9) 269 (16)
Méin 40-69 130 (-6) 205 [-10) 307 (19)
Mén 70+ 151 (5) 229 (1) 334 (20)

Kélla: Patientregistret, Socialstyrelsen.
*Avser endast somatiska akutmottagningar med tvé eller fler samlokaliserade specialiteter.

Detta kan ses som ett trendbrott da total vistelsetid har 6kat under ménga ér,

trots att det &ven under ar 2019 var ett mindre antal patienter pa somatiska akut-
mottagningar jimfort med tidigare ar [9]. Antagligen ar det till stor del en direkt
konsekvens av att tid till ldkarbeddmning minskat. [ normala fall far patienter med
lindriga akommor vénta ldngst pa att tréiffa ldkare, och om det 4r sé att det skett

en forskjutning av diagnospanorama, vilken vi dven kan se for inskrivningar till
slutenvarden, sa kan det vara en indikation pa att det ar patienter med lindriga
akommor som slutat besoka akutmottagningarna.
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Avslutande kommentarer

Genomgaende framgér det i faktabladet att coronapandemin hade storst effekt pa
hur patienter besdker somatiska akutmottagningar under de tva forsta manaderna.
Dérefter har antalet patienter 6kat succesivt, vilket dr en positiv utveckling da
man alltid bor soka vard om man har ett behov. Under den analyserade perioden
har dock inte antalet patienter atergatt till foregdende ars nivaer. Vi ser en 6kad
spridning av covid-19 under hosten och vintern vilket skulle kunna resultera i att
antalet patienter som soker vard for andra akommor én covid-19 ater minskar.
Socialstyrelsen foljer fortsdttningsvis utvecklingen av covid-19 och dess effekter
pa hur patienter besoker somatiska akutmottagningar genom l6pande uppdateringar
av statistik och fordjupade analyser.
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