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Psykiatriska tillstand
och psykofarmaka
under coronapandemin

Det finns farhdgor att coronapandemin kan leda till nedsatt psykisk hélsa i be-
folkningen!. For Socialstyrelsen dr det angelédget att folja utvecklingen genom de
uppgifter som regelbundet rapporteras in fran hilso- och sjukvarden till myn-
dighetens nationella register. I detta faktablad redovisar myndigheten resultat av-
seende inrapporterade psykiatriska tillstdnd och uttag av psykofarmaka pé recept
under pandemin. Aven resultat gillande suicidférsok under pandemin redovisas.
Resultaten baseras pa data for perioden februari—juni 2020. Motsvarande period
har anvénts som jamforelse med aren 2015-2019.

Andelen personer som har sokt vard for ett psykiatriskt
tillstand eller fatt behandling med psykofarmaka

Figurerna 1 och 2 visar ett sammantaget métt pa andelen personer i befolkningen
som har fatt vard eller behandling f6r nagot psykiatriskt tillstdnd eller symtom
tidigare ar och under pandemin. Mattet ar utrédknat for perioden februari till juni
for respektive ar och utgor ett genomsnitt. Resultaten baseras pa om en individ
antingen har haft 1) minst ett besok inom specialiserad 6ppenvard pa grund av
ett psykiatriskt tillstdnd, 2) varit inlagd minst en gang pa sjukhus pa grund av ett
psykiatriskt tillstdnd eller 3) haft minst ett uttag av psykofarmaka pa recept (dér
primédrvéardsdata ocksa ingar). Personer som har sokt vard vid psykiatrisk klinik
men inte har fatt diagnos omfattas ocksa av resultatet.

Resultaten redovisade i figur 1 och 2 avviker inte frdn den utveckling som
Socialstyrelsen tidigare har konstaterat i sina rapporter om inrapporterade psyki-
atriska tillstand. Inrapporteringen av framforallt depressioner och dngestsyndrom
har okat sedan tidigare bland barn och unga vuxna medan motsvarande 6kning
inte finns bland vuxna och éldre®. Inrapporteringen av diagnoser aterspeglas dven

!a) Paverkar covid-19-pandemin befolkningens psykiska hilsa? Folkhélsomyndigheten, 2020. b) McCracken LM
med flera. Psychological impact of COVID-19 in the Swedish population: Depression, anxiety, and
insomnia and their associations to risk and vulnerability factors. European Psychiatry. 63:1-9.

* Inrapporterade depressioner och dngestsyndrom bland barn och unga vuxna

— utvecklingen till och med 2018. Socialstyrelsen, 2020.
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i uttagen av psykofarmaka som foljer diagnostiken. Av allt att doma har utvecklin-
gen under pandemin saledes varit i enlighet med tidigare utveckling.

Socialstyrelsen har dven analyserat typ av Oppenvardskontakt ndr personer har
sokt inom specialiserad psykiatri. Under pandemin har digitala kontakter och
telefonkontakter fordubblats jamfort med perioden aret innan och olika former av
fysiska moten har kraftigt minskat (visas inte i figur).

Figur 1. Psykiatriska tillstdnd hos barn och unga vuxna

Andel barn och unga vuxna med minst en vérdkontakt inom slutenvard eller 5ppen specialiserad
vard fér ndgon psykiatrisk diagnos*, eller haft minst ett IGkemedelsuttag av psykofarmaka.
Perioden feb-jun, éren 2015-2020.
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* Aven personer som vardats p& en psykiatrisk klinik utan att ha fatt en diagnos ér inkluderade.
Kdlla: Patientregistret och Idkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Figur 2. Psykiatriska tillstand bland vuxna och dldre

Andel vuxna och &ldre med minst en vardkontakt inom slutenvard eller 5ppen specialiserad vard
fér ngon psykiatrisk diagnos*, eller haft minst ett Idkemedelsuttag av psykofarmaka. Perioden
feb-jun, aren 2015-2020.
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* Aven personer som vardats p& en psykiatrisk klinik utan atft ha f&tt en diagnos ér inkluderade.

Kdalla: Patientregistret och IGkemedelsregistret. Socialstyrelsen

Det ér viktigt att notera att analysen som ligger till grund for figur 1 och 2 inte
tar hdnsyn till om personer, som har sokt vard eller fatt behandling under pan-
demin, sedan tidigare har ett psykiatriskt tillstand eller lakemedelsbehandling

(d.v.s. dr befintliga fall) eller om de har insjuknat under pandemin (d.v.s. 4r nya
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fall). Det dr déarfor tdnkbart att en 6kning av psykiatriskt tillstdnd under pandemin
beror pa att tidigare nya fall har adderats till de befintliga fallen. De nya fallen kan
ha varit konstanta eller i sjdlva verket till och med ha minskat under pandemin.
Socialstyrelsen har dérfor i nedanstdende avsnitt analyserat andelen nya fall av
inrapporterade psykiatriska tillstand.

Andelen nya fall av inrapporterade psykiatriska fillstand

Figurerna 3 och 4 visar andelen nya fall i befolkningen av inrapporterade depres-
sioner och angestsyndrom under pandemin for perioden februari till juni jAmfort
med motsvarande period tidigare ar.

Figur 3. Inrapportering av depressioner

Andel inrapporteringar av depression (F32-F39 som huvuddiagnos).
Antal nya fall* inom specialistvérden per 100 000 invénare. Perioden feb-jun, dren 2015-
2020
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Trots en generell nedatgédende trend av nya fall av depressioner och dngestsyndrom
de senaste aren, forefaller det under pandemin ske en ytterligare nedgdng som
nagot avviker fran tidigare trend. Detta blir tydligt om nedgangen av nya fall under
pandemin jamfors med genomsnittet for andelen nya fall inrapporterade aren
niarmast fore pandemin. Minskningen blir ocksé tydlig om barn eller unga vuxna
1824 ar analyseras for sig och inte som en del av hela befolkningen. Bland dessa
tva grupper har snarare en uppatgaende eller stillastiende trend av nya fall varit
aktuell fére pandemin for att under pandemin bli en nedgang (figur 5).

Figur 5. Inrapportering av dngestsyndrom i dldrarna 18-24 ar

Andel inrapporteringar av &dngestsyndrom (F4 som huvuddiagnos) hos

18-24-Aringar. Antal nya fall* inom specialistvarden per 100 000 invanare. Perioden feb-jun,
Aren 2015-2020.
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Minskningen av nya fall av depressioner och angestsyndrom under pandemin har
gillt bdda kdnen och aterfinns mer eller mindre uttalad ocksa for andra psykiatris-
ka tillstand. Det finns ocksa indikationer pa att dldre 6ver 70 ar mar psykiskt sdmre
under pandemin®, men inrapporteringen av psykiatriska tillstand till Socialstyrels-
en har dven minskat for denna grupp under pandemin.

I motsats till minskningen av nya fall av depressioner och angestsyndrom har
inrapporteringen av nya fall av adhd i befolkningen 6kat under pandemin (figur 6).
Sedan tidigare finns en ldngvarig trend som visar pa en 6kning av andelen person-
er som nydiagnostiseras med adhd bade bland barn och vuxna®.

Figur 6. Inrapportering av adhd

Andel inrapporteringar av adhd (F?0.0B som huvuddiagnos).
Antal nya fall* inom specialistvarden per 100 000 invénare. Perioden feb-jun,
Aren 2015-2020.
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Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen

3 Konsekvenser for personer 70 ar och dldre av smittskyddsatgarder mot covid-19. Folkhédlsomyndigheten, 2020.
4 Forskrivning av adhd-ldkemedel 2015. Trender och prognos av utvecklingen. Socialstyrelsen, 2017.
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Suicidférsok under pandemin

Socialstyrelsen har dven ndrmare undersokt om pandemin har haft en inverkan
ndr det giller andelen personer i befolkningen som gor ett suicidforsok. Av figur 7
framgar att suicidforsok har varit oférdndrat under pandemin. Betridffande suicid
har myndigheten édnnu inte data for att gora analys.

Figur 7. Inrapportering av suicidforsok

Andel inrapporteringar av suicidférsdk (ICD-10: X60-X84). Antal nya fall* inom
specialistvarden per 100 000 invénare. Perioden feb-jun, &ren 2015-2020.
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Andelen personer med nya uttag av psykofarmaka pa recept

Andelen nya fall med uttag av olika typer av psykofarmaka stodjer resultaten ovan
om att det har skett en minskning av personer som soker vard for nagot psykia-
triskt tillstdnd under pandemin. Figur 8 redovisar uttag av antidepressiva likeme-
del pa recept 1 befolkningen. Likemedelsgruppen anvénds vid behandling av bade
depressioner och angestsyndrom och uttagen av ldkemedlen visar pa en liknande
minskning som for nya fall av depressioner och angestsyndrom.

Figur 8. Uttag av antidepressiva Iakemedel

Andel i befolkningen som hade uttag av antidepressiva ldkemedel (NOSA).
Antal nya individer* per 100 000 invénare. Perioden feb-jun, &ren 2015-2020.
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Nir det géller adhd-lakemedel har preparaten istéllet 6kat under pandemin, i
Overensstimmelse med att andelen personer som har nydiagnostiserats med adhd
under pandemin har okat (figur 9). Det finns dven en 6kning av vissa antipsykotis-
ka likemedel och sémnmedlet melatonin (figur 10). Okningen specifikt av dessa
lakemedel kan ha att géra med att personer med adhd ofta samtidigt forskrivs
dessa lakemedel pa grund av somnproblem av varierande svarighetsgrad®. Prepa-
raten har sdledes okat till f6ljd av att fler personer diagnostiserats med adhd under

pandemin.

Figur 9. Uttag av adhd-lakemedel

Andel i befolkningen som hade uttag av adhd-ldkemedel (NOSBA exkl. NO6BAD7).

Antal nya individer* per 100 000 invanare. Perioden feb-jun, dren 2015-2020.

Antal per
100 000 invénare

140

120
100 — /

80

60

40

20

2015 2016 2017 2018 2019 2020

flickor/kvinnor s pOjKAr/mMan

* Ej haft uttag av adhd-ldkemedel de narmaste nio féregéende dren
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° Lakemedelsbehandling vid adhd. Aspekter av behandling och regionala skillnader. Socialstyrelsen, 2014.
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Figur 10. Uttag av melatonin

Andel i befolkningen som hade uttag av melatonin (NOSCH). Antal nya
individer* per 100 000 invanare. Perioden feb-jun, dren 2015-2020.

Antal per
100 000 invénare

500

450
400
350
300
250
200
150
100

50

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020

flickor/kvinnor — ess===pojkar/mdan

* Ej haft uttag av melatonin de ndrmaste nio féregdende aren

Kdalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Sammanfattande slutsatser

Psykiatrin har pd méanga hall i stort varit tillgdnglig som vanligt under pandemin®.
Under pandemin har det dock skett en uttalad forskjutning mot digitala kontakter
och telefonkontakter medan de fysiska kontakterna kraftigt har minskat. For det
psykiatriska verksamhetsomradet uppskattar Socialstyrelsen, baserat pa inrap-
porteringen av typ av Oppenvardskontakt, att den digitala varden eller telefonkon-
takterna har fordubblats sedan motsvarande period forra aret. Mot bakgrund av
resultaten i detta faktablad talar mycket for att personer som sedan tidigare har ett
psykiatriskt tillstand och till exempel behandlas med lakemedel har fatt vard och
behandling vid behov under pandemin. Exempelvis kan aterbesok eller recept-
fornyelse ske digitalt eller via telefon.

Diremot har det skett en minskning av inrapporteringen av nya fall av psyki-
atriska tillstand under pandemin. Denna minskning har dven aterspeglats i ny-
forskrivningar av exempelvis antidepressiva. Minskningen av nya fall och nyfor-

¢ Till exempel https://www.sll.se/verksamhet/halsa-och-vard/nyheter-halsa-och-vard/2020/08/det-finns-vard-for-den-
som-mar-daligt-aven-under-pandemin/

Psykiatriska tillstdnd och psykofarmaka under coronapandemin
Socialstyrelsen — Oktober 2020

Art.nr. 2020-10-6975


https://www.sll.se/verksamhet/halsa-och-vard/nyheter-halsa-och-vard/2020/08/det-finns-vard-for-den

skrivningar av psykofarmaka beror sannolikt pa att personer i mindre utstrdckning
har sokt vard under pandemin. Om detta kan komma att innebéra ett uppdamt
vardbehov pa sikt dr oklart i nuldget. En annan orsak till minskningen av nya fall
kan 1 viss mén bero pa att hédlso- och sjukvérden kan ha stillt farre diagnoser pa
grund av att mojligheterna till en helhetsbedomning av en ny patient begrinsas i de
fall kontakten enbart sker digitalt eller via telefon.

I motsats till nedgangen av nya fall av psykiatriska tillstdnd har nya fall av
neuropsykiatriska tillstdnd som adhd inte visat pa ndgon minskning utan har fort-
satt att 6ka i enlighet med tidigare utveckling. Vad detta kan bero pa ar inte klart
men tyder pa att psykiatrin har fortsatt att utreda och fullfélja neuropsykiatriska
utredningar som vanligt. Detta &r rimligt utifran att det finns l&nga véntetider och
ett stort behov av neuropsykiatriska utredningar. Personer som véntar pa en utred-
ning avstar mojligen heller inte en utredning da den blir aktuell. Under pandemin
kan bemanningen vid psykiatriska kliniker méjligen dessutom ha varit hogre adn
normal pa grund av att exempelvis konferensdeltagande eller semesteruttag inte
varit aktuellt i samma omfattning som tidigare. Detta kan ha medfort att det till
och med kan ha varit mgjligt att utreda mer &n vanligt.

Det har ocksa funnits farhagor att pandemin kan ha paverkat suicid eller suicid-
forsok. For perioden studerad hér, det vill sidga februari till juni 2020, har varken
en Okning eller minskning av suicidforsok skett jamfort med tidigare. Nér det
géller suicid har myndigheten for ndrvarande dnnu inte data att analysera.

Socialstyrelsen kan konstatera att det generellt inte skett nagra stora fordndrin-
gar vad géller inrapportering av psykiatriska tillstdnd eller uttag av psykofarmaka
under pandemin jamfort med tidigare. De personer som sedan tidigare har ett
vardbehov for ett psykiatriskt tillstdnd eller behov av ldkemedel har fatt behovet
tillgodosett. Dock har det skett en minskning av inrapporteringen av nya fall av
psykiatriska tillstand (undantaget neuropsykiatriska tillstand). Om detta kan fa
langsiktiga konsekvenser terstar att se men det dr angeldget for Socialstyrelsen att
folja utvecklingen. En aspekt ar att pandemin kan innebéra att fler i befolkningen
upplever nedsatt psykisk hélsa och i forlangningen kan behova psykiatrisk vard.
En annan dr att de som redan har ett vardbehov inte har sokt hjdlp under pan-
demin, enligt att nya fall av skande uppenbarligen har minskat under pandemin.
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