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Priméarvardens stod till patienter med
ohilsosamma levnadsvanor 2019

Fler patienter far stod att éindra ohilsosamma levnadsvanor

Regionerna fortsitter att bygga ut rddgivningen inom primérvérden' till personer
med ohidlsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for att fore-
bygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor rekommenderar till hilso- och
sjukvérden att ge radgivning till patienter som roker, har ett riskbruk av alkohol, &r
otillrackligt fysiskt aktiva eller har ohdlsosamma matvanor. I ar 4r forsta aret som
samtliga regioner har lamnat uppgifter till Socialstyrelsen om arbetet med levnads-
vanor. Under 2019 har radgivningen 6kat géllande alla fyra levnadsvanor.

Storst 6kning ser vi for radgivning om fysisk aktivitet. Det &r 6,1 procent av
alla patienter inom priméarvarden som fatt rddgivning om fysisk aktivitet under
2019. Observera att vi redovisar radgivningen i forhéllande till alla patienter i
primérvarden eftersom vi inte har tillgang till uppgifter om hur ménga av beso-
karna i primdrvarden som har ohdlsosamma levnadsvanor.

En positiv utveckling ar att nigot fler personer 4n tidigare, ndrmare 1 procent
har fatt rddgivning om riskbruk av alkohol. Trots utvecklingen &r det dock fort-
farande den levnadsvana déar det &4r minst vanligt med radgivning i primirvarden.
Alkoholkonsumtion kan orsaka eller hinga samman med manga av de hélsopro-
blem som &r vanligt att soka for i primirvarden sé det dr darfor angeldget att per-
sonalen erbjuder stod till dem som har ett riskbruk av alkohol. Enligt Folkhélso-
myndighetens data for 2020 var 12 procent av kvinnorna och 20 procent av
ménnen 1 aldern 16-84 ar riskkonsumenter av alkohol. Sannolikt &r saledes beho-
vet av rddgivning betydligt hogre dn vad som ges inom primérvéirden idag.

Ohélsosamma matvanor &r vanliga i befolkningen? och 2019 fick 4,1 procent
av patienterna i primérvéarden radgivning om matvanor. Det har blivit mindre
vanligt att roka och 2020 rokte 7 procent av kvinnorna och 7 procent av ménnen
dagligen. Andelen patienter inom primérvéarden som fatt radgivning for att sluta

! Uppgifterna bygger pa en enkit som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet vid vardcen-
traler/hélsocentraler eller motsvarande. Vi saknar motsvarande information fran den kommunala hélso- och sjukvérden
och nér det i rapporten anges primérvarden avses darfor regionernas priméarvard. Jimforelsen mellan dren behdver
goras med viss forsiktighet eftersom det har tillkommit fler regioner som har svarat pa enkéten sedan forsta in-
samlingen 2013. Vid insamlingen for 2019 rapporterade samtliga regioner.

2 Det #r t.ex. bara 34 procent av befolkningen 16-84 &r som ter gronsaker och rotfrukter minst 2 gdnger per dag enligt
Folkhédlsomyndighetens data.
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roka &r 1 stort sett oforédndrad sedan 2016, men senaste aret ser vi en liten 6kning
av radgivningen till 1,5 procent.

Figur 1. Atgarder till personer med ohdlsosam levhadsvana
Andelen av primarvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgard pd grund
av ohdlsosam levnadsvana ar 2013-2019.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.

Radgivningen om levnadsvanor olika for kvinnor och mén

Det dr en storre andel av ménnen som ar patienter inom primarvarden som far
radgivning om levnadsvanor jamfort med kvinnor som &r patienter i primarvar-
den. Skillnaderna é&r tydligast nér det giller rddgivning om matvanor och fysisk
aktivitet men géller dven for rddgivning om alkohol.

Om man i stillet jAimfor hur manga kvinnor respektive min som far radgiv-
ning &r bilden delvis annorlunda. Mitt pé det séttet ar det fler kvinnor &n mén
som far radgivning om fysisk aktivitet och rokning. Skillnaderna i jimforelserna
beror pa att det &r betydligt fler kvinnor &n mén som é&r patienter i primérvéarden.
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Figur 2. Atgdrder till personer med ohdlsosam levnadsvana inom

primarvarden
Andelen av primdrvardens patienter som fétt en dokumenterad atgérd pd grund
av ohdlsosam levnadsvana ar 2019, uppdelat pd kvinnor och man.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2020.

Det ir fortfarande stora skillnader hur regionerna arbetar
med levnadsvanor

Norrbotten ligger fortfarande i topp nér det géller att genomfora ndgon form av
radgivning for alla levnadsvanor. I Norrbotten fick 2019 hela 15,7 procent av be-
sokarna i primérvarden nagon form av radgivning om fysisk aktivitet och 11,8
procent nagon form av radgivning om ohdlsosamma matvanor. Manga i Norrbot-
ten far dock enkla rad. Det dr bra att inleda radgivningen med enkla rdd men alla
regioner ar sannolikt inte lika noga med att dokumentera nir man lémnar enkla
rad vilket kan forklara en del av skillnaderna mellan regionerna.

Om vi jamfor de mer omfattande atgérderna for fysisk aktivitet, dvs. radgi-
vande samtal och kvalificerat rddgivande samtal &r det flera regioner som ligger
pa en likvardig niva. Det giller Stockholm, Viasternorrland, Vastmanland och
Norrbotten diar mellan 6,3 och 7,2 procent av primérvardsbesdkarna har fatt rad-
givande eller kvalificerat rddgivande samtal om fysisk aktivitet.

Nar det géller radgivning om matvanor ger Socialstyrelsen hogst prioritet till
kvalificerat rddgivande samtal. Det &r tva regioner dir minst 5 procent av pri-
marvardsbesokarna far kvalificerat radgivande samtal om matvanor, Stockholm
och Visternorrland.

Rédgivningen om tobak prioriteras hogt bade for rddgivande och kvalificerat
radgivande samtal. I sex regioner fick minst 1 procent av patienterna i primér-
varden radgivande eller kvalificerat radgivande samtal om rokning under 2019.

For att stodja personer med riskbruk av alkohol att dndra sina dryckesvanor
ges hogst prioritet till radgivande samtal- i de Nationella riktlinjerna for att fore-
bygga och behandla ohdlsosamma levnadsvanor. Fem regioner genomforde 2019
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radgivande eller kvalificerat rddgivande samtal till minst 0,5 procent av beso-
karna i primérvarden. Det var Skéne, Vastmanland, Vasternorrland, Norrbotten

och Gotland.

Figur 3. Atgdrder fill personer med ohdlsosamma matvanor

Andelen av prim&rvérdens patienter som under éret har fétt en dokumenterad &tgérd
pd grund av ohdlsosamma matvanor. Ar 2019.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2020.
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Figur 4. Atgdrder till personer med ofillréicklig fysisk aktivitet

Andelen av primdrvardens patienter som undgr Aret har fatt en dokumenterad
Atgdrd pd grund av ofillrécklig fysisk aktivitet. Ar 2019.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2020.

Figur 5. Atgdrder till personer med riskbruk av alkohol

Andelen av primdarvardens patienter som under dret har fatt en dokumenterad
Atgdrd pd grund av riskbruk av alkohol. Ar 2019.
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Kalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2020.
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Figur 6. Atgdrder till personer som réker dagligen

Andelen av primdrvérdenos patienter som under dret har fatt en dokumenterad atgard pd
grund av daglig rokning. Ar 2019.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2020.
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