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EN VANLIG MEN GANSKA
OKAND SJUKDOM

Upp till var tionde person som har mens har endometrios.
Minst hélften har besvar av sjukdomen. Det ar vanligt att
de har sokt vard flera ganger och kidnner sig misstrodda av
hilso- och sjukvéarden. De ar ofta hemma frén skolan eller
jobbet for sina smaértor.
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UPPMARKSAMMA SYMTOMEN

Det forsta tecknet pa endometrios ar ofta svar mensvérk som
borjar nagra dagar fore mensstart, och dr som varst de forsta
2-3 dagarna av mensen. Smértan kan vara mycket intensiv
och stréla ut i ryggen, underlivet och benen. Dessa forsta
symtom kommer vanligtvis redan i tonaren.

Det gér tidigt att identifiera personer som sannolikt har
endometrios genom en noggrann anamnes med symtom-
beskrivning. Anamnesen kan inkludera fragor om

* symtom pa endometrios som menssmarta, dgglossnings-
smarta, sméarta och obehag fran urinblasan, smartor djupt
inne i slidan vid vaginalt sex, smérta vid tarmtdmning och
cyklisk migrin

» symtomdebut och frekvens

* nytillkomna symtom

» gradvis 6kande symtom

 aktuell lakemedelsbehandling mot smérta

+ aktuell hormonbehandling

 skolfranvaro eller sjukfranvaro

» fysisk aktivitetsniva

+ arftlighet.



TIDIG BEHANDLING AR VIKTIGT

Den som har symtom péa endometrios behdver fa en profes-
sionell beddmning och rétt behandling tidigt. Tidig behand-
ling kan troligen bromsa sjukdomens utveckling, och minska
effekterna péa personens allmanna och reproduktiva hélsa.
Den kan ocksé minska risken for langvarig smérta.

I dag kan det dock ta flera ar for en patient att fa fungerande
behandling och en eventuell diagnos. Ibland misstar vard-
personalen besviren for vanlig mensviérk, urinvagsinfektion
eller IBS.



VAD HANDER | KROPPEN?

Endometrios innebir att det finns vdvnad som liknar
livmoderslemhinna utanfor livmodern (endometrioshérdar).
Detta orsakar inflammation som kan leda till smérta och
ibland till ssmmanviaxningar. Endometrioshirdarna kan
finnas pa

* bukhinnan

* utsidan av livmodern

+ dggstockarna eller vid d4ggledarna

 urinblasan

+ dndtarmen

» omradet mellan vaginan och dndtarmen.

For den som har endometrios kommer de forsta symtomen

vanligtvis redan i tondren. Endometrios gér ofta i skov, och
hos vissa personer kan sjukdomen lidka ut av sig sjilv.
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ORSAKEN AR INTE KLARLAGD

Det ar inte helt klarlagt hur endometrios uppstar, men det
finns flera teorier. Den vanligaste forklaringen dr att bitar

av livmoderslemhinna pressas ut i buken via dggledarna i
samband med mens. Dessa celler eller slemhinnedelar kan da
fésta vid bukhinnan eller organ dar cellerna kan bdrja vixa.
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FLERA UNPERSGKNINGAR
KAN BEHOVAS

En person med misstinkt endometrios behover en gynekolo-
gisk undersokning. Ibland kan undersékningen starka miss-
tanken om endometrios, men den dr ocksa viktig for att utesluta
andra forklaringar till besvédren. Undersokningen kan behdva
kompletteras med vaginalt ultraljud. For att sikert stilla
diagnos kravs oftast en diagonostisk laparoskopi.
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GRUNDBEHANDLING AV
ENDOMETRIOS

Den grundldggande behandlingen vid misstiankt eller
verifierad endometrios &r hormonella preventivinedel
och smiértstillande likemedel av typen cox-himmare och
paracetamol. Utdver denna behandling kan personer med
svar menssmaérta fa smértlindring med hjilp av fysisk
aktivitet, virme och TENS. Patienten kan da fa god hjdlp
av att tréffa en fysioterapeut. Ofta behdver man prova sig
fram till vilken behandling som passar patienten bést.

Hormonbehandling ddmpar aktiviteten i endometrioshdrdarna
och ddrmed dven symtomen. I vissa fall kan endometriosen
laka ut. Framst anvénds sa kallade monofasiska kombinerade
preventivmedel med bade strogen och gestagen i en fast
dos, som patienten far ta varje dag for att bli blodningsfri.
Alternativt far patienten rent gestagena likemedel, som anses
ha ungefir samma effekt. Biverkningar och effekt styr den
fortsatta behandlingen. I vissa fall behdvs en operation for att
ta bort endometrios.
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EN DEL BEHOVER MER STOD
FRAN VARDEN

En del personer med endometrios behdver mer omfattande
vardkontakter. Det géller framfor allt personer med lang-
variga, mer eller mindre dagliga smértor, som paverkar
funktionen och livskvaliteten mycket.

Pa flera orter i Sverige finns multiprofessionella team,
som till exempel kan besta av

» gynekolog

» smadrtspecialist

* sjukskoterska/barnmorska
+ fysioterapeut

» sexologisk kompetens

e kurator.

Vilka professioner som ingér i teamen beror pa lokala
forutsédttningar. Det behovs ett bra samarbete mellan
primérvarden och specialistvarden, framfor allt nér
patienten har utvecklat ett smértsyndrom.
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LAS MER OM ENDOMETRIOS:

* socialstyrelsen.se/endometrios
Webbutbildning om vérd vid endometrios
Nationella riktlinjer for vard vid endometrios
Utvérdering av vérd vid endometrios

e 1177.se

» sfog.se
Svensk forening for obstetrik och gynekologi
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