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Forord

Inom ramen for Socialstyrelsens regeringsuppdrag pa omradet forlossnings-
vard och kvinnors hélsa, har ett antal omradden identifierats dir fordjupad be-
lysning har bedomts vara av virde. Ett av dessa ar foreliggande projekt be-
ndmnt “Kvinnor med skdldkortelproblematik - Redovisning av ldkemedels-
statistik 2006-2017”. Projektet har varit inriktat pa att Gver tid belysa be-
handlingen av patienter med hypotyreos (underfunktion av skoldkorteln) uti-
fran uppgifter fran olika hilsodataregister. Harvid har uttag fran apotek av re-
gistrerade likemedel for skoldkortelunderfunktion studerats med avseende pa
bl. a. kon, alder, geografi och utbildning. Aven omfattningen vad giller for-
skrivningen av icke registrerade lidkemedel innehallande hormon i form av
torkad skoldkortel fran gris, vilka kréaver tillstind fran Likemedelsverket, har
foljts over tid. Dessa preparat var fram till 1970-talet standardbehandling vid
hypotyreos, innan syntetiskt tyroxin (levotyroxin) introducerades. Denna del
av uppdraget har utforts i samarbete med Likemedelsverket.

Projektgruppen vid Socialstyrelsen har bestatt av projektledare Claes
Falck, Sofia Collin och Bengt Danielsson. Ansvarig chef har varit t f enhets-
chef Maria State.

Rapporten knyter an till FN:s globala mél for hdllbar utveckling i Agenda
2030 vad géller méal 3 (Hilsa och vilbefinnande) och mal 5 (Jamstilldhet).

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Inom ramen f0r ett regeringsuppdrag pa omréadet kvinnors hélsa, har Social-
styrelsen belyst behandlingen av underfunktion av skoldkorteln (hypotyreos).
Uttag fran apotek av registrerade lakemedel mot hypotyreos har f6ljts 2006—
2017 med avseende pd bl.a. kon, &lder och geografi. Bland andra aspekter
som har studerats ingar forskrivningen av licenspreparat innehallande natur-
ligt hormon 1 form av torkad svinskoldkortel.

Resultaten visar att andelen i befolkningen som har forskrivits lakemedel
mot hypotyreos 6kade med 32 procent under den studerade perioden. Under
2017 forskrevs totalt cirka 460 000 personer preparat mot hypotyreos. Kvin-
nor utgjorde det stora flertalet av patienter (mer &n 82 procent).

En anledning till 6kningen kan vara att en ny typ av hypotyreos, sa kallad
subklinisk hypotyreos, dér kriterierna for behandling skiljer sig frén de tradit-
ionella, har blivit en klinisk realitet.

Det ar bland yngre kvinnor (20 till 40 &r) som den kraftigaste 6kningen i
andel behandlade har skett, med en fordubbling mellan 2006 och 2017. Detta
har lett till att mediandldern for inséttning av ldkemedel mot hypotyreos har
sjunkit med 11 &r under perioden. Den stora 6kningen av andelen yngre kvin-
nor kan hinga samman med en 6kad medvetenhet om skdldkortelhormoners
betydelse for normal fosterutveckling samt med det screeningprogram som
har initierats for att uppticka hypotyreos i samband med graviditet.

Den storsta forskrivningsokningen under observationsperioden avser de
patienter som satts in pd behandling av distriktsldkare, i modrahdlsovarden
och inom den gynekologiska varden.

I 1dnet med hogst forskrivning 2017 (Gavleborgs 14n), forskrevs 8,5 pro-
cent av alla kvinnor lidkemedel mot hypotyreos, vilket kan jimforas med 5,6
procent i ldnet med lagst forskrivning (Gotlands 14n). Forskrivningen har
okat 1 samtliga lan fran 2006 till 2017, men storleken pa dkningen varierar. |
Uppsala liin dkade forskrivningen med 68 procent, medan det i Orebro lin
med den lagsta 6kningen, bara var 22 procents 6kning. Nér det giller hogsta
uppnddda utbildningsniva dr det smé skillnader mellan kvinnor behandlade
med ldkemedel mot hypotyreos och kvinnor utan sddan behandling. Déremot
ar uttaget av antidepressivt likemedel mer dn 60 procent hogre bland de som
behandlats med ldkemedel mot hypotyreos én bland kvinnor utan sadan be-
handling.

Levotyroxin, som dr rekommenderat forstahandspreparat vid hypotyreos
dominerar forskrivningen. Antalet patienter som behandlades med levoty-
roxin 6kade med cirka 140 000 mellan 2006 till 2017. Aven alternativa be-
handlingar som &r mer ifrgasatta, sisom kombinationsbehandling med lioty-
ronin och levotyroxin, eller med preparat bestaende av torkad skdldkortel
fran gris, 6kade kraftigt under studieperioden.

Mot bakgrund av den stora 6kningen av antalet patienter, de stora variat-
ionerna 1 forskrivning mellan olika ldn och den diskussion som pégér kring
kriterier for diagnos och val av behandling, ar en slutsats att det skulle vara
vérdefullt med ett kunskapsstod pd omradet. Socialstyrelsen har darfor for
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avsikt att fora en dialog med det nationella programomradet for endokrina
sjukdomar, Skoldkdrtelforbundet och andra intressenter inom omradet om
denna fraga.
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Inledning

Bakgrund

Inom ramen for Socialstyrelsens regeringsuppdrag pa omradet forlossnings-
vard och kvinnors hélsa (Dnr 5.3-31497/2016), har behandlingen f6r under-
funktion av skoldkorteln (hypotyreos) identifierats som ett omrade dir for-
djupad belysning beddmts vara av virde. Sedan flera ar har en intensiv debatt
forts 1 Sverige, sévil inom ldkarkaren och av patientféreningar, som ror diag-
nos och behandling av personer med hypotyreos [3-8]. Debatten, som fors i
bade vetenskapliga tidskrifter och pd webben, handlar dels om de personer
som inte uppfyller de diagnostiska kriterierna for klinisk hypotyreos och dels
om de som inte blir hjélpta av standardbehandlingen med levotyroxin.

Skoldkortelhormonerna tyroxin (T4), och trijodtyronin (liotyronin;
T3), dr av central betydelse for att reglera &mnesomséttningen 1 krop-
pen. T4 omvandlas i lever, njure och andra organ till den mer aktiva
formen T3. Skoldkortelns bildning av hormon styrs 1 sin tur av det ty-
reoideastimulerande hormonet (TSH) som bildas i hypofysen.
Vanliga symtom vid hypotyreos &r depressiva besvir, trotthet eller
mindre ork, koncentrationssvarigheter och frusenhet. Torr hud och
har, forstoppning, viktokning, minnessvarigheter och ont i leder och
muskler hor ocksa till symtombilden. Hypotyreos dr vanligast hos
kvinnor.

En vanlig orsak till hypotyreos dr immunologiskt medierad skold-
kortelinflammation. Diagnosen klinisk hypotyreos stills med hjilp av
blodprov dér halterna av tyroxin och TSH undersoks. Typiskt for kli-
nisk hypotyreos dr lag niva av tyroxin tillsammans med hdg niva av
TSH. Aven forekomst av antikroppar mot ett specifikt skoldkortelen-
zym (TPOak) kan anvédndas for att verifiera immunologiskt medierad
hypotyreos.

Den rekommenderade forstahandsbehandlingen mot hypotyreos ér
att i tablettform tillfora syntetiskt framstillt tyroxin (levotyroxin —
Levaxin ®; Euthyrox ®) [1-2]. Malet med behandlingen ar symtom-
frihet genom normaliserade hormonvérden.

En ny diagnos, subklinisk hypotyreos, som karakteriseras av normala nivier
av tyroxin men mattligt forhojda TSH-nivaer, har blivit en klinisk realitet un-
der senare ar. Inom ldkarprofessionen pagér en diskussion om kriterier for
hur subklinisk hypotyreos ska diagnosticeras och behandlas [3]. Medicinska
risker vid 6verbehandling med thyroidealdkemedel, sdsom formaksflimmer,
osteoporos och angina pectoris (kirlkramp) har lyfts [3]. Andra lédkare har
framhaéllit att symtomgivande autoimmun skdéldkortelsjukdom ér vanligare dn
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vad som framkommer vid enbart bestimning av tyroxin och TSH nivéer [4].
Det finns dven delade meningar vad géller den medicinska nyttan av att i spe-
ciella fall ha tilliggsbehandling med liotyronin (Liothyronin®).

Patientforeningen Skoldkortelforbundet anser att kunskapsnivén bland
framfor allt primérvardslidkare, men ocksé bland endokrinologer, maste hojas
kring skoldkortelsjukdomars symtom, kliniska fynd och behandlingsmetoder
[5]. De framhaller att varje patient ska ha rétt att trdffa en endokrinolog och
att nationella riktlinjer behover inforas for behandling av hypotyreos. Skold-
kortelforbundet menar dven att det &r manga patienter som inte blir hjdlpta
med traditionell behandling med levotyroxin och att sjukvarden ska erbjuda
patienten stor flexibilitet vad géller att prova olika skoldkortelmediciner.
Detta inkluderar dven s.k. NDT-preparat, produkter som innehéller bade ty-
roxin (T4) och liotyronin (T3) fran gris i form av frystorkad skoldkortel.
NDT-preparat anvindes som standardbehandling innan syntetiskt hormon
kunde framstéllas; den sista produkten i Sverige avregistrerades dock 1990.
NDT-preparat kan fortfarande forskrivas till patienter via ett licensforfaran-
de, dédr den behandlande ldkaren skriver en motivering och ett apotek direfter
soker licens frin Likemedelsverket for att sélja preparatet till en enskild per-
son.

Lakemedel via licens

En licens ar ett forsdljningstillstaind som Likemedelsverket ger till ett
apotek att sélja ett ldkemedel som inte &r godként i Sverige.

En licens, d.v.s. forséljningstillstdndet, giller for en specifik produkt
avseende produktnamn, beredningsform, styrka och tillstdndshavare.
En enskild licens géller for ett lakemedel till en specifik person. En
licens &r giltig i ett ar om inte Likemedelsverket anger en kortare tid
och licensansdkan méste atfoljas av en motivering fran behandlande
lakare.

For att licens skall kunna beviljas for ett i Sverige icke godként ldke-
medel géller generellt att ett vedertaget sjukdomstillstdnd foreligger
och att diagnosen ar faststilld. Finns det i Sverige godkdnda ldkeme-
del for indikationen maste det 1 anskan om licens framga varfor inte
godkénda lakemedel kan anvéndas.

Patienten kan pé recept hdmta ut lakemedlet som beviljats pa licensen
pa vilket apotek som helst.

Killa: Lakemedelsverket

Manga likare &r restriktiva eller inte alls villiga att forskriva torkad skoldkor-
tel till sina patienter. Det forekommer darfor att personer egenmedicinerar
med produkter med ett deklarerat innehall av torkad skéldkortel. Dessa pro-
dukter har dd inforskaffats pd annat sitt dn via forskrivning, t ex fran butiker
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som séljer kosttillskott eller via inkdp fran okontrollerade och potentiellt ose-
ridsa distributdrer pa internet [9].

Speciella problem

Lakemedelsverket har vid en analys av kosttillskott inkopta 1 hélsokostbuti-
ker och via internet visat att en del av dem innehéller liotyronin (T3) och ty-
roxin (T4) i nivaer som kan paverka kroppen trots att de inte dr godkédnda 1a-
kemedel. Om ett kosttillskott sdljs med vad Lakemedelsverket anser vara
medicinska pastaenden har Likemedelsverket mdjlighet att klassificera pro-
dukten som ett likemedel. Det blir da inte ldngre tillatet att sdlja produkten
eftersom den inte dr godkidnd av Likemedelsverket. Egenmedicinering av sa-
dana kosttillskott har fatt till foljd att personer sokt vard for samma symtom,
t. ex hjartklappning och darrningar, som man kan fa vid hypertyreos, det vill
siga overskott av skoldkortelhormon [9].

Kvinnor i fertil alder som planerar graviditet eller &r gravida utgdr en po-
pulation med speciell problematik. En 6versiktsartikel av svenska experter
visar att brist pd skoldkdrtelhormon kan péverka barnets kognitiva utveckling
och kan ge upphov till missfall och andra graviditetskomplikationer. Artikeln
tar &ven upp studier som pekar pa 6kade risker for sena graviditetskomplikat-
ioner dven vid subklinisk hypotyreos, bland annat preeklampsi (havande-
skapsforgiftning) hos modern, eller fortidsbord och lag fodelsevikt hos barnet
[10]. Experterna avrader fran behandling med liotyronin (T3) under gravidi-
tet, eftersom T3 inte passerar placenta och det ddrmed finns risk for att fost-
ret far for 1dga nivaer av skoldkdrtelhormon. De avrader ocksa starkt frén an-
viandning av svinkortelhormon, som innehéller bade liotyronin (T3) och
tyroxin (T4), under graviditet. Patienter med annan behandling 4n levoty-
roxin skall stéllas in pa detta preparat, helst redan vid planerad graviditet
[10]. Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) har 2017 publi-
cerat uppdaterade rad for behandling av hypotyreos under graviditet [11].
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Mdlséttning och metod

Huvudsyftet med studien har varit att presentera statistik frdn Socialstyrel-
sens likemedelsregister som kan belysa fragestéllningar som debatteras i re-
lation till behandling av hypotyreos. Det bor podngteras att rapporten inte tar
stéllning 1 sakfragor som ror diagnos eller behandlingsprinciper; diskuss-
ionen berdr de fynd och fordndringar som pavisats i statistiken och mojliga
orsaker till dessa.

Med hjalp av Socialstyrelsens lidkemedelsregister beskrivs utvecklingen av
apoteksuttag av likemedel mot hypotyreos fran 2006 och framat. De som har
forskrivits lakemedlen har studerats med avseende pa kon, alder, geografi, ut-
bildning, forskrivarens verksamhetsinriktning samt samtidig behandling med
antidepressiva lakemedel.

De uppgifter som redovisas avseende andelen kvinnor behandlade med hy-
potyreospreparat per ldn dr dlders- och arsstandardiserade; d.v.s. de ar vik-
tade for att balansera for de variationer i aldersstruktur som kan finnas mel-
lan olika ldn och over tid 1 samma lédn.

For statistiken som baseras pa likemedelsregistret har foljande ATC-koder
(Anatomic Therapeutic Chemical classification system) anvants:

Hypotyreos: HO3AAO1 (levotyroxin), HO3AAO02 (liotyronin),

Depression: NO6A.

Statistiken pa utbildning (Utbildningsregistret) foljer nomenklaturen SUN
2000 (Svensk utbildningsnomenklatur).

Statistiken avseende NTD-preparat (Natural Desiccated Thyroid) ér in-

hidmtat frdn Lakemedelsverket.
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Datakadllor

Lokemedelsregistret

Lakemedelsregistret med personnummer startade i juli ar 2005 och innehéller
alla ladkemedel som hdmtas ut mot recept pa apotek. Registret uppdateras en
ging i manaden. I registret finns uppgifter om bland annat likemedlets namn
och klassificeringskod (ATC) samt uppgifter om styrka, beredningsform och
forpackningsstorlek.

Utbildningsregistret

Utbildningsregistret som innehéller uppgifter om alla invanares hogsta ut-
bildningsniva &r ett register uppsatt av Statistiska Centralbyran som Social-
styrelsen har ritt att anvénda i analyssyfte

Licensansdkningar

Med hjélp av uppgifter fran Liakemedelsverket har data avseende licensan-
sokningar rorande liakemedel innehallande svinskdldkortelhormon (NDT =
Natural Dessicated Thyroid), samt proportionen mellan beviljade och av-
slagna licensansokningar, tagits fram.

KVINNOR MED SKOLDKORTELPROBLEMATIK
SOCIALSTYRELSEN



Resultat

Forskrivningen av [akemedel mot

hypotyreos har dkat

I tabell 1 redovisas utvecklingen dver tid gillande antal patienter som har

gjort minst ett uttag av lakemedel mot hypotyreos.
Andelen av totalbefolkningen som har hamtat ut 1dkemedel for behandling

av hypotyreos har stigit under perioden 2006-2017, fran 3,4 procent till 4,5

procent. Detta innebér en 6kning pa 32 procent.

Kvinnor utgdr det stora flertalet av patienterna (82,3 procent 2017), men
andelen méin som behandlas har 6kat kontinuerligt (frdn 15,7 procent 2006
till 17,7 procent 2017). Antalet nya patienter som tillkommer varje ar, det vill
sdga som inte behandlats tidigare, har 6kat med 8 procent, fran drygt 27 000
till drygt 32 000 per ér.

Tabell 1. Antal patienter med Idkemedel mot hypotyreos, fran 2006

fill 2017

Tabellen visar antal och andel patienter i befolkningen som har I&kemedel mot hypotyreos
(minst eft av levotyroxin eller liotyronin), andelen kvinnor resp. man, samt antal resp. andel
nya fall per &r

Ar Totalt  Andelibe- Andel Andel Antalnyafalli Andel nya falli
antal  folkningen kvinnor mdan (%) befolkningen befolkningen

(%) (%) per ar per ar (%)

2006 309 484 3.4 84,3 15,7 - -
2007 322 820 3.5 84,1 15,9 27 405 0.30
2008 336 227 3.6 83,9 16,1 27 116 0,29
2009 351 443 3.8 83,7 16,3 29 168 0,31
2010 367127 3.9 83,5 16,5 30 563 0.32
2011 381 330 4,0 83.3 16,7 30 807 0,32
2012 393 847 4,1 83,1 16,9 30122 0,32
2013 405816 4,2 83,0 17,0 30105 0,31
2014 418 271 4,3 82,8 17.2 29 998 0,31
2015 432195 4,4 82,6 17.4 32005 0,32
2016 445718 4,5 82,5 17.5 32723 0.33
2017 457 629 4,5 82,3 17,7 32 663 0,32

Kalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret
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Tabell 2 visar att den stora majoriteten patienter endast behandlas med levo-
tyroxin (T4). Det finns dock en betydande 6kning, sirskilt under de senaste
aren, av antalet patienter som forskrivits en kombination av levotyroxin (T4)
och liotyronin (T3). Uttag av de olika preparaten skiljer sig ndgot at mellan
konen. Skillnaden dr tydligast nér det géller liotyronin, dar 6kningen av utta-
gen ar storre bland kvinnorna under de senaste aren én bland ménnen.

Tabell 2. Antal patienter totalt (mé&n och kvinnor) som hamtat ut levoty-
roxin respektive liotyronin, fran 2006 till 2017

Tabellen visar antal patienter som har hdmtat ut IGkemedel mot hypotyreos — levotyroxin el-
ler liotyronin, enskilt eller i kombination

Ar Antal pati- Varav Antal pati- Varav Antal patienter Varav
enter med kvinnor enter med kvinnor med kombina- kvinnor

enbart enbart tionsbehand-

levoty- liotyronin ling levotyroxin

roxin /liotyronin
2006 308 309 259 787 134 107 1041 935
2007 321 636 270 359 138 102 1046 946
2008 334789 280 730 128 28 1310 1166
2009 349 402 292 235 174 136 1867 1650
2010 364 393 304 072 240 197 2494 2224
2011 378 078 314 935 279 215 2973 2621
2012 390 455 324 446 395 329 2997 2666
2013 402 037 333 339 388 335 3391 3036
2014 413 561 341 943 443 378 4267 3844
2015 425 805 351 284 638 535 5752 5234
2016 437 657 360 170 685 581 7376 6784
2017 448 228 368 008 683 594 8718 8035

Kdalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret
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Stora variationer mellan Idnen

Figur 1 redovisar for varje 1dn hur manga kvinnor som himtat ut lakemedel
mot hypotyreos, ar 2006 och ar 2017.

Figur 1. Totalt antal kvinnor per Idn som hamtat ut Iakemedel mot
hypotyreos, ar 2006 respektive ar 2017
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Kdlla: Socialstyrelsen, Lékemedelsregistret

I figur 2 rangordnas ldnen baserat pd hur stor andel av samtliga kvinnor som
har himtat ut hypotyreosldkemedel under 2017. I figur 3 rangordnas ldnen
utifrdn hur mycket denna andel har 6kat mellan 2006 och 2017, i procent.

I de 14n dér det ar procentuellt sett flest kvinnor som far behandling, s&
overstiger andelen 8 %, med Gévleborgs ldn i topp. Forskrivningen i Givle-
borgs 14n dr mer dn 50 % hogre dn 1 Gotlands ldn, det lén som har 14gst andel
av kvinnorna i behandling.

I fyra av landets 21 14n har andelen kvinnor med behandling mot hypo-
tyreos 0kat med mer dn 50 procent fran 2006-2017. Uppsala lén har sett den
allra storsta 6kningen, f6ljt av Hallands 14n. I Norrbottens l14dn, Gotlands lén,
Virmlands ldn och Orebro l4n #r 6kningen relativt sett betydligt mindre &n i
andra lén.
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Figur 2. Andel av samtliga kvinnor per Ian som har hamtat ut
lakemedel mot hypotyreos under ar 2017
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Kdalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret

Figur 3. Procentuell 6kning av andelen kvinnor i Iadnet som hamtat ut
lakemedel mot hypotyreos, 2006 jamfort med 2017
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Kdalla: Socialstyrelsen, Ladkemedelsregistret
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Aldersférdelning hos kvinnor som
behandlas for hypotyreos

Figur 4 visar de kvinnliga patienternas fordelning dver élder, 1 absoluta tal.
En stor del av patienterna dr dldre. Medianaldern for samtliga kvinnor som
hamtat ut lakemedel mot hypotyreos &r 63 ar.

Figur 4. Alderssammansattningen av de kvinnor som hdmtat ut
lakemedel mot hypotyreos, 2017
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Kalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret

I figur 5 redovisas andelen av samtliga kvinnor i landet som far behandling mot
hypotyreos per 1-arsklass. Det dr tydligt att med stigande &lder kar andelen som
har behandling. Bland de allra dldsta (6ver 90 ar) ar det 15-20 procent som me-
dicinerar.

Figur 5. Andelar av samtiliga kvinnor i befolkningen som hamtat ut
Iadkemedel mot hypotyreos, 2017
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Kalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret
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Allt fler yngre kvinnor behandlas

for hypotyreos

Tabell 3 nedan visar pd en 6kning av de som hdmtat ut hypotyreosldkemedel
bade bland yngre och dldre kvinnor. For gruppen 20—40 &r visar statistiken pa
en ndstan dubbelt sd hog andel 2017 jam{ort med 2006, rdknat per tusen

kvinnor i befolkningen.

Tabell 3. Andelen kvinnor i olika aldersgrupper som hdmtat ut Iadkemedel
mot hypotyreos, fran 2006 till 2017

Antal per tusen i befolkningen.

Ar 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0-19 ar 1.7 1.8 1,9 2,0 21 2,1 2,1 2.1 2,1 2,1 2,1 21
20-40 ar 11,9 125 133 145 158 169 178 186 193 203 21,3 220
41-64 ar 36,6 365 374 383 393 40,1 409 416 423 433 442 450
45 ar + 788 807 819 829 841 850 855 858 863 8647 872 874

I tabell 4 redovisas medianaldern och aldern 1 undre och 6vre kvartilen hos

kvinnor som for allra forsta gdngen himtat ut 1dkemedel mot hypotyreos. P4

ett decennium har mediandldern for inséttning av lakemedel sjunkit med 11

ar fran 2007 till 2017.

Tabell 4. Kvinnans alder vid insdttning av hypotyreoslakemedel,

fran 2006 till 2017

Alder vid férsta Idkemedelsuttaget av levotyroxin eller liotyronin.

X Spridning
H Medlqn ° . . ° .
Ar (A) Hogsta alder for de Lagsta alder for de 25%
25% yngsta kvinnorna dldsta kvinnorna
2007 54 39 68
2008 52 36 66
2009 50 35 65
2010 48 34 65
2011 47 33 64
2012 47 33 63
2013 46 32 63
2014 46 32 63
2015 45 32 62
2016 44 32 61
2017 43 31 60

Kalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret
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Var sker forskrivningen av
hypotyreosldkemedel?

Av samtliga kvinnor som under 2017 hdamtat ut 1dkemedel mot hypotyreos,
hade cirka 80 procent minst en forskrivning fran distriktsldkarvarden. Mot-
svarande for internmedicinsk och endokrinologisk vérd var 5,6 respektive 2,1
procent. Ingen annan enskild verksamhet forskrev hypotyreosldkemedel till
mer @n 2 procent av kvinnorna.

De patienter som behandlades for forsta gangen 2017 har studerats separat
(Figur 6). Nar forskrivningen betraktas ur detta perspektiv sé stod distrikts-
lakarvarden for 55 procent. Den nést storsta forskrivningen stod internmedi-
cinsk vérd for (8,8 procent), medan mddrahdlsovarden och den gynekolo-
giska varden stod for drygt 5 procent vardera. Endokrinologisk vard stod for
ungefdr 3,5 procent.

Figur 6. Fordelningen mellan verksamhetsinrikininingar for forskrivarna
vid nyinsattning av Ilakemedel mot hypotyreos

Verksamhetsinriktningar som skriver ut IGkemedel mot hypotyreos (levotyroxin eller liotyronin) fill
patienter som fér férsta gangen far Idkemedlet (2017). Andelen dr uttryckt som procent av de
kvinnliga patienterna
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Kdalla: Socialstyrelsen, Ldkemedelsregistret
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Figur 7 visar forskrivningen over tiden till patienter som for forsta gdngen far
lakemedel mot hypotyreos. Antalet patienter som fétt sin forskrivning frdn
primédrvarden av en distriktslédkare, fran modrahilsovarden och fran den gy-
nekologiska varden har okat pdtagligt under 2007-2017. Déaremot har antalet
patienter som fatt lakemedlet forskrivet fran internmedicinsk vard minskat
under samma period.

Figur 7. Verksamhetsinrikiningar vars forskrivning av hypotyreosldkemedel har 6kat eller
minskat

Verksamhetsinriktningar som skriver ut Idkemedel mot hypotyreos (levotyroxin eller liotyronin) fill patienter
(kvinnor) som for forsta géngen fér Idkemedlet.
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Kalla: Socialstyrelsen, Lékemedelsregistret
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Samtidig behandling av Idkemedel mot
hypotyreos och antidepressiva

Vanliga symptom vid hypotyreos dr depressiva besvir. I tabell 5 nedan redo-
visas utfallet av en analys dér kvinnliga patienter som har behandlats for hy-
potyreos jamforts med en kontrollgrupp frin totalbefolkningen som inte har
behandlats for hypotyreos med avseende pa uttag av antidepressiva likeme-
del 2016. Andelen som anvédnde antidepressiva likemedel 6kade med stigan-
de alder for kvinnor, oavsett om de stod pa hypotyreosbehandling eller inte.
Uttag av minst ett antidepressivt ldkemedel var totalt sett dock mer dn 60
procent hogre i gruppen som behandlades med ldkemedel mot hypotyreos
jamfort med kvinnor som inte behandlades for hypotyreos (alla &ldrar inklu-
derade). Den storsta skillnaden aterfinns i den yngsta aldersgruppen (flickor
0-19 ar). Det adr dock viktigt att podngtera att analysen inte har mojlighet att
visa pa ett orsakssamband.

Tabell 5. Anvandning av antidepressiva ladkemedel

Antal och andel som tagit ut antidepressiva Idkemedel, Jamfdrelse mellan kvinnor som be-
handlas/inte behandlas med hypotyreosidkemedel. Ldkemedelsuttag under 2016.

Kvinnor som behandlas med
antidepressiva Idkemedel

Kvinnor som behandlas Kvinnor som inte behand-

for hypotyreos las fér hypotyreos
Aldersgrupp Andel (%)  Antal Andel (%)  Antal
0-19 ér 7.9 377 1,6 17 797
20-40 ar 18,6 10817 11,2 142 873
41-64 ar 24,1 31 890 15,2 204 841
65- ar 24,1 41 538 17,5 157 329

*Lakemedelsbehandling med levotyroxin eller liotyronin.
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Utbildningsnivd bland kvinnor med
hypotyreos

Skillnaderna i utbildningsniva ar sma vad géller kvinnor som anvéinder hypo-
tyreosldkemedel jamfort med Gvriga kvinnor (figur 8). For bdda grupperna i
aldersintervallet 2029 ar 4r den hogsta uppnadda utbildningsnivan av natur-
liga skil ldgre &n i de andra grupperna, eftersom manga av de yngre fortfa-
rande befinner sig i utbildningssystemet.

Figur 8. Hogsta utbildningsniva bland de kvinnor i olika aldrar som har

h&dmtat ut IGkemedel mot hypotyreos jamfért med vriga kvinnor
Jamférelse mellan hypotyreospatienter (hypo) och &vriga (6vr). Ar 2017.
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Forskrivningen av preparat innehdllande
torkad svinskoldkortel har dkat kraftigt

[ uppdraget har det dven ingétt att analysera licensforskrivningen av hormo-
ner i form av torkad svinskdldkortel (NDT-preparat). Uppgifterna om apote-
kens licensansokningar for NDT-preparat 20062017 har erhdllits frén Lake-
medelsverket. Tre NTD-preparat dominerar licensansokningarna under
senare ar: Armour Thyroid®, Nature Throid® och Thyroid Erfa®.

Figur 9 redovisar det totala antalet licensansokningar (bdde mén och kvin-
nor) som inkommit till Lakemedelsverket. Mellan 2013 och 2017 har antalet
ansokningar okat kraftigt; fran cirka 600 till ndstan 1200.

Flertalet ansokningar har beviljats; under 2017 beviljades mer @n 95 pro-
cent av de inkomna ansokningarna. Huvudskalet till avslag som Likemedels-
verket har angivit dr att licensansdkningarna frin behandlande ldkare ar
ofullstandigt ifyllda, och att vissa generella kriterier inte varit uppfyllda for
behandling med NDT-preparat, d.v.s. att licens endast kan beviljas om ett ve-
dertaget sjukdomstillstand foreligger, diagnosen ar faststilld och det framgér
behov utdver i Sverige godkédnda ldkemedel. For vissa patienter har det
skickats in mer 4n en ansokan under ett ar (t ex ofullstandig forsta ansokan
eller ansokan om flera olika styrkor av ldkemedlet). Det faktiska antalet pati-
enter som far NDT-preparat dr darfor nagot lagre dn antalet ansokningar.

Figur 9. Antalet ansékningar till Ldkemedelsverket om licens {ill

forsaljning av NDT-preparat, fran 2006 till 2017
(NDT = torkad skdldkértel frén gris)
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K&lla: Lakemedelsverket

Under 2017 inkom knappt 1200 ansdkningar till Lékemedelsverket fran drygt
300 olika behandlande ldkare. Flertalet av dessa ldkare har skrivit moti-
veringar for enstaka eller ett fatal ansokningar om licens. Det finns dock en
liten grupp ldkare (ca. 10 stycken) som stdr bakom fler ansdkningar. Mer én
45 procent av samtliga licensansokningar till Likemedelsverket kommer fran
ndgon av dessa tiotalet likare.
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Diskussion

Huvudsyftet med studien har varit att presentera statistik fran likemedelsre-
gistret fOr att belysa fragestdllningar som debatteras bland lédkare och patien-
ter i relation till behandling av hypotyreos. Det bor podngteras att rapporten
inte tar stdllning i sakfrdgor som ror diagnos eller behandlingsprinciper, utan
diskussionen beror de fynd och fordndringar som pavisats i statistiken och
mojliga orsaker till dessa.

Studien visar att ndstan 460 000 personer i Sverige behandlades med ldke-
medel mot hypotyreos under 2017, varav mer dn 82 procent var kvinnor.
Detta gor hypotyreos till en av de storsta folksjukdomarna. En 6kning med
32 procent vad géller andel av patienter som behandlas med ldkemedel mot
hypotyreos kan konstateras sedan 2006. I genomsnitt behandlades 7,5 pro-
cent av alla kvinnor i Sverige 2017 (75 per tusen invanare). Liknande trend
kan dven ses internationellt, t.ex. i vara nordiska grannldnder. Andelen kvin-
nor som behandlats med likemedel mot hypotyreos 1 Norge har 6kat med 21
% (frén 53 till 65 personer per tusen invanare) mellan 2006 och 2016 [12]. I
Danmark dr motsvarande 6kning under samma period 53 procent (fran 28 till
43 per tusen invanare) [13]

Det finns flera mdjliga forklaringar till 6kningen. Tillkomsten av en ny pa-
tientpopulation med subklinisk hypotyreos, dir patienterna inte helt uppfyller
de traditionella kriterierna for klinisk hypotyreos men &dndd kan ha symtom,
ar formodligen en viktig anledning.

I &ldrarna 2040 ar har antalet kvinnliga patienter per tusen kvinnor i be-
folkningen ndra fordubblats. En mojlig bidragande orsak till detta kan vara
en 0kad medvetenhet om att brist pd skoldkortelhormon under graviditeten ar
associerat med okad risk for nedsatt kognitiv utveckling hos barnet och andra
ogynnsamma graviditetsutfall. Vissa 6verrisker for ogynnsamma graviditets-
utfall kan dven forekomma vid subklinisk hypotyreos. De screeningprogram
som har initierats for att undersoka skoldkortelfunktionen hos kvinnor 1 fertil
alder gor sannolikt att det dr fler av dem med underfunktion som uppticks
och behandlas [10]. Detta stdds av att den storsta 6kningen vad géller insétt-
ning av lakemedel mot hypotyreos, forutom av distriktsldkare, har kunnat ses
inom modrahédlsovirden och av obstetriker och gynekologer.

Studien visar dven pa stora variationer mellan ldnen vad géiller andelen av
kvinnorna som behandlas med likemedel mot hypotyreos. Lanet med hogsta
andelen forskrivning, hade 2017 mer dn 50 procent hogre forskrivning jam-
fort med ldnet med ldgst forskrivning.

Levotyroxin &r forstahandsalternativ vad géller behandling mot hypotyre-
os, men studien pévisar en stor 6kning under studieperioden av patienter som
forskrivits en kombination av levotyroxin och liotyronin. Aven antalet pati-
enter som fétt licens beviljad for behandling med 1ikemedel innehallande
skoldkortelhormon fran gris har 6kat, sérskilt under de senaste aren.

Ett oként antal personer sjdlvmedicinerar med preparat som uppges inne-
halla skoldkortelhormon, inkOpta via internet. Detta kan medfora medicinska
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risker 1 form av 6verdosering, alternativt att terapeutiska nivaer av skoldkor-
telhormon inte uppnas. Vidare finns risken att inkOpta preparat pa nitet inte
innehdller vad som har utlovats. De kan innehélla annan substans(er) 4n de
uppgivna eller hédlsovidliga fororeningar (dven bakteriella sddana), d& mot-
svarande kvalitetskontroll som for registrerade lakemedel ofta saknas.

I en nyligen publicerad uppdatering fran Statens Beredning for medicinsk
och social utvirdering — SBU [14] till en tidigare systematisk Oversikt av
myndigheten betriffande hypotyreos [1] konstateras att det rdder en veten-
skaplig kunskapslucka vad géller behandling med skoldkortelextrakt jamfort
med syntetiska medel, som levotyroxin. Uppdateringen redogor for resultat
fran en studie dér de vigt samman utfallet fran ett flertal studier dér patienter
som efter att ha behandlats med skoldkortelextrakt fatt byta till syntetiskt T4
(levotyroxin). Forfattarna till studien drar slutsatsen att det inte gar att pavisa
nagon skillnad mellan grupperna avseende livskvalitet eller biverkningar,
men att flera av deltagarna dnda foredrog skoldkortelextraktbehandlingen
framfor den syntetiska. SBU har inte tagit stéllning i sakfrigan eftersom SBU
inte sjilva har bedomt de enskilda studiernas kvalitet eller vigt samman re-
sultaten med andra Oversikter.

Den hir rapporten visar pa en tydlig 6kning av antalet hypotyreospatienter,
och att forskrivningen av lidkemedel mot hypotyreos skiljer sig mellan olika
lan, vilket delvis skulle kunna bero pa skillnader i tillampning av diagnoskri-
terier och val av behandling. Mot bakgrund av den stora 6kningen av antalet
patienter, de stora variationerna i forskrivning mellan olika I&n och den dis-
kussion som pagar kring kriterier for diagnos och val av behandling, ir en
slutsats att ett kunskapsstod pa omradet skulle vara virdefullt. Socialstyrel-
sen har darfor for avsikt att fora en dialog med det nationella programom-
radet for endokrina sjukdomar, Skoldkortelforbundet och andra intressenter
inom omradet om denna fraga.
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