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Instru

ktion till bistdndshandldaggare

BAS ir ett frageformuldr som kan anvéndas 1 samtal med personer som anséker om négon form av
dldreomsorg, eller vid uppfoljning av tidigare beviljade insatser. Svaren anvinds som et av flera
underlag vid bedomning av personens behov av omsorg. Se detaljerad beskrivning i manualen BAS
— Behov Av Stdd. Manual for bistdndshandlidggare i dldreomsorgen, Socialstyrelsen, 2013.

Fragorna ror dldre personers svarigheter och behov av hjdlp eller stéd
Fragorna handlar om hur den dldre personen sjdlv beskriver svarigheter i sin livsforing och sitt
behov av hjilp eller stod. Kompletterande uppgifter, till exempel om familjeférhillanden, bostadens
utformning, eventuella sjukdomar och hjidlpmedel, service i ndromradet samt information frén andra
(t.ex. ndrstaende eller sjukvardspersonal) behovs oftast for att en utredning ska kunna goras (se t.ex.
Handl4aggning och dokumentation inom socialtjdnsten, Socialstyrelsen, 2010).

Om fragorna:

Fraga den dldre personen om hon/han for nérvarande anser sig ha svarigheter inom de nio
aktivitetsomrddena som tas upp pa sidorna 2—10. Frdgorna behdver inte stillas i
nummerordning utan du kan stélla dem i1 den ordning som passar bést i samtalet. Formulera
frdgorna pa ett sétt som kénns naturligt, till exempel: ”Har du svért att ...?” eller "Brukar du
ha svart att ...?”. Sétt ett kryss vid det svarsalternativ (Ja eller Nej) som bédst motsvarar den
dldres beskrivning.

Om den dldre personen inte anser sig ha nagon svarighet 1 ett aktivitetsomrade (dvs. svarat
Nej), eller om du/den éldre bedomer att fragan inte &r relevant for drendet (kryssa for ”E;j
kant/relevant”), g da vidare till ndsta omrade

Om den dldre personen séger sig behova hjélp eller stod 1 ndgot omrade (dvs. svarat Ja),
fraga d4 vad det handlar om och i vilken grad som hon/han har det svart. Sétt ett kryss vid
det svarsalternativ som bast motsvarar den dldres beskrivning.

Svarsalternativen varierar mellan ”Ingen svarighet” till "Total svarighet. Alternativet “Total
Svarighet” innebdr att den dldre inte alls klarar aktiviteten. Sirskilda omsténdigheter eller
annan information kan du beskriva i fri text. Fraga ocksa om den &dldre anser sig behova
hjélp eller stod inom det aktuella livsomradet.

Pé sidorna 11-12 finns tre dvriga frdgor; dir den sista fragan handlar om hur den éldre
personen kint sig den senaste tiden.

Avslutningsvis kan du sammanfatta den édldres uppfattning om sitt behov av stod pa den
sista sidan 1 det hér formularet.



ICF-omr&det Larande och att tillimpa kunskap handlar om I&rande, fillémpning av
kunskap som &r inldrd, t&dnkande, problemldsning och beslutsfattande.

1. Fraga den aldre personen om hon/han har svart att t.ex. I6sa problem eller fatta beslut
om nagot som behdver genomfdras.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsok att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen L&t Mattlig  Stor Total

Att |6sa problem
T.ex. se fill att ndgot som gatt sénder blir
lagat

Att fatta beslut

T.ex. sldnga matvaror som blivit ddliga

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stod?
O Ja

O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Allmdnna uppgifter och krav handlar om allmdnna aspekter pd att

genomféra enstaka eller méngfaldiga uppgifter, organisera arbetsgdng och att hantera
stress.

2. Fraga den aldre om hon/han har svart att t.ex. planera, hantera och fullfélja dagliga
aktiviteter pa det satt som kravs.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsok att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Att genomféra dagliga rutiner
T.ex. &ta regelbundet, félja en medicinsk
ordination eller passa en avtalad tid

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrédde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stéd?
O Ja

O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omréadet Kommunikation handlar om allmé&nna och specifika drag i kommunikation
genom sprdk, tecken och symboler. Det innefattar att ta emot och férmedla budskap, att
genomfdra samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder.

3. Fraga den aldre om hon/han har svart att t.ex. gora sig forstadd eller att ta emot
information.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsok att ange i vilken grad den éldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Att tala

Inkl. att kunna géra sig férstddd pd svenska

Att ta emot falade meddelanden
Dvs. kunna héra och férstd tal

Att ta emot skrivna meddelanden
Dvs. kunna l&sa, se och férstd text

Att skriva meddelanden

Att anvdnda kommunikationsutrustning
T.ex. telefon, larm, dator

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrédde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdéver hjalp eller stéd?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har nadgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Forflyttning handlar om att réra sig genom att dndra kroppsstdlining eller att
forflytta sig frdn en plats till annan, att bdra, flytta eller hantera féremal, att gd, springa
eller klattra och att anvénda olika former av tfransportmedel.

4. Fraga den aldre om hon/han har svart att rora sig, t.ex. genom att &ndra kroppsstallning,
ga eller ta sig fran en plats till en annan.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsdk att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Att dndra grundidggande kroppsstalining

T.ex. resa sig ur en stol eller en s&ng

Att lyfta och bdara foremall
T.ex. lyfta en kopp eller béra en Idda

Handens finmotoriska anvéndning
T.ex. plocka upp en penna

Atft g&

Att gdifrappa

Att réra sig inom hemmet
T.ex. ta sig mellan olika vaningar eller ut p& balkongen

Att réra sig utanfér hemmet och andra byggnader
T.ex. ta sig fram Idngs gator eller p& andra platser i grannskapet

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdéver hjalp eller stéd?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den &ldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Personlig vard handlar om egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjdlv,
att ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att klé sig, att &ta och dricka samt att skéta sin
egen hdalsa.

5. Fraga den aldre om hon/han har svart att skota t.ex. personlig hygien, att kla av och
pa sig, att ata och dricka eller att skota sin egen halsa.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kdant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsdk att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Att tvatta sig

Dvs. tvatta hela eller delar av kroppen och torka sig

Att skota kroppsvard

T.ex. klippa naglar, kamma hdér eller borsta ténderna

Att skota toalettbehov

Att k& sig

Att dta och dricka

Att skdta sin egen hdlsa
T.ex. dta varierat eller félja hdlsordd

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stod?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Hemliv handlar om aftt utféra husliga och dagliga sysslor och uppgifter. Det
innefattar att skaffa bostad, mat, kidder och andra férnédenheter, att hélla rent, reparera
och ta hand om personliga och andra hushdllsféremdl samt att hjdlpa andra.

6. Fraga den aldre om hon/han har svart att t.ex. laga mat, handla, utratta arenden,
eller utfoéra annat hushallsarbete.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kdnt/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsdk att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen _ Latt Mattlig  Stor Total

Att handla

Att bereda maltider

T.ex. laga och servera mat

Att stdda upp efter matlagning och diska

Att avlidgsna avfall
Dvs. samla ihop och kasta sopor

Att tvatta och torka kiGdder

Att stdda bostaden

Aft ta hand om hemmets féremall
T.ex. laga kidder, se om och skéta hjdlpmedel,
ta hand om vdxter eller djur

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stod?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har nagot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Mellanmdnskliga interaktioner och relationer handlar om att utféra de
handlingar och uppgifter som behdvs i samspelet med andra mdnniskor, pd ett i
sammanhanget I&mpligt satt.

7. Fraga den aldre om hon/han har svart med kontakter med andra personer, i privata eller i
mer formella sammanhang.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kdnt/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stéll nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsok att ange i vilken grad den déldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Aft skapa/bibehdlla formella relationer
T.ex. ha kontakt med Férsékringskassa, vardcentral eller frisér

Att skapa/bibehdlia informella sociala relationer
T.ex. ha kontakt med védnner/grannar

Att skapa/bibehdlla familjerelationer
Dvs. ha kontakt med familj/andra sldktingar

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestdér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stod?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.




ICF-omré&det Viktiga livsomraden handlar om att engagera sig och utféra sddana
uppgifter och handlingar som kravs vid utbildning, arbete, anstdlining och ekonomiska
transaktioner.

8. Fraga den aldre om hon/han har svart att t.ex. betala rakningar eller hantera pengar
vid inkop
O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kant/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsdk att ange i viken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Grundldggande ekonomiska transaktioner
Dvs. hantera pengar vid inkép

Komplexa ekonomiska transaktioner
Dvs. betala rékningar

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrédde bestér av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stéd?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har nadgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.



ICF-omr&det Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv handlar om de
handlingar som krdvs for att engagera sig i organiserat socialt liv utanfoér familjen.

9. Fraga den aldre om hon/han har svart att t.ex. utdva fritids- eller kulturella
sysselsattningar, delta i religiéosa aktiviteter eller kunna résta vid allmanna val.

O Ja
O Nej
O Ej kant/relevant

Vid Nej eller Ej kdnt/relevant, ga vidare till nasta sida.
Vid Ja, stall nedanstaende fragor till den aldre.

Vad tycker den dldre personen att svarigheterna handlar om?
Forsdk att ange i vilken grad den dldre har eventuella svarigheter.

Ingen Latt Mattlig  Stor Total

Att engagera sig i samhdallsgemenskap
T.ex. delta i féreningsliv

Att engagera sig i rekreation och fritid
T.ex. utbva ett infresse

Att engagera sig i religion och andlighet
T.ex. beséka kyrka, synagoga, moské eller gravplats

Att kunna résta vid allménna val

Beskriv gdrna ndrmare vad eventuella svarigheter inom detta omrdde bestdr av.

Vid svarigheter i detta omrade, tycker den aldre att hon/han behdver hjalp eller stod?
O Ja
O Nej

Din kommentar. T.ex. om den dldre redan har ndgot stéd eller vill ha stéd pd ndgot
sarskilt satt.




Ovriga fragor

1. Frdga vad den dldre tycker om sin bostad.
Ar bostaden fill hinder fér den &ldres dagliga livsféringe Om bostaden inte fungerar
bra, férsék att f& en uppfattning om hur omfattande hindret upplevs av den didre.

O Inget hinder O Ej k&nt/relevant
O Latt hinder

0O Mattligt hinder

0 Svart hinder

O Totalt hinder

Eventuell ytterligare beskrivning.

2. Fraga om den dldre redan har nagot personligt stéd.
Finns det mdanniskor (eller djur) som ger praktiskt, fysiskt eller emotionellt stéde

O Ja
O Nej

Om det finns stéd (Ja), férsék f& en uppfattning om hur mycket stédet underiéttar fér
den dldre.

O FullstGndigt underl@ttande O Ej kdnt/relevant
O Mycket underlattande

0O Ganska underlattande

O Nagot underlattande

O Inte alls underlattande

Eventuell ytterligare beskrivning. T.ex.: Av vem och pa vilket sétt far den dldre stéd2



3. Fraga hur den dldre ként sig den senaste tiden i nedanstdende avseenden, dvs.
om hon/han kant sig:

Ej kant/
Ja Nej relevant

Otrygg i bostaden?

Otrygg utanfér bostaden?

Nedstamd@e
T.ex. sorgsen eller utan lust fill tidigare intressen

Utan matluste

Vill den dldre ha stdd eller hjalp pa ndgot sdtt i dessa avseenden?
Du kan ocksd notera om det t.ex. dri ndgra sdrskilda situationer som den dldre ként
sig ofrygg, nedstGmd eller utan matlust.

Den dldres fokus
Du kan ocksd notera den éldres fokus i samtalet, dvs. sddant som den &ldre
aterkommer till, oavsett om det ingdr i utredningen eller e;.



SAMMANFATTNING

Fyll i listan med kryss efter att du avslutat samtalet med den &ldre personen.
Den dldres uppfattning om sina behov — Inom vilka ICF- omrdden vill hon/han ha hjdlp
eller st6d?

Ja, Nej, inget  Ej kant/
ICF-Aktivitet i daglig livsforing behov behov relevant

1. L&rande och att tilldmpa kunskap

2. Allmanna uppgifter och krav

3. Kommunikation

4. Forflyttning

5. Personlig vard

6. Hemliv

7. Mellanmdé&nskliga interaktioner och relationer

8. Viktiga livsomrdden

9. Samhdllsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Ovrigt: Om den aéldre vill ha stéd eller hjélp i n&got annat avseende, t.ex p& grund av
otrygghet, nedstdmdhet, ingen matlust eller annat, beskriv hdr vad det gdller:

BAS — Behov av stéd

Beddmningsinstrument for bistdndshandléggare i dldreomsorgen
(artnr 2013-10-16) kan bestdllas frdn

Socialstyrelsens publikationsservice.

www socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan &ven laddas ner frdn www.socialstyrelsen.se 13
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