Nationellt tillsynsprojekt om piercing och tatuering 2011-12

Viagledning till miljoforvaltningar
Egenkontroll vid piercing och tatuering

Som ett stod till miljoforvaltningarna att bedéma egenkontrollen av hygien
och rengdring hos piercing och tatueringsverksamheter sammanfattas har
vad egenkontrollen bor omfatta. Informationen kompletterar det material
som Socialstyrelsen redan publicerat samt ovrigt vagledningsmaterial som

tas fram i samband med projektet.

Enligt miljobalken och egenkontrollférordningen ska en verksamhetsutévare
fortlopande kontrollera, planera och folja upp verksamheten for att motverka
och forebygga att oldgenhet for ménniskors hélsa uppstéar. Det finns dven
krav pa dokumentation (26 kap. 19 § miljobalken och férordningen 1998:901
om verksamhetsutovarens egenkontroll).

Information om egenkontroll inom hélsoskyddsomréddet finns 1 meddelande-
bladet "Egenkontroll inom hélsoskyddsomradet” frdn 2007 och i handboken
Yrkesmissig hygienisk verksamhet” sid. 61-64. Aven i Socialstyrelsens
allminna rdd om yrkesmaissig hygienisk verksamhet (SOSFS 2006:4) finns
rdd om vilka rutiner verksamheter bor ha. Nir det giller vanliga fragor
finns det samlat fragor och svar pa Socialstyrelsens webbplats. Alla punkter
som ingdr i det hér vigledningsmaterialet ingar inte 1 tillsynsprojektet om
piercing och tatuering, och allt &r inte heller Socialstyrelsens tillsynsvégled-
ningsansvar, men dd dessa omraden dr ndra forknippade sa finns de dnda
med i vigledningen, det dr dock mérkta med en asterix®.

Det ir alltid verksamhetsutovaren som utfor sin egenkontroll och som éar
ansvarig for den. Miljoinspektdren ska beddma egenkontrollprogrammet
och om egenkontrollen &r tillracklig utifran den verksamhet som bedrivs,
lokalens utformning och utrustning och verksamhetsutovarens kompetens.
Darfor kan inte denna végledning anvdndas som en checklista utan enbart
som en vigledning. Ser milj6inspektdren risker for manniskors hélsa som
inte finns med i detta dokument ska man stélla krav pé att aven dessa risker
ska forebyggas.
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http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/tillsyn/projektompiercingochtatuering/vanligafragor

Riskanalys

Riskanalysen ska utga bade fran lokalens utformning, personalens kompetens,
vilka behandlingar man utfér samt utrustningen, inklusive rengérings- och ste-
riliseringsutrustning. Verksamhetsutovaren maste bl.a. identifiera situationer/
arbetsmoment dér det finns en risk for spridning av allvarlig smitta och sedan
forebygga sé att smittspridning inte sker. Aven andra risker, t.ex. farliga mnen
i tatueringsfarg, ska identifieras och forebyggas pa samma sétt. Riskanalysen
bor uppdateras sé snart ndgot fordndras, t.ex. metoder, behandlingar, utrustning
eller ombyggnad av lokalen, men @ven en rutinmaéssig dterkommande tidbe-
stimd genomgéing bor ske.

Riskanalysen, identifierade risker och forebyggande dtgérdsrutiner ska vara
dokumenterade.

— Har verksamhetsutdvaren kartlagt risker, och vilka mdjligheter det
finns att undvika eller minska dem?

Kunskap

Kunskap ska finnas inom verksamheten om vilka risker for infektioner och
andra skador som kan uppkomma och hur man férebygger dessa. Den som ér
ansvarig for verksamheten ska ha kunskap om vilken utrustning som anvands
och hur den ska anvindas, rengoras och underhéllas. Det behdvs rutiner for
kompetensutveckling for att kunna upprétthalla en god kompetens. Det dr
lampligt att alla i verksamheten har ndgon form av hygienutbildning.

— Att bedoma kunskap ar svart, forsok stilla varfor-fragor, t.ex. inte
bara hur nigot rengdrs, utan varfor verksamhetsutdvaren gor pa ett
sarskilt satt.

Ansvarsfordelning

Tydlig ansvarsfordelning mellan verksamhetsutdvaren och fastighetsdgaren
ska finnas for lokalfrdgor och underhall. Aven fordelningen av ansvaret mellan
olika verksamhetsutovare om flera praktiserar i samma lokal och hur ansvaret
ar fordelat inom personalen bor tydligt vara angivet. Ansvarsfordelningen ska
vara dokumenterad.

— Finns det ansvarig for respektive moment som kan innebéra en risk,
t.ex. inkOp och hantering av nalar, farg, lakningssmycken, rengoring,
desinfektion, sterilisering av utrustning, rengoring av lokal och fast
utrustning?

Inkép

Bra inkopsrutiner dr viktiga for att verksamheten ska kunna bedrivas sékert.
Rutiner ska finnas for att redan vid inkop kontrollera bland annat att

* den utrustning som ska vara steril verkligen &r det



* tatueringsfirger inte innehéller nagra farliga &mnen
» smycken uppfyller géllande bestimmelser for bl.a. nickel*

* kosmetiska och hygieniska produkter foljer géllande bestimmelser om bl.a.
mirkning*

» steriliserings och desinfektions material/losningar och utrustning fungerar
som avsett.

—Finns inkopsrutiner for alla forbrukningsartiklar sa att dessa inte

innehdller amnen m.m. som kan innebéra risker for manniskors hélsa?

Information fran kunden

Rutiner for att inhdmta information fran kunden fore ingreppet ska finnas. Vik-
tig information kan t.ex. vara om kunden har

« tillfallig infektion i kroppen
* kontaktallergier

* hudsjukdom

* diabetes

* sar med infektion (dven pa annan kroppsdel p.g.a. handhygienproblem
efter ingreppet),

* har hjartsjukdom eller medfodd hjartskada

eller om kunden

* bér pd kédnd antibiotikaresistens, sirskilt MRSA
* tillhér en immunsvag grupp (inkl. gravid)

* har ett implantat

« tar medicin regelbundet (och vilken/varfor) eller har tagit 1ikemedel
de senaste 24 timmarna.

Rekommendationen kan vara att kunden forst kontaktar behandlande ldkare
nir det giller psoriasis, diabetes, hjartproblem, MRSA eller 4r immunsvag,
eller om mgjligt vantar med piercing eller tatuering till saret ar 14kt eller gravi-
diteten ar Gver.

Det ér lampligt att avboka/omboka kund om kunden har infektion i kroppen, ér
paverkad av alkohol/droger eller det av annan anledning ar olampligt att utfora
ingreppet vid den inbokade tiden.

— Finns nagon form av hilsodeklaration for kunden att fylla i?

Information till kunden

Innan ingreppet genomfors bor information ges till kunden om forviantad



lakningstid, begransningar for kunden under ldkningstiden t.ex. vad giller sol
och bad eller resa till omrade med bristféllig hygien och svart att na vard, och
att det inte dr lampligt att pierca tungan/munhélan om en operation dr planerad
inom den narmaste tiden etc. Det kan dven vara ldmpligt att fore ingreppet ge
information till kunden om att man inom vissa yrkeskategorier inte far ha pier-
cingar pa vissa kroppsdelar eller jobba forrén piercingen lakt.

Det ska dven finnas information till kunden om efterbehandling och rutiner om
hur smycket/tatueringen ska hanteras och skdtas s att infektioner kan und-
vikas. Informationen bor d&ven omfatta nir kunden bor soka ldkarvard. Det ar
lampligt att informationen om eftervérd ér skriftlig.

— Finns information till kunden om efterbehandling?

Arbetsmetodik vid utforandet

Rutiner ska finnas for uppritthillande av god hygien i samband med behand-
lingarna. Dessa hygien- och skyddsrutiner ska alltid vara sa omfattande att en
kund med okénd MRSA eller blodsmitta inte ska utgdéra ndgon risk for smitt-
spridning. Andra rutiner som bor finnas ar for byte och tvitt av textilier om de
anvinds pa behandlingsplatsen och rutiner for att forhindra korskontamination
via desinfektionsprodukter, tatueringsférg eller via kosmetiska och hygieniska
produkter.

— Kan verksamhetsutdvaren redogora for rutiner for att hindra
korskontamination och smittspridning i samband med sjdlva
ingreppet?

Personlig hygien

Det ska finnas rutiner for handhygien, inklusive sér och smycken pa hénderna,
handskanvindning och utrustning for handhygien i lokalen. Rutinerna for
handskanvindning boér omfatta typ av handskar, ndr handskar bor anvindas,
hur ofta de bor bytas (vid ldngre behandlingar, mellan arbetsmomenten) och
rengoOring/desinfektion av hinderna mellan handskbyte. Rutiner bor ocksa fin-
nas for att hindra att utférarens har kommer i kontakt med omradet pa kunden
dér ingreppet sker och for arbetskldder och tvitt samt férvaring av ren/smutsig
tvitt.

— Kan verksamhetsutdvaren redogora for rutiner for personlig hygien?

Rengoring och desinfektion av kundens hud

Rutiner bor finnas for om kunden har skadad hud/slemhinna, eksem eller
hudsjukdom dér ingreppet ska ske och dven pé andra delar av kroppen. Rutiner
ska finnas for hur hud/slemhinna ska desinficeras och med vilket medel. Ru-
tiner bor dven finnas for rakning och for att forhindra korskontamination vid
anvandning av stencil.



— Kan verksamhetsutdvaren redogora for rutiner for hygien med
avseende pd kundens hud?

Rengoring av lokal och behandlingsplats

Rutiner ska finnas for rengoring av behandlingsplats, rengéringsutrymme och
andra lokaler/utrymmen. Rutinerna ska omfatta hur man forbereder behand-
lingsplatsen infor ingreppet. Rutiner ska finnas for stadning, rengdring och
skotsel av lokaler och utrustning samt kontroll av utforda atgirder. Det behovs
dven rutiner for punktstddning efter fororening med kroppsvéskor, t.ex. krik-
ning eller blodning. Dokumentation kan vara lamplig 1 storre verksamheter.

— Framgér det av rutinerna nir, hur ofta, med vilket medel och metod
rengOringen ska ske och av vem?

Rengoring, desinfektion och sterilisering av utrustning

Rutiner ska finnas for rengoring, desinficering och sterilisering av utrustning.
De bor dven omfatta hantering av anvénd eller smutsig utrustning och forpack-
ning och forvaring av steril utrustning. Det ska finnas rutiner for vilka prover
som ska tas for att kontrollera steriliseringsutrustning och hur ofta dessa ska
utforas samt dokumentation av utférda kontroller.

— Framgadr det av rutinerna angdende rengoring, desinfektion och
sterilisering nér, hur ofta, var, med vilket medel och metod det ska ske
och av vem? Finns det protokoll for utford kontroll av steriliseringsut-
rustning?

Nar det gatt fel

Rutiner bor finnas for nér kunder, egna eller andras, tar kontakt vid problem 1
form av infektion efter piercing eller tatuering. Dessa kontakter och besok ska
dokumenteras for att uppfoljning och forbéttring ska kunna goras. Personupp-
gifter bor dock inte finnas 1 dokumentationen p.g.a. personuppgiftslagen. Det dr
ocksé viktigt att det finns rutiner for att kunden informeras om nér han/hon bor
sOka ldkarvard. Rutiner bor finnas for atgérder vid eventuell storre oforutsedd
blodning i samband med behandlingen. Rutiner ska finnas for bade kund och
utforare om stick eller skdrskador fran anvinda verktyg eller blodstdnk (annan
persons blod) i 6gon, mun eller i 6ppna sér intréffar. Rutinerna for arbetsgivare
och arbetstagare styrs av Arbetsmiljoverkets lagstiftning™.

— Finns rutiner for, samt dokumentation av, aterbesok?

Kemiska amnen

Rutiner bor finnas for val och hantering av kemiska &mnen, exempelvis des-
infektionsprodukter, och for kontroll av ”bast fore” datum pa desinfektions-
produkter och kosmetiska och hygieniska produkter*. Forteckning av kemiska
amnen som kan innebdra risker ur hélso- eller miljosynpunkt bor finnas*.



Avfallshantering

Rutiner bor finnas for siker hantering och forpackning av skdrande och
stickande material som varit 1 kontakt med kroppsvitskor. Det ska dven fin-
nas rutiner for saker, icke lickande forpackning och hantering av sopor som
ar fororenade av storre méingd kroppsvétskor. Rutiner for hantering av olika
avfallsfraktioner, rutiner for transport och omhéndertagande av farligt avfall
samt transportdokument ska finnas*.

Underhall

I verksamheten bor manualer och tekniska beskrivningar for utrustningen
finnas tillgdnglig. Rutiner ska finnas for aterkommande funktionskontroll av
utrustning och kontrollen av utrustningen ska dokumenteras. Rutiner bor dven
finnas for lI6pande underhill av lokaler, inredning och utrusning.

Rutiner for aterkoppling och forbattring

Fortlopande och systematiska undersékningar och beddmningar av verksamhe-
tens risker fran hélso- och miljésynpunkt ska utforas. Egenkontrollen ska vara
en levande, kvalitetshojande arbetsmetod dar man genomfor rutiner, foljer upp,
utvérderar och forbéttrar rutinerna.
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