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Forord

Regeringen gav 2005 Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete
(IMS) ett uppdrag som rorde insatser mot hedersrelaterat vald. Uppdraget
bestod av tva delar: IMS skulle (1) inventera vilken forskning, uppféljning
och utvardering av sadana insatser som fanns internationellt och (2) gora en
uppféljningsstudie av utfallet av insatser som har genomforts i Sverige med
hjalp av sarskilda medel som regeringen anvisade till lansstyrelserna.

Den internationella inventeringen gjordes i samarbete med det danska So-
cialforskningsinstituttet. Hosten 2006 overldmnades rapporten Indsatser
mod aresrelateret vold (Jensen m.fl., 2006) och en svensk sammanstallning
av rapporten, Insatser mot hedersrelaterat vald — resultatutvarderingar i
andra lander (IMS, 2006). Inventeringen visade att det i sex europeiska lan-
der endast fanns enstaka studier av effekterna av olika insatser mot hedersre-
laterat vald. Det var inte mojligt att dra nagra slutsatser om vilka effekter
insatserna har.

Den andra delen av uppdraget, uppféljningsstudien, har IMS valt att &gna
at skyddat boende, eftersom det &r en insats som riktas till nagra av de mest
utsatta och som kan antas leda till stora forandringar i deras liv. Uppfolj-
ningen har gjorts genom att intervjua personer i skyddat boende vid tva till-
fallen, med cirka ett rs mellanrum. Resultaten redovisas i denna rapport.

En plan for uppfoljningen har granskats av Socialstyrelsens forsknings-
etiska rad.

Uppféljningen har genomforts av Per Arne Hakansson, forskare vid 1IMS,
som varit projektledare, och Margareta Alldahl, utredare vid Socialstyrelsen,
som har gjort intervjuerna. Vardefulla synpunkter under arbetets gang har
ldmnats av bland andra Annika Eriksson och Ann Johansson vid Socialsty-
relsen samt av Ulla Jergeby och Elizabeth Ahsberg vid IMS.

Ett stort och varmt tack riktas har till alla som har bidragit. Det géller inte
minst dem som har Iatit sig intervjuas, trots att de befunnit sig i en svar livs-
situation, och personalen vid de skyddade boendena, utan vars hjalp upp-
foljningen inte hade varit mojlig.

Stockholm i november 2007

Knut Sundell Bengt Westerberg
Chef for IMS Ordférande i IMS styrelse
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Sammanfattning

Uppdrag och genomforande

Regeringen gav 2005 Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete
(IMS) i uppdrag att folja upp insatser som gors i arbetet med ungdomar som
utsatts for sa kallat hedersrelaterat vald. Insatserna ska enligt uppdraget ha
gjorts med hjélp av sarskilda medel som regeringen har anvisat till lanssty-
relserna.

Studien omfattar samtliga atta verksamheter for skyddat boende som hade
fatt statshidrag 2006. De boende har forst intervjuats i anslutning till inflytt-
ningen och darefter cirka ett ar senare. Vid det forsta tillfallet intervjuades
49 personer (motsvarande 53 procent av samtliga boende) och vid det andra
tillfallet 33 personer. Ungeféar 90 procent av de intervjuade var kvinnor och
halften var under 20 ar. Eftersom det endast har varit mojligt att intervjua en
till fyra personer vid sex av de atta verksamheterna, har jamforelser mellan
verksamheter inte kunnat goras.

Syftet med studien har varit att félja upp om féljande forhallanden har
forandrats under ett ar: 1) utsatthet for vald och fortryck, 2) social situation
3) relationer till andra samt 4) halsa och vélbefinnande.

Vald och fortryck

Skélet for att soka skydd var for ungefar 70 procent av de intervjuade att de
inte sjalva fick valja livspartner. Familjen hade planerat eller redan genom-
fort tvangsaktenskap eller mannen hade motsatt sig skilsméassa eller familjen
hade kravt separation nér den inte accepterade en relation. De flesta som
hade utsatts for sadana 6vergrepp hade ocksa utsatts for fysiskt vald. Ande-
len utsatta for fysiskt vald var ocksa cirka 70 procent. Nastan 40 procent
hade hotats till livet. De ogifta kvinnornas forovare var deras egen familj
och slakt och de gifta kvinnornas férdvare var mannen och hans slakt. Man-
nen hade dessutom ofta stdd av kvinnans ursprungsfamilj. De intervjuade
mannen hade utsatts for vald och hot av sin flickvans familj.

Vid uppféljningen efter ungefar ett ar hade elva personer (av totalt 33, det
vill saga en tredjedel) utsatts for nya hot. Tre kvinnor hade utsatts for vald
vid fornyad kontakt med familjen.

Social situation

Omkring ett ar efter att de hade kommit till skyddat boende fanns nastan
halften (19 av 49; 39 procent) kvar i skyddat kollektivt boende, familjehem
eller stodlagenhet med tillgang till personal. En néstan lika stor grupp (16
personer; 33 procent) hade egen bostad. Sju kvinnor (14 procent) hade ater-
vant till sina foraldrar. Ingen kvinna hade atervant till sin man. For fem



kvinnor saknades helt information om var de uppehdll sig. Fyra av dessa var
minderariga och LVVU-placerade nar de avvek fran boendena.

Néstan halften fick sin forsorjning genom socialtjansten, antingen genom
att vara placerade i skyddat boende eller genom ekonomiskt bistand.

Relationer

Familjen hade en stor k&nslomassig betydelse for de intervjuade nar de kom
till skyddat boende och detta hade inte forandrats ett ar senare. Mammorna
och syskonen var de viktigaste personerna for de flesta av de intervjuade.
Flertalet upplevde relationen till mamman som karleksfull vid bada tidpunk-
terna och en stor grupp upplevde relationen till pappan pa samma satt.
Manga av kvinnorna uppgav att de tyckte om sina pappor, trots att dessa
hade utsatt dem for vald och fortyck.

Ett ar senare hade de allra flesta kontakt med sina mammor. Halften hade
ocksa kontakt med sina pappor. Av allt att doma skedde mycket av kontak-
ten per telefon, vilket manga upplevde som otillfredsstallande. | intervjuerna
uttryckte de ofta en stark langtan efter sina familjer, inte minst de mindre
syskonen.

Halsa och valbefinnande

Nar de kom till skyddat boende hade manga halsoproblem som kan séttas i
samband med det vald och det fortryck de hade utsatts for. Bland annat hade
de problem med magen och 6éronen. Det stora flertalet hade psykosomatiska
och psykiska problem av olika slag. Till exempel uppgav ungefar 70 procent
att de ofta eller alltid hade huvudvérk och svart att sova, och lika manga
hade ofta eller alltid angest eller kande sig deprimerade. Ett ar senare hade
halsoproblemen minskat, framst gallde det dem som kénde sig deprimerade,
dar andelen hade sjunkit till 31 procent. Ungefar hélften uppgav att de ofta
eller alltid hade huvudvark, hade svart att sova och kande angest. Andelen
med sjalvmordstankar minskade dock inte och utgjorde omkring 30 procent
vid bada intervjutillfallena. Det psykiska valbefinnandet far darmed fortfa-
rande anses lagt.

Slutsatser

Det viktigaste skélet for de intervjuade att s6ka skydd var att de inte sjalva
fick valja sin livspartner och att de kande sig allvarligt hotade om de inte
foljde familjens krav. Det pekar pa vikten av riktade atgarder mot tvangsak-
tenskap och andra inskrankningar i réatten att sjalv valja livspartner.

Vid uppfoljningen efter cirka ett ar var de intervjuades psykiska lidande
fortfarande stort. De som hade aterknutit kontakten med familjen madde
battre, medan de som inte hade gjort det madde samre. Det antyder vikten av
att arbeta med familjerna och med relationerna mellan féraldrar och barn,
och kanske ocksa mellan familjen och slékten. En annan mojlighet, sarskilt
nar forutsattningar for familjearbete saknas, kan vara att arbeta mer indivi-
dualterapeutiskt for att de drabbade béattre ska kunna forsta och forhalla sig
till sina familjerelationer och erfarenheter. Psykoterapi ar dock inte lampligt



for alla personer och i alla situationer. Sadana insatser maste foregas av
noggranna beddémningar.



Uppdraget

Regeringen gav 2005 Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete,
IMS, ett uppdrag som rorde insatser mot sa kallat hedersrelaterat vald. IMS
skulle bland annat ”genomféra en uppféljningsstudie av utfallet av olika
insatser som nu prévas regionalt och lokalt med hjélp av de sarskilda medel
som regeringen har anvisat till lansstyrelserna”.

I redovisningar av hur statsbidraget har anvénts delas insatserna in i fore-
byggande insatser och skyddat boende (Socialstyrelsen och lansstyrelserna
2005, 2006). IMS har valt att folja upp skyddat boende. Skélen r att insat-
sen ges till ndgra av de mest utsatta personerna och att det &r en insats som
kan antas leda till stora forandringar i deras liv. Det ar darfor viktigt att fa
mer kunskap om vilka dessa forandringar &r.

Fragor

Syftet med uppféljningen &r att ta reda pa hur det gar for dem som kommer
till skyddat boende. Hur foréndras livssituation och valbefinnande for dem
som flyr fran sina familjer for att soka skydd mot hedersrelaterat vald och
fortryck? Far de effektivt skydd? Vad hander med relationerna till familjen,
slakten och vannerna? Upphor de eller kan de behallas i nagon form? Lyck-
as de som lamnar familjen skapa nya relationer? Fragan om relationer &r
central, eftersom det just ar friheten att sjalv bestimma 6ver sina relationer
som konflikten ofta galler.

Uppbrottet fran familjen och forandringarna i de sociala relationerna kan
tankas fa saval yttre, sociala som inre, psykiska konsekvenser. Uppbrottet
andrar villkoren for de flyendes boende, skolgang, arbete och forsorjning.
Den psykiska och fysiska halsan, kanske redan paverkad av livsinskrank-
ningar, fortryck och vald, kan utséttas for ytterligare pafrestningar nar livs-
sammanhang och relationer till andra genomgar stora forandringar. Kan
skyddat boende och den hjélp som ges i samband med det mildra svarigheter
och pafrestningar av det slaget?

Sammanfattningsvis ar avsikten med uppféljningen att studera férand-
ringar i framfor allt foljande avseenden.

« Utsatthet for vald, hot och fortryck

« Social situation i fraga om boende, utbildning, arbete och forsorjning
o Relationer till familj och andra

o Halsa och vélbefinnande
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Effektutvarderingar

Samtidigt med uppdraget att folja upp insatser mot hedersrelaterat vald fick
IMS i uppdrag att gora en internationell inventering av forskning, uppfolj-
ningar och utvérderingar av sadana insatser. De tva rapporterna fran uppdra-
get (IMS, 2006, Jensen m.fl, 2006) visade att det i sex europeiska lander,
bland dem Sverige, fanns mycket fa studier som séger nagot om resultaten
eller effekterna av olika insatser.

Bland de fa studier som identifierades fanns tva norska, vars fokus inte
lag pa resultaten av skyddat boende, men som anda gav viss information om
det (Papendorf och Furulund, 2003, Oslo Krisecenter, 2003). Rapporterna
beskrev i ndgon man hur det gick for personer som kom till tva olika former
av skyddat boende. Skillnaderna i utfall mellan dessa former foreféll stora.
Av 21 kvinnor i Bokollektivet i Oslo hade halften, enligt personalens be-
domning, fatt battre relationer till sina foraldrar nar de flyttade darifran. Den
andra formen av skyddat boende var egna lagenheter och familjehem, dar
ungdomar levde med ny identitet och skyddad adress och fick stod av en
organisation som heter SEIF. De 13 intervjuade ungdomarna hade bara kon-
takt med sina familjer per telefon. De berattade om saknad efter familjen,
oro for mindre syskon, ensamhet, syssloléshet samt psykiska och psykoso-
matiska problem.

Bokollektivet hade som mal att kvinnorna skulle fa ett bra férhallande till
familjen, medan SEIF snarast tycktes framhalla farorna med att traffa famil-
jenigen.

Sedan inventeringen gjordes 2006 har det publicerats en handfull svenska
rapporter om skyddat boende, men de stéller, med ett undantag, inte fragor
om resultatet av sddant boende. | en rapport fran Centrum for utvérderings-
forskning, UCER, vid Umea universitet (Hanberger m.fl., 2007) handlar en
av fragorna om vilka effekter skyddat boende har haft for de placerade och
deras familjer. Slutsatsen ar:

Skyddat boende bidrar tillsammans med andra insatser till att placerade
HRV ungdomar far tillfalligt skydd och trygghet, starkt sjalvbild och
sjalvfortroende, samt nya sociala relationer. Men for att ungdomarna
(och deras familjer) ska kunna ma bra och utvecklas efter placeringen
kravs mer langsiktigt syftande insatser (Hanberger m.fl. 2007, s. 77).

Slutsatsen bygger pa bedémningar gjorda av boendepersonal, socialsekrete-
rare och sju flickor som har vistats i olika boenden.

11



Uppfoljningsmetod,
boenden och intervjupersoner

Uppfdljningens framsta informationskalla har varit personer som kom till
skyddat boende i atta verksamheter fran april till och med oktober 2006. De
intervjuades vid tva tillfallen, forst sa snart som majligt efter inflyttningen
och sedan efter cirka ett ar. Information hamtades ocksa fran personal i
verksamheterna genom moten, intervjuer och skriftligt material, framst
verksamhetsberéttelser.

Ambitionen var att intervjua alla som kom till boendena under en viss pe-
riod. Perioden anpassades efter hur manga intervjuer som kunde goras. Un-
der det dryga halvar da de forsta intervjuerna gjordes flyttade 93 personer in.
Av dem kunde vi intervjua ungefar hélften, 49 personer (53 procent). Den
andra intervjun kunde sedan genomféras med 33 av de 49. Det innebdr att
en tredjedel foll bort i den andra intervjuomgangen.

For att fa kontakt med intervjupersonerna och arrangera intervjuer var vi
beroende av personalen i verksamheterna. Detta gallde vid bada intervjutill-
fallena. Moten holls med personal bade enskilt for de olika verksamheterna
och gemensamt for alla. Avsikten var tvafaldig; vi ville ha information om
verksamheterna och vi ville informera om uppféljningens syfte. Vi ville
ocksa diskutera uppféljningens upplaggning och innehall och formerna for
samarbete, och senare ocksa diskutera hur arbetet forlopte och redovisa pre-
limindra resultat.

Personalens instéllning till uppféljningen varierade bade 6ver tid och mel-
lan verksamheter. Inledningsvis var man vid flera verksamheter orolig for
att intervjuerna skulle upplevas som storande och belastande, framfér allt for
de boende. Oron forstarktes av att andra forskare och studenter planerade
parallella studier av samma verksamheter. Nar farhdgorna om att de boende
skulle paverkas negativt inte besannades andrades instéllningen och blev i
de flesta fall positiv. Personalen lade da ner ett stort och engagerat arbete pa
att fa intervjuer till stand. Vid ett par verksamheter kvarstod den skeptiska
hallningen hos personalen och deras medverkan kan narmast beskrivas som
motvillig.

Skyddade boenden

Totalt har atta verksamheter som erbjuder skyddat boende for personer som
hotas av hedersrelaterat vald ingatt i uppféljningen. Nar uppfoljningen pla-
nerades var det dessa boenden som hade fatt ekonomiskt stod fran lanssty-
relserna. Sedan dess har nagot boende tillkommit.

Tva verksamheter ar betydligt stérre &n de andra: Gryning Vard AB i
Vastra Gotaland och Kruton i Stockholm. Bada & kommunala verksamhe-
ter. Gryning Vard AB ags av kommunerna i Vastra Gotaland, och Kruton
drivs av socialtjanstforvaltningen i Stockholms stad.
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Ytterligare en kommunal verksamhet har ingatt i uppféljningen, VoB Syd
AB, som ags av kommuner i Skane och Kronobergs lan. VVoB skiljer sig fran
de dvriga genom att inte ha egna boenden utan enbart férmedla familjehem
till socialtjansten. Nar uppfoljningen inleddes genomgick VVoB en omorgani-
sation som gjorde att verksamheten i stort sett 1ag nere, och darfér kom man
att bidra med endast en intervjuperson.

De dvriga fem verksamheterna i uppféljningen drivs av frivilligorganisa-
tioner. Det &r Linnamottagningen i Stockholm, Systerjouren Somaya i
Stockholm, Terrafems tjejhus i mellansverige och sédra Sverige, och Unga
Kvinnors Varn (UKV) i Stockholm. Det ar ganska sma verksamheter, och
bara mellan en och fyra personer har kunnat intervjuas fran var och en av
dem.

Det gar grovt att skilja pa tre slags boenden som verksamheterna tillhan-
dahaller:

o kollektivt boende dar flera personer bor tillsammans
o familjehem
« stodlagenheter dar de boende har tillgang till personal.

Alla kollektiva boenden med kommunal huvudman &r ocksa hem for vard
och boende (HVB). Frivilligorganisationernas kollektivboenden &r, med
undantag av UKV:s, inte HVB utan kvinnojourer som endast tar emot kvin-
nor over 18 ar. Vilka boendeformer varje verksamhet tillhandahaller fram-
gar av tabell 2.1. Tabellen redovisar ocksa verksamheternas huvudman och
malgrupper, antal placeringar 2006, antalet boendedygn per placering, antal
anstallda och personalens utbildning. Det finns en stor variation i placerings-
tid mellan verksamheterna, fran tre veckor till nastan ett halvar. Réknar man
med de placeringar hos Gryning Vard fran 2006 som inte var avslutade i
november 2007 blir den dittillsvarande, genomsnittliga placeringstiden dar
atta manader.

Kostnader har inte kunnat redovisas eftersom flera verksamheter ocksa
omfattar boende for andra malgrupper och 6ppen stod- och radgivningsverk-
samhet, utan att kostnaderna sérredovisas. Priset per dygn varierar mycket,
bland annat beroende pa boendeform, men ligger vanligtvis pa 1000 till
3000 kronor.
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Tabell 2.1. Skyddade boenden

Huvudman Malgrupp Boendeformer Placeringar Dygn/ Personal Personalens
2006 placering utbildning
Kommunala verksamheter
Gryning Vard, Kommuner Kvinnor Kollektivt boende 41 163 9 anstéllda | huvudsak socionomer.
Véstra Gotaland i Vastra ochmani Familjehem 12 placeringar 6 timanstallda Egen utbildning av
Gotaland alla dldrar  Stodlagenheter pagick nov—-07 5 familjghem familjehemsforaldrar
Kruton Stockholms Flickor Kollektivt boende 33 44 13 anstallda I huvudsak socionomer
Stockholm stad 13-20 ar Stodlagenheter
VoB Syd Kommuner Kvinnor Familjehem 4 Uppgift saknas 2 anstallda* Socionomer
Kristianstad i Skdne och  ochméani Familjehem
Kronoberg alla aldrar
Ideella verksamheter
Linna- Erivill Flickor och Familiehem 134 3 anstéllda Socionomer, psykolog.
mottagningen or anigsation pojkar Stbdléi enheter 11 1 placering Timanstallda Egen utbildning av
Stockholm 9 14 ar > 9 pagick nov—-07 8 familjghem familjehemsforaldrar
Systerjouren — . N Socionom, psykolog,
Somaya F“V'”'.g . Kvmnot Kollektivt boende 8 22 2.5 ansta!!da statsvetare. Egen
organisation  18-25 ar 20 volontarer S .
Stockholm utbildning av volontérer
- . N Pedagog, jurist, okant.
Terrafem . F“V'“'.g' . Kvmnot Kollektivt boende 9 117 3 a”Sta"d.? Egen utbildning av
mellansverige organisation  18-26 ar 16 volontéarer w
volontérer
- . N Socionom
T_grrafem . F“V'”'g' . Kvmnoro Kollektivt boende 11 44 1 anstalld__ Egen utbildning av
sOdra Sverige organisation  18-26 ar 16 volontéarer w
volontarer
. Kollektivt boende N
UKV . Kvinnor - - 8,5 anstéllda* .
Stockholm Stiftelse 18-30 &r Stod/utslussnings- 14 47 Timanstallda I huvudsak socionomer

lagenheter

* Verksamheten omfattar aven boende foér andra malgrupper
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Mal

Verksamheterna formulerar sina mal pa olika satt. Ibland &r det snarare be-
skrivningar av vad man vill gora an formuleringar av de mal man vill uppna.
Till stor del & malen anda gemensamma for de olika verksamheterna och
skulle kunna sammanfattas pa féljande sétt.

Personer som har utsatts eller hotas av hedersrelaterat vald
« ska inte utsattas for ytterligare vald, hot och fortryck
« ska aterhamta sig fran traumatiska upplevelser

« ska fa ett fungerande liv nar det galler boende, sysselsattning, forsorj-
ning och relationer till andra

« ska fa battre mojligheter att fatta sjalvstandiga beslut om sina liv.

Det ar inte ett mal i sig att de som har hotats av hedersrelaterat vald ska leva
skilda fran sina familjer. Malet &r att de ska bli mer oberoende av dem. Det
uttrycks ibland som en stréavan efter “empowerment” eller 6kad ”individua-
lism”.

Atgéarder och insatser

Verksamheterna anvander olika atgarder och insatser for att skydda de bo-
ende. Exempel pa sadana ar hemliga adresser sa att det inte ska vara allméant
kant var ett skyddat boende ligger och skyddade personuppgifter for de bo-
ende. Andra atgérder & bemanning hela eller delar av dygnet, hemliga tele-
fonnummer, larmanordningar, sakerhetsrutiner och forhallningsregler. Vid
flera verksamheter framholl man att det viktigaste skyddet aldrig kan vara
fysiskt. Den som &r hotad maste goras medveten om pa vilka platser, tider
och i vilka beteenden riskerna finns, 6ka sin formaga att hantera patryck-
ningar och lagga band pa sin egen langtan tillbaka till vanner och familj.

Medel for att de boende ska kunna aterhamta sig ar lugn och ro, skydd,
omsorg, hjalp med praktiska problem och samtal for krisbearbetning.

For att de boende ska fa ett fungerande liv hjalper man till med att ordna
studier, arbete och bostad, men de boende far ocksa trana vissa fardigheter,
som att skota sin ekonomi, kontakta myndigheter och liknande. Medel for
att skapa nya sociala relationer & samvaro i det kollektiva boendet eller i
Oppna verksamheter och sociala aktiviteter, till exempel utflykter, middagar
och att ga pa bio eller gym tillsammans.

Saval den praktiska hjalpen med sysselsattning och bostad som den socia-
la samvaron &r dessutom medel for 6kad sjalvstandighet, men har ska nog
stddsamtal ses som det framsta redskapet. Stédsamtal kan forekomma dagli-
gen eller flera ganger i veckan i borjan av vistelsen. Senare begransas de
ofta till ndgon géang per vecka. Innehallet i stodsamtalen beskrevs sa har av
en anstalld:
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Vi pratar om allt — om ekonomi, om hur hon mar, sexualitet, hur manni-
skokroppen fungerar, om att omvérdera sig sjalv och sina relationer,
pojkvanner och sa vidare. Sarskilt i forsta skedet pratar vi om det liv
man tror att man vill leva. Sa smaningom kommer familjen upp mer och
mer. Kanske var inte pojkvannen ratt eller vannerna sa viktiga. Da kan
sorgen komma och familjen blir viktig.

Insatserna &r individinriktade. Endast en verksamhet, Linnamottagningen,
atar sig att arbeta med familjerna, vilket innebar att man forhandlar for att na
hallbara dverenskommelser mellan foraldrar och barn. Gryning planerar att
utveckla familjearbete, medan VoB har fatt avslag hos lansstyrelsen pa en
ansbkan om medel for att gora det. Det motiverades enligt VoB med att fa-
miljearbete &r socialtjanstens uppgift.

Verksamheterna har olika uppfattningar bade om i vilken utstrackning so-
cialtjansten bedriver familjearbete och om huruvida familjearbete ar onsk-
vart eller inte. De olika bilderna av vad socialtjansten gor kan aterspegla
regionala skillnader. Flera verksamheter anser att socialtjansten bedriver for
lite familjearbete och att det borde utvecklas, medan andra anser att social-
tjansten arbetar for mycket med familjerna och ar kritiska till att “familjen
ses som losningen”.

Intervjupersoner

Intervjuer gjordes vid tva tillfallen med knappt ett ars mellanrum, forsta
gangen med 49 personer och andra gangen med 33 av dessa 49 personer.

Antalet mén var mycket litet, endast fyra vid det forsta intervjutillfallet
och tre vid det andra (knappt 10 procent).

Aldersfordelningen framgér av figurerna nedan. Medelaldern (medianen)
for dem som intervjuades forsta gangen var 19 ar. Den aldsta intervjuperso-
nen var da 40 ar. For dem som kom att intervjuas en andra gang var medel-
aldern 21 ar (nar den forsta intervjun gjordes). Bortfallet var alltsa storst
bland de yngsta, vilket ocksa framgar av figurerna.

Figur 2.2. Alder vid férsta intervjun, hela gruppen (49 personer)

Antal pers oner
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Figur 2.3. Alder vid férsta intervjun fér dem som intervjuades tva ganger
(33 personer)
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Tre fjardedelar av de intervjuade var fodda utomlands. Deras foréldrar var
ocksa, med tva undantag, fodda utomlands. Halften av foraldrarna kom fran
Mellanostern (tabell 2.4). Ungefar 20 procent kom fran Europa, hélften av
dem fran Balkan.

Tabell 2.4. Fordldrarnas fodelseregion. Antal personer.

Europa 21
Mellandstern 51
Ovriga Asien 11
Afrika 12
Annat 1

96

Fragor om foraldrarnas yrke och utbildning stalldes forst i den andra inter-
vjun och nagra ville inte svara. Darfor finns svar bara fran ett tjugotal perso-
ner.

Den sociala bakgrunden varierade starkt. Nagra av papporna hade akade-
misk utbildning och arbetade som lakare, ingenjorer, ekonomer med mera.
En annan grupp bland papporna hade aldrig gatt i skolan under sin uppvaxt i
hemlandet — i flera fall pa grund av krig — och hade lart sig att lasa och skri-
va forst i Sverige. Vanliga yrken var mekaniker, hantverkare, restaurangper-
sonal, taxichauffor och forsaljare.

Aven bland mammorna fanns bade akademiskt utbildade och sddana som
aldrig hade gatt i skola i hemlandet. Flera arbetade i skolans varld, som lara-
re eller bespisningspersonal, men de flesta var hemmafruar.
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Intervjuer

Intervjupersonerna rekryterades och intervjuerna arrangerades med hjalp av
personalen vid de skyddade boendena. Vi bad personalen att s& snart det var
lampligt berétta for alla nyinflyttade om uppf6ljningen, éverlamna skriftlig
information fran oss och fraga om de ville delta i studien. Syftet med infor-
mationen var att ge de presumtiva intervjupersonerna k&nnedom om inter-
vjuernas dandamal och ungefarliga innehall, och att samtidigt informera dem
om att deltagandet var frivilligt, att intervjuerna inte behévde fullfoljas och
att de garanterades full anonymitet.

| de fall det blev ett m4te upprepade intervjuaren informationen och over-
ldmnade dessutom en skriftlig sekretessforsdkran som hanvisade till sekre-
tesslagens 9 kap. 4 §. Samma tillvdgagangssétt tillampades i den andra in-
tervjuomgangen.

Den forsta intervjun kunde inte genomforas férran i genomsnitt en manad
efter inflyttningen, vilket bland annat berodde pa praktiska svarigheter att
arrangera en intervju. Ungefar tio procent av intervjuerna drojde mer &n tva
manader.

Ndagot som inte forutsags nar studien planerades var att manga av dem
som kommer till skyddat boende inte kommer direkt hemifran utan fran
andra skyddade boenden, som kvinnojourer och jourhem. Det géllde 19 av
de 49 (39 procent) och framfor allt de aldre. De allra flesta kom fran kvinno-
jourer och hade varit dér i genomsnitt en manad.

Den andra intervjun genomfordes i genomsnitt ett ar efter inflyttningen,
men det finns en variation sa att 70 procent av intervjuerna gjordes efter tio
till fjorton manader. En del intervjuer gjordes i de intervjuades bostader,
men flera verksamheter tillat inte besok i boendet. Det vanligaste var darfor
att intervjuerna dgde rum i andra lokaler som verksamheterna tillhandahdll.
Vid den forsta intervjun, och ofta dven vid den andra, fanns personal i nar-
heten for att kunna ge stéd om de intervjuade skulle behdva det. | enstaka
fall ville intervjupersonen att personal skulle vara med under intervjun, vil-
ket da ocksa skedde. Intervjuaren var en kvinnlig socionom med erfarenhet
av mangkulturellt socialt arbete. | halften av intervjuerna deltog éven pro-
jektledaren, som ar man och forskare med erfarenhet av intervjuer i kénsliga
och personliga &mnen.

Bade den forsta och den andra intervjun var halvstrukturerad och i huvud-
sak muntlig; den féljde ett formular dar de flesta fragorna hade fasta svarsal-
ternativ men nagra var 6ppna. Ett mindre antal fragor besvarades genom att
skriftligt valja svarsalternativ, bland annat kansliga fragor om vald och
Overgrepp, och psykisk hélsa. Den forsta intervjun tog i allmanhet en och en
halv timme och den andra cirka tva timmar.

Fragorna handlade bland annat om nuvarande och tidigare boende, syssel-
sattning, utbildning, inkomst, om varfoér och hur man hade sokt skydd, ut-
satthet for vald och livsinskrankningar, vilken hjalp man hade fatt, relationer
till familj och andra, hélsa, véalbefinnande och tankar om framtiden.

Alla intervjupersoner gav intryck av att svara seriost och sanningsenligt
pa fragorna, om an ibland faordigt. Nar de i borjan av den forsta intervjun
mer fritt berdttade om varfoér de hade sokt skydd var deras berattelser unika
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och stamde val 6verens med svaren pa senare frgor. Det ar svart att tro att
de verkliga motiven for att lamna familjen skulle vara nagra andra an de
angav, nar de ocksa berattade vad vistelsen kostade dem i form av oro for
familjens anseende, skuldkanslor och saknad av vanner och narstaende.
Enstaka intervjupersoner ville inte tala om vissa &mnen, men inte ndgon
avbrét intervjun pa grund av vara fragor. Upplevelsen av intervjun tycktes
variera. Manga uppskattade att fa beratta vad de hade varit med om och hur
de hade det, och nagra sa att intervjun hade varit klargérande for dem sjalva.
En del yngre tyckte att fragorna var for manga och forlorade intresset efter-
hand. Nagra blev ledsna och grat nar vissa @mnen kom upp, men i allménhet
sag de anda positivt pa intervjun. Det forekom att sprakforstaelsen var be-
gransad och att enskilda ord maste forklaras. | tva intervjuer anvandes tolk,
och tva intervjuer gjordes pa engelska. Detta bidrog till att intervjun tog
langre tid, och i nagot fall ledde det till att alla fragor inte kunde stéllas.

Bortfall

Att fragor inte kunde stéllas eller att intervjupersoner inte svarade var sall-
synt, men i vissa fall kunde det interna bortfallet bli uppat en tredjedel. Det
hande nar fragorna var omfattande, skulle besvaras skriftligt och inte kandes
relevanta.

Det externa bortfallet — att hela intervjuer inte kunde goras — var storre.
Malet att genomfora tva intervjuer med alla som flyttade in under de sju
manaderna 2006 kunde bara uppnas i 33 av de 93 fallen (35 procent). Detta
bortfall bestar av tva delar, dels dem som ingick i urvalet men aldrig kunde
intervjuas, dels dem som endast intervjuades en gang.

Bortfallet i den forsta intervjun varierade stort mellan verksamheterna (ta-
bell 2.5). En orsak till bortfallet var omorganisationer och personalférand-
ringar. Sadana gjorde att VoB nastan inte alls tog emot nagra placeringar
under den aktuella tiden och att bara en kvinna kunde intervjuas hos Syster-
jouren Somaya.

En annan orsak var stor variation i vistelsetider. | vissa boenden stannade
manga bara nagra dagar eller veckor, medan de i andra ofta stannade i ma-
nader eller ar. Ett exempel pa langa vistelsetider ar Gryning, dar alla under
18 ar & omhandertagna enligt LVU (med tvang) och inte har samma moj-
ligheter att ge sig av som exempelvis hos Kruton, dar manga placeras enligt
SoL (frivilligt). Bortfallen hos Kruton och UKV kan nastan helt forklaras av
att vistelserna blev sa korta att intervjuer aldrig hann goras. Fyra av de sex
som inte intervjuades hos Kruton stannade kortare tid an en vecka och ingen
mer &n tre veckor. Hos UKV stannade fem av de sju som foll bort kortare tid
an en vecka och ingen langre an tva veckor. Halften av dem som foll bort
hos Kruton flyttade hem igen, men det gjorde endast en kvinna hos UKV,
vilket kanske har att géra med att UKV tar emot dldre kvinnor an Kruton.

En annan orsak till bortfallet, vid sidan om omorganisationer och vistelse-
tider, var skillnader i forhallningssatt hos personalen. Vi vet att personalen i
en verksamhet vinnlade sig om att stélla frdgan om att delta pa ett neutralt
satt for att inte paverka de boendes beslut. | en annan verksamhet visade
personalen att man sag positivt pa en medverkan. Vi har ocksa indikationer
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pa att man i ndgon verksamhet, dar installningen till studien inte var lika
positiv, lat bli att fraga alla om de ville delta.

Bortfallet i den andra intervjun berodde till stor del pa att varken vi eller
personalen kunde komma i kontakt med alla som vi ténkt intervjua. Tio av
dem som hade medverkat i den forsta intervjun kunde inte nas pa grund av
att de hade flyttat hem till familjen igen eller hade forsvunnit fran boendet
utan att meddela vart de tog végen. | ytterligare ett fall ansdg Terrafem i
sodra Sverige att tystnadsplikten forhindrade dem att formedla kontakt. Fra-
gan om en andra intervju framférdes darmed till 38 av de 49 som hade in-
tervjuats forsta gangen. Av dessa tackade fyra personer nej; en kvinna mad-
de sa daligt att hon inte trodde sig klara av en intervju, en annan kvinna fick
inte lov for den man hon nu hade gift sig med och tva kvinnor angav inte
nagra skal. En man som skulle intervjuas kravde sa vittgaende sakerhetsat-
garder att intervjun inte kunde genomforas.

De som foll bort i den andra intervjuomgangen var i genomsnitt tre ar
yngre &n de som lat sig intervjuas. En annan skillnad som kan noteras ar att
flera i bortfallet — 5 av 16 personer — hade avslutat grundskolan med ofull-
stdndiga betyg, mot inte en enda av dem som lat sig intervjuas en andra
gang. Daremot fann vi inte ndgon skillnad i psykisk halsa.

Om orsaken till bortfallet &r omorganisationer och personalférandringar
finns det inte ndgon anledning att tro att det skulle ha paverkat resultatet i
vasentlig grad. Men om det i stéllet beror pa att intervjupersonerna hade
atervant hem — kanske efter patryckningar fran familjen — eller hade for-
svunnit sparlost, kan man anta att de som inte blev intervjuade hade svarare
problem &n de som deltog. Det stora bortfallet har troligen lett till att pro-
blemen framstar som mindre i denna studie &n vad de i verkligheten ér.

Det stora bortfallet i vissa verksamheter har ocksa lett till att sex av de
atta verksamheterna har bidragit med farre dn fem intervjupersoner vardera,
vilket gor att mojligheterna till jamférelser mellan verksamheterna &r myck-
et begransade.
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Tabell 2.5. Bortfall. Antal personer och procent.

Intervju 1 Intervju 2
Antal Bortfall, Bortfall, Antal Bortfall, Bortfall,
intervju-  antal procent intervju- antal procent
personer personer
Kommunala verksamheter
Gryning Vard 28 3 10 % 20 8 29 %
Kruton 8 6 43 % 4 4 50 %
VoB Syd 1 1 50 % 0 1 100 %
Ideella verksamheter
Linna- 3 5 63 % 2 1 33%
mottagningen
Systerjouren 1 7 88 % 1 0 0%
Somaya
Terrafem 2 5 71 % 2 0 0%
mellansverige
Terrafem 2 10 83 % 1 1 50 %
stdra Sverige
UKV 4 7 64 % 3 1 25%
Totalt 49 44 47 % 33 16 33 %
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Vald och rétten
att sjalv valja livspartner

Det fanns tva viktiga skal till att de intervjuade sokte den hjélp som ledde
till skyddat boende; det ena var att de hotades av att giftas bort mot sin vilja
och det andra att de hade utsatts for vald eller hot om vald.

Kvinnorna hade utsatts for detta av den egna familjen och slakten, av for-
aldrar, syskon och andra slaktingar. De gifta kvinnorna hade i forsta hand
hotats och misshandlats av sina mén, men dven av mannens slékt, och dess-
utom av den egna familjen och slakten. Hoten och valdet mot de intervjuade
mannen hade i tre av de fyra fallen kommit fran ursprungsfamiljen till den
kvinna de hade ett forhallande med, inte fran mannens egen familj. | ett fall
hade en man utsatts for vald av sin egen familj efter att ha stéllt sig pa sin
systers sida.

Av detta kan man inte dra slutsatsen att man sallan utsatts for vald, hot
och fortryck av sina familjer pa samma satt som kvinnor. Det kan i stallet
vara ett resultat av att man inte har samma mojligheter att fa skydd som
kvinnor. Socialstyrelsen fann i en kartlaggning bland elever i arskurs tva i
gymnasiet, att fem procent av flickorna och tre procent av pojkarna oroade
sig for att bli utsatta for hedersrelaterat fortryck i meningen att inte sjalva fa
valja livspartner (Socialstyrelsen, 2007).

vald

Manga av de intervjuade i var studie hade kant sig hotade till livet. Fyra
personer hade utsatts for vad de beskrev som direkta mordforsok. En kvinna
hade till exempel jagats med kniv av sin pappa men raddat sig ut pa gatan,
dar hon sokt skydd pa en restaurang.

Betydligt fler hade utsatts for verbala mordhot; 19 personer av de totalt 49
(39 procent). De var vid den forsta intervjun antingen Gvertygade om att
hoten skulle séttas i verket om tillfalle gavs eller osékra pa hur stor risken
var. | bada fallen fick det stora konsekvenser for deras dagliga liv.

Annu fler, 26 personer (53 procent), hade utsatts for faktiskt vald och an-
gav det som ett av skalen till att de sokt skydd. En majoritet av dem, 16 per-
soner, hade ocksa polisanmalt valdet. Vi bad inte intervjupersonerna att
konkret beskriva vad de hade utsatts for, men i vissa fall gjorde de det dnda.
Nagra berattade om grov och mangarig misshandel som hade pagatt sedan
de var sma. Ett par kvinnor berattade att de under flera ar hade utsatts for
valdtakter inom familjen. Néagra berattelser handlade om tortyr av ett sa
chockerande slag att det ar svart att aterge i skrift. Valdet hade fatt synbara
konsekvenser i form av bréannskador, &rr och férsdmrad syn och hérsel. De
flesta intervjupersonerna beskrev dock inte valdet narmare och det finns inte
anledning att tro att det i allménhet var lika growvt.
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Nagra av de intervjuade sag sig som valdsutsatta, utan att det hade varit
deras framsta skal for att soka skydd. Nar de presenterades for en lista pa
olika former av fortryck och vald angav sju personer, som inte tidigare hade
talat om vald, att de hade varit utsatta. Det innebar att 67 procent av dem
som deltog i den forsta intervjun hade utsatts for fysiskt vald i hemmet.

Psykiskt vald visade sig vara lika vanligt som fysiskt vald, men fa angav
det som skal for att soka skydd. Anda uppgav 34 personer (69 procent) att
de “kranktes, hanades, forédmjukades” i sina familjer. Halften sd manga
uppgav att de frystes ut genom att ingen talade med dem under en langre tid.

Ratten att sjalv valja livspartner

Den konflikt som foranledde flykten till skyddat boende géllde i de flesta
fall ratten att sjalv valja aktenskapspartner. Tva kvinnor beskrev det pa fol-
jande sétt.

Jag fick inte ga i skolan utan var hemma pa dagarna och sov och lagade
mat och gjorde ingenting. De kollade mina vé&nner och oftast sa de att de
var daliga. Och jag fick inte ha pojkvan. Mamma visste att jag hade en
pojkvéan men sa att jag maste gora slut for att jag skulle gifta mig med en
kusin. Jag hade traffat honom en gang nér jag var liten.

Jag blev bortgift i somras i mitt hemland med en okdnd man. Mina for-
aldrar vagrade att forsta att jag inte ville ha honom. Jag bodde med ho-
nom ett tag, men sedan lyckades jag ta mig till Sverige.

Mer &n en tredjedel av de intervjuade, alla kvinnor (18 stycken), hade flytt
fran sina familjer darfor att familjen hade bestamt att de skulle gifta sig med
en man som de inte ville gifta sig med. Den tilltdnkte mannen var inte séllan
en kusin i hemlandet, som kvinnan inte var ndrmare bekant med.

Yiterligare fyra kvinnor hade redan blivit tvangsgifta men hade sedan
flytt. Tva av dem hade i samband med giftermalet tvingats flytta tillbaka till
ursprungslandet. De hade sedan lyckats fly darifran, kommit tillbaka till
Sverige och sokt skydd har.

Tva tredjedelar av dessa kvinnor som hade hotats eller drabbats av
tvangsaktenskap hade haft en pojkvan, som formodligen ofta hade varit den
omedelbara anledningen till att deras foraldrar hade planerat eller genomfort
tvangsgifte med en annan man.

| fem fall kravde fordldrarna att kvinnan skulle gora slut med sin pojkvén
eller skilja sig fran sin man, darfor att han inte var vald eller godkand av
dem.

| ytterligare sju fall 1ag giftermalet langre tillbaka i tiden och hade inte all-
tid ingatts av tvang. Den omedelbara konflikten gallde skilsméassa och fanns
mellan kvinnan och hennes man. Hon ville skiljas men han gick inte med pa
det. Mannen hade ofta stéd av kvinnans foréldrar, eftersom de inte heller
ville att deras dotter skulle skilja sig och darmed dra skam 6ver familjen. |
samtliga fall utom ett hade mannen utsatt kvinnan for vald.
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Sammanlagt angav 34 personer (69 procent) att skélen till att de sokt
skyddat boende var nagon av de ovan beskrivna inskrankningarna i deras
ratt att sjalv valja livspartner: tvang att gifta sig med en person de inte sjélva
hade valt, tvang att skilja sig eller ingen ratt att skilja sig. Ytterligare fyra
personer namnde ett mer allméant forbud mot att ha karleksférhallanden men
tycktes inte ha brutit mot forbudet.

Makten Gver partnervalet och familjebildningen var alltsa en central fraga
som ofta hade orsakat den akuta konflikt som hade lett till att de intervjuade
kom till skyddat boende. Konflikten hade ofta blivit sa allvarlig att det hade
forekommit vald och hot om vald. Tre fjardedelar av dem som inte hade fatt
valja partner sjalva (26 av de 34) namnde ocksa vald och hot om vald som
skal till att sOka skydd.

Livsinskrankningar

Endast tva personer namnde andra livsinskrankningar, som att inte fa ga i
skola, inte fa traffa vanner eller inte fa kla sig som de ville, som huvudsak-
ligt skal for att soka skydd. Manga namnde i och for sig sadana livsin-
skrankningar (22 personer eller 45 procent) men oftast i kombination med
att de hade hotats av tvangsaktenskap eller utsatts for eller hotats av vald.

Aven om olika frihets- eller livsinskrankningar séllan var den omedelbara
anledningen till att man hade sokt skydd, tycks de ha varit mycket vanliga.
Tabell 3.1 visar hur manga som markerade att de hade varit utsatta for olika
former av forbud och tvang. Tabellen redovisar endast svaren fran kvinnor,
eftersom tre av de fyra mannen inte hade flytt fran sina egna familjer och
inte hade haft nagra allvarliga problem med dem.

Ingen av kvinnorna hade haft familjens tillatelse att ha pojkvéan (och an-
tagligen inte heller en karleksrelation med en annan kvinna, men sa tolkades
formodligen det svarsalternativet séllan). Det ar uppenbart att manga av de
andra livsinskrankningarna ocksa har haft till syfte att minska kvinnornas
mojligheter att traffa man och inleda forhallanden med dem. Ofta beskrivs
detta i sexuella termer, som att ogifta kvinnor inte far forlora sin oskuld och
att det inte heller far uppsta nagon misstanke om att de ska ha gjort det.
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Tabell 3.1. Livsinskrankningar foér kvinnor.
Procent, n=40-44 néar inget annat anges.

Fick inte ha pojkvénl 100
Fick inte traffa dem jag ville pa fritiden 89
Fick inte ga pa fester, disco 83
Kontrollerades, 6vervakades 80
Fick inte kl& mig som jag ville 75
Maste arbeta i hemmet® 68
Fick inte g& ut ensam 57
Fick inte anvénda Internet 52
Fick inte sminka mig 50
Fick inte stanga dérren om mig hemma 26
Fick inte ga i skolan 26
Fick inte ha flickvan® 22
Maste bara sléja 19
Fick inte vara med pa gymnastik4 6

! Galler ogifta, n=34.
2 Galler dem som bodde med foraldrar, n=34.
® Galler ogifta, n=32.
4 Galler elever, n=18.

Hedersrelaterat?

De intervjuade hade kommit till boenden som har till uppgift att skydda per-
soner som har varit utsatta eller hotas av det som kallas hedersrelaterat vald.
| enskilda fall kan det forefalla tveksamt om valdet kan kallas hedersrelate-
rat, som nar en kvinna hade utsatts for svar misshandel anda sedan fyra-
femarsaldern eller som nar en kvinna hade misshandlats av sin man och det
var oklart hur hon skulle ha hotat hans heder.

Hedersrelaterat vald har definierats pa olika satt: (a) motivet for valdet ska
vara aterupprattandet av garningsmannens eller hans grupps forlorade heder
eller anseende, (b) det ska ingd i ett institutionaliserat, patriarkalt fortryck av
kvinnor, sarskilt i kontrollen av deras sexualitet, (c) det ska beslutas eller
sanktioneras av ett kollektiv och (d) det ska uppfylla sina syften genom att
vara offentligt (FN:s generalférsamling 2006, Jensen m.fl. 2006, Regerings-
kansliet 2005, Socialstyrelsen och lansstyrelserna 2005b).

Enligt nastan hélften av de intervjuade ansag inte deras familj eller slakt
att de redan hade forlorat sin heder, utan snarare att det fanns en risk for att
de skulle gora det. Syftet med valdet bor da ha varit att forebygga en heders-
forlust, inte att ateruppratta en forlorad heder. Det de intervjuade oftast upp-
fattade som det framsta hotet mot familjens och slaktens heder var att de nu
levde skilda fran familjen utan att vara gifta, det vill sdga att de bodde i
skyddat boende. Déarefter ndmnde de oftast att de hade vagrat gifta sig med
den man som familjen hade utsett.

Ungefar halften sa ocksa att det vald eller det hot de hade utsatts for inte
var allméant kant i omgivningen, med andra ord att offentlighetskriteriet inte
var uppfyllt. Pa fragan om slakt och vanner kande till vad de hade utsatts for
svarade 30 procent att ingen kande till det och 25 procent att nagra gjorde
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det. Resten (45 procent) trodde att manga eller alla kande till det (intervju 2,
n=33).

Varken upplevd hedersforlust eller offentlighet tycks vara uppfyllda krite-
rier i flertalet fall. Daremot kan upplevt hot om hedersforlust vara det. Kan-
ske har de flesta fall ocksa det gemensamt, att valdet och fortrycket foljde
normerna och hade stdd i den sociala gruppen, dven om vad som hénde i det
enskilda fallet inte offentliggjordes.
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Skyddat boende

Vagen till skyddat boende

De intervjuade hade flytt fran sina foraldrar eller sin man, antingen i en akut
situation eller efter att ha planerat det en tid. Foréldrarna eller mannen hade i
de allra flesta fall inte vetat nagot i forvag, vilket medforde att de flyende
oftast bara hade kunnat ta med sig ett fatal personliga tillhérigheter.

De flesta hade fatt hjalp att fly till skyddat boende av en person eller en
kedja av personer, till exempel larare, skolskoterskor, skolkuratorer, vénner,
polisen, sjukhuspersonal eller en ungdomsmottagning. Nagra hade vant sig
direkt till en frivilligorganisation eller radgivning med skyddat boende i sin
egen verksamhet. Det vanligaste var att de intervjuade sjalva hade vant sig
direkt till socialtjansten, som ar den myndighet som fattar beslut om placer-
ing i skyddat boende; 35 procent hade vént sig dit. De som oftast hade hjalpt
de Ovriga att fa kontakt med socialtjansten var skolkuratorer och polisen; 15
procent hade tagit kontakt med en kurator och 15 procent hade vant sig till
polisen.

Det flesta ansg att det var latt att fa komma till ett skyddat boende, me-
dan en tredjedel ansag att det fanns svarigheter. Nagra tyckte att de fick van-
ta for lange, oberoende av om det handlade om &tta timmar eller tre veckor.
Flera berattade att socialtjansten hade ansett att kostnaderna blev for stora.
”Socialen maste tanka pa sin ekonomi, inte mina behov”, sa en av de inter-
vjuade. Nagra ansag att socialtjansten inte forstod deras situation och vilket
hot de var utsatta for. ”De tog det inte pa allvar, lyssnade inte och fattade
inget”. Den som sa detta ringde sjélv runt till olika skyddade boenden och
lyckades till slut fa& komma till ett av dem. Andra fick hjalp av en skolkura-
tor eller av personal pa en kvinnojour for att fa socialtjansten att forsta deras
situation. Till en man och en kvinna som sokte skydd tillsammans sa social-
tjansten att de bara kunde hjalpa kvinnan. Paret fruktade for sina liv, reste
runt i landet och fick till slut hjalp genom att ga till polisen. Ett annat par
berattade att de motte oforstaelse pa en polisstation, dit de tog sig efter att ha
overfallits av kvinnans familj, och som de vagrade lamna i skréck for att
Overfallet skulle upprepas.

Manga hade inte kommit direkt till ett skyddat boende dar man specialise-
rat sig pa att ta emot personer som &r utsatta for hedersrelaterat vald. Nastan
30 procent hade forst bott pa en vanlig kvinnojour och ytterligare 10 procent
i ett jourhem eller i annat boende. | genomsnitt hade de stannat dar en ma-
nad och i enstaka fall flera manader. De flesta som kom till kvinnojourer
tyckte att de fick tillrackligt skydd, men manga ansag att de inte fick till-
racklig hjalp. Framst saknade de samtal med nagon som hade kunskaper om
hedersrelaterat vald och som forstod deras problem. Nagra hade upplevt
bristen pa hjalp mycket negativt. En kvinna beskrev det sa har:
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Det var en katastrof. Personalen var okunnig och omansklig och forstod
inte de har problemen. Ingen forstar hur daligt man mar. Paniken och
radslan ar obeskrivlig. Jag saknar ord. De stallde inte upp. Inga samtal,
ingen hjalp. Det var vérre dar & hemma. | det helveteshuset fick jag
sjdlvmordstankar varje kvall.

Insatser i skyddat boende

Skyddade boenden kan delas in i tre typer: kollektiva boenden, familjehem
och stodlagenheter. Vid den forsta intervjun bodde halften, 24 personer, i
kollektiva boenden, 18 personer i stodlagenheter och 7 personer i familje-
hem.

Vid den andra intervjun hade 15 personer av de 33 som intervjuades lam-
nat boendena. Den tid de hade tillbringat dér var jamnt fordelad fran nagon
manad till, i enstaka fall, mer &n ett ar. Genomsnittet var 6,5 manader, utan
nagon storre skillnad mellan kommunala och ideella verksamheter.

Det var vanligt att ha flyttat mellan olika boendeformer, bade bland dem
som hade lamnat och dem som fanns kvar i verksamheterna. Flera verksam-
heter har ocksa en vardkedjetanke, som innebér att man efter hand ska flytta
fran boenden med mer stdd och skydd till boenden med mindre.

Variationen i vistelsetid innebér att de intervjuade fick del av insatserna i
skyddat boende under varierande tid. Den totala tid som de hade fatt insatser
avvek dock fran vistelsetiderna, eftersom en del hade fatt stod fran boendet
aven efter det att de hade flyttat darifran eller hade fatt insatser fran andra dn
boendet. | den andra intervjun stalldes fragor om en lang rad insatser som
kan ges bade av skyddade boenden och av andra. Svar lamnades bade av
dem som hade flyttat och av dem som bodde kvar.

Vissa insatser tycktes de intervjuade inte alltid vara medvetna om. Verk-
samheterna uppgav till exempel att det alltid gérs en bedémning av riskerna
eller skyddsbehovet, antingen av personalen i boendet, socialtjansten eller
polisen. Men endast en tredjedel av de intervjuade var medvetna om att en
sadan bedémning hade gjorts i deras fall.

Tabell 4.1 Andel av de intervjuade som fatt olika insatser i samband med skyddat
boende. Procent, n=33.

Stddsamtal 97
Hjalp att ta kontakt med myndigheter, foretag 91
Hjalp att fa skyddade personuppgifter 88
Traning i sékerhetstdnkande 61
Medicinsk vard 61
Deltagit i gruppverksamhet 42
Hjalp i juridiska fragor 39
Psykologsamtal 39
Traning i att skota eget hushall 33
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Déremot svarade nastan alla att de hade fatt andra insatser: hjalp att fa skyd-
dade personuppgifter, stdédsamtal och hjélp att ta kontakt med olika myndig-
heter och foretag, till exempel sjukvarden, skolor, arbetsférmedling och bo-
stadsformedling (tabell 4.1).

| stort sett alla hade haft stddsamtal med personal i det skyddade boendet.
De flesta hade till en borjan haft samtal varje dag eller flera ganger i veckan.
Mer an halften hade ocksa haft stédsamtal hos socialtjansten men i allmén-
het i mycket mindre omfattning.

Mer an halften hade fatt traning i sékerhetstankande och olika former av
medicinsk vard och behandling. Den medicinska behandlingen omfattade i
mer an halften av fallen forskrivning av psykofarmaka som sémnmedel och
lugnande medel.

Nagot farre an halften hade fatt psykologsamtal, hjalp i juridiska fragor
eller hade deltagit i gruppverksamheter och andra organiserade sociala akti-
viteter. Psykologsamtalen inskrénkte sig ofta till enstaka samtal, men fyra
personer uppgav att de gick regelbundet i samtal en gang i veckan eller att
de tidigare hade gjort det.

Deltagandet i gruppverksamheter var ocksa ganska begransat. Halften av
dem som hade deltagit hade inte varit pa fler an fyra traffar och bara tva
hade varit pa fler an tio.

Slutligen hade en tredjedel fatt trana olika fardigheter som behdvs nar
man har eget hushall, som att skéta sin ekonomi, tvatta och laga mat.

| intervjuerna stalldes dven fragor om insatser till dem som de intervjuade
hade sokt skydd mot, det vill sdga fordldrar och mén. Den enda man som
socialtjdnsten hade kontaktat Onskade inga vidare samtal. Socialtjansten
maste kontakta foraldrarna nar den som soker hjélp ar under 18 ar. De inter-
vjuades uppfattning var att papporna sallan ville delta i nagra samtal, att
motena blev fa och att de sallan ledde till nagra mérkbara resultat. En kvinna
hade sjalv varit med pa ett méte med foraldrarna och socialtjansten men
tyckte inte att det hade varit nagot givande mote. Men det fanns ocksa andra
erfarenheter. En kvinna tyckte att hennes pappa hade blivit forsiktigare efter
samtalet. | ett fall lyckades socialtjansten upprétta ett kontrakt mellan kvin-
nan och hennes foréldrar, dar hennes rattigheter faststalldes. Det gjorde det
mojligt for henne att flytta hem igen.

I den forsta intervjun var det stora flertalet negativa till forsok att paverka
foraldrarna, eftersom de beddémde det som I6nldst. | den andra intervjun var
mer dn halften av dem under 20 ar positiva till att socialtjansten eller ndgon
annan forsokte tala med foraldrarna.

Vardering av insatserna

| stillet for att vardera varje enskild insats ombads intervjupersonerna att
tala om vad de var sérskilt néjda respektive missndjda med. Det som de
framfor allt var n6jda med var inte heller enskilda insatser utan att de fatt
hjalp éverhuvudtaget. Nagra citat:

De har tagit hand om mig och tar mig pa allvar. Det ar bra att inte beho-
va vara ensam.
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De har gjort s& mycket. Jag hade inte vantat mig sa mycket hjélp. Jag
visste inte att det fanns.

Manga uttryckte ocksa sin uppskattning av personalen:

Min kontaktperson fixade allt, stallde alltid upp. Jag kunde ringa nér
som helst.

Allt har varit bra. Det &r bra att ha fatt forstaelse, att personalen har litat
pa mig och att det finns personal fran samma kultur. De forstar mer.

En tredjedel var néjda med allting och hade inte nagon kritik att komma
med. De dvriga var kritiska pa en eller annan punkt. Fem personer hade
svart att acceptera olika restriktioner for kontakter med méanniskor utanfor
boendet. Sex personer namnde brist pa pengar som ett dagligt problem, och
nagon tyckte det var oréattvist att det ekonomiska bistandet varierade med
vilken kommun man kom ifran. Fyra personer var kritiska mot att de hade
tvingats avbryta sin skolgang eller énskade battre mojligheter till studier.
Tre klagade dver syssloldshet, sarskilt under den forsta tiden i boendet, och
ville ha tillgang till fler aktiviteter. Tre personer var missndjda med att inte
ha fatt tillracklig juridisk hjalp. En kvinna ansag att hon hade fatt felaktiga
rad om sina myndighetskontakter och att det skapade problem for henne. Ett
par, som beréttade om sitt psykiska lidande, 6nskade samtal med en psyko-
log.

Samtidigt som manga hade positiva upplevelser av boendets personal var
en del kritiska till personalens forhallningssatt:

De var kalla och oforstaende. Jag kande inget fortroende.

Det var samma fortryck som hemma.

Nagra kéande att de inte blev forstadda och respekterade. Ett par personer
menade att personalen gick for Iangt i sin kontroll av de boende och utsatte
dem for tvang och frihetsinskrankningar som inte hade nagot begripligt &n-
damal och darfor var krankande. Vissa kande sig krankta i sin personliga
integritet av att personalen utan deras medgivande informerade sig om deras
privata forhallanden. Ett par personer tog illa vid sig da personalen pratade
om dem med andra vardgivare 6ver deras huvuden.

De som var starkt kritiska visste inte vem de skulle rikta sin kritik till. De
vagade inte Gppet kritisera dem som de var missnéjda med och kénde inte
till ndgon annan som de kunde vénda sig till. Lansstyrelserna utévar inte
heller tillsyn éver alla skyddade boenden. Det gors inte nagon tillsyn av bo-
enden i ideell regi som inte ar hem for vard och boende (HVB) eller famil-
jehem. For sadana boenden tycks tillsynsansvaret i praktiken vara oklart.
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Social situation

Boende

De flesta bodde med sina féraldrar innan de kom till skyddat boende. En
fjardedel hade egen bostad och bodde da i de flesta fall med sin man (tabell
5.1). De som hade egen bostad var, som man kan vanta sig, aldre an de som
bodde med sina foraldrar. Medelaldern (medianen) fér dem med egen bostad
var 27 ar och for de dvriga 18 ar.

Tabell 5.1 Boende fore skyddat boende.
Antal personer.

Hos foraldrar 34
Darav med barn 1

Hos slaktingar

Egen bostad 12
Darav:

— med man/fru

— med man och barn
— ensam

—ensam med barn

= N B~ O

Summa 49

Vid uppféljningsintervjun omkring ett &r senare var situationen en annan.
Uppgifterna om bostadssituationen kommer dels fran de 33 som kunde in-
tervjuas da, dels fran verksamheterna i de fall da personerna inte kunde in-
tervjuas (tabell 5.2).

Sju kvinnor, det vill sdga var femte kvinna som lamnat sina foraldrar,
hade flyttat hem igen. Fyra hade forsvunnit fran boendet utan att beratta vart
de tagit vagen, och ytterligare en hade inte varit mojlig att na efter att hon
planenligt hade flyttat darifran. Dessa fem kvinnors 6den var okanda for
boendena. | tva fall visste de ocksa att socialtjansten hade anmélt dem som
forsvunna till polisen, men vilken information socialtjansten hade i 6vriga
fall kande de inte till. Det finns flera mgjligheter. Kvinnorna kan ha atervant
till familjen och fatt det battre dar an tidigare, men de kan ocksa ha utsatts
for nagon form av bestraffning av familjen som innebér att de inte finns kvar
i landet eller inte ens i livet. De kan ocksa ha forsokt klara sig pa egen hand
utan familjen och socialtjanstens hjalp, med de svarigheter och risker det
medfor.

Vi kunde intervjua tre av de sju kvinnor som vi vet hade atervant till for-
aldrarna. De ansdg att de hade det battre an tidigare. En hade, som tidigare
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namnts, med socialtjanstens hjélp skrivit ett kontrakt med féraldrarna om
vilka fri- och réttigheter hon skulle ha. En annan hade kunnat flytta hem
eftersom hennes pappa, som var den som hade misshandlat henne, hade flyt-
tat darifran. Den tredje kvinnan hade flyttat hem till foraldrarna igen efter att
ha lamnat den man som var upphovet till att fordldrarna blev farliga for hen-
ne.

Av de fyra som hade flyttat tillbaka till foraldrarna, och som inte kunde
intervjuas, saknades det helt information om en. Tva misstanktes av boendet
leva under samma fortryck som tidigare. En var LVU-placerad i hemmet,
vilket innebér att socialtjansten hade insyn i hennes forhallanden.

Tabell 5.2. Boende omkring ett ar efter inflyttning i skyddat boende.
Antal personer.

Ett ar efter inflyttning Fore skyddat boende Summa
Hos foraldrar Egen bostad
och slaktingar
Foraldrar 7 - 7
Déarav med barn -
Slaktingar 2 - 2
Familjehem 5 - 5
Skyddat kollektivt boende 2 - 2
Stodlagenhet 6 6 12
Déarav:
— med pojkvan/man/fru 3 3
— med pojkvan och barn 1
— ensam 2 -
—ensam med barn 1 2
Egen bostad 10 6 16
Darav:
—med man 2 -
—med annan 1 4
— ensam 7 2
— ensam med barn - -
Foérsvunnen, 5 - 5
uppgift saknas
Summa 37 12 49

Av de 6vriga fanns 19 kvar i ndgon verksamhet: tolv bodde i stodlagenheter,
fem i familjehem och tva i kollektivt boende. 16 hade egen bostad.

Om det ska anses att de 19 som fanns kvar i nagon verksamhet bodde i
skyddat boende och att de 16 som hade egen bostad hade lamnat det, &r en
definitionsfraga. Skyddat boende har inte nagon entydig definition. | verk-
samheterna ger bland annat personalen skydd, men de som har egen bostad
skyddas i de flesta fall av skyddade personuppgifter och hemlig adress.
Skillnaden mellan en stod- eller utslussningslagenhet & ena sidan och eget
boende a den andra kan ibland forfalla liten — och ar ocksa tankt att vara det.

32



De olika boendeformerna hade ett samband med de boendes alder. Me-
delaldern (medianen) for dem som bodde i familjehem och kollektivt boen-
de var 17 ar, i stodlagenheter 22 &r och i egen bostad 24 &r. De som hade
atervant till foraldrarna var i genomsnitt 19 ar gamla och de som hade for-
svunnit var alla 17-18 ar.

Boendeformen efter ett ar hade ocksa ett samband med i vilken verksam-
het man hade fatt skydd. Av totalt 28 som kom till ndgot av Gryning Vards
boenden fanns det efter ett ar 21 personer (75 procent) kvar. Halften av dem
bodde i stodlagenheter. Av Krutons atta kvinnor fanns inte nagon kvar i
verksamheten, men tva bodde i familjehem och en i stodlagenhet. Fyra
kvinnor hade atervant till foraldrarna och en hade egen bostad.

Sysselséattning och utbildning

Agnade sig de intervjuade at nagot annat pa dagarna ett ar efter att de kom
till skyddat boende &n vad de hade gjort innan de kom dit? Har har vi bara
information om de 33 personer som intervjuades tva ganger. Férandringarna
bland dem var sma. Fler studerade och nagra hade blivit arbetssokande. Ing-
en arbetade langre i familjeforetag eller hade hushallsarbete som huvudsak-
lig syssla. Annu farre 4n tidigare gjorde inte ndgonting sarskilt.

Av tabell 5.3 framgar vilken sysselsattning de 33 som intervjuades tva
ganger uppgav att de hade ménaden innan de kom till skyddat boende.*

Tabell 5.3. Sysselsattning manaden fore skyddat boende bland
dem som intervjuades tva ganger. Antal personer.

15-19 ar 20-35 ar Totalt

Studier 9 5 14
Forvarvsarbete - 6 6
Arbete i familjeforetag 2 1 3
Hushallsarbete 2 1 3
Foraldraledig - 1 1
Arbetssdkande - - -
Sjuk - 2
Gor inget sarskilt 1 3 4
Totalt 14 19 33

Tabellen visar att studier var den vanligaste sysselsattningen. | gruppen 20
ar och aldre var dock forvarvsarbete lika vanligt. Nagra arbetade i familjens
foretag eller med hushallsarbete i hemmet. En liten grupp, dar de flesta var
aldre, gjorde inte nagonting sarskilt.

Sysselsattningen omkring ett ar senare i de tva aldersgrupperna redovisas
i tabell 5.4 och i tabell 5.5 jamfors de tva tidpunkterna.

! Trots att de 33 i genomsnitt var dldre &n de 16 som bara kunde intervjuas en gang var
sysselsattningen ganska lika i de tva grupperna. Andelen studerande var densamma. Den
stora skillnaden var att en storre andel bland de 33 hade arbete; 27 procent (9 personer) mot
6 procent (en person) bland de 16.
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Tabell 5.4. Sysselsattning omkring ett ar senare. Antal personer.

16-19 ar 20-36 ar Totalt

Studier 8 10 18
Forvarvsarbete - 7 7
Arbete i familjeforetag - - -
Hushallsarbete - — -

Foraldraledig - 2 2
Arbetssdkande - 3 3
Sjuk - 1 1
Gor inget sarskilt 1 1 2
Totalt 9 24 33

Tabell 5.5. Sysselsattning manaden fore skyddat boende och
omkring ett ar senare. Antal personer.

Fore skyddat boende Ett ar senare

Studier 14 18
Forvarvsarbete 6 7
Arbete i familjeforetag 3 -
Hushallsarbete 3 -
Foréldraledig 1 2
Arbetssdkande - 3
Sjuk 2 1
Gor inget sarskilt 4 2
Totalt 33 33

De studerande hade blivit fler. Av de yngre gick alla utom en i skola. Ocksa
bland de &ldre var studier den vanligaste sysselsattningen. Liksom tidigare
forvarvsarbetade ungefar en tredjedel av de dldre, men nu hade var attonde
blivit arbetssokande. De som var arbetssokande vid andra intervjutillfallet
agnade sig innan de kom till skyddat boende at forvarvsarbete, arbete i fa-
miljeforetag eller gjorde ingenting sarskilt. De som nu inte gjorde ndgonting
sarskilt sysslade tidigare med hushallsarbete och studier.

Sysselsattningens fordelning efter ett ar relaterad till den utbildningsniva
som de intervjuade hade nar de kom till skyddat boende framgar av tabell
5.6. Alla utom en av de sju, som inte hade avslutat grundskolan, studerade.
Av de 16 som hade grundskola som hdgsta avslutade utbildning studerade
tio, medan tre forvarvsarbetade, en var féraldraledig, en arbetssokande och
en inte gjorde nagonting sarskilt. Av de sex som hade hdgskoleexamen arbe-
tade tva och tva var arbetssokande.
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Tabell 5.6. Sysselsattning efter utbildningsniva. Antal personer.

Inte avslutat Grundskola Gymnasium Hogskola

grundskolan
Studier 6 10 1 1
Forvarvsarbete - 3 2
Foraldraledig - 1 - -
Arbetssdkande - 1 - 2
Sjuk - - 1 1
Gor inget sarskilt 1 1 - -
Totalt 7 16 4 6

FOrsorjning
Forandringarna i forsorjning foljer till stor del av fordndringarna i boende
och sysselsattning.

Innan de kom till skyddat boende férsorjdes ungeféar hélften av sina for-
aldrar. En fjardedel forsorjde sig sjadlva genom arbete. De flesta av de dvriga
fick ekonomiskt bistand fran socialtjansten eller andra bidrag. Detta galler
de 33 som intervjuades tva génger, se tabell 5.7.

Aven om ménga fick mat och husrum av familjen saknade de ofta egna
pengar att ror sig med. Ungefar halften av dem som forsorjdes av familjen
fick inte nagra fickpengar.

Tabell 5.7. Forsorjning manaden fore skyddat boende bland dem
som intervjuades tva ganger. Antal personer.

15-19 ar 20-35 ar Totalt

Forsorjs av familjen eller slak- 10 5 15
tingar

Studiemedel - 2 2
Lon 3 6 9
Bistand fran socialtjansten 1 3 4
Andra bidrag - 3 3
Totalt 14 19 33

Omkring ett ar senare hade socialtjansten ersatt familjen som forsorjare (ta-
bell 5.8 och 5.9). Ungefar halften fick nu sin forsérjning genom socialtjans-
ten, antingen genom direkt ekonomiskt bistand eller genom att de bodde i
familjehem eller andra boenden som betalades av socialtjansten. Nagot fler
an tidigare levde pa studiemedel. Antalet som forsorjde sig genom eget ar-

2 Bland de 16 som inte kunde intervjuas andra gangen var det farre som hade arbete. Bland
dem var andelen som forsorjdes av familjen storre, ungefar tva tredjedelar jamfort med
halften av de 33.
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bete hade minskat nagot. Nagra fick sin inkomst fran olika generella bidrag
och forsakringar som foraldrapenning, underhallsstod och sjukpenning. Ing-
en fick arbetsldshetsersattning.

Tabell 5.8. Forsorjning omkring ett &r senare. Antal personer.

16-19 ar 20-36 ar Totalt

Forsorjs av familjen eller slak- 1 - 1
tingar

Studiemedel 2 3 5
Lon - 7 7
Bistand fran socialtjansten 6 9 15
Andra bidrag - 5 5
Totalt 9 24 33

Tabell 5.9. Forsorjning manaden fore skyddat boende och omkring
ett &r senare. Antal personer.

Fore skyddat boende Ett ar senare

Forsorjs av familjen eller 15 1
slaktingar

Studiemedel 2 5
Lén 9 7
Bistand fran socialtjansten 4 15
Andra bidrag 3 5
Totalt 33 33
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Relationer

Fragan i det har kapitlet ar hur relationerna till andra manniskor hade for-
andrats fran tiden fore de intervjuade kom till skyddat boende till ett ar sena-
re. Vilka personer var viktiga for de intervjuade vid de tva tidpunkterna?
Hur ofta hade de kontakt? Vilken karaktar och vilket kanslomassigt innehall
hade relationerna? Det kommer till stor del att handla om relationerna till
familjen och foraldrarna, som hade stor betydelse for de intervjuade vid
bada tidpunkterna, trots att det var de som i de flesta fall stod bakom det
hedersrelaterade valdet och fortrycket.

Sju kvinnor hade varit utsatta for vald och fortryck fran i forsta hand sina
man, men aven for dem var relationen till foraldrarna viktig och langt ifran
okomplicerad. Det var till exempel vanligt att fordldrarna motsatte sig dot-
terns separation fran mannen och helt eller delvis stéllde sig pa hans sida.
Det ar det som gor det mojligt att betrakta kvinnorna som utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck och inte "bara” for vald fran mannen. Eftersom de
gifta och de ogifta kvinnornas relationer till foraldrarna i mycket tycktes
likna varandra, behandlar vi dem samlat hér.

De gifta kvinnornas relationer till sina man hade, sa langt vi kunde félja
dem, inte aterupptagits efter att kvinnorna kommit till skyddat boende. Vi
kommer darfor inte att behandla dem ndrmare. Kvinnorna beskrev relatio-
nerna som karlekslosa och praglade av nedvardering, underordning, tvang,
aggression och vald. Sjalva hade de kant sig ensamma och radda men ocksa
fyllda av ilska. Ingen av dem ville atervanda till sin man.

Tre av de fyra ménnen i undersdkningen hade varit utsatta for hedersrela-
terat vald och fortryck fran flickvannens familj, inte fran sin egen. Vi har
darfor inte gatt narmare in pa mannens relationer till den egna familjen och
de egna foraldrarna. Med undantag av ett avsnitt om hot och vald handlar
redovisningen i det hér kapitlet enbart om kvinnornas situation.

Relationer till familjen fére skyddat boende

Vid den forsta intervjun hade flertalet kvinnor nyligen lamnat sina foraldrar.
Det hindrade inte att familjen hade stor k&nsloméssig betydelse for dem. |
intervjuerna stalldes fragan Vilka ménniskor ar viktigast for dig 6verhuvud-
taget?

Varje intervjuperson namnde i genomsnitt fem personer som de viktigas-
te. En del namnde fler och maximalt antecknades atta personer som svar pa
fragan. Intervjuaren bad inte om nagon rangordning av de viktigaste perso-
nerna, men man kan anta att det anda fanns en viss rangordning i den ord-
ning de ndamndes.

70 procent av de personer som ndmndes som viktiga kan raknas till karn-
familjen, ifall vi ocksa raknar in pojkvanner (som dock bara utgjorde 7 pro-
cent). Ungeféar 10 procent var andra sléktingar och 20 procent var vénner
som kvinnorna inte var slakt med. 80 procent namnde inga slaktingar utan-
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for karnfamiljen som viktiga personer och 60 procent ndmnde ingen vén
som de inte var slakt med. Det saknas uppgifter for jamforelser med andra
grupper.

Karnfamiljen, foraldrar och syskon, var alltsa viktig for kvinnorna vid den
forsta intervjun. For det fatal som hade barn var barnen viktigast. Pojkvan-
ner var ocksa viktiga och horde till dem som namndes forst.

| kdarnfamiljen framstar mamman som den viktigaste personen, foljd av
systrar och brdder. Ungefar 40 procent ndmnde sin mamma allra forst bland
de viktigaste personerna, och tva tredjedelar namnde henne som en av de
viktigaste.

Pappan, daremot, tycks ha minst betydelse i kdrnfamiljen. Bara 20 procent
namnde sin pappa som en viktig person. Men den minoritet som namnde
honom gjorde det ofta efter att férst ha ndmnt mamman.

Ungefér hélften av de pappor och en tredjedel av de mammor som kvin-
norna raknade till de viktigaste i sina liv, pekade de samtidigt ut som skyldi-
ga eller medskyldiga till det vald och fortryck som de hade sokt skydd mot.

Efter mamman i kansloméssig betydelse kommer systrarna. Nar mamman
var namnd, namndes oftast en syster. Tva tredjedelar av dem som hade
minst en syster ndmnde en eller flera systrar som viktiga personer.

Bréder ndmndes aldrig i forsta hand och séllan i andra men daremot i
tredje och fjarde. Over halften av dem som hade broder betraktade en eller
flera av dem som viktiga personer.

Foraldrarnas olika betydelse for kvinnorna bekraftas av andra resultat. De
intervjuade fick skriftligt ta stallning till 24 pastaenden som handlade om
relationen till mamman respektive pappan. Flertalet pastaenden kan sorteras
in i tre grupper efter vilken dimension i relationen som de forsokte fanga:

o kérlek — aggression
e kommunikation
o frihet — kontroll.

Pastaendena var formulerade i presens, men intervjupersonerna fick instruk-
tionen att tanka pa hur det hade varit halvaret innan de kom till skyddat bo-
ende, alltsa i de flesta fall den tid de senast levde med eller traffade familjen.
De kunde vélja mellan sex svarsalternativ: aldrig, séllan, ibland, ofta, alltid
och vet inte.

Inte alla kunde eller ville ta stallning till pastdendena. Antalet som tog
stéllning varierar mellan 32 och 34, vilket &r cirka 75 procent av alla kvin-
nor som deltog i den forsta intervjun. De som inte tog stallning gjorde det
oftast av en rad skél: de hade sokt skydd mot sin man och inte sina foréldrar,
foraldrarna fanns i hemlandet, kontakten var ganska sporadisk och deras
sprakkunskaper rackte inte till. Daremot finns det inte nagon skillnad mellan
dem som svarade och dem som inte gjorde det nar det galler hur manga som
réknade foraldrarna till de viktigaste personerna i sina liv. En kvinna ville
inte svara darfor att hon fann det alltfér smértsamt, vilket uppenbarligen
berodde pa svara upplevelser i relationerna till foraldrarna.
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Karlek — aggression

Pastaendena Jag tycker verkligen om min mamma och Jag alskar min mam-
ma gav mycket likartade resultat. Ungeféar tre fjardedelar svarade att de hade
kant sa ofta eller alltid halvaret innan de kom till skyddat boende (tabell
6.1). Ett fatal hade séllan eller aldrig ként sa. Inte riktigt lika manga svarade
att de ofta eller alltid hade tyckt om att vara tillsammans med sin mamma —
drygt halften gjorde det. I stéllet svarade fler att de hade gjort det ibland.

De flesta uppfattade karleken till mamman som 6msesidig. Néstan 70
procent markerade ofta eller alltid vid pastaendet Min mamma alskar mig.
Det var dock nagra (20 procent) som inte visste om deras mamma é&lskade
dem eller inte. De flesta av dem svarade att de sjalva alltid &lskade sin
mamma.

Pastaendet Min mamma vill att jag ska ha det bra gav samma positiva
bild av relationen mellan mor och dotter. Runt 70 procent svarade att det
stamde ofta eller alltid. Bara tva kvinnor svarade att mamman sallan eller
aldrig hade velat att de skulle ha det bra.

Aven om den stora majoriteten uppfattade relationen till mamman som
kérleksfull, var det ganska manga som hade mer negativa kanslor. En tred-
jedel svarade att de ofta eller alltid hade varit arga pa sin mamma och unge-
far lika manga uppgav att de ofta eller alltid hade kant sig irriterade pa hen-
ne. Men det var ungefar lika vanligt att sallan eller aldrig ha varit arg pa
mamman och att bara ha ként sig irriterad ibland.

Né&r det géaller mammans kanslor gentemot dem sjélva var det fler som
svarade att hon hade gett uttryck for negativa kénslor och kritik. Ungefar
hélften svarade att pastaendena Min mamma klagar pa mig och Min mamma
skaller pa mig stamde ofta eller alltid.

En ganska stor grupp, runt 30 procent, uppgav till och med att mamman
ofta eller alltid hade hotat dem pa nagot satt. En dryg tredjedel svarade ock-
sa att mamman nagon gang hade slagit dem. Fyra kvinnor (knappt 15 pro-
cent) svarade att det hade skett ofta eller alltid.

Jamfort med relationen till mamman var det farre, men fortfarande en stor
grupp, som beskrev relationen till pappan som kérleksfull. De som uppgav
att de tyckt om pappan ofta eller alltid var nagot fler &n de som gjort det
séllan eller aldrig — 40 procent jamfort med knappt 30 procent. De som tyckt
om att vara tillsammans med pappan (ofta, alltid) och de som inte hade gjort
det (sallan, aldrig) var lika manga — runt 40 procent i varje grupp.

Samtidigt som manga beskrev sina kanslor for pappan som positiva berét-
tade de att det var han som stod bakom det fortryck och vald de hade flytt
ifran. Tva tredjedelar av de kvinnor som ofta eller alltid hade tyckt om sina
pappor pekade samtidigt ut dem som garningsman.

Det starkare pastaendet Jag alskar min pappa fick paradoxalt nog annu
fler instammanden &n pastaendet om att verkligen tycka om honom. Halften
svarade ofta eller alltid och bara 15 procent sdllan eller aldrig. Kanske ar det
svarare att saga att man inte alskar sin pappa an att saga att man inte tycker
om honom.

Det omvanda pastaendet Min pappa &lskar mig véackte framfor allt osé-
kerhet. Nastan 40 procent svarade att de inte visste, medan 35 procent sva-
rade att det ofta eller alltid hade varit sa.15 procent uppgav att det séllan
eller aldrig hade stamt.
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Nastan samma osakerhet vackte pastaendet Min pappa vill att jag ska ha
det bra. En tredjedel svarade att de inte visste om han gjorde det, men half-
ten svarade att pappan ville dem val ofta eller alltid. Det kan jamféras med
att runt 70 procent uppfattade mamman pa det sattet. Tva kvinnor svarade
sallan eller aldrig, lika manga som gav det svaret nar fragan géllde mam-
man.

Aven om halften uppfattade pappan som i grunden valvillig, upplevde
samtidigt en majoritet att det hade funnits ett varierande matt av aggression i
relationen. Klagomal och skéll fran pappans sida (Min pappa klagar pa mig,
Min pappa skéller pa mig) hade éver hélften hort ofta eller alltid. Omkring
40 procent hade ofta eller alltid hért honom uttala hot. N&stan 30 procent
svarade att de ofta eller alltid hade blivit slagna av pappan, och mer &n 70
procent uppgav att de hade blivit slagna nadgon gang under halvaret innan de
kom till skyddat boende.

En majoritet, cirka 60 procent, hade ofta eller alltid kant sig arga pa sin
pappa, och lika manga hade ofta eller alltid varit radda for honom.

Positiva och negativa kanslor till foraldrarna férekom ofta sida vid sida.
Det gallde sarskilt i forhallande till pappan. Ett exempel ar att halften av
dem som sa sig alltid ha tyckt om sin pappa samtidigt svarade att de ofta
eller alltid hade varit radda for honom.

Tabell 6.1. Pastdenden om karlek — aggression. Procent, n=32-34.

Ofta, Ibland Séllan, Vet inte
alltid aldrig
Jag tycker verkligen om min  mamma 72 12 13 3
pappa 40 27 27 6
Jag &r arg pa min ... mamma 30 27 37 6
pappa 61 12 24 3
Min ... vill att jag ska ha det mamma 68 13 6 13
bra. pappa 50 12 6 32
Min ... kommer med hotelser mamma 28 9 63 0
mot mig. pappa 41 27 29 3
Min ... slar mig. mamma 13 12 75 0
pappa 28 15 57 0

Kommunikation

Aven om de flesta tycks ha kant kérlek och tillgivenhet till mamman och
ganska manga dven till pappan, forefaller bristen pa kommunikation ha varit
stor. Mer an hélften (60 procent) hade sallan eller aldrig berattat for mam-
man om sadant som ar viktigt for mig (tabell 6.2). For pappans del var ande-
len &nnu storre (75 procent).

Manga kande sig inte heller forstadda av sina foraldrar. Nastan hélften an-
s&g att mamman sallan eller aldrig hade forstatt hur jag kanner det. A andra
sidan svarade en tredjedel att de ofta eller alltid hade kant sig forstadda av
henne. Tva tredjedelar svarade att de sallan eller aldrig hade uppfattat att
pappan foérstod hur de kénde det.
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Den betydelse kvinnorna bedémde att deras foraldrar tillmétte deras tan-
kar och kanslor var ocksa begransad. Pastaendet Det ar viktigt for min
mamma vad jag tycker och tanker ansag en tredjedel hade stamt séllan eller
aldrig. Halften svarade att det sallan eller aldrig hade varit viktigt for min
pappa vad jag tycker eller tanker.

Tabell 6.2. Pastadenden om kommunikation. Procent, n=32-34.

Ofta, Ibland Sallan, Vet inte
alltid aldrig
Jag berattar for ... om sddant mamma 24 15 61 0
som ar viktigt for mig. pappa 9 15 76 0
Min ... forstar hur jag kanner det. mamma 36 18 46 0
pappa 15 14 65 6
Det &r viktigt for min ... vad jag mamma 40 13 31 16
tycker och tanker. pappa 21 9 49 21

Frihet — kontroll

Pastaendet Det ar viktigt for min mamma/pappa vad jag tycker och tanker
handlar inte bara om kommunikationen utan ocksa om vilken hansyn foral-
dern tar till dotterns vilja och asikter. Ett par andra pastaenden var tankta att
forsoka fanga de intervjuades uppfattning om hur mycket deras foraldrar
bestamde 6ver dem eller omvant vilken frihet de fick.

Tva pastaenden handlar om ungefar samma sak men ar formulerade som
varandras motsatser: Min mamma/pappa vill bestamma 6ver mig och Min
mamma/pappa later mig géra som jag vill. Pastaendena gav identiska eller
snarlika resultat. Den dvervaldigande majoriteten, éver 80 procent, svarade
att pappan ofta eller alltid ville bestdamma 6ver dem och att han séllan eller
aldrig lat dem gora som de ville. Nar fragan gallde mamman svarade unge-
far halften pa samma sétt (tabell 6.3).

Ett tredje pastdende inneholl en negativ vardering av foralderns kontroll:
Min mamma/pappa lagger sig i for mycket vad jag gor. Inte riktigt lika
manga, tva tredjedelar, menade att pappan gjorde det ofta eller alltid. Fler
svarade att han gjorde det ibland. Farre ansag att mamman lade sig i for
mycket, men skillnaden i férhallande till pappan var inte lika stor som for de
andra pastaendena.

Eftersom graden av frihet och kontroll kan tdnkas vara beroende av om
dottern bor med sina foraldrar eller inte, har vi i redovisningen i det har av-
snittet bara tagit med dem som bodde med férdldrarna innan de kom till
skyddat boende, vilket har reducerat antalet svarande nagot.
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Tabell 6.3. Pastdenden om frihet — kontroll. Procent, n=26-30.

Ofta, Ibland Séllan, Vet inte
alltid aldrig
Min ... later mig gora som jag vill. mamma 27 19 50 4
pappa 13 3 84 0
Min ... lAgger sig i for mycket vad mamma 50 14 32 4
jag gor. pappa 65 21 14 0

Relationer till familjen ett ar senare

Vi ska nu se hur relationerna till familjen hade forandrats omkring ett ar
senare. Det ska vi gora genom att jamfora svaren i den andra intervjun med
hur samma personer svarade i den forsta intervjun. Materialet omfattar har
hdgst 30 kvinnor jamfort med de ursprungliga 45, och av skél som vi redan
har berort (s. 38) ar det faktiska antalet svar pa enskilda fragor ofta vasent-
ligt mindre &n sa.

Av dem som intervjuades i andra omgangen bodde 19 med sina foraldrar
innan de kom till skyddat boende och 8 bodde med en man som de sedan
flydde ifran. Tre bodde med andra sléktingar. Uppgifterna om vilka kontak-
ter som de som inte bodde hos sina féraldrar hade med dem ar ofullstandiga,
men de sex som vi har uppgifter om traffade mamman eller hade nagon an-
nan form av kontakt med henne minst en gang i veckan.

Omkring ett ar efter att de kom till skyddat boende hade de allra flesta,
ungefar fyra femtedelar, kontakt med mamman och hélften hade kontakt
med pappan (ingen hade kontakt enbart med pappan). Tre kvinnor bodde
hos forédldrarna. Bland de dvriga som hade kontakt hade knappt halften kon-
takt minst en gang i veckan. Tabell 6.4 redovisar kontakten med foraldrarna
i absoluta tal.

Tabell 6.4. Kontakt med foraldrar omkring ett &r senare. Absoluta tal.

Alla Bodde med foraldrar

Mamma Pappa Mamma Pappa
Bor tillsammans 3 2 2 1
Kontakt varje vecka 8 5 4 5
Kontakt varje manad 5 1 2 1
Kontakt mer sallan 6 6 5 3
Ingen kontakt 6 14 5 9
Uppgift saknas 2 2 1 0
Totalt 30 30 19 19
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Kontakten med syskonen var mer frekvent an den med foréldrarna. Néstan
alla som hade systrar hade ocksa kontakt med dem, flertalet minst en gang i
veckan. Tva tredjedelar hade kontakt med sina bréder, oftast en eller ett par
ganger i manaden.

Fragor om pa vilket satt man hade kontakt stélldes inte systematiskt, men
de kom &nda att stéllas tillrackligt ofta for att vi ska fa en bild. Mer an half-
ten, 8 av de 13 kvinnor som hade kontakt med mamman, hade endast kon-
takt per telefon. Detsamma géllde tre av de fem kvinnor déar vi har informa-
tion om kontakten med pappan. De tillgangliga resultaten tyder alltsa pa att
kontakten ofta var inskréankt till telefonsamtal. Detsamma tycks gélla kon-
takten med syskonen.

Langtan efter familjen

Det var vanligt att intervjupersonerna uttryckte en stark langtan efter famil-
jen. Manga saknade sina familjer, oftast sina mammor och syskon och mind-
re ofta sina pappor, och det géllde oavsett om de hade kontakt i nagon form
eller inte. Eftersom manga uttryckte sin langtan tydligt, kan det finnas an-
ledning att citera flera av dem direkt. Citaten ar nedskrivna under intervjun
och darfor inte helt ordagranna.

Jag saknar dem och mar inte bra av det. Jag blir glad av att prata med
dem. Lillasyster sager hela tiden: Var ar du? Kom hem! Hon undrar var-
for jag inte ar hos henne.

Jag tanker alltid pa hur jag ska hjalpa mina syskon som ar kvar i (hem-
landet). Min syster &r tolv ar. Pappa kan salja henne eller gifta bort hen-
ne.

Jag har ringt tvd ganger sedan jag kom hit och pratat med mamma och
en av mina systrar. Det kandes bra att héra mammas rost, men bade
mamma och jag blev ledsna. Men vi hade inget annat val. Jag vill fa
hjalp att traffa alla i min familj. Alla &r lika viktiga.

| borjan ville jag ha mer kontakt med mamma och syskonen, men perso-
nalen tyckte inte att vi skulle ha kontakt. Det &r inte kul nar ndgon annan
bestammer hur kontakten ska se ut. Jag visste ju bést vad som var bra.
Nu ska vi traffas i nasta vecka i en annan stad for forsta gangen.

| borjan akte jag och traffade mina foraldrar utan att personalen visste
det. Manga socialsekreterare tror att bara for att man har kontakt med
familjen kan man flytta hem igen. Men sa &r det inte. Det kan vara
mycket annat i vagen for att kunna flytta hem. Men man kan inte klara
av att leva utan kontakt med sina syskon, och det maste ga igenom for-
aldrarna.
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Om nagon sa till min familj att er dotter vill ha kontakt, hur kan vi hjélpa
till? Da skulle jag vilja préva.

De viktigaste

Familjens fortsatta betydelse for kvinnorna framgar ocksa av svaren pa fra-
gan Vilka méanniskor ar viktigast for dig dverhuvudtaget?, som upprepades i
den andra intervjun. Liksom i den forsta intervjun horde majoriteten av de
uppraknade, runt 70 procent, till kdrnfamiljen.

Liksom ett ar tidigare framstar mamman som viktigast for kvinnorna. De
allra flesta av dem som hade kontakt med mamman ndmnde henne som en
av de viktigaste personerna (18 av 22), vilket ar nagot fler &n vid den forsta
intervjun (15 av 22). Mamman ar ocksa den person som oftast namndes forst
bland de viktigaste personerna. (Darefter kommer egna barn.) Liksom i den
forsta intervjun ndmndes hon forst av nastan hélften av kvinnorna.

Papporna var inte lika viktiga men hade Okat i betydelse. Av dem som
hade kontakt med pappan raknade tva tredjedelar (9 av 14) honom till de
viktigaste. Ett ar tidigare var det inte ens en tredjedel (4 av samma 14 kvin-
nor). De som ndmnde pappan namnde honom oftast i andra hand, efter
mamman, vilket ocksa var monstret i den forsta intervjun. Av de 14 som inte
hade kontakt med pappan var det bara tva som raknade honom till de vikti-
gaste. Néstan alla de viktiga papporna (9 av 11) hade enligt kvinnorna tidi-
gare gjort sig skyldiga till olika former av tvang, frihetsinskrankningar eller
vald.

Systrarnas betydelse tycktes ocksa ha okat. Systrar var den grupp som
kvinnorna i bada intervjuerna namnde oftast bland de viktigaste personerna i
sina liv. Dérefter kom brdder. | den andra intervjun ndmnde samma kvinnor
betydligt fler systrar an de gjorde i den forsta. Antalet hade dkat med nastan
50 procent (fran 26 till 38). Antalet broder hade ocksa 6kat men inte alls lika
mycket.

De allra flesta som hade kontakt med en eller flera systrar betraktade at-
minstone nagon av dem som en av de viktigaste (16 av 20). P4 samma satt
sag ungefar halften av dem som hade kontakt med minst en bror honom som
en viktig person i sitt liv (9 av 16). | den forsta intervjun var svarsmonstret
nastan exakt detsamma.

Karlek —aggression

Hade de dndrade forutséattningarna for kontakt med familjen gjort att relatio-
nerna uppfattades pa ett annat satt an tidigare? Den information vi har efter
ett ar tyder pa att nagot fler uppfattade relationerna som karleksfulla och att
nagot farre uppfattade dem som aggressiva.

I den andra intervjun fick intervjupersonerna aterigen ta stallning till pa-
staendena om sina foraldrar. Av de 22 som nu hade kontakt med mamman
var det dock bara 15 som svarade. Nar det géller pappan svarade 9 av 14.
Att sju kvinnor inte svarade pa fragor om mamman och fem inte pa fragor
om pappan berodde, som i den forsta intervjun, oftast pa att de inte uppfat-
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tade relationen till foraldrarna som det avgorande problemet, att kontakten
var sporadisk och liknande.®

Nar vi jamfor svaren i den forsta och andra intervjun fran dem som efter
ett ar hade kontakt med sina foraldrar, ser vi att det var det fler som vid det
senare tillfallet hade en positiv bild av relationen och farre som hade en ne-
gativ. Det framgar av tabell 6.5, som pa grund av de sma talen redovisar
svaren i absoluta tal och inte i procent.

Né&stan alla (8 av 9) sa sig nu ofta eller alltid "verkligen” tycka om sin
pappa, vilket dr en 6kning med tre personer. Aven for mamman okade anta-
let. De starkare pastaendena Jag alskar min mamma/pappa fick nastan exakt
samma svarsfordelningar som pastaendena om att verkligen tycka om. Na-
got fler an tidigare uppfattade ocksa karleken som besvarad. Nastan alla (13)
trodde att mamman ofta eller alltid dlskade dem och ungefar héalften (5) att
pappan gjorde det. Pastdendet Min mamma/pappa vill att jag ska ha det bra
besvarades pa ungefar samma satt som pastaendet om att bli alskad, vilket
inte innebar nagon forandring dver tid.

De aggressiva inslagen i relationerna till foraldrarna ansag kvinnorna hade
minskat. Fran att nastan alla uppgav att pappan hade hotat dem var det nu
halften som uppgav samma sak. Annan verbal aggression — Min mamma/
pappa skaller pa mig — hade ocksa minskat enligt svaren. Flertalet pappor
uppgavs fortfarande halla pa med det, men inte lika ofta. Pastaendet om fy-
siskt vald var knappast meningsfullt, eftersom en stor del bara hade kontakt
per telefon.

Tabell 6.5. Pastdenden om karlek — aggression.
Absoluta tal, n mamma=15, n pappa=9.

Intervju 1 Intervju 2

Jag tycker (ofta, alltid) verkligen mamma 11 13
om min ... pappa 5 8
Jag &r (ofta, alltid) arg pa min ... mamma

pappa 4 1
Min ... vill (ofta, alltid) att jag ska mamma 12 12
ha det bra. pappa
Min ... kommer (séllan, ibland, mamma 7 3
ofta, alltid) med hotelser mot mig. pappa 8

¥ Svarsménstret i den forsta intervjun hos denna mindre grupp kvinnor, som efter ett &r hade
kontakt med sina foréldrar, liknar mycket svarsmonstret hos alla kvinnor, vilket vi beskrev
forst i kapitlet. For flertalet pastienden &r svarsfordelningarna mycket lika. Skillnaden &r
som mest 10 procentenheter for pastdenden om mammorna och 17 for pastdenden om pap-
porna. Nar det finns skillnader ar tendensen att en nagot stérre andel i den mindre gruppen
hade en positiv syn pa relationerna till foraldrarna. Bland annat var det 80 procent i den
mindre gruppen som ansag att deras mammor ville dem val mot ungefar 70 procent i den
storre gruppen. Nar det gallde papporna var motsvarande andelar 67 och 50 procent.
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Kommunikation

Nar det géller kommunikation och forstaelse forandrades inte bilden av rela-
tionerna sarskilt mycket. Den storsta fordndringen var att fler kvinnor nu
ansag sig vara 6ppna mot mamman. Halften, mot tidigare en fjardedel, sva-
rade att de ofta eller alltid berattade for henne om sadant som var viktigt for
dem. Nar det géller pappan var det en tredjedel som gjorde det (tabell 6.6).

Forandringarna hos foraldrarna framstar som sma. Liksom i den forsta in-
tervjun ansag ungefar halften att mamman férstod hur de kande det och en
tredjedel ansag att pappan gjorde det. Ett par till ansag i den andra intervjun
att det var viktigt for deras foréldrar vad de sjélva tyckte och tankte. Knappt
halften beddmde nu att foraldrarna tyckte det var viktigt.

Tabell 6.6. Pastdenden om kommunikation.
Absoluta tal, n mamma=15, n pappa=9.

Intervju 1 Intervju 2
Jag berattar (ofta, alltid) fér ... om mamma 4 8
s&dant som ar viktigt for mig. pappa 2 3
Min ... forstar (ofta, alltid) hur jag mamma 7 7
k&nner det. pappa 3 3
Det ar (ofta, alltid) viktigt for min ... mamma 5 6
vad jag tycker och téanker. pappa 2 4

Frihet — kontroll

Foraldrarnas mojligheter till maktutévning och kontroll hade naturligtvis
minskat nar kontakten till stor del skedde under helt andra former &n tidiga-
re. Antalet kvinnor vilkas svar kan jamforas ar har annu mindre, bland annat
darfor att vi tidigare uteslot dem som inte bodde tillsammans med sina for-
aldrar innan de kom till skyddat boende. Det finns svar fran knappt tio kvin-
nor, och de visar till exempel att farre &n tidigare ansag att deras foraldrar
ofta eller alltid lade sig i vad de gjorde alltfér mycket. Skillnaden &r storre
nér det galler pappans inblandning i deras liv & mammans. Minskningen
kan bero pa att fordldrarna ville ge sina dottrar storre frihet an tidigare, men
den kan ocksa bero pa att deras mojligheter att styra dottrarnas liv nu var
mycket mindre.

Hot och vald

Resultaten tyder pa att hoten fran foraldrarna minskade, men att de fortfa-
rande forekom. Fyra kvinnor uppgav i den andra intervjun att de hade hotats
av pappan under den senaste manaden och tre att de hade hotats av mamman
(tabell 6.5, foregaende sida).

Nar vi stallde en fraga som utvidgade tidsperioden till hela aret efter den
forsta intervjun och géllde alla hot- och valdsincidenter och alla forovare,
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svarade elva personer, en tredjedel av samtliga svarande, att de hade varit
utsatta for hot eller vald.

Totalt uppgav tre kvinnor att de hade utsatts for fysiskt vald sedan den
forsta intervjun, alla av sina foréldrar och en dessutom av sin bror. Det hade
hant vid besok hos forédldrarna respektive vid ett slumpmassigt sammantraf-
fande med brodern.

Alla elva, tio kvinnor och en man, svarade att de hade utsatts for hot av
olika slag. | hélften av fallen var det hot om att dodas. | andra fall gallde
hotet att ett barn skulle tas ifran sin mamma eller att nagot obestamt skulle
handa — du ska fa angra dig”. | nagra fall uttrycktes inte hoten i ord utan
genom att nagon vistades i den hotade kvinnans narhet eller sokte efter hen-
ne. De som hotade var i flera fall papporna, men &ven broder, fére detta man
och slaktingar och vanner till mannen. Hoten férmedlades ibland av en tred-
je person.

Enligt de intervjuade hade hoten minskat under aret som gatt sedan de
kom till skyddat boende. Pa fragan om de nu kande sig mer, mindre eller
lika hotade som nér de kom till skyddat boende, svarade en tredjedel (11
personer) att de inte kande sig hotade langre och nastan lika manga (9 per-
soner) att de uppfattade hoten som mindre. Ytterligare en tredjedel kdnde sig
mer hotade &n tidigare (5 personer) eller lika hotade som tidigare (fem per-
soner). Tre personer av de totalt 33 var osakra pa om de var hotade eller
inte.

Relationer till andra

Ursprungsfamiljen var viktig for kvinnorna och hade snarast 6kat i betydelse
under tiden i skyddat boende. De flesta av de personer som de ansag vara
viktigast i sina liv horde till ursprungsfamiljen. Som ndmnts var endast cirka
10 procent av “de viktigaste” andra slaktingar, och 20 procent var vanner
som de inte var slakt med. Mindre &n hélften (cirka 40 procent) av de inter-
vjuade raknade nagon som de inte var slakt med till de viktigaste, och de
som raknade andra slaktingar dit var annu férre (cirka 20 procent). (De som
raknade vanner och sléaktingar till de viktigaste namnde i genomsnitt tva
vanner och tva slaktingar.)

De som hade viktiga vanner utanfor karnfamiljen hade tét kontakt med
dem innan de kom till skyddat boende. I de allra flesta fall hade de kontakt
dagligen eller flera ganger i veckan, antingen genom moéten eller per telefon,
via sms eller e-post. Kontakten med de viktigaste slaktingarna, ofta mostrar,
morbrdder och kusiner, var lika tat.

Ungefar ett ar efter att kvinnorna kom till skyddat boende var det farre
som raknade vanner som de inte var slédkt med till de viktigaste manniskorna
i sina liv. Det var nu bara runt 15 procent som betraktade vanner pa det sét-
tet (men antalet viktiga vanner, for dem som hade sadana kvar, hade inte
minskat). Andelen som réknade slaktingar till de viktigaste var densamma
som tidigare, runt 20 procent.* Antalet viktiga vanner i gruppen som helhet

* Detta galler nar man jamfor svaren i de tva intervjuerna fran de 30 kvinnor som intervjua-
des tva ganger, vilket naturligtvis ar den korrekta jamforelsen. Men det galler d&ven nar man
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hade minskat med en tredjedel i absoluta tal och halverats procentuellt sa att
de nu bara utgjorde en tiondel av alla som rdknades till de viktigaste. Antalet
viktiga slaktingar hade ocksa minskat nagot.

Aven om firre nu hade nara vénner, hade inte kontakten med dem som
var kvar minskat. Man traffades eller hade kontakt flera ganger i veckan, om
inte dagligen. Kontakten med de fataliga sléktingarna hade dock glesnat.
Den hade inskrankts till en eller ett par gdnger i manaden och i nagra fall
annu glesare.

En annan skillnad efter ett ar var att de intervjuade nu raknade fler profes-
sionella hjalpare till de viktigaste, framfor allt personal i skyddade boenden
men ocksa socialsekreterare och kuratorer (som ocksa namndes i enstaka
fall i den forsta intervjun). De professionella utgjorde nu en tiondel av alla
de viktigaste personerna, en lika stor del som vannerna som man inte var
sl&dkt med.

Att flytta till skyddat boende innebar att man forlorar kontakten med
manniskor man kénner. Det géller inte bara dem som vi hdr har kallat ”de
viktigaste” utan dven andra. | den andra intervjun stalldes fragan Ar det nag-
ra personer som du tappat kontakten med i samband med att du har bott i
skyddat boende — personer som du saknar? Alla utom en, som sa att hon
inte saknade nagon, sa sig ha gjort det. | genomsnitt uppgav var och en att
de hade forlorat kontakten med sex personer (medianen). Tre fjardedelar av
dem var vanner som de intervjuade inte var slakt med. 15 procent var slak-
tingar "utanfor karnfamiljen” och 10 procent horde till k&rnfamiljen.

Vénner som de hade tappat kontakten med var till exempel skolkamrater,
arbetskamrater och grannar, alltsa personer som de hade traffat genom sina
dagliga aktiviteter, men aven andra vanner. Det var ocksa personer som de
hade traffat ofta. Tre fjardedelar av vénnerna hade de haft kontakt med dag-
ligen eller flera ganger i veckan. Flertalet var dock inte nara vanner. Pa fra-
gan om de kunde prata om personliga bekymmer med vénnerna svarade de i
mer &n halften (60 procent) av fallen att de inte kunde det.

En forklaring till att kontakten hade upphort skulle kunna vara att kvin-
norna hade l&mnat sina gamla sociala sammanhang, som skolor, arbetsplat-
ser och bostadsomraden. Men den orsak de flesta sjalva angav var att det
inte langre var majligt av sakerhetsskal. De hade alltsa inte bara “tappat”
kontakten, som fragan utryckte det, utan det var snarare ett medvetet beslut
fran deras egen sida. De hade bedémt det som alltfor riskabelt att behalla
kontakten med gamla vénner och bekanta. Risken fanns att de kunde avsléja
for familjen och slakten var de vistades eller hur de kunde hittas.

Samtidigt som kvinnorna inte langre hade kontakt med en del gamla van-
ner och bekanta hade de fatt nya. Pa fragan Har du fatt nagra nya vanner
sedan du kom till det skyddade boendet? svarade alla utom fyra ja (26 per-
soner). I genomsnitt nd&mnde var och en fem nya vanner (medianen). Det var
ocksa manniskor som de hade traffat genom sina dagliga aktiviteter, till ex-
empel i det skyddade boendet, i skolan, pa arbetsplatsen och genom fritids-
aktiviteter. Kontakten var darmed ocksa tat; tva tredjedelar av de nya van-

jamfor svaren fran alla 45 som intervjuades forsta gangen med svaren fran de 30 som ocksé
intervjuades andra gangen.
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nerna traffade de varje dag eller flera ganger i veckan. Var tionde ny van var
personal pa boendet eller hjalpare i ndgon annan verksamhet.

Flera papekade att deras nya vanner inte stod dem nara. Med drygt halften
av de nya vannerna kunde man inte prata om personliga bekymmer, ansag
kvinnorna.

Vi har inte nagra storre mojligheter att jamfora de nya bekantskaperna
med de gamla som inte kunde uppratthallas, men pa gruppniva och i de av-
seenden vi har stallt fragor ar de pafallande lika; det géller antal, hur ofta
man hade kontakt och om man talade om personliga bekymmer eller inte.
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Halsa och valbefinnande

De intervjuade fick vid bada intervjutillfallena en frdga om hur de madde
rent allmant. Vid det forsta tillfallet svarade 39 procent att de madde daligt,
35 procent att de madde ganska bra och 26 procent att de madde bra eller
mycket bra (n=49). Svaren kan jamforas med resultaten i Statistiska central-
byrans ULF-undersokningar. De visar att tvd procent av alla ungdomar mel-
lan 16 och 24 ar och 11 procent av alla utrikes fédda kvinnor (16-84 ar)
bedomer sitt halsotillstand som daligt. 87 procent av ungdomarna bedémer
sitt halsotillstand som gott, liksom 68 procent av de utrikes fodda kvinnorna
(SCB, 2007). Det var alltsa en patagligt hogre andel av de intervjuade i var
studie som madde daligt och vasentligt farre som madde bra.

Vid den andra intervjun sa sig fler ma bra eller mycket bra. Samtidigt
minskade andelen som sa sig ma daligt bara marginellt. | stallet var minsk-
ningen stérre for dem som befann sig daremellan och svarade att de madde
ganska bra. (Bland dem som intervjuades tva ganger dkade de som uppgav
sig ma bra eller mycket bra med 28 procentenheter till 55 procent, medan de
som uppgav sig ma ganska bra minskade med 21 procentenheter till 18 pro-
cent och de som uppgav sig ma daligt minskade med 6 procentenheter till 27
procent, n=33).

Manga (39 procent) uppgav vid den forsta intervjun att de led av sjukdo-
mar eller hade andra hélsoproblem. Det handlade om psykosomatiska och
psykiska symtom och om skador efter misshandel. Manga hade olika pro-
blem med magen — vark, magkatarr, magsar och liknande. Huvudvérk och
migran var ocksa vanligt. Nagra sa att de ibland hade svart att andas, vilket
kan vara ett tecken pa angest. Nagra plagades av mardrommar.

Flera hade ocksa besvar som troligen har orsakats av misshandel. Det
vanligaste var att ha problem med 6ronen, att ha ont i 6ronen, hora daligt
eller ha nagon form av tinnitus. Smarta i andra delar av huvudet och krop-
pen forekom ocksa, till exempel i eller kring 6gonen och i kaken. Forutom
mer eller mindre kronisk sméarta och nedsatt funktionsformaga hade miss-
handeln ocksa astadkommit arr och misshildningar. Tre kvinnor visade eller
berattade om brannmaérken. Totalt berattade femton kvinnor, en tredjedel av
alla, om skador till fljd av den misshandel de hade utsatts for.

Psykisk halsa

De intervjuade fick ocksa besvara ett antal fragor om sin psykiska héalsa vid
bada tillfallena. I den forsta intervjun gallde fragorna halvaret innan de kom
till skyddat boende och i den andra intervjun den senaste manaden. Fragorna
kunde besvaras med fem svarsalternativ: aldrig, sallan, ibland, ofta och all-
tid. Resultaten baseras endast pa dem som intervjuades vid bada tillfallena. |
stort sett samma resultat erhélls dock for dem som bara intervjuades en
gang. For att fa en mer homogen grupp har de tre man som intervjuades
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andra gangen inte heller tagits med, men det betyder inte att de madde
markbart battre an kvinnorna.

Resultaten visar att de flesta var utsatta for ett stort psykiskt lidande innan
de kom till skyddat boende och att manga fortsatte att ma daligt ungefar ett
ar senare (tabell 7.1). | den forsta intervjun svarade nastan alla att de ofta
eller alltid hade varit oroliga. Den stora majoriteten hade ofta eller alltid
kant sig ledsna, deprimerade och angestfyllda. Lika manga hade haft svart
att koncentrera sig och att sova. Huvudvérk var lika vanligt. De allra flesta
hade haft ont i magen atminstone ibland, och tva tredjedelar hade ofta eller
alltid haft dalig aptit. Sjalvmordstankar hade férekommit ofta hos drygt var
fjarde och forekommit i nagon form hos tre fjardedelar.

Tabell 7.1. Andel som uppgav att de ofta eller alltid upplevde olika psykiska besvér.
Procent, n=28-30

Intervju 1 Intervju 2 Skillnad
Orolig 20 69 -21
Ledsen 77 61 -16
Arg 74 45 -29
Deprimerad 70 31 -39
Huvudvark 70 48 -22
Svart att koncentrera sig 70 48 -22
Angestfylld 69 45 -24
Svart att sova 67 48 -19
Dalig aptit 63 45 -18
Ont i magen 43 32 -11
Sjalvmordstankar 27 31 +4
Atstorningar 0 0 0

Vid intervjun ungefar ett ar senare var det farre som svarade att de under
den senaste manaden ofta eller alltid hade kéant av de olika symtomen eller
haft de olika kanslorna. Det var dock fortsatt en forhallandevis stor andel
som ofta eller alltid madde psykiskt daligt. Exempelvis kdnde 69 procent
ofta eller alltid oro och knappt halften angest. Andelen som ofta hade sjalv-
mordstankar var oforandrad, cirka en tredjedel. Férandringen mellan de tva
intervjutillfallena handlade om en minskning med cirka tjugo procentenhe-
ter.

Samband mellan psykisk halsa
och relationer till familjen

Finns det nagra samband mellan psykisk hélsa och andra forhallanden som
vi har undersokt, till exempel det som redovisades i forra kapitlet om de
sociala relationerna? Den fragan har vi inte mdjlighet att undersoka i hela
dess vidd, men vi kan konstatera att det finns tydliga samband mellan olika
matt pa kvinnornas psykisk hélsa & ena sidan och graden av kontakt med
foraldrarna och hur relationen till dem uppfattades a andra sidan.
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e De som hade mer kontakt med sina fordldrar &n andra sa sig mer sallan
ha angest, kanna sig deprimerade och ha tankar pa sjalvmord.

o De som uppgav att foraldrarna oftare var verbalt aggressiva &n vad andra
gjorde sa sig oftare ha angest och kanna sig deprimerade.

o De som uppgav att fordldrarna oftare ville bestimma 6ver dem &n vad
andra gjorde sa sig oftare ha angest och kéanna sig deprimerade.

Daremot ser vi inga samband mellan vara forsok att mata kommunikation
och forstaelse mellan kvinnorna och deras foraldrar & ena sidan och olika
psykiska symtom a den andra.

De statistiska resultaten visas i tabell 7.2. Dar anges korrelationskoeffici-
enterna mellan svaren pa de olika pastaenden som vi har anvant for att fa
information om relationerna och de psykiska symtomen i den andra inter-
vjun. Vérdena kan variera mellan -1 och 1, déar O betyder att det inte finns
nagot samband. Stjarnorna anger sambandens signifikansniva, vilket &r ett
matt pa sakerheten i matningen.

Tabell 7.2. Samband mellan relationer till féraldrar och psykisk hélsa. Pearson’s r.

Angest "Depression”  Sjalvmords-
tankar
Kontakt med mamman - 0,49** - 0,60** -0,48**
Kontakt med pappan -0,43* -0,42* -0,22
Verbal aggression fran mamman’ 0,50* 0,58* 0,29
Verbal aggression fran pappanl 0,56* 0,36 0,18
Maktutovning fran mamman? 0,49* 0,56* 0,23
Maktutévning frén pappan2 0,49* 0,42 0,06

** signifikans > 99 %

* signifikans > 95 %

! "Min mamma/pappa skaller p& mig.”

2 "Min mamma/pappa vill bestamma 6ver mig.”

Dréommen om ett vanligt liv

Sist i intervjuerna stélldes fragor om hur de intervjuade ville att deras liv
skulle se ut i framtiden. Svaren ger en bild av vad de sjalva betraktade som
valbefinnande. Det mest utmarkande for svaren &r att de uttrycker en drém
om vad de flesta nog skulle kalla ett vanligt liv. Till det hér bade att ha fri-
heten att sjalv bestdmma hur och med vem man ska leva och att ha goda
relationer till den familj man kommer ifran.

Jag vill att mina foraldrar inte ska vara hedersbesatta och att de inte

tvingar mina systrar och mig att gora vissa saker. Att jag ska kunna ha
ork att vara glad. Jag vill utbilda mig till att hjalpa tjejer i min situation
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och foreldsa for foréldrar. Jag vill aldrig flytta hem, men jag vill traffa
familjen ofta.

Jag hoppas att vi har jobb och att vi star pa egna ben och har kontakt
med mina foraldrar. Sedan vill jag utbilda mig, ta kérkort och vara stark
och inte glémma vad jag gatt igenom. Jag blir starkare nar jag vet att jag
klarat s3 mycket.

Jag vill studera svenska och arbeta for att fa pengar. Jag vill bli skild och
vara i ett boende med personal eller hitta nagon att bo med. Jag kan inte
aka tillbaka till hemlandet. Da kan jag bli dodad eller bli tvungen att
doéda mig sjalv.

Det ska vara lugnt i mitt liv. Inga bekymmer med familjen. Jag vill bli
ldkare och ha hus och familj. Ett eget liv och kontakt med familjen.
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Diskussion

IMS har haft i uppdrag av regeringen att géra en studie som féljer upp utfal-
let av olika insatser som gors i arbetet med ungdomar som utséatts for sa kal-
lat hedersrelaterat vald. Studien omfattar samtliga atta verksamheter for
skyddat boende som hade fatt statligt stod 2006. Syftet har varit att studera
forandringar i de boendes psykosociala situation. De boende har intervjuats
dels i anslutning till inflyttningen, dels efter ungefar ett ar. Vid det forsta
tillfallet intervjuades 49 personer (53 procent av samtliga boende) och vid
det andra tillfallet 33 personer. Av de 49 var 45 kvinnor (92 procent). Unge-
far halften var under 20 ar och den aldsta var 40 ar.

vald, hot och fortryck

Lagt raknat 70 procent hade kommit till det skyddade boendet darfor att de
inte sjalva fick vélja livspartner. De flesta hade utsatts for vald eller hot om
vald nar de inte bojde sig for familjens krav. Andelen ar formodligen hogre,
eftersom samtliga ogifta kvinnor uppgav att de inte fick ha pojkvan. Darfor
kan hedersrelaterat vald till stor del ségas handla om tvangsaktenskap. Det
antyder att det finns ett behov av mer riktade atgarder mot tvangsaktenskap
och andra inskrankningar i ratten att sjalv valja livspartner.

De gifta kvinnorna som intervjuades var pa flykt fran valdsutévande man.
Man kan tycka att de lika gérna kunde ha vant sig till vanliga kvinnojourer,
vilket manga ocksa gjorde till en bdrjan. Men dessa kvinnor behvde mer
skydd an andra valdsutsatta kvinnor, eftersom de var hotade av man som
ofta fick stdd av kvinnornas ursprungsfamiljer.

Intervjuerna visar att det inte finns nagra enkla I6sningar pa problemen.
Ungefar ett ar efter att de intervjuade kom till skyddat boende fanns 19 av
49 (39 procent) kvar i samma eller en liknande boendeform. En stor del var
efter ett ar fortfarande beroende av socialtjansten for sitt boende och sin
forsorjning.

Skyddat boende innebar for de flesta att de ett ar senare hade forskonats
fran hedersrelaterat vald och fortryck. Elva av de 33 personer som intervju-
ades andra gangen (en tredjedel) sa sig dock ha utsatts for hot (alla elva)
eller faktiskt fysiskt vald (tre personer) av sin familj under det gangna aret.

Det finns ocksa fem kvinnor vars fortsatta 6den ar okanda. De forsvann
fran boendet utan att beréatta vart de tog vagen. Fyra av dem var under 18 ar
och omhandertagna enligt LVU (med tvang) nar de gav sig av.

Halsa och valbefinnande

Flertalet av de intervjuade rapporterade bade psykosomatiska symtom och
kénslor av oro, angest och depression. Ett ar senare hade det psykiska valbe-
finnande genomsnittligt 6kat nagot, men pafallande manga madde fortfaran-
de psykiskt daligt. Till exempel uppgav 69 procent att de ofta kénde oro, 61
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procent att de ofta var ledsna och knappt hélften att de ofta hade huvudvark,
svart att koncentrera sig och svart att sova. Andelen som ofta eller alltid
hade sjalvmordstankar var 31 procent.

Det ar mojligt att den psykiska halsan skulle kunna forbéattras av mer psy-
koterapeutiska insatser for att de drabbade battre ska kunna forsta och for-
halla sig till sina familjerelationer och erfarenheter. Det skulle da vara fraga
om mer kvalificerade insatser an de stodsamtal som nu ofta forekommer i
skyddat boende. Psykoterapi hade de intervjuade fatt del av i begransad om-
fattning, och det efterlystes ocksa av ett par. Psykoterapi ar dock inte lamp-
ligt for alla personer och i alla situationer. Innan man fattar beslut om sada-
na insatser maste en noggrann bedémning goras.

Relationer

Intervjuerna visar pa en stark och bestaende familjeanknytning hos dem som
kommer till skyddat boende. Mammor och syskon upplevdes som de vikti-
gaste personerna i de intervjuades liv, bade nér de forsta gangen sokte skydd
och ett ar senare. Flertalet upplevde relationen till mamman som karleksfull
vid bada tidpunkterna och en stor grupp upplevde relationen till pappan pa
liknande satt, trots att papporna hade utsatt dem for vald och fortryck. Unge-
far ett ar efter flykten till skyddat boende hade de allra flesta kontakt med
mamman. Halften hade ocksa kontakt med pappan. Kontakten skedde framst
per telefon, vilket manga upplevde som otillfredsstallande. | intervjuerna
uttryckte de ofta en stark langtan efter mer kontakt med familjen, framfor
allt med yngre syskon.

Det ar darfor inte 6verraskande att flera hade flyttat hem till sina féraldrar
igen. Av 34 som hade flytt fran fordldrarna till skyddat boende hade sju
atervant ett ar senare. Intervjuer och annan information tyder pa att deras
situation i familjen hade forbattrats i fyra fall men inte i tva (i ett fall saknas
information).

Resultaten visar alltsa att trots att de intervjuade maste fly fran familjen
som utsatte dem for langtgaende frihetsinskrankningar och fysiskt vald, for-
blev familjen k&nslomassigt viktig for dem. De som hade kontakt med fa-
miljen madde battre, medan de som inte hade det madde samre. De som
svarade att fordldrarna ville bestimma 6ver dem madde samre, och de som
svarade att de inte gjorde det madde battre.

Det antyder vikten av att arbeta med familjerna och rent faktiskt forsdka
forandra relationerna mellan foraldrar och barn, och kanske ocksa mellan
familjen och slakten. Det &r ett arbetssatt som man nu forsoker initiera pa
flera hall, men som de intervjuade sallan hade kommit i kontakt med. Det
var dock ndgot som manga 6nskade.

Forskningsbehov

Eftersom det endast har varit mgjligt att intervjua en till fyra personer vid
sex av de atta verksamheterna, har vi inte kunnat géra nagra jamforelser
mellan verksamheterna. Det gar darfor inte att utifran den har studien avgora
hur olika boendealternativ har paverkat de intervjuades psykosociala situa-
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tion. Bland annat antyder den stora andelen som fortfarande hade dalig psy-
kisk halsa efter ett ar att det finns behov av jamforande forskning.
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