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Oppna jamforelser 2022 —
Vérd och omsorg for dldre

Socialstyrelsen publicerar for trettonde aret i rad indikatorer som handlar
om vard och omsorg for aldre redovisade pa kommun-, lans och riksniva.

| arets faktablad lyfts resultat som visar lakemedelsanvandningen bland
personer 75 ar och aldre med insatserna hemtjéanst och sarskilt boende for
aldre. Vidare lyfts resultat som visar hur néjda personer 65 ar och aldre ar
med maten som serveras och hur de upplever maltidsstunderna pa sar-
skilda boenden for aldre. Resultaten visar liksom tidigare ar stora skillna-
der mellan kommunerna.

Arets resultat visar att:

 Kvinnor 75 ar och &ldre som bor hemma med stod av hemtjansten har i
hogre utstrackning lakemedel som bor undvikas, tre eller fler psykofar-
maka, antipsykotiska lakemedel samt tio eller fler lakemedel, jamfort
med man i samma aldersgrupp. | sarskilda boenden for aldre har dére-
mot man i hogre utstrackning dessa lakemedel, forutom tre eller fler
psykofarmaka, som ar vanligare bland kvinnor.

* Det ar stora skillnader mellan kommunerna hur manga personer 75 ar
och aldre som har lakemedel som bor undvikas, tre eller fler psykofar-
maka, antipsykotiska lakemedel samt tio eller fler lakemedel, bade for
de som bor hemma med stéd av hemtjansten och for de i sérskilda bo-
enden for aldre.

« Andelen personer 65 ar och aldre i sarskilda boenden for aldre som
uppger att maten smakar mycket bra eller ganska bra &r 71 procent.
Maén &r nagot néjdare med maten, 73 procent, jamfort med 71 procent
av kvinnorna. P4 kommunniva varierar andelen som &r nojda med ma-
ten mellan 50 och 90 procent.

* Andelen personer 65 ar och aldre i sarskilda boenden for aldre som
uppger att maltiderna alltid eller oftast ar en trevlig stund pa dagen &r
66 procent, bade for kvinnor och méan. Variationen mellan kommu-
nerna ar 40 och 91 procent.

Lokemedel bland aldre — stora skillnader
mellan kommunerna

Lakemedelsanvandningen bland dldre personer ar ett viktigt omrade. Kanslig-
heten for lakemedel 6kar till foljd av bade aldrande och sjukdom, och det ar van-
ligt att aldre personer anvander manga lakemedel. Detta medfor bland annat en
okad risk for biverkningar och att lakemedlen kan paverka varandra pa ett
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ogynnsamt satt. Varje ar laggs cirka 35 000 aldre personer in pa sjukhus pa
grund av tillstand helt eller delvis orsakade av lakemedelsbiverkningar [1].

I Oppna jamforelser - Vard och omsorg for aldre redovisas fyra indikatorer
som belyser lakemedelsanvandningen bland personer 75 ar och éldre med insat-
serna hemtjénst i ordinart boende respektive sarskilt boende for &ldre (sébo): 1&-
kemedel som bor undvikas (olampliga lakemedel), tre eller fler psykofarmaka,
antipsykotiska lakemedel samt tio eller fler lakemedel.

Avrets resultat &r i stort sett oférandrade jamfort med 2021, férutom néar det
galler tio eller fler lakemedel som har 6kat nagot. Det géller bade for personer
med hemtjanstinsatser och for de i sébo. Sedan 2015 har lakemedel som bor
undvikas minskat med nagra procentenheter, medan tre eller fler psykofarmaka
och antipsykotiska lakemedel har 6kat med nagra procentenheter. Den storsta
6kningen for samma tidperiod &r tio eller fler lakemedel, en 6kning med 10 och
12 procentenheter inom hemtjanst respektive sabo.

Det &r vanligare att personer i sabo far tre eller fler psykofarmaka, antipsyko-
tiska lakemedel samt tio eller fler lakemedel, jamfort med personer som bor
hemma med stéd av hemtjansten. Déremot &r det vanligare att personer med
hemtjanst far lakemedel som bér undvikas, se figur 1.

Figur 1. Ldkemedel bland personer 75 ar och dldre med dldreomsorg

Andel (%) personer 75 &r och dldre med Idkemedel, férdelat pd insatserna hemfjanst
i ordindrt boende och sarskilt boende for dldre (sébo), riket 2022.
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Kallor: Lokemedelsregistret och Registret dver socialtjnstinsatser till dldre och personer med
funktionsnedsattning, Socialstyrelsen, 2022.

Medianalder vid inflyttning till ett sarskilt boende for dldre (2021) &r 86 ar och
dessa personer har ofta stora behov av vard och omsorg. Alder, sjukdomar, fy-
siska funktionsnedsattningar och demenssjukdomar ar vanligt hos dessa perso-
ner. Detta kan delvis forklara skillnader i ldkemedelsanvéndningen mellan boen-
deformerna, dven om det finns multisjuka dldre ocksa i ordinart boende.
Daremot finns det stora skillnader mellan kommunerna betraffande hur manga
aldre som far lakemedel, inom saval hemtjanst som i sabo, se tabell 1.

! Fram till 2014 redovisades resultat for lakemedel som bor undvikas, tre eller fler psykofarmaka, antipsykotiska lake-
medel samt tio eller fler lakemedel sammanslaget for hemtjénst och sérskilt boende for dldre i Oppna jamforelser -
Vard och omsorg for aldre.

2(6)

Oppna jdmférelser 2022 - Vard och omsorg fér dldre,
publiceringsdér 2023



SOCIALSTYRELSEN 2023-02-16 2023-2-8358

Tabell 1. Lakemedel bland personer 75 ar och dldre med dldreomsorg —
spridning bland kommunerna

Andel (%) personer 75 &r och dldre med Idkemedel, fordelat pd typ av Idkemedel och in-
safs, 2022. Lagsta och hdégsta andelar i kommunerna.

Insats Ladkemedel som Tre eller fler Antipsykotiska Tio Iakemedel
bor undvikas psykofarmaka Idkemedel eller fler

Hemtjanst 0-19.4 1,7-16,7 0-11,7 16,8 - 48,5

S@bo 0-226 0-339 2,1-31,8 10,0- 61,0

Kdllor: Lakemedelsregistret och Registret dver socialtjénstinsatser till dldre och personer med funktions-
nedsdattning, Socialstyrelsen, 2022.

I vissa kommuner &r det ingen som har lakemedel som bér undvikas, varken av
dem med insatsen hemtjanst eller dem med insatsen sabo, medan cirka en femte-
del har det i andra kommuner. Hur stor andel personer pa sabo som har tio eller
fler lakemedel varierar mest mellan kommunerna, fran 10 till 61 procent, se ta-
bell 1. For 6vriga lakemedelsgrupper ar det ocksa stora variationer mellan kom-
munerna. Bland dem som har hemtjénst ar det en hdgre andel kvinnor som har
lakemedel inom samtliga lakemedelsgrupper, jamfért med man, se tabell 2.

Tabell 2. Lakemedel bland personer 75 dr och dldre med hemtjdnst

Andel (%) personer 75 &r och dldre i ordindrt boende med hemijanst som har IGkemedel,
fordelat pd typ av lbkemedel samt kvinnor, m&n och totalt, riket 2022.

Hemtjinst L&k"emede.l som Tre eller fler Anlipsykoiiska Tio Iakemedel
boér undvikas psykofarmaka Idkemedel eller fler

Kvinnor 9.0 8.5 4,0 29,6

Man 7.2 6,0 3.5 28,8

Totalt 8.4 7.7 3.8 29,3

Kdllor: Lakemedelsregistret och Registret dver socialtjénstinsatser till &ldre och personer med funktions-
nedsattning, Socialstyrelsen, 2022.

I sdbo &r det daremot en hégre andel man som har dessa lakemedel, forutom tre
eller fler psykofarmaka, som ar vanligare bland kvinnor, se tabell 3.

Tabell 3. Lakemedel bland personer 75 ar och dldre i sarskilt boende for
dldre

Andel (%) personer 75 &r och dldre i sdrskilt boende for dldre med IGkemedel, férdelat pé
typ av ldkemedel samt kvinnor, m&n och totalt, riket 2022.

sébo L&Kgmedel som Tre eller fler Antipsykotiska la- Tio lakeme-
bor undvikas psykofarmaka kemedel del eller fler
Kvinnor 6,3 19,6 15,5 35,2
Man 6,6 16,4 16,3 36,5
Totalt 6.4 18,6 15,8 35,6

Kallor: Ladkemedelsregistret och Registret dver socialtjanstinsatser fill dldre och personer med funktions-
nedsattning, Socialstyrelsen, 2022.

Resultaten tyder pa att manga regioner arbetar med att forbattra lakemedelsan-
vandningen bland aldre, men ocksa att manga regioner behdver fortsétta arbeta
mer aktivt med detta. Dessa skillnader kan bero pa i vilken utstrackning lakeme-
delsgenomgangar genomfors och i vilken utstrackning lakare forskriver lakeme-
del till &ldre. Medicinsk behandling ar ofta nédvéandig, men vissa tillstand kan
behandlas icke-farmakologiskt, dvs. med andra behandlingsformer &n lékemedel.
Det kan vara fordndrade levnadsvanor, &ndrade dagliga rutiner vid exempelvis
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somnbesvér, kostforandringar och 6kad motion vid forstoppning. Vid beteende-
symtom hos en patient med demens, bor behovet av god omvardnad och boende-
miljo tillgodoses forst, innan lakemedelsbehandling dvervégs [2]. Enligt Social-
styrelsens foreskrifter ska lakemedelsgenomgangar genomforas som ar en metod
for att folja upp, analysera och ompréva en individs lakemedelsanvandning pa
ett forutbestdmt och systematiskt sétt. Socialstyrelsen har tagit fram en forteck-
ning 6ver olampliga lakemedel och en diagnostisk checklista for forbattrad lake-
medelsanvandning hos aldre?. Pa Socialstyrelsens hemsida finns en webbutbild-
ning om lakemedelshehandling av &ldre personer for AT-lakare. Dar finns ocksa
en webbutbildning om lakemedelsgenomgangar som vénder sig till lakare, sjuk-
skoterskor och 6vrig vard- och omsorgspersonal som arbetar med lakemedelsge-
nomgangar for aldre®.

Mat och maltider p& dldreboenden

Att arbeta for bra maltider i dldreomsorgen &r en viktig del i arbetet for jamlik
hélsa och ett vardigt och gott liv for alla. Maltider i aldreomsorgen har stor bety-
delse for den enskildes livskvalitet. Maten ska ge energi och naring och maltiden
kan vara ett positivt avbrott med gladje och gemenskap, en stund att se fram
emot. Matvanor kan spegla identitet, kultur, erfarenheter och historia och mal-
tider i aldreomsorgen behover utformas utifran de enskildas individuella behov
och 6nskemal, med flexibla maltidslésningar som ger valmajlighet och flexibili-
tet. | de nationella riktlinjerna for maltider i dldreomsorgen lyfts fem framgangs-
faktorer for bra maltider: individanpassning, kunskap och kompetens, helhetssyn
pa maltidskvalitet, god samverkan mellan yrkesgrupper samt standig utveckling
och utvardering av maltidsverksamheten. Med hog alder dkar ocksa risken att
drabbas av undernaring, vilket i sin tur 0kar risken for fallolyckor, sjukdom och
minskad mojlighet att klara sig sjalv. Undernéring &r en av de stdrsta utmaning-
arna i aldreomsorgen. Darfor behover maltiderna i aldreomsorgen utga fran indi-
videns behov och dnskemal, framja aptit och matgladje och bli en tydligare del
av omvardnaden [3].

| Socialstyrelsens nationella enkdtundersokning Vad tycker de éldre om aldre-
omsorgen? uppger personer 65 ar och éldre pa aldreboenden hur néjda de ar med
maten som serveras och om de anser att maltiderna ar en trevlig stund pa dagen
[4]. Avrets resultat visar att pa nationell niva &r 71 procent mycket nojda eller
ganska nojda med maten som serveras pa aldreboendet, en minskning med drygt
3 procentenheter jamfort med 2020 (undersokningen genomfordes inte 2021).
Maén &r nagot néjdare med maten, 73 procent, jamfort med 71 procent av kvin-
norna. Andelen som tycker att maltiderna pa aldreboendet alltid eller oftast &r en
trevlig stund pa dagen ar 66 procent pa nationell niva, vilket &r nastan 4 procen-
tenheter lagre jamfért med 2020. Det &r ingen skillnad mellan kvinnor och mén
(66 procent). Tabell 4 visar hur néjda personer pa dldreboenden ar med maten
som serveras och hur de upplever maltidsstunderna.

2 Diagnostisk checklista for forbattrad lakemedelsanvandning hos aldre — Socialstyrelsens forslag. Socialstyrelsen;
2018; https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lake-
medel-for-aldre-lista.pdf.

3 https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/
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Tabell 4. Mat och maltider pa dldreboenden

Andel (%) personer 65 &r och dldre som ar néjda eller missndjda med maten respektive mail-
tiderna pé sitt dldreboende, fordelat pd totalt, kvinnor och mén, riket 2022.

Hur brukar maten smaka? Ar maltiderna en trevlig stund pd dagen?
Ganska Varken Ganska
bra eller daligt eller Ja, all- Sdllan/Nej
bra eller R Ibland .
mycket o mycket tid/oftast aldrig
daligt ot
bra daligt
Kvinnor 71 18 11 66 21 13
Mdan 73 18 10 66 22 12
Totalt 71 18 10 66 22 12

Kdalla: Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? Socialstyrelsen, 2022.

Pa nationell niva &r flertalet av personerna pa dldreboendena néjda med maten
som serveras och de upplever ocksa att maltiderna ar en trevlig stund pa dagen.
Déaremot ar det stora skillnader pa kommunniva. Andelen som &r néjda med ma-
ten varierar mellan 50 och 90 procent bland kommunerna och andelen som upp-
lever maltiderna som en trevlig stund pa dagen varierar mellan 41 och 90 pro-
cent. Cirka 1 av 10 personer uppger att maten smakar ganska daligt eller mycket
daligt och ungefar lika manga upplever att maltiderna séllan eller aldrig &r en
trevlig stund pa dagen. Det finns kommuner som far bra resultat for bade mat
och maltider pa sina dldreboenden, men det finns ocksa kommuner som far ett
samre resultat for bada. Pa kommunniva visas det sammanlagda resultat for
kommunens aldreboenden.

Socialstyrelsens Enhetsundersdkning om éldreomsorg och kommunal hélso-
och sjukvard (enkatundersokningar till landets verksamheter inom hemtjanst och
sérskilda boenden for aldre) visar att farre &n hélften (37 procent) av enheterna
pa landets aldreboenden har aktuella® rutiner for dygnets alla maltider (riket). Pa
kommunniva varierar det mellan 0 och 100 procent av aldreboenden som har ak-
tuella rutiner. Det &r 138 kommuner som saknar aktuella rutiner pa sina dldrebo-
enden. Av rutinen ska det framga hur maltiderna ska genomforas och rutinen ska
inkludera aspekterna i FAMM (Five Aspects of Meal Model). Det ar en modell
som beskriver fem viktiga aspekter att ha fokus pa for att den enskilde ska kunna
uppleva nojdhet och kanna sig bekvam under maltiden [5]. Undersokningen vi-
sar att 80 procent av personerna pa aldreboendena (riket) har en aktuell® genom-
forandeplan som innehaller information om den enskildes 6nskemal och behov i
samband med maltiderna. P4 kommunniva varierar det mellan 38 och 100 pro-
cent. P4 kommunniva visas det sammanlagda resultat for kommunens éldreboen-
den. Det ar en liten minskning for bada resultaten sedan foregaende undersok-
ning, 2019 [5]. Understkningen genomfordes inte 2020 eller 2021. Att det finns
aktuella rutiner for maltider behover dock inte betyda att maltiderna haller god
kvalitet. Verksamheternas rutiner, normer och kultur bland personalen paverkar i
hog grad maltiderna och maltidsmiljons utformning. Maltidsmiljon kan forbatt-
ras med ganska enkla medel och pa sa sétt forbattra maltidsupplevelsen pa ldre-
boenden, vilket gagnar saval livskvalitet som fysisk halsa [6].

4 Rutinen ar aktuell om den har upprattats eller féljts upp under de senaste tolv manaderna.
5 Genomforandeplanen ar aktuell om den har upprittats eller foljts upp under de senaste sex manaderna.
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Oppna jamforelser

Malet med 6ppna jamforelser ar att stimulera till verksamhetsforbéattringar
som kommer den enskilde till gagn. Indikatorbaserade jamforelser syftar
till att ge beslutsfattare pa olika nivaer, politiker, férvaltningschefer, verk-
samhets- och kvalitetsansvariga i landets kommuner och regioner ett un-
derlag for att folja upp och forbattra den egna verksamhetens resultat. Re-
sultaten ska inspirera till lokala, regionala och nationella diskussioner om
vad som kan forbattras, men daven ge insyn i den offentligt finansierade
varden och omsorgen for aldre.

Datakallor

Nationella enkatundersékningar

Socialstyrelsens undersdkning Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?
Kommunernas egna undersokningar, Kommun- och regiondatabasen
(Kolada), Radet for framjande av kommunala analyser (RKA).
Registerdata och officiell statistik

Socialstyrelsen: Register dver socialtjanstinsatser till &ldre och personer
med funktionsnedsattning, Lakemedelsregistret, Patientregistret och
Registret dver insatser i kommunal hélso- och sjukvard,

Statistiska centralbyran (SCB), Befolkningsstatistik.

Nationella kvalitetsregister

Senior alert, Svenska palliativregistret, Riksstroke.

Mer information

Samtliga resultat hittar du pa Socialstyrelsens webbplats, redovisade pa
kommun- lans- och riksniva. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

Kontakt:
Ann-Catrin Johansson, utredare
Telefon: 075-247 30 00,

E

-post: ann-catrin.johansson@socialstyrelsen.se
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