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Oppna jamforelser 2021 —
Aldreomsorg

Socialtjansten har paverkats av covid-19 pa olika sétt, till exempel genom
installda insatser eller olika prioriteringar. Inom aldreomsorgen har re-
striktioner att traffa andra och besoksforbud pa sarskilda boenden i vissa
fall paverkat mojligheten att géra uppféljningar pa individniva. Arets fak-
tablad tar upp behov av insatser for aldre med risk- eller missbruk av alko-
hol. Okad alkoholkonsumtion bland &ldre staller 6kade krav pa aldre-
omsorgen, missbruksvarden och socialtjansten, att risk- eller missbruk
upptacks och att insatser vid behov samordnas mellan aldreomsorgen och
missbruksenheten. Det behdver beaktas att vissa resultat i arets jamforelser
kan ha paverkats av pandemin.

Arets resultat visar att:

 Fa kommuner anvander resultat fran systematisk uppfoljning till verk-
samhetsutveckling inom aldreomsorgen, 7 procent i ordinart boende
och 5 procent i sarskilt boende. Annu farre genomfor uppfoljningar och
anvander resultat som ar uppdelat pa kvinnor och mén.

* IBIC anvands av 56 procent av kommunerna vid alla utredningar for
personer i ordinart boende och 39 procent vid alla uppfdljningar. For
sérskilt boende &r motsvarande andelar 57 respektive 28 procent.

* Drygt hélften (52 procent) av kommunerna har en aktuell rutin for att
informera den enskilde om samordnad individuell plan (SIP) som ska
uppréttas nér insatser behdver samordnas mellan socialtjanst och hélso-
och sjukvard.

» Knappt halften (47 procent) av kommunerna har en aktuell rutin for
samordning mellan aldreomsorgen och missbruksenheten. En femtedel
av kommunerna har rutiner som visar hur handlaggare ska ga tillvaga
vid misstanke om risk eller missbruk av alkohol eller andra beroende-
framkallande medel bland &ldre och 12 procent anvander standardise-
rad beddomningsmetod AUDIT for att upptécka riskfylld alkoholkon-
sumtion bland &ldre.

F& anvander systematisk uppfdljning for
verksamhetsutveckling i dldreomsorgen

Systematisk uppfoljning innebéar att kommunerna sammanstaller resultat fran en-
skilda uppféljningar pa gruppniva. Det visar ifall insatser har gett forvantat re-
sultat utifran den enskildes behov och for hela malgruppen. Uppfdljning uppde-
lad pa kvinnor och méan visar om det finns skillnader i resultat mellan konen [1].
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Systematisk uppféljning ar en viktig del for att arbeta med verksamhetsforbatt-
ringar och for att skapa en kunskapsbaserad socialtjanst. | 6ppna jamforelser vi-
sar indikatorer om resultat fran systematisk uppféljning har anvants till verksam-
hetsutveckling i ordindrt respektive sérskilt boende. For ordinart boende ar
resultatet oférandrat 7 procent sedan foregaende ar och for sarskilt boende har
det minskat till 5 procent. Det ar 19 kommuner som har anvént systematisk upp-
foljning till verksamhetsutveckling i ordinart boende, varav 7 kommuner har an-
vant resultat uppdelat pa kvinnor och man. For sarskilt boende ar motsvarande
antal 13 respektive 6 kommuner. | enkatens kommentarsfalt framgar att restrikt-
ioner mot att traffa andra och besoksforbud pa sarskilda boenden i samband med
covid-19 har medfort att uppféljningar pa individniva i vissa fall inte har kunnat
genomforas for personer i sarskilda boenden. Det framgar daremot inte huruvida
uppfoljningar for personer i ordinart boende har paverkats av pandemin. Tabell 1
visar att resultaten inte har forbattrats under de senaste fem aren.

Déremot 0kar andelen kommuner som anvander Individens behov i centrum
(IBIC) som ar ett arbetssatt for att dokumentera bedémningar, mal och resultat
strukturerat. IBIC skapar forutsattningar for att anvanda uppgifter fran uppfolj-
ningar som grund for verksamhetsutveckling [2]. Det &r 56 procent av kommu-
nerna som anvénder IBIC som stdd vid alla utredningar for personer i ordinért
boende och 39 procent vid alla uppféljningar. I sarskilt boende &r motsvarande
andelar 57 respektive 28 procent. Aven om allt fler anvander strukturerad doku-
mentation vid utredning och uppf6ljning for den enskilda personen tycks det inte
leda till att fler sammanstéller uppgifterna och anvénder dem som en grund for
verksamhetsutveckling. Det framgar i en utvardering av IBIC som gjorts av
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys [3]. Tabell 1 visar utvecklingen under
de senaste fem aren for kommunernas anvandning av systematisk uppféljning
for verksamhetsutveckling i ordinért och sarskilt boende samt anvandning av
IBIC vid alla utredningar och uppféljningar i boendeformerna.

Tabell 1. Systematisk uppféljning och IBIC inom dldreomsorgen

Andel kommuner och stadsdelar i Stockholm som anvander resultat frdn systematisk uppfolj-
ning fill verksamhetsutveckling samt anvander IBIC vid alla utredningar och uppféljningar.
Resultaten ér uppdelade pd ordindrt och sdrskilt boende. Procent, riket, dren 2017-2021.
Varden inom parentes avser systematisk uppfolining uppdelat pd kvinnor och man.

Indikatorer 2017 2018 2019 2020 2021

Anvander resultat frén systematisk uppfdljning till
verksamheftsutveckling i ordinért boende

Anvander resultat frén systematisk uppféljning fill
verksamheftsutveckling i sarskilt boende

8(5) 7(5) 9(5) 7(4 7(2

5(2) 64 5(2 6(3) 5(2

Anvénder IBIC vid utredningar i ordindrt boende 23 32 39 52 56
Anvdnder IBIC vid utredningar i sarskilt boende 22 29 38 53 57
Anvénder IBIC vid uppfdljningar i ordindrt boende 17 22 26 35 39
Anvénder IBIC vid uppfdljningar i sarskilt boende 11 16 20 27 28

Kalla: Enkat Oppna Jamférelser Socialtjénst, kommunundersékning, 2017-2021.

Socialstyrelsen har utvecklat flera material och verktyg for att stodja socialtjans-
tens arbete med systematisk uppféljning. https://www.socialstyrelsen.se/ut-
veckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/Verktyg/
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Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) bedriver olika utvecklingsprojekt
tillsammans med kommuner for att stddja socialtjanstens arbete med uppfolj-
ning, bl.a. verksamhetssystem som stdd for uppfoljning https://skr.se/skr/integ-
rationsocialomsorg/socialomsorg/uppfoljningsocialtjansten.12448.html.

Drygt hdlften har rutiner for att informera
om samordnad individuell plan (SIP)

Det ar vanligt att aldre personer har behov av insatser fran flera verksamheter
samtidigt. Syftet med en samordnad individuell plan (SIP) &r att sékerstélla sam-
ordning av insatser nar den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjans-
ten och halso- och sjukvarden (2 kap. § 7 SoL och 16 kap. § 4 HSL). Bestam-
melser om SIP finns ocksa i lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard (2017:612). En SIP ska upprattas med den enskildes sam-
tycke och om majligt tillsammans med hen. Den syftar ocksa till att gora det tyd-
ligt for den enskilde, narstdende och personal, vem som ansvarar for vilken in-
sats, samt kan 6ka den enskildes delaktighet i planeringen av sin vard och
omsorg [4]. Andelen kommuner som 2021 har en aktuell rutin for att informera
den enskilde om SIP &r 52 procent, jamfort med 53 procent 2020. Spridningen
mellan 1&n ar 25 och 80 procent av kommuner inom l&n som har en aktuell rutin.
Sedan 2017 har andelen kommuner med aktuella rutiner for att informera om
SIP inom &ldreomsorgen 6kat med 10 procentenheter. Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) har i samarbete med olika organisationer tagit fram ett stod for
SIP for aldre. https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-aldre/

Okat risk- och missbruk av alkohol bland
aldre kraver okade insatser

Alkoholkonsumtionen 6kar bland personer 65 ar och aldre och allt fler far vard
for alkoholrelaterade problem. Fran 2011 till 2019 6kade antalet personer 65 ar
och aldre som fatt vard i 6ppen eller specialiserad vard for alkoholrelaterade ska-
dor med cirka 20 procent. Bland kvinnor ar 6kningen 34 procent och bland mén-
nen 15 procent. Okningen kan ha flera orsaker, sdsom att vardens tillgéanglighet
okat eller att fler soker vard i takt med att eventuella stigman minskar [5]. Det
syns ocksa en 6kad forekomst av diagnoserna psykiska storningar och beteende-
storningar orsakade av alkohol bland skéra och multisjuka aldre som aterinskrivs
inom slutenvarden [6]. Okad alkoholkonsumtion bland &ldre staller 6kade krav
pa aldreomsorgen, missbruksvarden och socialtjansten [7].

En person som har behov av olika insatser inom socialtjansten ska fa sina in-
satser samordnade. Arets resultat visar att andelen kommuner som har aktuella
rutiner for samordning mellan dldreomsorgen och missbruksenheten har dkat
med 4 procentenheter till 47 procent (133 kommuner av 302). Figur 1 visar an-
delen kommuner som har aktuella rutiner fér samordning mellan missbruksen-
heten och olika socialtjanstomraden, 2021.
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Figur 1. Aktuell rutin for intern samordning mellan missbruksenheten
och olika verksamhetsomraden inom socialtjansten, 2021
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Kalla: Enkét Oppna j@mférelser Socialtjcéinst, kommunundersékning, 2021.

Forekomsten av en aktuell rutin for samordning med missbruksenheten &r Iagst
inom aldreomsorgen och hdgst inom ekonomiskt bistand. Resultat for aldre-
omsorgen har dock ¢kat under de senaste fem aren dven om det fortfarande ar
mindre &n hélften av landets kommuner som har aktuella rutiner for samordning.
Spridningen mellan 1&n &r 13 och 75 procent av kommuner inom [&n som har en
aktuell rutin. En femtedel av landets kommuner har aktuella rutiner som visar
hur handlaggare ska ga tillvaga vid misstanke om risk- eller missbruk av alkohol
eller andra beroendeframkallande medel bland &ldre. I 4 1&n har ingen kommun
aktuell sadan rutin. I enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer bor
hélso- och sjukvarden och socialtjansten anvanda standardiserad bedémningsme-
tod AUDIT for att upptacka riskfylld alkoholkonsumtion (prioritet 1) [7,8].
Drygt en tiondel av kommunerna anvander AUDIT inom dldreomsorgen. | 3 l&n
ar det ingen kommun som anvander AUDIT, jamfort med 2020 da det var nio
lan dar ingen kommun anvénde bedémningsmetoden. Tabell 2 visar utveckl-
ingen under de senaste fem aren for indikatorer som belyser forebyggande arbete
bland &ldre personer med risk- eller missbruk av alkohol.

Tabell 2. Indikatorer som belyser forbyggande arbete med risk- eller miss-
bruk av alkohol bland didre

Andel kommuner och stadsdelar i Stockholm, procent, riket, 2017-2021.

Indikator 2017 2018 2019 2020 2021

Aktuell rutin fér intfern samordning mellan dldre-
omsorgen och missbruksenheten

35 39 39 43 47

Aktuell rutin f6r handidggare vid misstanke om risk-

eller missbruk av alkohol eller andra beroendefram- 12 16 18 20 20
kallande medel (ej ldkemedel)
Anvénder bedémningsmetod AUDIT 10 8 9 11 12

Kalla: Enkat Oppna Jamférelser Socialfjénst, kommunundersékning, 2017-2021.

Den rutin som har dkat mest under de senaste fem aren &r aktuell rutin for sam-
ordning mellan missbruksenheten och dldreomsorgen (12 procentenheter), foljt
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av rutin for handlaggare vid misstanke om risk eller missbruk av alkohol eller
andra beroendeframkallande medel (8 procentenheter). Anvandning av bedom-
ningsmetoden AUDIT har endast 6kat med 2 procentenheter under tidsperioden.

Med anledning av en rad fysiologiska forandringar bor aldre halla nere sin al-
koholkonsumtion [9]. Alkoholintag hos aldre kan leda till sémre immunforsvar,
vilket dkar smittorisken inte minst for covid-19 [5,9]. Under pandemin riskerar
aldre personer som har behandlats for covid-19 och varit isolerade dessutom att
drabbas av depressioner och post traumatiskt stressyndrom. Pa kort sikt finns det
darmed en risk for 6kad psykisk ohéalsa och 6kad alkoholkonsumtion [5,10].
Aldrecentrum har undersokt hur personer 70 ar eller aldre i ordinart boende han-
terade och upplevde pandemin under varen och sommaren 2020. Vad galler al-
kohol uppgav 80 procent att konsumtionen var densamma som innan medan
knappt 15 procent konsumerade mer [11,12]. Aven om resultaten for indikatorer
som belyser insatser for att forbygga risk- eller missbruk bland aldre har forbétt-
rats under de senaste aren, finns det fortsatt behov av att starka arbetet for att f6-
rebygga riskfylld alkoholkonsumtion bland aldre personer.
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Oppna jamforelser

Malet med Gppna jamforelser inom socialtjansten och den kommunala
hélso- och sjukvarden &r att bidra till verksamhetsforbattring som kommer
den enskilde till gagn. Indikatorerna mojliggor en jamforelse av kvaliteten
inom socialtjansten och utgor darmed ett verktyg for kommuner att folja
upp, analysera och utveckla sina verksamheter. Resultaten riktar sig
framst till chefer och verksamhetsutvecklare i kommunerna.

Datakalla: Enkét Oppna jamforelser Socialtjanst och kommunal hélso-
och sjukvard 2021, Socialstyrelsen.

Svarsfrekvens: 94 procent av kommunerna besvarade enkéatens generella
del och 95 procent delenké&ten dldreomsorg.

Mer information

Du hittar alla arets resultat i Excelfilen, redovisade for stadsdelar i Stock-
holm, pd kommun-, lans- och riksnivé pa Socialstyrelsens webbplats, se
fliken Oppna jamforelser Aldre:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/soci-
altjanst/aldreomsorg/

Indikatorer och matt beskrivs i Excelfilen. Insamlingsmetoden finner du i
dokumentet Metodbeskrivning 2021.

Kontakt:

Ann-Catrin Johansson

Telefon: 075-247 30 00

E-post: ann-catrin.johansson@socialstyrelsen.se
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