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Oppna jamforelser 2019
Enhetsundersdkningen om
dldreomsorg och kommunal
hdlso- och sjukvard

Enhetsundersékningen om dldreomsorg och kommunal hilso- och sjukvird
har gjorts pa ett i stora delar jimforbart sétt sedan 2013. Syftet ir att sti-
mulera till verksamhetsutveckling som ska gynna brukarna. Alla kommu-
ner har mojlighet att delta genom att limna uppgifter till Socialstyrelsen
om vilka verksamheter i kommunen som utfér hemtjinstinsatser i ordinirt
boende och vilka som driver permanenta sirskilda boenden, for personer
65 ar och éldre. Inom de kommuner som valt att delta har alla dessa verk-
samheter mdjlighet att delta. For verksamheterna som viljer att delta sva-
rar en uppgiftslimnare pa enkiitfragor om hur de arbetar.

Resultaten som presenteras i detta faktablad ir for 2019 och aggregerade
pa nationell niva.

* Av de sirskilda boenden som deltagit dr det 25 procent som uppger att
de har en stodjande innemiljo, 82 procent att samtliga boende har till-
gang till utevistelse och 47 procent som kan erbjuda alla en lattillging-
lig trdningslokal.

* Andelen sérskilda boenden som har uppgett att de har rutiner for en god
maltidsituation &r 38 procent vilket d4r en minskning med 4 procenten-
heter jamfort med foregaende ar, andelen hemtjénstverksamheter som
har rutiner for att agera forebyggande mot undernéring &ér 62 procent
vilket ar 8 procentenheter lagre dn for fyra ar sedan.

* Inom hemtjinstverksamheterna dr det 6 procentenheter farre som upp-
gett att de har rutiner for hur den enskilda ska vara var delaktig i sin
vardplan och det ar 7 procentenheter farre som har en rutin for en vard-
plan om samverkan mellan den enskilde och de olika aktérerna.

* Andelen hemtjanstverksamheter som har rutiner for lakemedelsgenom-
gangar har minskat nagot jamfort med foregdende ar men dr anda 7 pro-
centenheter hogre dn for fyra ar sedan.
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Boendemiljo och aktivitet — for stod
trygghet och hdlsa

Eftersom manga av de dldre som bor pa sérskilda boenden tillbringar stérre de-
len av sin tid dér, ar utformningen av innemiljon viktig. For personer med kogni-
tiv svikt och med sensoriska funktionsnedséttningar kan en miljé som ar vl ge-
nomténkt, tydlig, samt latt att tolka och forsta, underlétta och framja
vélbefinnandet [1]. Tillgéng till lampliga utemilj6er kan forbattra vilbefinnandet
eftersom utevistelse &r bra for bade den psykiska och den fysiska hélsan. Utevis-
telse ér t.ex. bra for skelett, muskulatur, blodtryck, god sémn. Det motverkar ex-
empelvis dvervikt, depression och &ngest och det framjar det sociala livet [2].
Det dr ocksé troligt att tillgang till en trdningslokal kan frimja hélsan och den so-
ciala samvaron samt minska ensamheten, vilken &r ett problem for manga dldre
pa sdrskilda boenden [3].

Indikatorn for innemiljon var ny &r 2018 och har dndrats nagot i 2019 ars en-
kit, resultaten kan ddrmed inte jimforas. Det dr 25 procent som i ar uppgett att
de éldre pa sérskilda boenden har en stddjande innemiljo. Det dr 82 procent av
de sarskilda boendena som uppgett att alla dldre pa boendet har tillgéng till ute-
vistelse, resultatet dr ofordndrat jamfort med foregaende ar. Andelen sérskilda
boenden som kan erbjuda de dldre en lattillginglig traningslokal &r 47 procent,
vilket &r relativt ofordndrat jamfort med tidigare ar.

Mdaltiden — for aptit, valbefinnande och
social samvaro

Undernéring ar vanligt bland dldre personer. For att mojliggdra en god livskvali-
tet, forebygga sjukdom och for att medicinsk behandling ska ha bésta méjliga ef-
fekt kravs ett bra ndringstillstand [4]. Det &r inte bara matens smak, form, farg
och konsistens som har betydelse for aptiten utan &dven faktorer sdsom séllskapet,
rummet och dukningen. Personalens arbete och bemoétande blir darfor viktigt vid
maltiderna [5]. For att sikerstélla att personalen pa sdrskilda boenden vet vad
som ska goras, och vem som ska gora vad vid dygnets alla maltider behdvs ruti-
ner.

Det ar 38 procent av de sérskilda boendena som har uppgett att de har rutiner
for dygnets alla maltider, vilket &r 4 procentenheter lagre dn foregaende &r. An-
delen &ldre pa sirskilda boenden som har genomférandeplaner dér behov och
onskemal om maltidssituationen framgéar &r 81 procent, vilket ar i stort sett ofor-
dndrat.

Omsorgspersonalen &r ofta de som forst kan observera tecken pa ohélsa och
agera forebyggande t.ex. mot underniring och felniring. Aktuella rutiner for hur
personalen ska agera pé indikation om att den &ldre &r undernird kan vara ett
stod for hur personalen ska agera. Andelen hemtjénstverksamheter som har ruti-
ner for detta dr 62 procent, det dr mer eller mindre oforéndrat jaimfort med fore-
giende ar, men 8 procentenheter ligre jamfort med for fyra ar sedan.
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Vardplan och I&kemedelsgenomgdng —
for en samordnad och sdker vard och
omsorg

En vardplan for planering och genomf6rande av varden syftar till att skapa tyd-
lighet for hur den enskildes vardinsatser ska planeras och genomforas. Varden
och omsorgen ska sa langt som mdjligt utformas och genomforas i samrad med
den enskilde. Tva indikatorer belyser har hur verksamheterna arbetar med vard-
planer, for en samordnad och sdker vard och omsorg. Inom hemtjénsten har 60
procent av verksamheterna uppgett att de har en rutin for hur den enskilde sé
langt som mojligt ska vara delaktig i sin vardplan med olika aktdrer. Det 4r en
minskning med 6 procentenheter jimfort med foregaende ar, men pé grund av ti-
digare 6kningar &r det 4nda betydligt fler jamfort med for fyra &r sedan. P de
sdrskilda boendena dr det 61 procent av verksamheterna som uppgett att de har
en rutin for hur den enskilde sa langt som mojligt ska vara delaktig i sin vardplan
med olika aktorer. Resultatet dr ofordndrat jamfort med foregaende &r men édndé
hogre én fyra ar tidigare.

En rutin for en vardplan om samverkan mellan den enskilde, landstingets
hélso- och sjukvardspersonal samt enhetens omsorgspersonal har 55 procent av
hemtjénstverksamheterna. Andelen har minskat med 7 procentenheter jaimfort
med foregdende ar, men det &r betydligt fler som nu har vardplaner jamfort med
for fyra ar sedan. Inom sérskilt boende ar andelen verksamheter med vérdplaner
for samverkan 57 procent. Andelen &r ofordndrad jamfort med féregdende ar
men dven hir betydligt hdgre jamfort med for fyra ar sedan (tabell 1).

Tabell 1. Andel (%) enheter som har aktuella rutiner fér vardplanering
i ordinart boende och sarskilt boende. Riket 2016-2019.

Indikator Ordinart boende Sérskilt boende
Hemtjanst

2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019

Andel enheter med aktuella
rutiner fér hur hdlso- och sjuk-
vard ska genomféras i sam-
verkan med olika aktérer,
ddr den enskildes delaktig-
het &r dokumenterad

Andel enheter med aktuella

rutiner fér hur samverkan vid

vardplanering ska ske med

den enskilde, landstingets 33 43 62 55 50 50 57 57
och kommunens hdlso- och

sjukvardspersonal samt en-

hetens omsorgspersonal

41 47 66 60 53 54 61 61

Kdlla: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och kommunal- hdlso- och sjukvard, 2016-2019.

Malet med en ldkemedelsgenomgéng ar att sdkra kvaliteten av ldkemedelsbe-
handlingen for att den ska bli &ndamalsenlig och séker, samt att ldkemedelsrela-
terade problem ska 16sas. Den éldres deltagande ar viktig eftersom det kan
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minska forekomsten av ldkemedelsrelaterade problem [6]. Likemedelsgenom-
géngen ska bygga pé respekt for patientens sjalvbestimmande och integri-
tet och sé langt mojligt utformas och genomforas i samrdd med patienten. Tva
indikatorer visar pa verksamheternas arbete med ldkemedelsgenomgéngar.

I likhet med vardplaner har dven andelen verksamheter som har en rutin for
hur den enskilde ska vara sa delaktig som mgjligt i sin lakemedelsgenomgang
minskat nagot jamfort med foregaende ar, 39 procent uppger att de har det vilket
ar tva procentenheter lagre dn foregdende &r. P de sirskilda boendena ar det i
stort sett oforéndrat.

Det ar 34 procent av hemtjanstverksamheterna och 42 procent av de sarskilda
boendena som uppger att de har en rutin for hur samverkan vid en ldkemedelsge-
nomgéng ska goras med den enskilde, landstingets hélso- och sjukvardspersonal
samt boendets omsorgspersonal.

Andelen sarskilda boenden som har en rutin for samverkan vid lakemedelsge-
nomgangar har varit relativ oférdndrad de senaste fyra aren (tabell 2).

Tabell 2. Andel (%) enheter som har aktuella rutiner for fordjupade lake-
medelsgenomgangar i ordindrt boende och sarskilt boende. Riket 2016-
2019.

Indikator Ordln.a"rt DRSues Sarskilt boende
Hemtjanst

2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019

Andel enheter med aktuella rufi-
ner for hur férdjupade IGkeme-
delsgenomgdngar ska ske i sam-
verkan med olika aktérer, ddr
den enskildes delaktighet dr do-
kumenterad

Andel enheter med aktuella ruti-

ner for hur fordjupade IGkeme-

delsgenomgdngar ska ske i sam-

verkan med den enskilde, 27 34 37 34 42 42 40 42
landstingets och kommunens

hdlso- och sjukvardspersonal

samt enhetens omsorgspersonal

30 39 41 39 47 47 47 48

Kdlla: Enhetsundersdkningen om dldreomsorg och kommunal- hdlso- och sjukvard, 2016-2019.
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Oppna jimforelser
Malet med 6ppna jamforelser inom socialtjansten och den kommunala
hélso- och sjukvarden &r verksamhetsforbéttring som kommer brukaren till

gagn.

Datakilla: Enkit Oppna jamforelser Socialtjéinst och kommunal hélso- och
sjukvard, Enhetsundersokningen om dldreomsorg och kommunal hilso-
och sjukvard, 2019, Socialstyrelsen.

Du hittar metodbeskrivning, enkéter, tabellbilaga pa nationell niva samt
alla resultat i Excelfiler som redovisas pa enhets-, kommun-, lans- och
riksniva hér: https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jam-
forelser/socialtjanst/aldreomsorg/hemtjanst-och-sarskilt-boende/

Titta ocksa pa Oppna jimforelser, Vard och omsorg om ildre som publice-
ras arligen for en mer heltdckande bild av dldreomsorgen:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/social-
tjanst/aldreomsorg/

Kontakt:

Michaela Prochazka

Telefon: 075-247 30 00

E-post: michaela.prochazka@socialstyrelsen.se

Oppna jdmférelser socialijéinst, publicerings@r 2019


https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/hemtjanst-och-sarskilt-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/hemtjanst-och-sarskilt-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

	Öppna jämförelser 2019 Enhetsundersökningen om äldreomsorg och kommunal hälso- och sjukvård
	Referenser

