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Nationella riktlinjer: Adhd och autism

Stod for prioriteringar i halso- och
sjukvarden och socialtjansten

Adhd och autism dr funktionsnedséttningar som innebér olika
typer av svarigheter i vardagen. Personer med adhd har ofta
svart med uppmirksamhet och impulskontroll, medan personer
med autism har svart med till exempel social kommunikation
och att hantera fordndringar.

I de nationella riktlinjerna om adhd och autism ger
Socialstyrelsen rekommendationer med olika prioritet om

+ organisation och samverkan

+ individanpassade insatser, till exempel kognitivt
och kommunikativt stdd, psykologiska insatser och
lakemedelsbehandling.

Vi véander oss framfor allt till dig som har ett Gvergripande
ansvar for att fordela resurser i hdlso- och sjukvarden eller
socialtjansten — till exempel i habiliteringen, barn- och
vuxenpsykiatrin, elevhilsans medicinska och psykologiska
insatser, kriminalvarden eller individ- och familjeomsorgen.

Vi fokuserar pé svérigheter och inte pa styrkor vid adhd

och autism, som de kommer till uttryck i samhaéllet i dag. I

ett samhille som &r inkluderande for alla behover flera av
svarigheterna inte uppsta, och styrkorna kan tas tillvara béttre.

Riktlinjerna publicerades forsta gdngen 2022, och uppdaterades
2024.

=> Lis riktlinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism.



https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism
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Rekommendationer i korthet

GOr tidiga insatser - och utredningar som
pekar framat

Tidiga insatser kan minska svarigheterna for personer

med adhd eller autism. For en del racker anpassningar i
vardagsmiljon eller skolan, men ofta behovs insatser fran flera
verksamheter i hdlso- och sjukvérden eller socialtjansten. Det
ar viktigt att borja ge stod nédr behovet uppstar, ofta redan fore
en neuropsykiatrisk utredning och en eventuell diagnos.

Samtidigt ar det viktigt att inte fordroja en neuropsykiatrisk
utredning — den 6kar chansen till rétt insatser. Utredningen
bor folja vissa grundprinciper. Den bor till exempel anpassas
till individens behov och utféras av minst en likare och en
psykolog. Man behover alltid vara 6ppen for flera mojliga
diagnoser. Utredningen bor ocksa peka framat mot ldmpliga
insatser — ndgot maste alltid hdnda efterat.

De olika insatserna bor sedan hallas ihop, sa att

personerna inte sjdlva behver samordna manga olika
kontakter. For ett lampligt stod och bemé&tande behdvs
ocksé kompetensutveckling om adhd och autism for flera
personalgrupper, till exempel socialsekreterare, LSS-
handlaggare och personal i barnhélsovarden, elevhédlsan och
beroendevarden.

Kombinera olika insatser

Socialstyrelsen rekommenderar flera typer av insatser for
personer med adhd och autism, bland annat utbildning for att
hantera funktionsnedséttningen (psykoedukation) och kognitivt
stod for att planera och genomfora aktiviteter. For personer
med autism och utmanande beteende kan positivt beteendestod
(PBS) bidra till en positiv utveckling. Barn och vuxna med
adhd kan ocksa ha stor nytta av likemedel som forbattrar
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uppmaérksamheten och koncentrationen. Adhd-lakemedel ska
alltid kombineras med andra insatser.

Prioritera utsatta grupper

Du som beslutar om resurser behover sérskilt prioritera
utsatta grupper, till exempel personer med intellektuell
funktionsnedsdttning, svara psykiska sjukdomar eller annan
komplex problematik. Fler personer med alkohol- och
narkotikaproblem behdver till exempel fa neuropsykiatrisk
utredning samt vard och stod for adhd eller autism — dven
lakemedel ndr det dr aktuellt.

Dessutom finns andra grupper dér adhd och autism ofta missas,
sasom personer med annat forstasprak dn svenska, dldre och
personer med adhd utan dveraktivitet och impulsivitet (add).
Fler skulle ocksa kunna fa béttre hjilp om socialtjdnsten kunde
uppmirksamma tecken pa funktionsnedséttning mer, och
anpassa sina insatser till det.

Vi foljer upp och utvarderar varden

Det finns stora regionala skillnader i varden och stodet.
Manga fér till exempel vinta lange pa tidiga insatser och pa en
neuropsykiatrisk utredning.

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra

till jamlika insatser med hog kvalitet. Till riktlinjerna hor
indikatorer for uppfoljning. Med hjélp av dem kommer vi att
utvérdera hur regionerna foljer riktlinjerna. Som beslutsfattare
kan du ocksa anvinda indikatorerna for att till exempel f6lja
upp och utveckla din verksambhet.
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