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Nya nationella rikilinjer fér tandvard

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer fér tandvérd.
Denna version frén 2022 &r en mindre uppdatering av
versionen fran 2021, dar vi tagit hansyn till synpunkter fran
olika intressenter. Versionen fran 2021 var i sin tur en stérre
omarbetning av riktlinjerna frén 2011.

Vi ger rekommendationer till framfér allt beslutsfattare
i tandvarden om att

e framja halsa och férebygga sjukdomar
® utreda och diagnostisera
* behandla och rehabilitera.

Rekommendationerna géller undersckningar och behandlingar
som kan vara sarskilt viktiga for dig som beslutar om utbudet
och resursférdelningen i tandvarden. De kan éven ge dig som
moter patienter vagledning, och du kan samtidigt se riktlinjerna
som en kunskapsbank fér aktuell forskning. Riktlinjerna

ingdr slutligen i underlaget nér Tandvards- och Idkemedels-
forménsverket (TLV) beslutar vilka étgarder som ska fa statligt
tandvérdsstod.

| de nationella riktlinjerna ingér ocksé indikatorer och
mé&lnivé&er, som du kan anvanda fér olika typer av uppféljningar
och utvarderingar.

= Las rikilinjerna i sin helhet p& Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se.
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Rekommendationer i korthet

Viktigt att bedéma risker och behandla orsaken
till problemen

Tandvéardspersonalen behdver arbeta systematiskt for att ta
tillvara tandvérdens resurser effektivt. De bér till exempel
beddma risken fér olika sjukdomar i munnen hos alla de
undersdker, och aven registrera eventuella skador pé tander-
na. Darefter bor de utreda orsakerna till de upptéckta riskerna
och skadorna, tillsammans med patienterna. D& blir det ocksé
majligt att behandla det som ligger bakom ett problem, och
inte bara patientens symtom. Sadan orsaksinriktad behandling
behsver bli vanligare i tandvarden, sarskilt vid karies.

Med stéd av de systematiska arbetssatten kan tandvérden
ocksé kalla varje patient till basundersdkningar lagom ofta. Det
betyder att patienter med hég risk for dalig munhalsa undersdks
oftare an patienter med lag risk. P& s& satt fér patienterna

med hdg risk battre tillgéng till tandvérden och sannolikt battre
munhdlsa pé sikt, medan patienterna med lag risk sparar tid
och pengar.

Tandvarden ér viktig for att forebygga ohalsa

En god munhélsa ar viktig for manniskors allménna livskvalitet.
Tandvérden behdver darfér férebygga délig munhdlsa, till
exempel genom att uppmarksamma ohélsosamma matvanor,
rokning med mera. Tandvarden kan ge stod for beteende-
férandringar tillsammans med annan hélso- och sjukvérd.

Tandvarden behover samverka mer med andra aktorer

Tandvérden behdver samverka mer med den &vriga hélso- och
sjukvarden, barnhdlsovérden, skolan, socialtjansten (det vill
saga den kommunala omsorgen) med flera aktérer, for att
framja en god munhdlsa i befolkningen.
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Tillsammans med barnhélsovarden och skolan kan tandvérden
fill exempel n& i princip alla barn med réd om goda mat- och
munhygienvanor. Sédan samverkan ar sarskilt viktig i omraden
dar invanarna generellt har hdg risk fér dalig munhalsa, och
dar barnen oftare har karies én i andra omraden. Dar behdvs
satsningar fér att minska halsoskillnaderna i befolkningen.

Ett annat exempel @r att tandvérden behdver utbilda personal
pd vérd- och omsorgsboenden, s att personalen kan stédja de
boende i sin dagliga munvard.

Munhélsan och tandvarden behdver bli mer jamlik

Det finns skillnader i b&de munhdélsa och tandvérd i Sverige.
Munhélsan ar till exempel generellt samre hos personer med
l&g inkomst, kort utbildning eller olika funktionsnedsattningar @n
i andra grupper. Ménstret ar darmed detsamma som for den
allmanna halsan. Med dessa rikilinjer vill Socialstyrelsen bidra
fill en mer j@mlik munhdlsa och tandvard. Vi kommer att
utvérdera hur tandvérden foljer riktlinjerna.

Valkommen med fragor

Har du frégor om rekommendationerna?
Meijla socialstyrelsen@socialstyrelsen.se.

Har du fragor om indikatorer, mélnivéer och utvardering?
Mejla thomas.malm@socialstyrelsen.se.

Under 2022-2023 planerar vi att bérja utvardera tandvarden
pé nytt.

9. soci
0. Socialstyrelsen Arfikelnr 2022:9-8115



	Nya nationella riktlinjer för tandvård
	Rekommendationer i korthet 
	Viktigt att bedöma risker och behandla orsaken 
till problemen
	Tandvården är viktig för att förebygga ohälsa
	Tandvården behöver samverka mer med andra aktörer
	Munhälsan och tandvården behöver bli mer jämlik

	Välkommen med frågor

