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Folijsamheten till nationella rikt-
linjer under covid-19-pandemin

Socialstyrelsen fortsatter att folja utvecklingen av hur covid-19-pandemin
paverkat utférandet av den vard som rekommenderas i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer. Rikilinjerna tacker stora patientgrupper, manga med
kroniska sjukdomar, och atgarderna &r evidensbaserade och prioriterade.
Utgangspunkten for Socialstyrelsens utvérdering har varit foljsamheten till ett
antal rekommendationer fran 15 nationella rikilinjeomraden.

Vad visar utvérderingen?

Socialstyrelsens utvérdering visar att covid-19-pandemin har inneburit att ett stort
antal atgdrder som rekommenderas i de nationella riktlinjerna har minskat i Sver-
ige. Ar 2020 var foljsamheten till riktlinjernas rekommendationer som ligst, men
dven under 2021 var det flera nationella riktlinjeomraden som inte aterhdamtat sig.
Bilden varierar dock mellan olika vardomréden.

De nationella riktlinjerna behandlar i ménga fall tillstdnd som 1 sig inte &r akuta
eller livshotande. Manga ror kroniska sjukdomar. For att f4 en bred och sam-
mansatt bild av foljsamheten och det riskerade uppdémda vardbehovet studerar vi
ett urval atgérder inom de nationella riktlinjerna, som inte bara visar vardvolymen
utan dven i vilken utstrackning patienter far atgérden i den omfattning och tid som
rekommenderas i riktlinjerna. Vilken effekt covid-19-pandemin kommer att ha pé
hilso- och sjukvarden i det l&nga loppet aterstar dock att se.



Nir varden étergér till normallége ar det inte alltid som ett uppskjutet besdk/kon-
troll f6r en patient med en vélbehandlad kronisk sjukdom behover tas igen. Det kan
dock resultera i flera oplanerade kontakter eller eventuella effekter pé lingre sikt
for individer med kroniska sjukdomar. For patienter med lindriga symtom som kan
forega potentiellt allvarliga tillstdnd, som stroke och hjartinfarkt, kan en véntan att
uppsoka vard leda till allvarliga effekter, funktionsnedséttningar eller déd. Det kan
dven finnas ett samband mellan fordréjning av diagnos och forsdmrad livskvalitet,
hélsotillstdnd och dverlevnad.

Covid-19-pandemin fortsétter att paverka vardomradena i olika
omfattning

Flera nationella riktlinjeomraden fortsétter att paverkas av covid-19-pandemin
dven under 2021, men det finns ocksa riktlinjeomraden dér varden har aterhdmtat
sig eller dr pd god vég att aterhdmta sig till nivaderna fore pandemin. Det finns
ocksé omraden som inte direkt har paverkats av pandemin. Resultaten visar dock
for flertalet riktlinjeomréden pa stora regionala skillnader.

Den 6vergripande bilden &r fortsatt att paverkan av covid-19-pandemin beror pa
vilken typ av insats som analyserats. Exempelvis har akuta tillstdnd oftast priori-
terats, och dessa patienter har fatt vard i tid och enligt riktlinjerna. For nya besok
och uppfoljningsbesok ar bilden delvis en annan. For vissa kroniska sjukdomar har
nya besdk prioriterats framfor uppfoljningsbesok. Storst paverkan ser vi fortfar-
ande for regelbundna uppfoljningar.

Av de personer som berors av de rekommenderade atgérderna frdn de nationella
riktlinjerna som analyserats visar resultaten omkring cirka 160 000 férre kontakter
med véarden for de tillstdind som riktlinjerna anger 2021 jamfort med 2019 da det
var 2 677 000 kontakter med varden. For tandvarden visar resultatet att cirka 247
000 farre personer har besokt tandvarden och fatt en basundersdkning 2021 jam-
fort med 2019 da 4 338 603 personer fick en basundersokning.

Analysen i den hdr rapporten visar pa fortsatta lagre vard- och behandlingsvoly-
mer inom flera omrdden som técks av de nationella riktlinjerna, bland annat for
vérd vid astma och KOL dér atgérderna spirometri och strukturerade fragefor-
mulér fortsatte att minska dven under 2021. Véarden vid demens visar fortsatt stort
uppdédmt behov av utredningar. Inom diabetesvarden har betydligt farre personer
med diabetes varit pa besok och fétt sina kontroller genomforda 2021 jamfort med
2019, men under 2021 kan viss aterhdmtning ses jamfort med 2020. For varden vid
MS och Parkinsons sjukdom minskade andelen ldkarbesdk inom specialistvarden
initialt under pandemin, men under 2021 avstannade den negativa trenden. Andel-
en besok hos specialistlikare for MS har dock inte &tergatt till samma nivéer som
fore pandemin. Psoriasisvarden visar att uppf6ljning av patienter med svar pso-
riasis har fortsatt att minska under 2021. Fysisk trdning inom specialiserad hjér-
trehabilitering efter hjartinfarkt har minskat kraftigt. Varden vid artros visar att
den storsta effekten av pandemin é&r att férre har kommit till varden. Antalet forsta
besok till fysioterapeut har halverats under 2020 jamfort med 2019 och ett fortsatt
lagt antal forsta besok inrapporterades dven under 2021. Osteoporosvarden visar
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en minskning av andelen som opererats inom 24 och 48 timmar efter hoftfraktur
2021 jamfort med 2020.

En del riktlinjeomréden har inte paverkats i samma utstrickning 2021 som under
2020, men det finns skillnader mellan regionerna. Exempel pa sddana riktlinjeom-
raden ir epilepsi, missbruk och beroende, palliativ vard i livets slutskede, reuma-
toid artrit och schizofreni.

For vissa riktlinjeomraden har covid-19-pandemin péverkat varden till viss del
men inte for alla rekommendationer. Exempel pé detta dr virden vid depression
och &ngest, endometrios och stroke.

For tandvarden visar resultaten att det under 2021 fortsatt var firre personer som
besokte tandvéarden for en basundersokning jaimfort med fore covid-19-pandemin
dven om antalet besok dkade. Framfor allt var det aldersgrupperna yngre én 70 ar
som fortsatt besoker tandvarden i lagre utstrackning

Vad ar nationella riktlinjer och utvdrderingar?

En del i Socialstyrelsens uppdrag ar att stodja kunskapsstyrning genom rekom-
mendationer och utviarderingar. Riktlinjerna fokuserar i forsta hand pa fragor dar
behovet av vigledning &r sérskilt stort. [ uppdraget ingér att ta fram rekommenda-
tioner, indikatorer, malnivaer och utvérderingar.

Riktlinjerna vénder sig i forsta hand till beslutsfattare och verksamhetsledningar
pa alla nivéer, men kan &ven vara till nytta for yrkesverksamma, patientféreningar
och media

Besok var webbplats for mer information

=» Mer information om utvérderingen finns pa Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se
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