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Socialstyrelsens férsta nationella rikilinjer
for vard vid provocerad vulvodyni

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer fér vérd vid
provocerad vulvodyni (tidigare kallat vestibulit). Det ar ett
smarttillstand som framst drabbar unga kvinnor. Mé&nga fér en
intensiv smarta vid vaginalt sex, och ofta paverkas ocksé
vardagsaktiviteter och det allmanna valbefinnandet.

Rikilinjerna ar Socialstyrelsens férsta p& omrédet. Vi ger
rekommendationer om

e diagnostik och basbehandling
e fortsattningsbehandling
* specialiserad behandling.

Riktlinjerna vander sig bade till dig som har ett dvergripande
ansvar for att férdela resurser i halso- och sjukvarden och till
dig som mater patienter med provocerad vulvodyni.

=» Las riktlinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellarikilinjer /vulvodyni.

Huvudbudskap
Ge tidig diagnos och behandling

Fler verksamheter i ppenvérden behdver bade kunna diagnos-
tisera och behandla patienter med provocerad vulvodyni. Da
kan fler bli friska snabbare an i dag. Tidiga insatser kan hindra
att besvaren férvarras, och ge en battre sexuell halsa och
livskvalitet pa lang sikt.

Du som méter unga patienter i halso- och sjukvarden behdver
darfar kanna till att vulvasmarta vid vaginalt sex ar vanligt,
och veta hur man diagnostiserar och behandlar provocerad
vulvodyni — eller kunna remittera patienterna vidare.
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Du som beslutar om resursférdelning behéver da sakerstalla
kompetensutveckling fér personalen. Mélet ar att farre patienter
ska gé lange med obehandlade besvar, och att farre patienter
utvecklar mer svérbehandlad smarta.

Ge tillgang till specialiserad vard

Du som ar beslutsfattare i en region behéver ocksé se il

att patienterna fér tillgéng till specialiserad vérd, i form av
multiprofessionella team som &r specialiserade pd provocerad
vulvodyni. Teamen kan finnas p& en sarskild vulvamottagning,
en kvinnoklinik eller motsvarande. Detta kan kréva extra resurser
till sddana mottagningar.

Samtidigt kan till exempel vulvamottagningarnas belastning
minska om patienterna fér néra vard och tidigare insatser,
enligt Socialstyrelsens riktlinjer. D& kan ocksa patienter med
kvarst&ende eller allvarliga besvar f& specialiserad vard
snabbare.

Varden behaver bli mer jamlik

Det finns stora skillnader i v&rden vid provocerad vulvodyni,
framfér allt mellan storstad och landsbygd. Bara hélften av
Sveriges regioner erbjod till exempel vérd vid en vulva-
mottagning 2018, och ménga mottagningar har langa vante-
tider. Dessutom &r vardkedjan ofta otydlig: ménga patienter
vet inte vart de ska vanda sig, och personal ar osékra pé
remitteringsvagarna.

Uppféljning och utvérdering

Med rikilinjerna vill Socialstyrelsen bidra till mer jamlika insatser
av hag kvalitet. Vi har tagit fram indikatorer som speglar ett
urval av rekommendationerna. Du som é&r beslutsfattare i halso-
och sjukvérden kan anvanda indikatorerna fér att till exempel
félja upp och utveckla din verksamhet.
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Valkommen med fragor
Har du fragor eller synpunkter pé de nationella riktlinjerna?

Mejla NR-vulvodyni@socialstyrelsen.se.
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